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مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة من قبل المطلقين، والكشف عن  ف  تعر    البحث إلى    فهَدَ   : المستخلص
وفقً  الاجتماعي  الانسحاب  مستوى  الإحصائية في  وعدد      ا لاختلاف كلاًّ الفروق  العمرية،  والفئة  الطلاق،  ومدة  النوع،  من: 

د من المطلقين القاطنين في مدينة مكة  افر أ(  406الأطفال. وتم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي الفارق، وبلغ عدد أفراد العينة )
لنتائج التالية: جاءت مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي لدى المطلقين بمدينة  ا  لى إوتم التوصل   ، م2024المكرمة خلال العام  

المشاعر والعواطف. كما    ا هما عامل الأنشطة والهوايات، وعاملمكة المكرمة بدرجة متوسطة، وأن أكثر عاملين أظهرا تشبعا عاليً 
من النوع   اختلاف كلًّ إلى  تُ عَزىفي مستوى الانسحاب الاجتماعي لدى المطلقين  إحصائيًّا كشفت النتائج عن وجود فروق دالة  

إلى    تُ عَزىفي مستوى الانسحاب الاجتماعي لدى المطلقين    إحصائيًّا ومدة الطلاق وعدد الأطفال، في حين لا توجد فروق دالة  
اختلاف الفئة العمرية. وأوصى البحث بضرورة تقديم برامج دعم نفسي متخصصة للمطلقين لمساعدتهم على التعامل مع المشاعر  

تستهدف المطلقين لتعزيز اندماجهم الاجتماعي، وتقديم ورش    ليات وأنشطة اجتماعية عالسلبية والقلق المرتبط بالطلاق، وتنظيم فا
 عمل وبرامج تدريبية لتطوير مهارات التواصل الاجتماعي لديهم. 
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ABSTRACT: The research aimed to identify the most common indicators of social 

withdrawal among divorced people and to reveal statistical differences in the level of 

social withdrawal across gender, age, number of children, and duration of divorce. A 

comparative correlational descriptive approach was used, and the sample comprised 

406 divorced individuals residing in the city of Makkah in 2024. The following results 

were obtained: The indicators of social withdrawal behavior among divorced people 

were at an average level, and the two factors with the highest saturation were the 

activities and hobbies factor and the feelings and emotions factor. The results also 

revealed the presence of statistically significant differences in the level of social 

withdrawal among divorced people, attributed to the differences in gender, duration of 

divorce, and number of children, while there were no statistically significant differences 

in the level of social withdrawal among divorced people, attributed to the difference in 

age. The research recommended the need to provide specialized psychological support 

programs for divorced people to help them deal with negative feelings and anxiety 

associated with divorce, organize social events and activities targeting divorced people 

to enhance their social integration, and provide workshops and training programs to 

develop social communication skills among divorced people. 
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 المقدمة 

الأفراد المعنيين، ليس فقط    فييعد الطلاق واحدًا من أكثر الأحداث الحياتية تحديًا، ويمكن أن يترك آثاراً عميقة  
أحد   قد يكون  أنه  الاجتماعية والعلاقات، كما  يتعلق بالتفاعلات  فيما  أيضًا  بل  والشخصي،  العاطفي  الصعيد  على 

مما قد يؤثر    ؛الأسباب المسببة للصدمات النفسية لدى المطلقين والمطلقات، وحدوث خلل في الذاكرة والإنتاجية لديهم
)الجاسم،    في والاكتئاب  النفسية  بالوحدة  والإصابة  حياتهم،  وتأكيدا  2018جودة  من  ل(.  العديد  أشار  فقد  ذلك؛ 

في صعوبة التكيف    يبُرزالأفراد، حيث إنهم يعانون من صراع داخلي    فيالدراسات إلى أن الطلاق يُخلّف آثاراً نفسية عميقة  
من المطلقين والمطلقات من مشاعر سلبية تتعلق بفشلهم في المحافظة على كيان    مع الحياة بعد الانفصال، فقد يعاني كل  

الأسرة التي كانت غالبية أحلامهم تتعلق بها، فيما قد تواجه النساء تحديات إضافية تتعلق بالأدوار المجتمعية والضغوط  
لا نستطيع  لكننا  .  (Hald et. al., 2020; Trichal, 2021) الطلاق أن تواجهها بعد  إلى  الاجتماعية التي تحتاج  

ن مدى التأثير يتباين باختلاف الظروف بما فيها الوقت  إالجزم بأن تأثير الطلاق أشد على النساء من الرجال، حيث  
 (. 2012والمكان والمحيط الاجتماعي )سليمان، 

ولقد شهدت المملكة العربية السعودية في السنوات الأخيرة زيادة ملحوظة في معدلات الطلاق، حيث أظهرت  
من مختلف الفئات العمرية ومن مختلف    ( فردٍ 584000م أن عدد المطلقين يقارب )2022نتائج تعداد السعودية لعام  

البناء الاجتماعي للمجتمع،    في حجم مشكلة الطلاق ومدى تأثيره    يجسّد المدن والمناطق )تقرير الهيئة العامة للإحصاء(، مما  
وحجم التحديات الاجتماعية والنفسية التي قد يواجهها المطلقون بعد الطلاق، وهذا يزيد من أهمية دراسة كل ما يتصل  

  في بهذه المشكلة بعمق لتقديم الدعم النفسي المناسب لهذه الفئة من خلال محاولة الكشف المبكر لآثار مشكلة الطلاق  
 الجانب النفسي.  

المطلقين، منها زيادة معدلات الاكتئاب والقلق ومشاعر الحزن   السلبية للطلاق على  النفسية  وتتعدد الآثار 
يؤثر   المستقبل، مما قد  الانعزال    في والغضب والخوف من  إلى  الشخصية والاجتماعية، وقد يميل بعضهم  جودة حياتهم 

والانسحاب الاجتماعي بسبب تدني الطاقة النفسية، أو بسبب الشعور بالخزي أو بالعار من الفشل في المحافظة على  
قدانهم للثقة في الآخرين، وغيرها من الأسباب الكامنة خلف ضعف تفاعلهم الاجتماعي مع  حياتهم الزوجية، أو بسبب فُ 

 قد يظهر الانسحاب الاجتماعي كرد فعل شائع لهذه الضغوط.   ،المحيطين بهم، وفي هذا السياق 

حيث قد يؤدي إلى تفاقم مشاعر    ؛وتتعدد الآثار غير المرغوبة للانسحاب الاجتماعي على الأفراد المطلقين
 ,Rubin & Coplan) الاجتماعي لدعم   الىإالوحدة لديهم، والمعاناة من صعوبة إدارة حياتهم العاطفية بسبب افتقارهم  

، كما أن تجنب التفاعلات الاجتماعية من الممكن أن يؤدي إلى زيادة القلق والتوتر، ويمنعهم من الحصول على   (2004
 .(Asendorpf, 1990) الدعم العاطفي والطمأنينة التي يحتاجون إليها، الأمر الذي يمكن أن يزيد من قلقهم 

، حيث قد يستوعب المطلقون  هاوتقدير الذات  والانسحاب الاجتماعي المستمر يمكن أن يؤدي إلى تدني احترام  
بالإضافة  .  (Coplan & Armer, 2007)عزلتهم الاجتماعية على أنها فشل شخصي، مما يفضي إلى صورة ذاتية سلبية  

إلى أن الانسحاب من الأنشطة والعلاقات الاجتماعية يمكن أن يسبب تدهور الشبكات الاجتماعية القائمة؛ مما يشكل  
ناهيك عن توتر العلاقات مع الأصدقاء وأفراد  ،  تحديا صعبا للأفراد المطلقين لإعادة بناء حياتهم وإقامة علاقات جديدة
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وهذا قد يجعل من الصعب على المطلقين طلب المساعدة أو الالتزام بخطط العلاج    ؛  (Rubin, et. al., 2009)الأسرة  
 أو الإرشاد النفسي. 

لدى   الاجتماعي  الانسحاب  سلوك  مؤشرات  استكشاف  إلى  يهدف  البحث  هذا  فإن  المنطلق  هذا  ومن 
مما يوفر فهم أعمق لتأثير    ؛ المطلقين، وذلك من خلال التركيز على تحديد الأنماط السلوكية والعاطفية التي قد تشير إليه 

وتصميم مقياس يساهم في    ،السلوك الاجتماعي للمطلقين من خلال تحليل مظاهر الانسحاب الاجتماعي   فيالطلاق  
حيث ستكون هذه الأداة بإذن الله أداة قيمة للمتخصصين في مجال    ؛قياس مستوى الانسحاب الاجتماعي لدى المطلقين

سلوكياتهم الاجتماعية،    في الرعاية النفسية الاجتماعية، وللأفراد الذين مروا بتجربة الطلاق، لتعزيز فهمهم لتأثيرات الطلاق  
 واتخاذ خطوات نحو التعافي وإعادة الاندماج الاجتماعي. 

 مشكلة البحث وأسئلته 

الحياة النفسية والعاطفية للأفراد؛ فيسبب    في فهو يؤثر بشكل كبير    ؛يعد الطلاق تجربة معقدة ومتعددة الأبعاد 
مشاعر متنوعة مثل الحزن والغضب، وقد يواجه الأفراد تقلبات في المزاج وشعوراً بالإرهاق العاطفي نتيجة الضغوط المرتبطة  

ثقته    في سلبًا  بإنهاء العلاقة والتكيف مع الحياة الجديدة، ولا يخفى علينا التغير في كيفية رؤية الفرد لنفسه، مما قد يؤثر  
فيلجأ الفرد إلى الانسحاب الاجتماعي كوسيلة دفاعية للتكيف مع الضغوط الناتجة عن ذلك.    ؛ بنفسه وصورته الذاتية

  إلى آخر، آخر، ومن شريحة اجتماعية  لى إآخر، ومن مجتمع  إلى طويلة المدى الناجمة عن الطلاق من فرد  الوتختلف الآثار 
الطلاق   لكنه والنفسي خلال  العاطفي  الدعم  الحصول على  الضروري  التحديات وتجنب    ه وبعد  من  مع هذه  للتعامل 

( إلى أن المملكة العربية السعودية  2012،  عبدالله(. وأشارت دراسة )2018الانسحاب الاجتماعي المطول )الجاسم،  
 د من الدول ذات النسبة المرتفعة في معدلات الطلاق مقارنة بعدد من الدول العربية المجاورة. عَ ت ُ 

، وبدأت  إنسانية وبمراجعة الأدبيات ذات الصلة نجد أيضا أنها تجاوزت البحث في الانسحاب الاجتماعي كسمة  
يبدأ هذا السلوك  و  .(Hill, et al., 2021)في فحص الدوافع والأسباب المتعددة وراء سلوك الانسحاب الاجتماعي  

)مثل الانسحاب المؤقت لحماية الذات(، ثم يتحول إلى نمط متعمد يكرسه الفرد كآلية   تلقائي غير واع عادة كرد فعل 
الوقت، يصبح الانسحاب المتوقعة. ومع  أو الإحباطات  الصراعات  العزلة، مما   دورة مغلقة دفاعية لتجنب  تتعمق فيها 

  ينتج الانسحاب وقد    ،( 2025، ويعزز الشعور بالاغتراب الاجتماعي )عبدالحفيظ،  يضعف الثقة في الذات وفي الآخرين
جتماعي عن عدد من العمليات التنظيمية التي يمارسها الأفراد الواقعين تحت طائلة ظروف غير سارة، وتتمثل هذه  الا

العمليات في انخفاض التفاعلات الإيجابية مع المجتمع، وأيضا التركيز على التفاعلات الاجتماعية غير السارة مع ارتفاع  
 .  ( 2019مستوى الحساسية للرفض والنقد )ربابعه، 

ا عن الأفكار  وهناك من يعتقد أن الانسحاب الاجتماعي مرتبط بسوء التكيف النفسي؛ لأنه يمثل تعبيراً سلوكيًّ 
فالانسحاب الاجتماعي ليس فقط مصاحبًا    ،  (Sousa, et. al., 2024)والمشاعر الداخلية للقلق الاجتماعي أو الاكتئاب  

  DSM-IVالتصنيف الرئيسيين،   ي  للاكتئاب، بل إنه يعد أيضا مؤشرا له، ويظهر في العديد من الفئات التشخيصية لنظامَ 

ولهذا    ؛ دراجه كأحد أعراض القلق والاضطرابات الرهابية والاكتئاب الشديد إ فقد تم    ،وبشكل أكثر تحديدًا   .ICD-10و 
 .  (Rubin, et. al., 2009)فقد تختلف أشكال الانسحاب الاجتماعي والدوافع الكامنة وراءه من فرد إلى آخر  
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لتراجع عن التفاعلات الاجتماعية غالبًا كآلية للتعامل مع الألم   ا لىإ ويشير الانسحاب الاجتماعي إلى الميل  
، وقد يكون الانسحاب الاجتماعي ما هو إلا رد فعل نتيجة    (Kevin, et. al., 2020)العاطفي والضغط النفسي  

، وهذا ما أشارت إليه دراسة )أحمد،  هورغبات   لتعرض الفرد للتنمر من البيئة المحيطة به بسبب فشله في تحقيق آمال مجتمعه
 حيث كشفت عن وجود علاقة ارتباطية بين التنمر والانسحاب الاجتماعي.  ؛( 2022والراشد، 

حيث    ؛ وشهدت الأدبيات البحثية تنوعا في الدراسات التي سعت إلى استكشاف الانسحاب الاجتماعي وتحليله
بين الانسحاب الاجتماعي والاضطرابات السلوكية    إيجابية ( عن وجود علاقة  2023كشفت دراسة )الشمري وآخرون،  

( فقد توصلت إلى وجود علاقة عكسية بين الانسحاب الاجتماعي وتقدير  2021والوحدة النفسية. أما دراسة )محلي،  
( فقد خلصت إلى وجود علاقة عكسية بين الانسحاب الاجتماعي والمناعة النفسية،  2023الذات، أما دراسة )حجازي،  

 عي المناعة النفسية لديهم قدرة على الاستقرار الاجتماعي وتكوين علاقات اجتماعية سليمة والمحافظة عليها. وأن مرتف

جودة حياة المطلقين، واعتباره كرد فعل    في وعلى الرغم من أهمية فهم سلوك الانسحاب الاجتماعي وتأثيراته  
في    ، ننا نجد أن الدراسات السابقة قد ركزت في غالبيتها على تناوله لدى فئة الأطفال أو الطلبة أو المسنينفإشائع بينهم  

فهو   ؛الصحة النفسية  في إلى تأثير الطلاق   (Sander, et. al., 2020) دراسة و (  2015دراسة )الخلايلة، حين أشارت  
دورً  سلبيًّ يلعب  تغيير  ا  في  دراسة  أ ا  ذكرت  الطلاق. كما  حدوث  قبل  المطلقون  يعتمده  الذي كان  التكيف  سلوب 

(Eftekhari, 2021)  ًللنوع في القدرة على التكيف النفسي بين المطلقين والمطلقات.   تُ عَزى  اأن هنالك فروق 

وبناء على ندرة الدراسات التي تناولت مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي لدى المطلقين، وللكشف عن  
جاء  بناء على ذلك  الدور الذي قد تلعبه المتغيرات الديمغرافية في مستوى عزوف المطلقين عن التفاعلات الاجتماعية،  

هذا البحث لسد هذه الفجوة العلمية مما يكسبه أهمية خاصة؛ لأنه يسعى إلى تصميم أداة لكشف مظاهر الانسحاب  
  ، ويعزز من قدرتهم على الاندماج في المجتمع   ،، مما قد يساهم في تقديم الدعم المناسب للأفراد المتأثرين ها وتطوير   الاجتماعي

 التساؤلات الآتية:  عنوتحسين جودة حياتهم. وبذلك تنطلق مشكلة البحث من الحاجة إلى الإجابة 

 ما مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة من قبل المطلقين؟  .1
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول مؤشرات سلوك الانسحاب   .2

 الاجتماعي الأكثر ممارسة وفقاً لمتغير النوع؟  
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول مؤشرات سلوك الانسحاب   .3

 ا لمتغير مدة الطلاق؟ الاجتماعي الأكثر ممارسة وفقً 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول مؤشرات سلوك الانسحاب   .4

 ا لمتغير الفئة العمرية؟ الاجتماعي الأكثر ممارسة وفقً 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول مؤشرات سلوك الانسحاب   .5

 ا لمتغير عدد الأطفال؟ الاجتماعي الأكثر ممارسة وفقً 
 أهداف البحث 

 ؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي التي يمارسها المطلقون وترتيبها وفق أهميتها. لم الأهمية الكبرىرف تع   .1



 مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي لدى المطلقين "دراسة تحليلية في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية" 
 أماني بنت محمد بن سعد الدوسري 

 

 114 
 مجلة جامعة الملك خالد للعلوم التربوية 

 
 2026 مارس( 1( العدد )13المجلد )

 
 

ا لمتغيرات البحث  الأكثر ممارسة من قبل المطلقين وفقً الفروق في مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي  ف  تعر   .2
 مدة الطلاق، الفئة العمرية، عدد الأطفال(.  النوع، )

 أهمية البحث 
 يستمد البحث أهميته النظرية من كونه:    

 الصحة النفسية والاجتماعية.  في يساهم في توسيع الأدبيات النظرية حول تأثيرات الطلاق  .1
 السلوكيات الاجتماعية والانسحاب من النشاطات الاجتماعية.  في يقدم نظرة مفصلة عن كيفية تأثير الطلاق  .2
 يسهم في تقديم بيانات وتحليلات جديدة تخدم الباحثين والأكاديميين في هذا المجال.  .3

 في حين يستمد البحث أهميته التطبيقية من كونه: 

مما يساعد مقدمي الرعاية النفسية الاجتماعية    ؛ يقدم أداة قياس لكشف مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي .1
 لية. عبشكل أكثر فا ومعالجته  على تحديد هذا السلوك 

أساسً  .2 النفسية  يوفر  التحديات  مع  التعامل  على  لمساعدتهم  المطلقين  للأفراد  موجهة  دعم  برامج  لتطوير  ا 
 والاجتماعية. 

يقدم معلومات قيمة يمكن استخدامها لإرشاد السياسات والبرامج العامة المتعلقة بالصحة النفسية والاجتماعية   .3
 للمطلقين. 

 يساعد في تعزيز الوعي المجتمعي بمشكلة الانسحاب الاجتماعي وتحسين التقبل والدعم للأفراد المطلقين.  .4
 مصطلحات البحث 

 (:  Social Withdrawalالانسحاب الاجتماعي ) 

صاحبه درجة مرتفعة من القلق والخوف المستمرين نتيجة الوضع الاجتماعي ت هو عبارة عن اضطراب انسحابي 
  (American Psychological Association, 2010)الذي يعيشه الفرد خوفا من الشعور بالإهانة أو الحرج. 

 (:  Indicators of Social Withdrawal Behaviorمؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي )

هي تلك السلوكيات الظاهرة اللفظية وغير اللفظية الصادرة من الأفراد في مواقف الحياة الاجتماعية، والتي تعد  
 مؤشراً لسلوك الانسحاب الاجتماعي. 

 حدود البحث 
ر هذا البحث على تحديد السلوكيات التي تعد مؤشرا للانسحاب الاجتماعي لدى المطلقين، وتم تطبيقه على  صَ يق     

 م، واعتمد البحث على مقياس من إعداد الباحثة.2024المطلقين والمطلقات القاطنين في مدينة مكة المكرمة خلال العام  
 أدبيات البحث 

همة في علم النفس بشكل عام، وفي علم النفس الاجتماعي على  يعد الانسحاب الاجتماعي أحد المتغيرات الم
وجه التحديد، فهو يشير إلى ميل الأفراد إلى التراجع عن التفاعلات والأنشطة الاجتماعية، وغالبًا ما يكون ذلك نتيجة  

  ثار النفسية السلبية لهذا السلوك على صحة الأفراد وتتعدد الآ   . لضغوط نفسية أو اجتماعية تواجه الأفراد في مسيرة حياتهم
الانسحاب الاجتماعي على أنه حالة من الضغوط العاطفية التي تنمي    McWhirter (1990)، ولقد تناول  وسلامتهم
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والرفض من قبل الآخرين، ونقص المشاركة الاجتماعية في الأنشطة المرغوب    ،وعدم الفهم  ، لدى الفرد مشاعر الاغتراب
عية التي تشكل جزءًا من  بأنه العزلة الاجتماعية المستمرة والطو   Rubin & Burgess (2001)من   فيها. كما عرفه كلًّ 

المواقف الاجتماعية    الأداء التكيفي، وترتبط بنتائج سلوكية محددة، مثل قضاء الفرد معظم الوقت بمفرده، وتجنب الأقران في
وجود نقاط ضعف اجتماعية    يبُرِزفهو ليس اضطرابًا سريريًا، على الرغم من أنه قد    ؛ على الرغم من درجة الألفة معهم

 و/أو عاطفية. 

الصلة   ذات  الدراسات  في  شائعة  تكون  قد  التي  المتغيرات  من  الاجتماعي  الانسحاب  أن  من  الرغم  وعلى 
نه لا يوجد إجماع على تعريفه من وجهة نظر الاضطرابات النفسية حتى الآن،  فإ بالمراهقين أو ذوي الاحتياجات الخاصة،  

ولقد ركزت غالبية الأبحاث على الانسحاب الاجتماعي كعرض لفئات تشخيصية محددة، مثل: الاكتئاب، أو الرهاب  
 . (Iannattone, et.al., 2021)الاجتماعي، أو اضطرابات القلق، أو اضطرابات الشخصية 

ميكانزمات الدفاع التي تساهم في زيادة التكيف    ى آلياتحدإلانسحاب الاجتماعي ك الى إ  وهنالك من يشير
ا للتهديد، وتكون العزلة والابتعاد عن التفاعل مع الآخرين  مع الحياة والاستجابة لمتطلباتها حين يصبح العالم الخارجي مصدرً 

فهو يسلب من الأفراد القدرة على الاندماج الفعلي في العلاقات والتفاعل مع من    ؛ مصدر الراحة والشعور بالأمان   اهم
هم حولهم، فيصبحون متمركزين على ذواتهم، مما يشير إلى وجود قدر من التنافر والجمود في تفاعلاتهم الاجتماعية، وهذا  

 (. 2012قدان الإحساس بالأمن النفسي )الجبورى، يسهم في انتشار عدد من الاضطرابات وفُ 

 Bronfenbrenner (1979)ويمكن أن يفُسر الانسحاب الاجتماعي من منظور النظرية البيئية التي طوّرها  
ا  همًّ حيث يلعب السياق البيئي دوراً مُ   ؛ أو ضغوط المجتمع  ، في السبعينيات كنتيجة لعوامل بيئية مثل: قلة الدعم الاجتماعي

حيث ترُكز هذه النظرية على التأثيرات المتعددة للبيئة الاجتماعية على    ه؛ أو تقليل   في تعزيز سلوك الانسحاب الاجتماعي
 الفرد، حيث ينظر إلى سلوك الأفراد كنتيجة لتفاعلهم مع أنظمتهم البيئية المختلفة.  

طوّرها   التي  المكتسب"  "العجز  نظرية  نظر  وجهة  من  فالانسحاب     Martin Seligman (1975)أما 
حيث يشعر الأفراد بأنهم غير قادرين على النجاح في التفاعلات    ؛الاجتماعي هو رد فعل على الفشل الاجتماعي المتكرر 

الاجتماعية، وبالتالي يختارون الانسحاب لتجنب المزيد من الإحباط، حيث نصت النظرية على أن الأفراد الذين يواجهون  
مما يدفعهم إلى تجنب المواقف    ؛تجارب فاشلة متكررة، ولا يستطيعون التحكم في النتائج، قد يتبنون شعوراً بالعجز والتشاؤم 

 الاجتماعية خوفاً من الفشل. 

قدان السيطرة  ، فالمطلقون يشعرون بعد انهيار العلاقة الزوجية بفُ Martin Seligman  وتتبنى الباحثة تفسير 
فيتوقفون عن تكرار    ؛يعزز من شعورهم بعدم جدوى المحاولة  ؛ مماّنقاذ هذا الزواجإعلى حياتهم، وتكرار الفشل في محاولات  

ا يقلل لديهم الرغبة في التفاعلات  المحاولة، ويعممون هذا العجز المكتسب من تجربة الطلاق على العلاقات الاجتماعية ممِّ 
القلق والانفعالات السلبية، ويصبح التواصل اللفظي محدودا    الاجتماعية كحماية من الألم المتوقع، ويرتفع لديهم مستوى

 من ممارسة الأنشطة والهوايات.  والعلاقات الاجتماعية ضعيفة، ويصاحب ذلك أيضا انسحابٌ 

واهتم عدد من الباحثين بالكشف عن مؤشرات الانسحاب الاجتماعي، والتي تشير إلى مجموعة من السلوكيات  
هذه المؤشرات  ف  تعر    تراجع التفاعل الاجتماعي والعزلة والتي يمكن ملاحظتها، حيث إنه من خلال    تؤكدوالسمات التي  



 مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي لدى المطلقين "دراسة تحليلية في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية" 
 أماني بنت محمد بن سعد الدوسري 

 

 116 
 مجلة جامعة الملك خالد للعلوم التربوية 

 
 2026 مارس( 1( العدد )13المجلد )

 
 

 ,Asendorpf):يمكن للمتخصصين في الرعاية النفسية والاجتماعية تقديم الدعم المناسب، ومن أبرز هذه المؤشرات

1990; La Greca & Lopez, 1998; Rubin & Coplan, 2004; Rubin, et. al., 2009) 

 تجنب التفاعل الاجتماعي والمشاركة في الأنشطة والمناسبات التي تشمل تفاعلًا مع الآخرين.  .1
 الحد من التواصل اللفظي، والتردد في بدء المحادثات أو المشاركة في الحوارات.  .2
 الشعور بالراحة في العزلة.  .3
 الشعور بالقلق الاجتماعي وبمستويات عالية من التوتر عند التفاعل أو التواجد في بيئات اجتماعية.  .4

وتدني   المحيط،  مع  الجيد  التوافق  على  القدرة  وعدم  بالنفس،  الثقة  انخفاض  الاجتماعي  الانسحاب  مظاهر  ومن 
وهما من أعراض    -الخجل والتجنب    أن  Chan, 2012)(ظهرت دراسة  أو   . (2014الاحساس بالسعادة )حجازي،  

،  ن بعلاقة عكسية مع احترام الذات، كما تم تحديد الخجل كمؤشر سلبي لتقدير الذات ايرتبط –الانسحاب الاجتماعي  
من الشمري    وذكر كلًّ   .من الانسحاب الاجتماعي مرتبطة بانخفاض تقدير الذات   ى وهذا يشير إلى أن الدرجة الكبر 

الخجل، الذي يظهر   ( أن الانسحاب الاجتماعي يتمثل في ارتفاع شدة المشاعر في ثلاثة أبعاد، أولا: 2023ن )يوآخر 
ثانيا: عدم التواصل الاجتماعي، من خلال انخفاض درجة    . في عدم الراحة في المواقف التي تتطلب الاتصال مع الآخرين 

 قدان الصلة بالقيم والمعايير الاجتماعية.لانتماء وفُ ثالثا: الاغتراب، والشعور بعدم ا  .التفاعل وافتقاد العلاقات الاجتماعية 

وبمراجعة الأدبيات السابقة نجد عددا من الدراسات التي تناولت هذا المتغير في محاولة منها للكشف عن خصائصه  
 ,Lee & Lee) ومن هذه الدراسات دراسة  .تكيف الفرد مع الحياة  فيوتأثيراته وعلاقته بغيره من المتغيرات التي تؤثر  

احترام الذات، وأن   في عوامل داخلية تؤثر  دّ عَ ت ُ ن الاكتئاب والانسحاب الاجتماعي والشجاعة والتي أظهرت أ    .(2023
أحد المفاهيم الفرعية للانسحاب الاجتماعي    -كان للخجل  و هنالك علاقة سلبية بين الانسحاب الاجتماعي والشجاعة،  

 . تقدير الذات  في تأثير سلبي 

النتائج إلى وجود علاقة طردية ودالة بين الاضطرابات السلوكية  2023وفي دراسة )الشمري وآخرون،   ( أشارت 
دراسة   أما  الاجتماعي.  والانسحاب  النفسية  الوحدة  بين  ودالة  طردية  علاقة  توجد  وأيضا  الاجتماعي،  والانسحاب 

فقد خلصت  2023الطراونة،  ) الاجتماعي    عدم   لى إ(  الانسحاب  دالة في  فروق  أو  لى  إ   تُ عَزى وجود  النوع  اختلاف 
إلى أن دعم الوالدين يتوسط العلاقة بين الانسحاب الاجتماعي    (Youn-Joo, 2024)في حين أشارت دراسة    .الصف

ا ضد الانسحاب الاجتماعي. وأكدت دراسة   وقائيًّ والرضا عن الحياة، حيث إن مواقف الوالدين الداعمة قد تكون عاملًا 
الصمود  2025)عبدالحفيظ،   وأن  النفسية،  والمناعة  الاجتماعي  الانسحاب  بين  دالة  ارتباطية عكسية  ( وجود علاقة 

 ا في الانسحاب الاجتماعي. النفسي يعد من أكثر المتغيرات تأثيرً 

وفي ضوء ما تم عرضه حول سلوك الانسحاب الاجتماعي والدراسات التي تناولته تتضح لنا أهميته وتعدد آثاره 
نه لم يتم تناول هذه الفئة في الدراسات السابقة  إ حيث    ؛ على حياة الأفراد بشكل عام والمطلقين على وجه الخصوص 

(  2015دراسة )الخلايلة،  ، بالإضافة إلى أن الفروق في النوع والفئة العمرية لم تحسم بعد، حيث أشارت  بشكل كافٍ 
( ودراسة )محلي،  2017)راضي،  اختلاف العمر. أما دراسة  إلى    تُ عَزى إلى عدم وجود فروق    ( 2021)محلي،  ودراسة  
اختلاف النوع، في حين أكدت دراسة  إلى عدم وجود فروق تعُزى   ارت إلى ( فقد اش2023( ودراسة )الطراونة، 2021

(Eftekhari, 2021)  .وجود فروق لصالح الإناث 
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 الطريقة والإجراءات 

 منهج البحث: 
تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي الفارق، حيث تم تصميم هذا البحث ليكون دراسة وصفية تحليلية تهدف  

المطلقين من خلال رصد مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي التي تصدر منهم خلال تفاعلهم    فيإلى فهم تأثير الطلاق  
    مع المجتمع. 

 مجتمع البحث والعينة: 
العام  تكون المجتمع من جميع    القاطنين في مدينة مكة المكرمة خلال  م. في حين أن هذا البحث  2024المطلقين 

 اشتمل على عينتين، هما كالتالي: 

ناث( من المطلقين القاطنين في مدينة مكة المكرمة،  إ  70ذكور،    70)  فرداً   140العينة الأولى: تتكون من   -
 التي تصدر عنهم. و  أهمية،  سلوكيات الانسحاب الاجتماعي  أكثرعن  إليهموتم توجيه سؤال مفتوح 

مدى    تؤكدمن المطلقين تم اختيارهم بطريقة طبقية عشوائية، بنسب    أفراد  406العينة الثانية: تتكون من   -
 حصائية التي تم تزويد الباحثة بها من الهيئة العامة للإحصاء. الإ  إلى تواجدهم في المجتمع استنادا 

 1جدول 
 خصائص عينة البحث 

 النسبة المئوية  التكرار المتغيرات الديمغرافية 

 النوع 
 % 59,9 243 ذكور
 % 40,1 163 اناث

 الفئة العمرية 
 % 48,6 197 سنة 30أقل من 

 % 32,5 132 سنة  40سنة إلى أقل من  30من 
 % 18,9 77 سنة فأكثر  40من 

 عدد الأطفال
 % 70,2 285 لا يوجد أطفال

 % 15,8 64 أطفال  1-2
 % 14 57 أطفال فأكثر  3

 مدة الطلاق 
 % 65,3 265 سنوات 3أقل من 

 % 34,7 141 سنوات فأكثر  3من 
 % 100 406 الإجمالي 

 مقياس البحث: 

بل المطلقين من  سلوك الانسحاب الاجتماعي الملاحظ والممارس من قِ أهمية ل ؤشرات  الم  لأكثر عداد المقياس  إتم  
خلال رصد الإجابات على السؤال المفتوح الموجه لأفراد العينة الأولى، بالإضافة إلى المؤشرات التي تم ذكرها في التقارير،  

فقرة أكثر تكرارا    36فقرة في صورتها الأولية، خلصت إلى    52وتكونت عدد فقراته من   ، والكتب، والأبحاث ذات الصلة
ست  إلى  مبدئي  بشكل  الفقرات  تصنيف  وتم  المستجيبين،  رئيسة    ه لدى  الانسحاب    تُبِرز مجالات  سلوكيات  مظاهر  أهم 

التواصل  و العلاقات الاجتماعية الضعيفة،  و القلق والانفعالات السلبية،  و وهي: التفاعل الاجتماعي المحدود،    ، الاجتماعي 
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وهي:    ، الانسحاب من الأنشطة والهوايات، والتأثير العاطفي. كما تم استخدام بدائل الاستجابة الخماسيةو اللفظي المحدود،  
 على الترتيب.  1  -2  –   3  –   4  –   5ينطبق تماما، ينطبق غالبا، ينطبق أحيانا، ينطبق نادرا، لا ينطبق أبدا، ويتم تصحيحها  

 خطوات إعداد المقياس: 

 ر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت متغير الانسحاب الاجتماعي ومؤشراته. طُ الاطلاع على الأُ  .1
 تحديد المفهوم والسلوكيات التي تدل عليه لدى المطلقين.  .2
 . أهمية سلوكيات الانسحاب الاجتماعي  أكثر حول  لعينة الاولى الى إتوجيه سؤال مفتوح   .3
 تفريغ الإجابات واعتماد أكثرها تكرارا، وتم دمجها مع ما تم ذكره في الأدبيات السابقة وتنقيحها.  .4
 تحديد الإجابات المرتبطة بمجال محدد، وتضمينها تحت مجالات رئيسة.  .5
 إعداد قائمة بالمؤشرات، وصياغتها بفقرات تعبر عن سلوكيات إجرائية يمكن ملاحظتها وقياسها.  .6
 إعداد المقياس في صورته الأولية والتحقق من خصائصه السيكومترية من خلال تطبيقه على العينة الثانية.  .7

 أولا: التحقق من الصدق:  

 أ. صدق المحتوى: 
للتحقق من صدق المحتوى للمقياس، والتأكد من أنه يخدم أهداف البحث، تم عرضه على عدد من المحكمين 
في تخصص الإرشاد النفسي، والقياس والتقويم، وطلب إبداء رأيهم فيه من حيث: مدى مناسبة الفقرة للمحتوى، ومدى  

سة ملاحظاتهم، وإجراء التعديلات في ضوء توصيات  كفايته من حيث عدد الفقرات، وشموليتها، وتنوع محتواها. وتمت درا
ة صدق المحتوى، وأن المقياس  ناك بم  ، . واعتبرت الباحثة الأخذ بملاحظات المحكمين، وإجراء التعديلاتوآرائهم  المحكمين

 ضع له. صالح لقياس ما وُ 

 ب. صدق الاتساق الداخلي: 

تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي من خلال إيجاد مدى ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية، والتأكد من  
 عدم التداخل بينها، وتم التحقق من ذلك كما هو موضح في الجدول التالي: 

 2جدول 
 الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس 
 الاتساق الداخلي  البعد 

 ** 0,72 التفاعل الاجتماعي 
 ** 0,78 المشاعر والعواطف 

 ** 0,74 العلاقات الاجتماعية 
 ** 0,73 التواصل والتفاعل اللفظي 

 ** 0,71 الأنشطة والهوايات
 ** 0,76 التأثير العاطفي 

 (    =0.001** دالة عند مستوى ) 
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كما تم استخراج    ،يتضح من الجدول أن جميع معاملات ارتباط الأبعاد مرتفعة، ويدل ذلك على قوة التماسك الداخلي    
 الاتساق الداخلي لكل فقرة من فقرات المقياس من خلال إيجاد معاملات الارتباط بين كل فقرة والبعد الذي تنتمي إليه.  

 3جدول 
 الاتساق الداخلي لكل فقرة من فقرات المقياس 

التفاعل  
 الاجتماعي 

العلاقات  المشاعر والعواطف 
 الاجتماعية 

التواصل والتفاعل  
 اللفظي 

الأنشطة  
 والهوايات

 التأثير العاطفي 

 الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة 
1 0,68 ** 7 0,67 ** 13 0,72 ** 19 0,66 ** 25 0,72 ** 31 0,65 ** 
2 0,72 ** 8 0,69 ** 14 0,66 ** 20 0,67 ** 26 0,68 ** 32 0,63 ** 
3 0,66 ** 9 0,75 ** 15 0,67 ** 21 0,66 ** 27 0,66 ** 33 0,64 ** 
4 0,71 ** 10 0,68 ** 16 0,65 ** 22 0,65 ** 28 0,69 ** 34 0,66 ** 
5 0,73 ** 11 0,67 ** 17 0,68 ** 23 0,64 ** 29 0,65 ** 35 0,64 ** 
6 0,70 ** 12 0,69 ** 18 0,73 ** 24 0,67 ** 30 0,64 ** 36 0,65 ** 

 (    =0.001** دالة عند مستوى ) 
يتضح من الجدول أن جميع معاملات الارتباط مرتفعة، مما يدل على قوة التماسك الداخلي للفقرات في كل بعد من     

 أبعاد المقياس. 

 ج. الصدق العاملي الاستكشافي: 

تم استخدام التحليل العاملي من الدرجة الثانية بطريقة المكونات الأساسية لتدوير فارمكس المتعامد ومحك كايزر لتكون     
عاملًا  أولكين    اواحدً   الجوانب  ماير  اختبار كايزر  استخدام  وتم  المطلقين،  لدى  الاجتماعي  الانسحاب  سلوك  لعوامل 

(Kaiser-Mayer-Olkin  )  للتحقق من انخفاض معاملات الارتباط الجزئية وملاءمة البيانات للتحليل العاملي، والتحقق
 واختبار بارتلت.   KMO  وأنها مناسبة للتحليل العاملي باستخدام اختبار   ، من أن مصفوفة الارتباط ليست مصفوفة وحدة 

 4جدول 
 واختبار بارتلت KMOنتائج اختبار 

 القيمة  الاختبار
KMO 0,846 

 2212,683 بارتلت )قيمة كاي مربع( 
 0,000 بارتلت )مستوى الدلالة( 

مما يشير إلى أن البيانات    ،مرتفعة (، وهي قيمة  0.846بلغت )  KMOيتبين من الجدول السابق أن قيمة اختبار     
إحصائيًّا  (، وهي قيمة دالة  2212.683ملائمة للتحليل العاملي. كما أظهر اختبار بارتلت أن قيمة كاي تربيع بلغت )

العاملي. وبعد ذلك تم استخراج  0.001عند مستوى الدلالة ) للتحليل  (، مما يشير إلى أن مصفوفة الارتباط مناسبة 
 قوة الارتباط بين العوامل ومعرفة التشبعات العاملية.    لإيجادمعاملات الارتباط بين مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي  
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 5جدول 
 مصفوفة الارتباط بين مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي 

التفاعل   العامل
 الاجتماعي 

المشاعر  
 والعواطف 

العلاقات  
 الاجتماعية 

التواصل والتفاعل  
 اللفظي

الأنشطة  
 والهوايات 

 التأثير العاطفي

 0,576** 0,671** 0,845** 0,518** 0,733** 1 التفاعل الاجتماعي 
** 0,733 المشاعر والعواطف   1 **0,648 **0,759 **0,850 **0,754 

 0,760** 0,640** 0,551** 1 0,648** 0,518** العلاقات الاجتماعية 
 0,561** 0,724** 1 0,551** 0,759** 0,845** التواصل والتفاعل اللفظي 

 0,784** 1 0,724** 0,640** 0,850** 0,671** الأنشطة والهوايات
 1 0,784** 0,561** 0,760** 0,754**  0,576** التأثير العاطفي 

 (  =0.001** دالة عند مستوى )  
بين جميع مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي، وهذا  إحصائيًّا  يتبين من الجدول السابق وجود علاقات ارتباطية دالة    

يدل على وجود عوامل متبادلة بين عوامل الانسحاب، مما يدل على اشتراك أكثر من عامل في تفسير سلوك الانسحاب  
 الاجتماعي. 

 6جدول 
رات  الفروق بين العوامل باستخدام التحليل العاملي من الدرجة الثانية بطريقة المكونات الأساسية لتدوير فارمكس المتعامد ومحك كايزر لمؤش

 سلوك الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة من قبل المطلقين

 العوامل 
 استخلاص مجموع مربعات القيم  القيم الأولية 

 التراكمي نسبة الفروق  المجموع  التراكمي نسبة الفروق  المجموع 
 54,480 54,480 4,469 54,480 54,480 4,469 الأنشطة والهوايات
 86,197 31,717 0,703 86,197 31,717 0,703 المشاعر والعواطف 

 - - - 92,120 5,923 0,355 العلاقات الاجتماعية 
 - - - 95,478 3,359 0,202 التواصل والتفاعل اللفظي 

 - - - 98,013 2,535 0,152 التفاعل الاجتماعي 
 - - - 100,000 1,987 0,119 التأثير العاطفي 

بل  بين مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة من قِ   ايتبين من الجدول السابق أن هناك فروقً 
الفروق لصالح الأنشطة والهوايات )  ؛المطلقين، وكانت  الفروق  نسبة  بلغت  المشاعر  54.480حيث  (، وكذلك لصالح 

الفروق )  ؛ والعواطف نسبة  بلغت  أن عامل الأنشطة    ، (31.717حيث  الفروق تعتبر مرتفعة، ويدل ذلك على  وهذه 
والجدول التالي يبين تشبع    .والهوايات، وعامل المشاعر والعواطف هما عاملان مؤثران في سلوك الانسحاب الاجتماعي 

   العوامل في كل جانب من جوانب المقياس.
 7جدول 

 مصفوفة مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي باستخدام التحليل العاملي لتدوير فارمكس المتعامد ومحك كايزر
 نسبة التشبع   العوامل  م
 0,422 التفاعل الاجتماعي  1

 0,549 المشاعر والعواطف  2
 0,233 العلاقات الاجتماعية  3



 مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي لدى المطلقين "دراسة تحليلية في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية" 
 أماني بنت محمد بن سعد الدوسري 

 

 121 
 مجلة جامعة الملك خالد للعلوم التربوية 

 
 2026 مارس( 1( العدد )13المجلد )

 
 

 نسبة التشبع   العوامل  م
 0,280 التواصل والتفاعل اللفظي  4
 0,605 الأنشطة والهوايات 5
 0,434 التأثير العاطفي  6
 ويتبين من الجدول السابق:   

عاليً  .1 فيها  التشبع  ظهر  التي  المطلقين  لدى  الاجتماعي  الانسحاب  سلوك  عوامل  أكثر  الأنشطة  أن  هي  ا 
 (. 0.549ليه المشاعر والعواطف بنسبة تشبع )ت(،  0.605والهوايات بنسبة تشبع )

ا هي العلاقات الاجتماعية بنسبة تشبع أن أقل عوامل سلوك الانسحاب الاجتماعي لدى المطلقين تشبعًّ  .2
 (. 0.280التواصل والتفاعل اللفظي بنسبة تشبع )  ا ( يليه0.223)

 ثانيا: التحقق من الثبات:  
تم حساب معاملات الثبات للمقياس ولكل بعد من أبعاده بطريقة الفا كرونباخ، وتبين أن جميع معاملات الثبات     

 مرتفعة ومناسبة لأغراض البحث.  
 8جدول 

 معاملات الثبات للمقياس 
 معامل الفا كرونباخ  البعد 

 0,75 التفاعل الاجتماعي 
 0,80 المشاعر والعواطف 

 0,78 العلاقات الاجتماعية 
 0.77 التواصل والتفاعل اللفظي 

 0,76 الأنشطة والهوايات
 0,79 التأثير العاطفي 
 0,83 الثبات الكلي 

 الصورة النهائية للمقياس: 

 ين رئيسين تمثلا في: أحيث اشتمل على جز  ؛أصبح المقياس جاهزا في صورته النهائية    

 الفئة العمرية، عدد الأطفال(.  الجزء الأول: وتضمن البيانات الأولية حسب متغيرات الدراسة )النوع، مدة الطلاق،  -1

المشاعر والعواطف،   -2 التفاعل الاجتماعي،  المقياس موزعة على ستة عوامل، هي:  فقرات  الثاني: وتضمن  الجزء 
صورتها   في  وتكونت  العاطفي،  التأثير  والهوايات،  الأنشطة  اللفظي،  والتفاعل  التواصل  الاجتماعية،  العلاقات 

 ( عبارات لكل بعد. 6( فقرة، بواقع )36النهائية من )

 تحديد درجة القطع: 

الفاصل بين مستويات الاستجابة التالي ونسبها هي الحد  المتوسطات في الجدول  اعتبار  وذلك لمتوسط    ؛ تم 
 الاستجابة للفقرة أو البعد أو الدرجة الكلية. 
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 9جدول 

 درجة القطع لكل مستوى من مستويات الاستجابة 
 التقدير   التقدير في الأداة  المتوسط 

 جدًّا درجة عالية  ينطبق تماماً  (4,20 –  5,00)
 درجة عالية  ينطبق غالباً  (3,40 –  4,19)
 درجة متوسطة  ينطبق أحياناً  (2,60 –  3,39)
 درجة منخفضة  ينطبق نادراً  (1,80 –  2,59)
 جدًّا درجة منخفضة  لا ينطبق أبداً  (1,00 –  1,79)

 المعالجات الإحصائية: 

 (، وتمثلت فيما يلي: SPSSتم استخدام الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية )   

 مؤشرات الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة. ف تعر  استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل  .1
2. ( ت  اختبار  دلالَّ T-testاستخدام  لمعرفة  سلوك  (  مؤشرات  حول  البحث  مجتمع  متوسّطات  بين  الفروق  ة 

 ا لمتغير النوع، ومدة الطلاق. الانسحاب الاجتماعي وفقً 
( لمعرفة دلالةّ الفروق بين متوسّطات مجتمع الدراسة حول مؤشرات  ANOVAاستخدام تحليل التباين الأحادي )  .3

 لمتغير الفئة العمرية، وعدد الأطفال. ا وفقً سلوك الانسحاب الاجتماعي  
 نتائج البحث ومناقشتها 

 إجابة السؤال الأول:  

 بل المطلقين؟ ما مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة من قِ ينص السؤال الأول على:     

 بعاد التي تمثل هذه المؤشرات. وللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع الأ    
 10جدول 

 المتوسطّات الحسابية والانحرافات المعيارية لمؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة من قبل المطلقين
 التقدير الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المؤشرات

 درجة متوسطة  1,214 3,26 الأنشطة والهوايات
 درجة متوسطة  1,249 3,15 التواصل والتفاعل اللفظي 

 درجة متوسطة  1,155 3,07 المشاعر والعواطف 
 درجة متوسطة  1,278 3,03 التأثير العاطفي 

 درجة متوسطة  1,277 2,77 العلاقات الاجتماعية 
 درجة متوسطة  1,344 2,64 التفاعل الاجتماعي 

 درجة متوسطة  1,252 2,99 المتوسط الإجمالي للمؤشرات
  ؛ يتبين من الجدول السابق أن مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي لدى المطلقين جاءت بدرجة متوسطة

ا للنتائج فإن مؤشرات سلوك  ووفقً   . (1.252عياري )المنحراف  الا(، و 2.99حيث بلغ المتوسط الإجمالي لجميع المؤشرات )
الأنشطة   الأولى عامل  المرتبة  احتل  التالي:  النحو  المطلقين كانت على  قبل  ممارسة من  الأكثر  الاجتماعي  الانسحاب 
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(، وجاء في المرتبة الثالثة  3.15(، يليه في المرتبة الثانية عامل التواصل والتفاعل اللفظي بمتوسط )3.26والهوايات بمتوسط )
(، وفي  3.03(، في حيت احتل المرتبة الرابعة عامل التأثير العاطفي بمتوسط ) 3.07عامل المشاعر والعواطف بمتوسط )
(، وجاء في المرتبة الأخيرة عامل التفاعل الاجتماعي بمتوسط  2.77تماعية بمتوسط )المرتبة الخامسة عامل العلاقات الاج

(2.64 .) 

ريك اريكسون في نظرية "النمو النفسي الاجتماعي"، وهو  إأشار إليه  ويمكننا تفسير هذه النتيجة بناء على ما  
قدان الشعور بالأمان  وهذا قد يقود إلى فُ   ؛ أن من نتائج التوتر ضعف الذات وعدم القدرة على التكيف مع المتطلبات 

والميل   والاغتراب،  بالعزلة  الشعور  في  يسهم  مما  بالذات،  الثقة  المواقف  إلى  وضعف  من كافة  الاجتماعي  لانسحاب 
(. وبناء على ذلك فإن الفشل في انجاح الحياة الزوجية  2025والتي تشكل تهديدا للأمان النفسي )عبدالحفيظ،    ، الضاغطة

 قد يعزز السلوك الانسحابي لدى المطلقين. 

وقد يعود السبب في مجيء النتائج على هذا النحو إلى أنه قد يعاني المطلقون من الشعور بالوحدة أو القلق، مما  
أنشطة ترفيهية أو ممارسة هواياتهم السابقة، أو القيام بنشاطات اجتماعية نتيجة الشعور  في يجعلهم أقل رغبة في الانخراط  

مما يؤدي إلى انكماش مهارات التواصل    ؛ بفقدان الهدف، كما قد يفتقدون التواصل المستمر الذي كان يجري مع الشريك
  بعضهم اللفظي، حيث يميل بعضهم إلى تقليل الاحتكاك الاجتماعي لتجنب مواقف تذكرهم بعلاقتهم السابقة، ويتجه  

الأنشطة والهوايات أقل  لتركيز على جوانب جديدة في حياتهم، مثل العمل أو العناية بالأبناء، مما يجعل   ا لى إبعد الطلاق  
 هم في تلك الفترة، وفيما يلي تفصيل لجميع مفردات المقياس: يل إأهمية بالنسبة  

 11جدول 
 المتوسطّات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفردات أبعاد مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي 

العبارة في  م
 المقياس

   االعبارة تنازليً ترتيب 
 حسب المتوسطات

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 التقدير

 بعد التفاعل الاجتماعي 
 درجة متوسطة  1,404 2,74 توقفت عن حضور المناسبات الاجتماعية المعتادة.  4 1
 درجة متوسطة  1,339 2,69 عتزل المجتمع المحلي والأنشطة المجتمعية. أ 6 2
 درجة متوسطة  1,351 2,68 قللت مشاركتي في المناسبات الاجتماعية أو الأنشطة الجماعية.  2 3
 درجة متوسطة  1,373 2,66 التفاعل الاجتماعي بعد الطلاق.في قلت رغبتي  1 4
 درجة منخفضة  1,295 2,53 أتجنب التواصل مع الأصدقاء القدامى بعد الطلاق.  5 5
 درجة منخفضة  1,305 2,51 .ارً أو أسَ  اأتجنب اللقاءات الاجتماعية التي تشمل أزواجً  3 6

 درجة متوسطة  1,344 2,64 المتوسط الإجمالي   
 بعد المشاعر والعواطف 

 درجة عالية  1,027 3,85 أشعر بالعزلة بعد الطلاق  7 1
 درجة عالية  1,082 3,72 أشعر بالراحة أكثر عند البقاء وحيدًا بدلاً من التواجد في بيئات اجتماعية  8 2
 درجة عالية  1,092 3,70 أشعر بالقلق أو التوتر عند الحاجة إلى بدء التواصل مع الآخرين  9 3
 درجة منخفضة  1,262 2,49 أشعر بالذنب أو الخجل من الوضع الاجتماعي الجديد  11 4
 درجة منخفضة  1,277 2,42 أشعر بفقدان الهوية أو الانتماء بعد الطلاق 12 5
 درجة منخفضة  1,192 2,25 أشعر بالحزن أو الاكتئاب عند التفاعل الاجتماعي  10 6
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 م
العبارة في 

 المقياس
   االعبارة تنازليً ترتيب 

 حسب المتوسطات
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 التقدير المعياري

 درجة متوسطة  1,155 3,07 المتوسط الإجمالي   
 بعد العلاقات الاجتماعية 

 درجة عالية  1,144 3,62 أواجه صعوبات في تطوير علاقات اجتماعية جديدة  15 1
 درجة متوسطة  1,333 3,36 أتجنب الأحاديث الشخصية أو العاطفية مع الأصدقاء والعائلة 17 2
 درجة متوسطة  1,500 2,93 اعتمد على العلاقات الافتراضية بدلاً من العلاقات الواقعية  18 3
 درجة منخفضة  1,281 2,39 أعاني من ضعف الروابط العائلية بعد الطلاق 16 4
 درجة منخفضة  1,278 2,26 ا. دائرة أصدقائي أصبحت صغيرة جدًّ  14 5
 درجة منخفضة  1,124 2,07 تغيرت علاقاتي مع الأصدقاء المشتركين بعد الطلاق  13 6

 درجة متوسطة  1,277 2,77 المتوسط الإجمالي   
 بعد التواصل والتفاعل اللفظي 

 درجة عالية  0,998 3,90 قل تواصلي الشفهي مع الآخرين 20 1
 درجة عالية  0,995 3,88 أتجنب الاتصال البصري مع الآخرين  19 2
 درجة متوسطة  1,426 2,91 أتردد في بدء المحادثات مع الآخرين  21 3
 درجة متوسطة  1,377 2,79 مختصرة في المحادثات  اً أقدم ردود 23 4
 درجة متوسطة  1,351 2,73 أتحدث بشكل سلبي عن ذاتي أثناء التفاعلات الاجتماعية  22 5
 درجة متوسطة  1,346 2,70 أتجنب التفاعل اللفظي المباشر 24 6

 درجة متوسطة  1,249 3,15 المتوسط الإجمالي   
 بعد الأنشطة والهوايات 

 درجة عالية  1,023 3,86 تغيرت نشاطاتي الاجتماعية وهواياتي بعد الطلاق 25 1
 درجة عالية  1,045 3,79 انسحبت من الأنشطة التي كانت مشتركة مع الشريك السابق  26 2
 درجة عالية  1,087 3,70 أفضل الأنشطة الفردية بدلاً من الجماعية  30 3
 درجة متوسطة  1,435 2,97 أتجنب الاشتراك في الأنشطة المجتمعية أو التطوعية  28 4
 درجة متوسطة  1,372 2,67 لا أرغب في استكشاف هوايات أو اهتمامات جديدة  29 5
 درجة منخفضة  1,321 2,55 توقفت عن ممارسة الهوايات التي كانت مفضلة لي  27 6

 درجة متوسطة  1,214 3,26 المتوسط الإجمالي   
 بعد التأثير العاطفي 

 درجة عالية  1,134 3,66 أواجه صعوبات في التعامل مع المشاعر المتعلقة بالطلاق  36 1
 درجة عالية  1,246 3,42 أشعر بالانعزال العاطفي  34 2
 درجة متوسطة  1,288 3,34 أتجنب التفكير في الذكريات المشتركة مع الشريك السابق  33 3
 درجة متوسطة  1,397 2,82 صورتي الذاتية  فيأثر طلاقي  35 4
 درجة منخفضة  1,299 2,52 أشعر بالتوتر عند التحدث عن الحياة المستقبلية بعد الطلاق  32 5
 درجة منخفضة  1,302 2,44 علاقاتي الاجتماعية  فيأثر طلاقي  31 6

 درجة متوسطة  1,278 3,03 المتوسط الإجمالي   
حيث    ؛يتبين من الجدول السابق تفاوت استجابات أفراد مجتمع البحث على عبارات الأبعاد وفق المحك الذي تم وضعه    

 جاءت العبارات ما بين درجة عالية ومتوسطة ودرجة منخفضة. 
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اً  ا، وقد يشعر المطلقون بفقدان الثقة بالنفس، مما قد يجعلهم أكثر عزلة وأقل انفتاح  فالطلاق تجربة صعبة عاطفيًّ 
على العلاقات الاجتماعية الجديدة، كما أن فقدان بعض العلاقات الاجتماعية المرتبطة بالشريك السابق، كالأصدقاء أو  

( أن  2022وذكرت دراسة )أحمد، والراشد،    .العائلة الممتدة؛ قد يؤدي إلى شعورهم بالوحدة وقلة النشاطات الاجتماعية 
الانسحاب الاجتماعي يعد حيلة دفاعية لا شعورية يلجأ لها الأفراد الذين يواجهون مشكلة في التكيف مع حدث جديد  

 في حياتهم. 

ا خاطئة، مما يؤدي إلى تجنب المشاركة  قد يواجه المطلقون نظرة مجتمعية سلبية أو أحكامً  ، ما سبق  لى إ بالإضافة 
كما قد يشعر بعض المطلقين بفقدان الحافز للاستمتاع    ،في المناسبات الاجتماعية لتجنب الانتقادات أو الأسئلة المحرجة 

ويقل اهتمامهم بالنشاطات التي كانت تجلب لهم المتعة، ويصبحون    ،إذ يتأثر مزاجهم العام   ؛ بأنشطتهم وهواياتهم السابقة
 أقل ميلًا للانخراط في الأنشطة الاجتماعية والترفيهية التي تتطلب الطاقة الإيجابية. 

 إجابة السؤال الثاني:  

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول    نص السؤال الثاني على:
ا لمتغير النوع؟ وللإجابة عن هذا السؤال، وللكشف عن الدلالة  مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة وفقً 
وفيما يلي نتائج    .لمتغير النوع   (T-Test)تم استخدام اختبار ت    ،الإحصائية للفروق بين متوسّطات استجابات أفراد العينة 

 هذا السؤال. 
 12جدول 

 لمتغير النوع تبعاً نتائج اختبار ت للفروق بين متوسطات استجابات العينة حول مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي 

الانحراف  المتوسط الحسابي  النوع 
 المعياري

درجات   الخطأ المعياري
 الحرية 

 مستوى الدلالة  قيمة )ت( 

 1,70770 26,62043 100,5926 ذكور
404 - 5,914 0,001  * 

 2,44798 31,25367 117,6994 إناث
 (.     =0.05* دالة عند مستوى )     

( بين متوسطات      =0.05ظهر الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) يُ 
ا لمتغير النوع، حيث  استجابات العينة حول مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة من قبل المطلقين تبعً 

( قيمة ت المحسوبة  دالة  5.914  - بلغت  قيمة  الفروق لصالح الإناث،   إحصائيًّا(، وهي  ما    ، وكانت  يتفق مع  وهذا 
على من التكيف بعد الطلاق مقارنة  أمن أن المطلقين حصلوا على مستوى    (Eftekhari, 2021)توصلت إليه دراسة  

بالمطلقات، وأن الإناث يعملن على تقليص رأس مالهن الاجتماعي بعد الطلاق، كما يبحثن عن طريقة لإخفاء طلاقهن  
النتيجة مع دراسة )راض  . عن الآخرين  النظرة السلبية للمجتمع. في حين تختلف هذه  ودراسة    ، ( 2017ي،  هروبا من 

 اختلاف النوع.   لىإ  تُ عَزى عدم وجود فروق إلى (، حيث توصلن 2023ودراسة )الطراونة،  ،( 2021)محلي، 

لدى  وقلة الموارد المالية  ليات الأسرية  ئو وربما يعود السبب في هذه النتيجة إلى اختلاف الدور الاجتماعي والمس
مما يؤدي إلى ضغوط نفسية وقلق    ؛ليات وحدها ئو حيث قد تشعر بعبء أكبر نتيجة تحملها هذه المس   ؛المرأة بعد الطلاق 

في العلاج المتمركز على العميل على  (  Rogers, 1961)  . ولقد أكدت نظريه كارل روجرز(Trichal, 2021)مستمر  
شباع هذه العوامل مع   إلى إشباع عدد من العوامل كعامل الاهتمام والانتماء، وتزداد الحاجة  أن الصحة النفسية ترتبط بإ
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على تجاوزها. أما في    ةمما يسهم في الشعور بالكفاءة الذاتية والقدر   ؛ليات والشعور بالضغط النفسيئو ازدياد حجم المس
تتضاءل قدرته    -خاصة في المواقف التي يتحمل فيها الفرد أعباء اجتماعية أو مهنية جديدة    - حال غياب الدعم النفسي  

    مما يدفعه إلى الانسحاب الاجتماعي كآلية دفاعية لتجنب النقد أو الرفض.  ؛على إدارة التوتر 

 إجابة السؤال الثالث:  

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول    نص السؤال الثالث على: 
وللإجابة عن هذا السؤال، وللكشف عن    ا لمتغير مدة الطلاق؟مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة وفقً 

  .لمتغير مدة الطلاق   (T-Test)تم استخدام اختبار ت    ،الدلالة الإحصائية للفروق بين متوسّطات استجابات أفراد العينة 
 وفيما يلي نتائج هذا السؤال. 

 13جدول 
 نتائج اختبار ت للفروق بين متوسطات استجابات العينة حول مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي تبعاً لمتغير مدة الطلاق

 المتوسط الحسابي  مدة الطلاق 
الانحراف 
 المعياري

 درجات الحرية الخطأ المعياري
قيمة  
 )ت(

مستوى  
 الدلالة 

 1,93355 31,47588 116,7547 سنوات 3أقل من 
404 9,544 0,001  * 

 1,24946 14,83649 89,9929 سنوات فأكثر  3من 

 (.     =0.05* دالة عند مستوى )    
( بين متوسطات      =0.05ظهر الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) يُ 

  ؛ا لمتغير مدة الطلاق استجابات العينة حول مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة من قبل المطلقين تبعً 
، وكانت الفروق لصالح الذين مدة طلاقهم أقل من  إحصائيًّا (، وهي قيمة دالة  9.544حيث بلغت قيمة ت المحسوبة )

 سنوات.  3الذين مدة طلاقهم أكثر من  عن سنوات  3

لتفضيل المطلقين حديثا لأن يكونوا حذرين في مشاعرهم، كما قد يحدث تغيير في    تُ عَزىوقد   النتيجة  هذه 
فيركزون على بناء حياة مستقرة لهم، ويضعون أولويات جديدة تتعلق بالعمل أو الصحة الشخصية،    ؛ أولوياتهم بعد الطلاق

ا بعدم الاستقرار، ويؤدي إلى انسحاب مؤقت حتى  مما يقلل من التركيز على العواطف والعلاقات، وهذا قد يسبب شعورً 
( من عدم  2012عبد المجيد، والكناني،  يعتادوا على الوضع الجديد. ومما قد يدعم هذه النتيجة ما توصلت إليه دراسة )

 اختلاف مدة الطلاق. إلى  تُ عَزى حساس بالفراغ الوجودي لدى المطلقات وجود فروق في الإ

 إجابة السؤال الرابع:  

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول    نص السؤال الرابع على: 
ا لمتغير الفئة العمرية؟ وللإجابة عن هذا السؤال، وللكشف عن  مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة وفقً 

لمتغير   (ANOVA) تم استخدام تحليل التباين الأحادي  ،الدلالة الإحصائية للفروق بين متوسّطات استجابات أفراد العينة 
 وفيما يلي نتائج هذا السؤال.   .الفئة العمرية 
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 14جدول 

 لمتغير الفئة العمرية  تبعاًنتائج تحليل التباين الأحادي للفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول مؤشرات سلوك الانسحاب 
 مستوى الدلالة  قيمة )ف(  متوسط المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين 
 1887,651 2 3775,303 بين المجموعات 

 879,671 403 354507,567 داخل المجموعات 0,118 2,146
  405 358282,869 المجموع الكلّي 

( بين متوسّطات      =0.05يتبين من الجدول السابق أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )    
العينة حول مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة من قبل المطلقين   أفراد  الفئة    تبعًااستجابات  لمتغير 

 .    إحصائيًّاوهي قيمة غير دالة   ، (2.146حيث بلغت قيمة )ف( المحسوبة ) ؛العمرية 

عدم  إلى ( حيث توصلت  2015دراسة )الخلايلة، (، وأيضا مع 2021)محلي، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة 
اختلاف العمر. وهذا يشير إلى أنه بالرغم من    لىإ  تُ عَزى وجود فروق في مستوى الانسحاب الاجتماعي لدى المطلقات  

وقد يعود ذلك إلى ازدياد تركيز المطلقين بشكل    ؛ن تكيفهم مع الوضع الجديد متشابه فإتنوع الفئات العمرية للمطلقين  
 عام على أنفسهم واهتماماتهم الشخصية وانخفاض تواصلهم وتعاملهم مع الآخرين. 

 إجابة السؤال الخامس:  
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول    نص السؤال الخامس على:

ا لمتغير عدد الأطفال؟  وللإجابة عن هذا السؤال، وللكشف  مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة وفقً 
  ( ANOVA)تم استخدام تحليل التباين الأحادي    ،عن الدلالة الإحصائية للفروق بين متوسّطات استجابات أفراد العينة 

 لمتغير عدد الأطفال، وفيما يلي نتائج هذا السؤال. 
 15جدول 

لمتغير عدد   تبعاًنتائج تحليل التباين الأحادي للفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي  
 الأطفال

 مستوى الدلالة  قيمة )ف(  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين 
 5075,999 2 10151,998 بين المجموعات 

 863,848 403 348130,871 داخل المجموعات *  0,003 5,876
  405 358282,869 المجموع الكلّي 

 (.    =0.05* دالة عند مستوى ) 
( بين متوسّطات      =0.05يتبين من الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

العينة حول مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة من قبل المطلقين   أفراد  لمتغير عدد    تبعًااستجابات 
. ولمعرفة اتجاه الفروق بين متوسطات  إحصائيًّا  وهي قيمة دالة    ،( 5.876حيث بلغت قيمة )ف( المحسوبة )   ؛الأطفال 

لمتغير عدد الأطفال، ولصالح أي مستوى من المستويات، تم إجراء المقارنات البعدية    تبعًا استجابات أفراد عينة الدراسة  
 للمقارنات البعدية:  ( scheffe)باستخدام اختبار شيفيه 
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 16جدول 

 نتائج المقارنات البعديةّ لاستجابات أفراد العينة حول مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي تبعاً لمتغير عدد الأطفال
 أطفال فأكثر  3 أطفال  2-1 لا يوجد المتوسط  عدد الأطفال 
 - - - 104,53 لا يوجد اطفال

 - - *  13,61 118,14 أطفال  1-2
 - - *   5,59 110,12 أطفال فأكثر  3

 (   =0.05* دالة عند مستوى ) 

(      =0.05وبالنظر إلى نتائج المقارنات البعدية يتبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
  3لمتغير عدد الأطفال لصالح من لديهم   تبعًا حول مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي الأكثر ممارسة من قبل المطلقين  

على الذين لا يوجد لديهم أطفال. ومما يدعم هذه النتيجة ما توصلت إليه    طفل إلى طفلين  أطفال فأكثر ومن لديهم 
طفالهن، وذلك  أ ض المطلقات للضغوط النفسية باختلاف عدد  (، حيث خلصت إلى اختلاف تعر  2022دراسة )السيد،  

ذاتها قد    حدّ في  لصالح من لديهن أطفال مقارنة بمن ليس لديهن أطفال. ويعود السبب في ذلك إلى أن تجربة الطلاق  
ضطراب،  تكون صعبة، ومع وجود أطفال، يصبح التكيف مع الأدوار الجديدة أكثر تعقيداً، مما قد يسبب مشاعر الا

فالأب أو الأم المطلق والذي لديه أطفال قد يشعر بضغط كبير، حيث يجب عليه القيام بدور الوالدين بمفرده في كثير من  
سلامته النفسية، بالإضافة إلى الخوف من فقدان العلاقة    في ليات المالية والاجتماعية التي قد تؤثر  ئو الأحيان، وتحمل المس

 القوية مع الأطفال بعد الطلاق، كما قد يخشى من احتمال تراجع علاقته مع أطفاله، مما يؤدي إلى مشاعر قلق وابتعاد. 

 التوصيات
بناءً على نتائج البحث يمكن تقديم بعض التوصيات لتعزيز دعم المطلقين ومساعدتهم على التغلب على تحديات سلوك     

 :الانسحاب الاجتماعي

المرتبط   .1 والقلق  السلبية  المشاعر  مع  التعامل  على  لمساعدتهم  للمطلقين  متخصصة  نفسي  دعم  برامج  تقديم 
 .بالطلاق 

 .ليات وأنشطة اجتماعية تستهدف المطلقين لتعزيز اندماجهم الاجتماعي وتقليل العزلة اعتنظيم ف .2
 .تقديم ورش عمل وبرامج تدريبية لتطوير مهارات التواصل الاجتماعي واللفظي لدى المطلقين  .3
 .تشجيع المطلقين على المشاركة في أنشطة وهوايات جديدة لتعزيز رفاهيتهم النفسية والاجتماعية .4
 .توفير استشارات أسرية للمطلقين وأسرهم لتعزيز الروابط الأسرية والاجتماعية بعد الطلاق  .5

 المقترحات

 إجراء دراسة عبر ثقافية توضح الفروق في مستويات مؤشرات سلوك الانسحاب الاجتماعي لدى المطلقين.  .1
 إجراء دراسة تحليلية للعوامل المساعدة للانسحاب الاجتماعي لدى المطلقين.  .2
 إجراء دراسة تحليلية لمبادرات المؤسسات الاجتماعية للحد من الانسحاب النفسي لدى المطلقين.  .3
 تصميم بطاقة الملاحظة لكشف الانسحاب الاجتماعي لدى المطلقين.  .4
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