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طللمرحلة الم  الُأسريةالمهارات الحياتية و   مقرَّر  تقويمُ   ة في ضوء معايير جودة الحياة توسِّ
 صالح علي أبا الخيل  ميمونة بنت

 أستاذ المناهج وطرق التدريس المشارك 
 كلية التربية   –جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  

طللمرحلة الم  الُأسرية المهارات الحياتية و   مقرَّر إلى تقويم    فت هذه الدراسةُ دَ هَ   : صلر خْ تر المسْ    تكوَّنت ة في ضوء معايير جودة الحياة و توسّ 
ط الدراسة من كتب المرحلة الم  عيّ نةُ  ه ،  1446للعام الدراسي    ( كتب9) الكتب  هذه    حيث بلغ عددُ   ، فصول دراسية  ة ة لثلاثتوسّ 

قامت ببنائها  التي      قائمة تحليل المحتوى   : الأولى  : ات والمشرفين والمشرفات، واستخدمت الباحثة أداتينعلّ م ين والمعلّ ممن الم  ( 177)و
للكشف عن مدى تضمين هذه المهارات في محتوى    ارً مؤشّ    ( 20)و  ، ةٍ رئيس  محاورَ   ةن أربع م  وتكوَّنت  ، في ضوء مهارات جودة الحياة

  مقرَّر مة محتوى  ءملاحول    محاورَ   ( 6)من    تكوَّنت  ،رفين والمشرفاتات والمشعلّ موالمين  علّ مستطلاع رأي الماستبانة لاالثانية:  ، و قرَّرالم
طالم  للمرحلة   الُأسريةالمهارات الحياتية و  للمرحلة    الُأسريةالمهارات الحياتية و   مقرَّرافتقار    عن  وكشفت النتائجُ   .ة لمعايير جودة الحياةتوسّ 

طالم المهارات الحياتية    أهدافَ أن  و ،  بالمهارات الأخرى  مقارنةً   ،ىمستوً   حيث حصلت على أقلّ    ، يةة للمهارات الصحّ  توسّ  مقرَّر 
طة  والُأسرية للمرحلة     " كبيرة"  بدرجةٍ   ملائمة    ه وأساليب تقويم  ، ةيالتعليم  هووسائل  ، تهنشطأو   تدريسه،   يجياتتراتساو   اه،ومحتو   ، المتوسّ 

قراءتها    صعوبةو   ،وضوح الصور   مَ دَ عَ   : قرَّرأثناء تطبيق المفي    علّ م ت والصعوبات التي تواجه المتحدّ يامن أبرز ال أن  و ،  لمعايير جودة الحياة
  في الفصل الدراسيّ    قرَّر دة لدراسة المة الزمنية المحدَّ دَّ من دروس للمُ   ه نوما تتضمَّ   ،داتحَ مناسبة عدد الوَ   وعدم  ل الطالب، بَ من ق  

من نتائج تحليل المحتوى في تنمية مهارات جودة الحياة، بمنهج المهارات    لاستفادة  با  التوصيةُ   ت تمَّ   ،الدراسةوفي ضوء نتائج    .الواحد
و  طالبات    الُأسريةالحياتية  طالم  المرحلة    لدى  الم  ، ةتوسّ  بتدعيم  بشكلٍ   قرَّروذلك  الصحية  بالنظافة    العنايةُ   : منها  ،أكبرَ   بالمهارات 
ات المهارات الحياتية  مقرَّر الاسترشاد باستبانة استطلاع الرأي في تقييم  مع ضرورة   ،  الصحيُّ   والأكلُ   ، الرياضة  وممارسةُ   ،الشخصية

طللمرحلة الم الُأسريةو   .  قرَّروتحسين ذلك من خلال تطوير الم ، ةتوسّ 
 المهارات الحياتية  –  ات الدراسيةقرر الم –جودة الحياة  الكلمات المفتاحية: 

Evaluation of the Life and Family Skills Curriculum for the Intermediate Stage 
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Abstract: This study aims to evaluate the Life and Family Skills curriculum for the intermediate stage 

in light of quality-of-life standards. The study sample comprised the intermediate stage textbooks for 

three academic semesters (9 textbooks) for the academic year 1446 AH, and 177 male and female 

teachers and supervisors The researcher employed two instruments: The first was a content analysis 

checklist, developed by the researcher based on quality-of-life skills, consisting of four main domains 

and 20 indicators to determine the extent of inclusion of these skills within the curriculum content.The 

second was a questionnaire administered to survey the opinions of male and female teachers and 

supervisors, composed of 6 topics concerning the suitability of the Life and Family Skills curriculum. 

The results revealed that the Life and Family Skills curriculum for the intermediate stage demonstrated 

a deficiency in health skills, which received the lowest level of representation compared to other skill 

areas. Conversely indicated that other curriculum elements were largely appropriate for quality-of-life 

standards. Key challenges and difficulties reported by teachers during curriculum implementation 

included the lack of clarity and interpretability of images for students, and a perceived mismatch between 

the number of units and their constituent lessons and the allocated timeframe for covering the curriculum 

within a single semester. In light of these findings, the study recommended utilizing the content analysis 

results to enhance the development of quality-of-life skills within the Life and Family Skills curriculum 

for female intermediate students. This entails strengthening the curriculum by further incorporating 

health skills, specifically personal hygiene care, physical activity, and healthy eating. It was also 

recommended to use the insights from the opinion survey questionnaire to inform the ongoing evaluation. 

Keywords: Quality of Life, Curricula, Life Skills. 
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 مة لمقدِّ ا
ت التي تواجه دول  تحدّ ياة المجالات التي انعكست في صورة مجموعة من الات السريعة في كافَّ تغيرّ  بالم   اليومَ   العالمُ   صفُ يتَّ 

  ، ات المتلاحقةلتغيرُّ لكي تستطيع التعامل مع هذه ا  ؛بتطوير قدراتها التنافسية   دولةٍ   بدورها أن تقوم كلُّ   تطلَّبالعالم، والتي ت
ما هو جديد    وللتعامل مع كلّ    ة مناحي الحياة.المعرفية والاقتصادية والتكنولوجية في كافَّ لات  ات الحديثة، والتحوُّ دَّ والمستج  

 هذا العصر. ات تطلَّبالتعايش مع ملتحقيق   ؛جودة الحياةمهارات  يمتلكون إلى إعداد أفراد   فقد دعت الحاجةُ  ؛ متغيرّ  و 
وتطوير  تغييرات في المناهج الدراسية؛ لأنها أساس عمليات التطوير،    رات السريعة إحداثَ ات والتطوُّ لتغيرُّ وتقتضي هذه ا 

وفي    ومنها تحليل المحتوى.  ،على نتائج التقويم  تطويرها بناءً   ومن ثَمَّ   ،ودراسة وضعها الراهن   ،تقويمها  تطلَّبهذه المناهج ي
عناصر المنهج؛ لكونه   من أهمّ   المدرسيُّ  الكتابُ  دُّ عَ ي ُ   -من دول العالم  كما هو الحال في كثيرٍ   –عودية  المملكة العربية السُّ 

نظام    وقيمه ومبادئه داخل أيّ    ته وفلسف المجتمع    أهدافَ مع  ق  ف  تتَّ   أساسيةً   ين معارفَ متعلّ م م لل، يقدّ  لتعلُّمل  ارئيسً   ا مصدرً 
مه للطلاب،  على فحص ما سيقدّ    علّ م ساعد المي، و ومهاراتٍ   معارفَ اه من  ما يتلقَّ   كلَّ   من تأمُّل  تعلّ مالم  نُ كّ  يمو   ، تعليميٍّ 

ملاءمته لحاجات الطلاب واهتماماتهم،    درجة مدى مواكبة المحتوى لطبيعة العصر ومعطياته، و  مراقبةللمجتمع  يتيحكما  
 (. 2017 سين، )المح  اتهماتطلَّبالوفاء بموقدرته على إعدادهم للحياة وللمهنة و 

في تكوين علاقات إيجابية مع الآخرين، ومواجهة المشكلات ومقابلة  التي تُسهم  المهارات الحياتية  ومن هذه المناهج  
أع ادت بريطاني ا هيكل ة مناهج المهارات الحياتية    فقد(  2020كما أشار مصطفى ) ، و الحاليُّ   التحدّ يات التي يفرضها العصرُ 

بواقع المتعلّ مين   مهارات حياتية جديدة ذات ارتباط أكث رَ  ، وكان من ضمن التغييرات إضافةُ ( م2007)والُأسرية في عام  
المتعلّ    ؛البريطانيين  المالية وغيرها، وكثي ر م ن المقاطع ات البريطانية تمنح جوائزَ مثل المهارات  للمدارس    سنويةً   قة بالشؤون 

ات  مقرَّر   كتبَ   ا وخصوصً   -  هذه الكتب أن الاهتمام بتحليل    ولا شكَّ    زين ف ي مج ال المهارات الحياتية.والمتعلّ مين المتميّ  
المستقبلية نحو  هات الطلاب  وانعكاسه على توجُّ   ،م التعليمي لَّ  إلى موقع هذا العلم في السُّ لًا ه أوَّ مردُّ   -  المهارات الحياتية 

وليس فقط بكيفية أداء الأعمال،    ، بالقواعد والقوانين وراء العمل  قهم فيما يتعلَّ الأعمال والمهارات، وانعكاسه على قيم  
التربية    على أساسها مناهج  بنىالترابط والتكامل بين العناصر التي تُ فَهم    وهو ضرورة  ، في غاية الأهمية  رَ آخَ   ا سببً   ةَ ثَمَّ   كما أنَّ 
من المدرسة إلى البيت    لتعلُّمانتقال أثر افَهم    الأساسية في المنهج يجعل من اليسير  المفاهيمتعلُّم    التركيز على أن  و   ،الُأسرية 

 المواقف والأحداث،  العلاقات بين فَهم    بنية علىمَ اذ القرارات ال  اتخّ  و   ،القدرة على التفكير المنطقيّ    والمجتمع، وكيفية تنمية 
 (. 2020ؤ المدعوم بالحقائق والحيثيات المنطقية )الدوسري،  التنبُّ و   والاستنتاج

نيَّ رات العلمية و ت الناتّة عن التطوُّ تحدّ ياال  وفي ظلّ     لت رؤيةُ م  عَ     التي تواجه التعليم في العصر الحاليّ    ، المتلاحقة  ة التّ ق 
منها إلى مواكبة المناهج    يًا منذ إطلاقها على زيادة العناية بتطوير المناهج التعليمية؛ سع   ( 2030) عودية  المملكة العربية السُّ 

الذي يسُهم في تحقيق مستوى    ات الحديثة، الأمرُ على المستجدَّ   العً رات العالمية، وحرصًا على أن يكون المتعلّ م مُطَّ للتطوُّ 
  ة بشكلٍ يمعايير جودة الحياة في المناهج الدراس   د أهمية تبنيّ  (، وهو ما يؤكّ  2014ين )العتيبي،  تعلّ ملجودة حياة الم  أفضلَ 

، وعلم الاجتماع،  الطبُّ     من المجالات العلمية والبحثية، منها  اهتمام عديدٍ   ثارَ الحياة مَ   جودة    ولا يزال مفهومُ   غير مباشر. 
ات  يإلى أن مفهوم جودة الحياة ظهر في منتصف الستين   Harman  (1996)كما يشير    ،والاقتصاد، وعلم النفس، والتربية 

  Indicatorsرات  المؤشّ    من الدراسات والمجالات البحثية باعتباره أحدَ   ه في عديدٍ ثم شاع استعمالُ   ، من القرن العشرين
 قدرته على التعلُّم والإنتاج.   من ثَمَّ من المجالات، و   كثيرٍ ة على الاهتمام برفاهية الفرد في  الدالَّ 

زة للأفراد،  مات المميّ  من السّ    واسع يقوم على مجموعةٍ   جودة الحياة هو مفهوم    أن مفهومَ   Bowling(2005)وقد أكَّد  
لأناس مختلفين، وعُرّ فت   مختلفةً  الحياة تعني أشياءَ  فإن جودةَ  من ثَمَّ ف جوانب الحياة، و في مختل   معينَّ  الناس مختلفون بقدرٍ ف
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يتمثَّ بأنهَّ  النفس الإيجابي الذي  لذاته  : ل فيا إحدى مفاهيم علم  الفرد  لتواكب تطوُّ تحديو   ، قبول  ر الحياة، ثم الشعور  ها 
بالسعي    لها، ومن ثم يهتمُّ   وإدراك المعنى الإيجابيّ    ،ق ذلك إلا من خلال الشعور بالرضا عن الحياةبالاستقلال، ولا يتحقَّ 

 .  ق له الشعور بالاستقرار والأمانوتكوين العلاقات الاجتماعية الناجحة؛ مما يحقّ    ،إلى بلوغ الأهداف
وترى الباحثة    ،مستمرٍّ   ها بشكلٍ ثُ تحديها و تطويرُ   ات التي تمَّ قرَّر من ضمن الم  الُأسرية المهارات الحياتية و   مقرَّرُ   ويعدُّ     

بما في    " لرضا عن الحياة ا"  التي تدور حول   ( 2030) عودية  اهات الحديثة لرؤية المملكة العربية السُّ أن جودة الحياة من الاتّّ  
وهي      ية، والمعتقدات الدينية، والبيئة رّ  وضمان الحُ والثروة،    ة الجسدية، والعائلة، والتعليم، والتوظيف، والأمان، الصحَّ   : ذلك 

  عودية السُّ   العربية   المملكة  رؤية   برامج   أهم  من   الحياة  جودة   برنامج   أن  وبما   . الُأسريةالمهارات الحياتية و   قرَّر على ارتباط وثيق بم
طة    تهدف إلى  التي  الدراسة  هذه  إجراء  أهمية  الباحثةُ   رأت  ، (2030) تقويم مقرَّر المهارات الحياتية والُأسرية للمرحلة المتوسّ 

 . ةمعايير جودة الحيافي ضوء 
    : الدراسة مشكلةُ 

حيث    ، الُأسرية ات المهارات الحياتية و مقرَّر  مستوى تضمين معايير جودة الحياة في  ة في تدنّي  الدراسة الحاليَّ   ل مشكلةُ تتمثَّ   
الخَ أكَّ  هذا  مجموعة    لَ لَ دت  الم   والقصور  تلك  تناولت  التي  والدراسات  البحوث  والتحليل   ات  قرَّر من    كدراستي   ؛ بالدراسة 

  ، الُأسرية المهارات الحياتية و   مقرَّر ا عن تأكيد القصور في محتوى  م أسفرت نتائجهُ   اللتين   ، ( 2014) " أبو عوف " و   ، ( 2014) مزعل 
  ، ق بمهارات السلوك الصحيّ  فيما يتعلَّ   قرَّر ها الخلل في بناء محتوى الم دت نتائجُ ( التي أكَّ 2015ثم جاءت دراسة الفنيسان ) 

بنى  من زاوية المعايير العالمية التي تُ   قرَّر في الم   هذا القصورَ (  2020)   " أبا الخيل "   دراسةُ و   ( 2016شبيلي )    دت دراسةُ أكَّ كما  
في تضمين مهارات جودة الحياة    ( على وجود نقصٍ 2019نصر )   دراسةُ   وأكدتُ   . سرية لأُ ا المهارات الحياتية و   اتُ مقرَّر عليها  

لكي تنعكس    ؛ في جميع المناهج الدراسية   ا في المناهج الدراسية، وأوصت بضرورة الاهتمام بجعل مفهوم جودة الحياة أساسيً 
   مما يجعلهم يشعرون بالرضا عن حياتهم.   ؛ قدرتهم على تحقيق ذواتهم على  و   ، جودة الحياة على كفاءة الطلاب الدراسية   مهاراتُ 

ط للمرحلة الم   الُأسرية ة في المهارات الحياتية و قرَّر ة الكتب الم كافَّ   لُ شمَ تَ   ةٍ دراس   إجراء   ح أهميةُ ض  ومن هنا تتَّ  إلى    فُ د تهَ و ة  توسّ 
من خلال استطلاع  ات قرَّر على استكشاف واقع تدريس تلك الم   ، وتعملُ ات في ضوء معايير جودة الحياة قرَّر تحليل تلك الم 

  ، تقديم التوعية الصحية  : مه من خلال ر المجتمع وتقدُّ تطوُّ يجب أن يكون لها دورها الملموس في  التي  ، ين والمشرفين علّ م رأي الم 
المصادر الاقتصادية   ، العلاجية أم    الوقائيةُ   سواءً  الموارد والاحتياجات   ، وزيادة  التوازن بين  إدار وحُ   وتحقيق  لارتباطها    تها سن 

 . مستقبل الوظائف والحياة المهنية   ولأثرها البالغ على رسم   ، المباشر بحياة الطلاب وبيئتهم واهتماماتهم 
 الدراسة:  أسئلةُ 

طللمرحلة الم  الُأسريةالمهارات الحياتية و  مقرَّرما مدى تضمين محتوى   .1  ؟  عايير جودة الحياة ة لم توسّ 

ط الم   للمرحلة   الُأسرية المهارات الحياتية و   مقرَّر محتوى    مدى ملاءمة ما   .2  (؟ المشرفين   – ين  علّ م الم من وجهة نظر:    لمعايير جودة الحياة ة  توسّ 
طللمرحلة الم  الُأسريةالمهارات الحياتية و  مقرَّرما الإطار المقترح لتطوير   .3  الحياة؟ معايير جودة  ة في ظلّ  توسّ 

 الدراسة:  أهدافُ 
طة لمعايير جودة الحياة الكشف عن   .1  . مدى تضمين محتوى مقرَّر المهارات الحياتية والُأسرية للمرحلة المتوسّ 

ط الم   للمرحلة  الُأسريةالمهارات الحياتية و   مقرَّر محتوى    مدى ملاءمةالكشف عن   .2 من وجهة  لمعايير جودة الحياة  ة  توسّ 
 . ( المشرفين – ين علّ منظر: )الم

طللمرحلة الم  الُأسريةالمهارات الحياتية و  مقرَّر تقديم إطار مقترح لتطوير  .3  . معايير جودة الحياة  ة في ظلّ  توسّ 
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 راسة: الدِّ  أهميةُ 
 : النظريةهمية  الأ
 اهات الحديثة. حدى الاتّّ  إسهم هذه الدراسة في الكشف عن أهمية مهارات جودة الحياة باعتبارها تُ  .1
نادي بأهمية تضمين معايير جودة  التي تُ   (2030) هات العالمية ورؤية المملكة ستجابة للتوجُّ لاافي   سهم هذا البحثُ يُ  .2

 . بشكل خاصٍّ   الُأسريةهارات الحياتية و الم مقرَّر و  ، ات الدراسة بشكل عامٍّ قرَّر الحياة في الم
 همية العملية: الأ
 . معايير جودة الحياةفي ضوء   الُأسريةالمهارات الحياتية و  مقرَّر بل تحسين ذي القرار سُ خ  م هذه الدراسة لمتَّ تقدّ   .1

 عايير جودة الحياة. بم تحليل محتوى قائمة ل  أداةً  ة ر الدراسة الحاليَّ توفّ   .2

ف المراحل  تل  ات في مخقرَّر من الدراسات التقويمية لواقع الم  ين والباحثين لإجراء مزيدٍ الدراسة المهتمّ    نتائجُ م  له  أن تُ   يؤمَّل .3
 الدراسية في ضوء معايير جودة الحياة. 

 :  الدراسة مصطلحاتُ 

  بثقةٍ   للتعامل   للأفراد   اللازمة   الشخصية   لوك السُّ   أنماط "  أنها   ( 2013)   المهارات الحياتية   الخوالدة   عرف   ر المهارات الحياتية: مقرَّ   
  الشخصية   المسؤوليات   ل وتحمُّ   والصحيحة،   المناسبة   القرارات  باتخاذ   وذلك   المجتمع،   ومع   الآخرين   ومع   أنفسهم   مع   واقتدار 

  التفكير   على   والقدرة   ، الأزمات   حدوث   وتفادي   ، الآخرين   مع   إيجابية   علاقات   وتكوين  ، والآخرين   النفس   وفهم   ، والاجتماعية 
 . 388ص.   ."الابتكاري 

المهارات  تنميةَ    رات الدراسية في المرحلة المتوسطة الذي يستهدفُ حد المقرَّ أ   أنَّه:   مقرر المهارات الحياتية والأسرية   الباحثةُ   عرف وت   
 والترفيه والنشاط البدني   ، والمشاركة الاجتماعية   ، والحياة الصحية والمنتجة   ، والمواطنة المسؤولة   ، والبيئة   ، الذات   : والمعرفة والقيم حول 

  الحياة   مظاهر   اتّاه  المتعلّم  بها   يشعر   التي  الرضا   درجة  هي:   الحياة   جودة   أن (  2020)   الدين   يعرفها جمال جودة الحياة:  
 . والعقلية   النفسية طاقته   يفيد بما  المختلفة  أبعادها في  الحاجات  إشباع على  والقدرة

للقيم السائدة في المجتمع    ا تّاه البيئة المحيطة، وإدراكه  : درجة الرضا والسعادة التي تشعر بها الطالبةُ بأنها  وتعُرّفِها الباحثةُ 
 لها لها؛ لينعم بأسلوب حياة متوازن. وتقبُّ 

 : الدراسة حدودُ 

ط للمرحلة الم الُأسرية المهارات الحياتية و  مقرَّردراسة واقع تطبيق    الحدود الموضوعية: عودية من  ة في المملكة العربية السُّ توسّ 
 . قرَّر في محتوى الم معايير جودة الحياة  مدى تضمينحيث 

والمشرفين على تعليمها    ،الُأسريةالمهارات الحياتية و   مقرَّر ي  معلّ ماقتصرت هذه الدراسة على فئة من    الحدود البشرية:
طللمرحلة الم  الُأسريةالمهارات الحياتية و  مقرَّر مة  ءملا للكشف عن واقع    ة لمعايير جودة الحياة. توسّ 

للتعليم    عامَّة الإدارة ال   هي: و   ، من مناطق المملكة العربية السعودية   تعليميةٍ   مناطقَ   اقتصرت هذه الدراسة على خمس    الحدود المكانية: 
 بها، ولتمثيلها لمجتمع الدراسة.   والاجتماعيّ    ع الثقافيّ  للتنوُّ   ا نظرً ؛  تبوك( و عسير،  و الشرقية،  و ،  مكة المكرمة و ،  الرياض )   : بمنطقة 

    . (ه 1446)   الثاني من العام الدراسيّ   في الفصل الدراسيّ    قت هذه الدراسةُ طبّ    الحدود الزمانية:
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 الدراسة  أدبياتُ 
   : جودة الحياة

 مفهوم جودة الحياة: 
في   العامّ    التطبيقيّ    مأ   ، على المستوى النظريّ    سواءً   ، من الباحثين   لدى عديدٍ   كبيرٍ   جودة الحياة باهتمامٍ   مفهومُ  يَ ظ  حَ      

هذا المفهوم على مستوى الدراسة    في ذلك هو حداثةُ   السببَ   قوا فيما بينهم، ولعلَّ ف  أن الباحثين لم يتَّ   دَ ي  حياتنا اليومية، ب َ 
  ا اسمً   "جودة الحياة "مصطلح    ويعدُّ   حديثاً.   ي االعلمية، مع تباين الُأطر النظرية والفلسفات التي حاولت تأصيله تأصيلًا علم 

، وهو  ى لض  والحياة الفُ   ، سن الحالالذي يعُبرّ  به الناس عن حُ   ، أو الاسم الذاتيُّ   ، لفكرة قديمة، فهو المعنى الذاتيُّ   اجديدً 
الفرد سعيدًا راض  أشُب عت تّعل  إذا  التي  يتأثَّ   ، يًامجموعة من الاحتياجات  الحياة مفهوم واسع    دةٍ متعدّ    ر بجوانبَ فجودة 

 واختلاف تعاريفه.   ،د دلالاته ومتداخلة من النواحي الذاتية والموضوعية، وهذا ما أدَّى إلى تعدُّ 
لهذا المفهوم،    عامَّة التعريفات إلى توضيح المضامين ال   الصحة العالمية بوصفه أقربَ   مةُ ومن هذه التعريفات ما طرحته منظَّ     

ومدى   ،م التي يعيش فيها يَ ساق الق  الفرد لوضعه في الحياة في سياق الثقافة واتّ   إذ تنظر فيه إلى جودة الحياة بوصفها إدراكَ 
حالته النفسية،  و قة بصحته البدنية  عاته، واهتماماته المتعلّ  توقُّ و قيمه،  و ه،  : أهداف  كلٍّ من   تطابق أو عدم تطابق ذلك مع

فإن جودة الحياة بهذا    من ثَمَّ ، و عامَّةومدى استقلاليته، وعلاقاته الاجتماعية، واعتقاداته الشخصية، وعلاقته بالبيئة بصفة  
 . (World Health Organization, 1993)المعنى تُشير إلى تقييمات الفرد الذاتية لظروف حياته 

  وترتبط بكلّ    ، ف ميادين الخدمة والإنتاجفتاح النجاح في مختل  ( جودة الحياة بأنها: "م  2020عرَّف آل الشيخ )وقد        
لصحة الفرد    ذلك التقييم الشخصيُّ "  :الحياة بأنها   جودةَ (  2005) وعرَّف ليونج    (.70د وذو قيمة" )ص. ما هو جيّ  

ها تُمثّ ل  وجميعُ     والصحة البدنية، والحالة النفسية  ،أ من البيئة ومن السياق الثقافي والاجتماعيلا يتجزَّ   ورفاهيته، وهي جزء  
 . "أبعادًا رئيسة لجودة الحياة 

 جودة الحياة:  راتُ مؤشِّ 
أمن  و   ه   وأمان  تماسك المجتمعو ،  الإسكان   رات لجودة الحياة، وهي:مة مجموعة من المؤشّ  من الدول المتقدّ    ع عديد  ضَ تَ        
البيئة الطبيعية  و ،  التعليم والتعلُّم مدى الحياةو ،  الرفاهية الاقتصادية والاجتماعية و ،  الثقافة وأوقات الفراغ والترفيه و ،  المجتمع

 الصحة. و ، الحركة والنقلو ، والصحة النفسيةالرفاهية و ، والعمرانية
 & Omole( ودراسة  2020منها دراسة مصطفى )   لجودة الحياة   رات ؤشّ  م إلى    الدراساتمن    عديد    ت وقد أشار      

Ozoji (2014) ودراسة  Meeberg(1993) . 
المادية الموضوعية  -١ يوفّ    : ترتبط جودةُ العوامل  التي  المادية  التي تشتمل على الخدمات  رها  الحياة بالعوامل الخارجية 

هذه العوامل مدى قدرة الأفراد على التوافق مع    إلى جانب دخل الفرد، وحالته الاجتماعية، وتعكسُ   ،المجتمع لأفراده 
 . رها المجتمعومع المعايير الثقافية والحضارية التي يوفّ   ، الثقافة التي يعيشونها

بالسعادة    ه مليئةً ن حولَ ن تكون حياته وحياة مَ لأ: الإنسان الإيجابي هو الذي يسعى  إزاء الحياة   ه الإيجابيُّ التوجُّ   - 2
ي عن الأفكار السلبية   مجالات الحياة، وهو الشخص الذي يدُرّ ب نفسه على التخلّ  والرفاهية والنجاح المتواصل في شتىَّ 

 . من قدراته  دُّ التي تحَُ 
الحال حُ   - 3 وط  سن  والرفاهية،  للسعادة  وإدراكه  الفرد،  شعور  يعني  الأفضل  الوجود  العيش :  حاجاته    ، يب  وإشباع 

 . دة لتحقيق حياة إنسانية جيّ   ؛ ن والتديُّ   ،والصحة النفسية  ، والزواج  ، والمأكل ، لبسمَ وال    ،كن كالسَّ   ؛الأساسية 
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  ، والحاجة للأمن  ،الحاجات الفسيولوجية  :مثل )  ؛من إشباع حاجاته  ن الفردُ عندما يتمكَّ : ها وتحقيق إشباع الحاجات  -4
، ترتفع جودة  (والحاجة لتحقيق الذات   ،فَهموالحاجة للمعرفة وال   ،والحاجة للتقدير والمكانة الاجتماعية   ، والحاجة للانتماء 

 . الحياة لديه 
 . ويعُرّ فها بأنها الإحساس بالرضا عن الحياة ككلٍّ  ، ن جودة الحياة مرادفة للرضا عن الحياةإ:  الرضا عن الحياة   -5
وشعر بإنجازاته    ، ما شعر الفرد بقيمته وأهميته فكلَّ  ،ا، ويرتبط بجودة الحياة مفهوم الحياة مفهوم  عميق  جد  : معن الحياة  - 6

   . وبمواهبه، أدَّى ذلك إلى إحساسه بجودة الحياة
 وهي:   ،رات عالمية ة مؤشّ  عودية على ستَّ جودة الحياة في المملكة العربية السُّ  وقد اعتمد برنامجُ 

ر -1  . الصادر عن وحدة الذكاء الاصطناعي ، قابلية العيش العالمي مؤشّ 

ر  -2  . ميرسر لجودة الحياة مؤشّ 
 . الصادر عن مجلة "مونوكول" ، مسح جودة الحياة -3
 . مة الأمم المتحدة الصادر عن منظَّ  ، تقرير السعادة العالمي -4

 . مة التعاون الاقتصادي والتنميةالصادر عن منظَّ  ، الحياةتقرير جودة  -5
ر  -6  . عن الرابطة الأمريكية للمتقاعدين الصادر  ،قابلية العيش  مؤشّ 

ر وبناءً على تحليل الم     في وثيقة برنامج    ا دورَ   ، مباشر بجودة الحياة  مفهومين مرتبطين بشكلٍ   تحديدُ   يمك ن ،  ات الستَّ ؤشّ 
 : ، هما(2018جودة الحياة ) 

  ، والصحة ، والخدمات الأساسية )الأمن ،مثل: البنى التحتية  ؛ قابلية العيش: وهي المعايير الحضرية الأساسية للمعيشة  - 1
 وغيرها(.  ،والتعليم 

 وغيرها.   ، والترفيه  ،والثقافة  ، مثل: الرياضة  ؛نمط الحياة: وهي مجموعة من خيارات وأساليب الاستمتاع بالحياة   -2
 جودة الحياة:  مهاراتُ 

  ، (2019)، سمعان،  ( 2018) العزيز،    عبد   ، ( 2006)   البهادلي   : من   كلٍ   كدراسةمن الدراسات    عديد  شارت  أ     
  ( 2018)   وبعد دراسة وثيقة برنامج جودة الحياة  (، 2020) عمران،    ،( 2021)،  عكاشة وسليم  ، (2022)،  عباد الله

 التي ستتناولها هذه الدراسة في:  مهارات جودة الحياة  حصرت الباحثةُ ، (2030)لرؤية المملكة العربية السعودية  
 ( المهارات البيئية و ، المهارات الصحية و ،  التواصل و ، ية عالعلاقات الُأسرية والمشاركة المجتم ) 

 البحوثُ والدِراساتُ السَّابقة 
( إلى معرفة مدى تضمين مهارات الحياة في محتوى كتاب "التربية الُأسريَّة" للصفّ   2014مزعل )  فت دراسةُ دَ هَ 

ط بالمملكة العربيَّة السعوديَّة، واستخدم المنهج الوصفيَّ المتمثّ ل في أسلوب تحليل المحتوى، وتمثَّلت أداةُ  الدراسة    الأول المتوسّ 
بتشجيع المعلّ مات على استخدام الأنشطة التي تنمّ ي مهارات  الحياة، وإثراء البيئة   ببطاقة تحليل المحتوى، وأوصت الدراسةُ 

فت إلى تقويم كتاب التربية  دَ ( التي هَ 2015الفنيسان )  دراسةُ   خلصت و   التعليميَّة بمراجعَ عن مهارات الحياة وتطبيقاتها. 
ط في ضوء معايير التنوُّ الأُ  قة بتحليل محتوى كتاب التربية  إلى النتائج المتعلّ    ،ير السلوكي الصح سرية للصف الأول المتوسّ 

ط التي أظهرت وجود عدم توازن في  ،  ر السلوكي الصحي نها لمعايير التنوُّ لمعرفة مدى تضمُّ   ؛ الُأسرية للصف الأول المتوسّ 
صين في التربية  والتي يمك ن تفسيرها بضعف تخطيط المناهج، وعدم اشتراك متخصّ    ،تناول المعايير في كتاب التربية الُأسرية 

فت إلى تقويم منهج التربية الُأسرية للصف الخامس  دَ ( التي هَ 2016)شبيلي    دراسةُ   وجاءت ،  الصحية في بناء المنهج 
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مة في مجال التربية الُأسرية بالولايات  بالاعتماد على معايير ولاية وسكنسن المستخدَ  اهات العالميةالابتدائي في ضوء الاتّّ  
مدى توافر المعايير المقترحة بمنهج الصف الخامس الابتدائي   إلى ف بطاقة تحليل محتوى للتعرُّ   إعدادُ  تمَّ ، و المتحدة الأمريكية

دات  حَ ر مقترح لبناء ثلاث وَ إلى تقديم تصوُّ   وقد انتهى البحثُ ،  ة التربية الُأسرية المقرَّرةعودية في مادَّ في المملكة العربية السُّ 
رات أداء، موضوعات مقترحة    ، دراسية بمنهج التربية الُأسرية للصف الخامس الابتدائي والتي تشمل النقاط التالية: مؤشّ 

( إلى تقويم مناهج التربية الإسلامية لتلاميذ  2022الغبيوي )   سعت دراسةُ ، كما  طرق تدريس مقترحةو دة،  ح  لمحتوى الوَ 
متطلَّ  الابتدائية في ضوء  المرحلة  العليا من  مُ الصفوف  تصوُّر  وبناء  الحياة،  لتضمينهاقتَر بات جودة  المناهج،    في   ح  هذه 

رة لتلاميذ الصفوف العليا  بمتطلَّبات جودة الحياة في مناهج الدراسات الإسلامية المطوَّ   قائمةً   دَّ الباحثُ عَ أَ   ؛ذلك ولتحقيق  
  ، وأوصت الدراسةُ التحليليَّ   عًا المنهج الوصفيَّ ب  بناء معيار لتحليل محتوى الصفوف الثلاثة، متَّ   وتمَّ   ،من المرحلة الابتدائية 

  بصورةٍ هرمية   ة، وإعداد مصفوفة مدى وتتابع بحيث تُضمَّن هذه المتطلَّباتُ بضرورة تضمين هذه المتطلَّبات في المناهج الحاليَّ 
إلى الكشف عن  Kilic & Yaman(2023)    فت دراسةُ دَ هَ   ، كمانتهي بالمرحلة الثانويةت و   ، بدأ بالمرحلة الابتدائيةت

  وتكوَّن مجتمعُ  ،الثاني والخامس الابتدائي  :وجودة الحياة لطلاب الصفين  ،العلاقة بين الخصائص الاجتماعية والديموغرافية 
  المنهجَ   وقد تبنَّت الدراسةُ   ، الدراسة من جميع الطلاب في المدارس الابتدائية والمدارس الثانوية في مدينة يوزغات في تركيا 

ى لمتغيرّ  العُمر تُشير إلى زيادة في مستويات جودة الحياة  إحصائية تعُزَ  ذات دلالةٍ  إلى وجود فروقٍ   خلصت وقد  ، التحليليَّ 
والتعبير عن أنفسهم، لصالح الطلاب في    ، ف مع بيئة التعلُّم، والقدرة على تكوين علاقات اجتماعية التي تمثَّلت في التكيُّ 

 بتدائي. الاالثاني والخامس  :ين الصفَّ 
 التَّعليق على الدِّراساتِ السَّابقة: 

ظ من العرض السَّابق تعدُّد  فيما سبق بعضَ الدّ راسات  السَّابقة ذات الصلة بموضوعها، ويُلاحَ  عرضت الباحثةُ 
مُ  تحليل محتوى  بموضوع  اهتمَّت  التي  الدراسات في  قرَّ الدّ راسات  هذه  تباين  يُلاحظ  والأسرية، كما  الحياتية  المهارات  ر 

في استنادها إلى متطلبات    بعضها   مع  اتواتفقت هذه الدراس  ،استنادها على معايير مختلفة تم تحليل المحتوى في ضوءها 
ضوءها في  المحتوى  وتحليل  الحياة  الوصف  جودة  المنهجَ  استخدمت  وصفية  السَّابقة  الدّ راسات   أغلبَ  أنَّ  يتبينَّ  ، كما 

  تخدامها لأداة الاستبانةعن غيرها من الدّ راسات  السَّابقة في اس  واعتمدت على أسلوب تحليل المحتوى، وتتميز هذه الدراسةُ 
المعلمين والمشرفين من كلا الجنسين حول مدى ملاءمة المقرر لمعايير  لاستطلاع رأي    بالإضافة إلى أسلوب تحليل محتوى 

 جودة الحياة. 

 ت والإجراءا  الطريقةُ 
 : الدراسة   منهجُ 

المناسب للكشف عن مدى تضمين    لكونه المنهجَ   ؛ بأسلوب تحليل المحتوى  لًا ممثَّ   المنهج الوصفيّ    استخدامُ   تمَّ 
ط للمرحلة الم   الُأسرية المهارات الحياتية و   مقرَّر محتوى   ف  للتعرُّ   المسحيّ    المنهج الوصفيّ  استخدام    تمَّ و   . ة لمعايير جودة الحياةتوسّ 

طالم  للمرحلة  الُأسريةالمهارات الحياتية و   مقرَّرمحتوى    مدى ملاءمةلى  إ ين  علّ مة لمعايير جودة الحياة من وجهة نظر: )الم توسّ 
 . المشرفين( –

   :الدراسة   مجتمعُ 
 الدراسة:  ن مجتمعُ تضمَّ 
طللمرحلة الم  الُأسرية المهارات الحياتية و   مقرَّر ب  تُ : كُ أولًا  س  درَّ الذي يُ   ، (م 2024  - ه   1446)   ة للفصول الثلاثة طبعةتوسّ 

 ( ه 1446)  في المدارس التابعة لوزارة التعليم في المملكة العربية السعودية للعام الدراسيّ  
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ط للمرحلة الم  الُأسريةالمهارات الحياتية و   مقرَّرفين بتدريس  ات المكلَّ علّ مين والم علّ م: جميع الم ثانيًا  هم مماثل للمدارس  وعددُ   ،ةتوسّ 
طالم ط في المرحلة الم  ،هومعلّ مات  الُأسريةلحياتية و المهارات ا مقرَّري  علّ ممُ ة، وجميع المشرفين التربويين والمشرفات على  توسّ  ة  توسّ 

 . تبوك(و عسير،  و الشرقية، و مكة المكرمة،  و للتعليم بمنطقة )الرياض،   عامَّة الإدارة ال في المناطق التعليمية التالية:

 : الدراسة عيِّنةُ 
 تحليل المحتوى : أولًا 

عددُ  لم  بلغ  الدراسية  و   قرَّرالكتب  الحياتية  الم  الُأسرية المهارات  ط للمرحلة  لثلاث   (9)ة  توسّ  دراسية   ةكتب  طبعة  فصول   ،
   (.م2024)

 : الدراسة الميدانية  عيِّنةُ ا: ثانيً 
منظور  من    الُأسرية المهارات الحياتية و   مقرَّر ر مقترح لتطوير  لطبيعة هذه الدراسة التقويمية وتركيزها على بناء تصوُّ   ا نظرً     

ممن    ، ين ومشرفينمعلّ ممن    ،ل الوصول إليهمسهُ دوات الدراسة ممن يَ لأ رة للاستجابة  ميسَّ   عيّ نةاختيار    فقد تمَّ   ؛الخبراء
 ة. ا ومعلّ م معلّ مً ا ومشرفة و ( مشرفً 177)الدراسة   عيّ نةُ  لمشاركة في إتمام استبانات الدراسة، حيث بلغتلعون يتطوَّ 
 الدراسة:  أداةُ 

 : بطاقة تحليل المحتوى لًا أوَّ 
المحتوى  تمَّ  أداة تحليل  التواصل،    ، ةٍ رئيس   ( محاورَ 4) من    تكوَّنتالتي    ، بناء  مهارات  والمشاركة    الُأسرية لعلاقات  او هي: 

رً (  20نت الأداة )وتضمَّ  ، المهارات البيئية و صحية،  ال المهارات و  ، المجتمعية  . ا مؤشّ 
 : اوثباته أداة التحليل  صدق

رً (  24تها )يندرج تح   رئيسةٍ   ( محاورَ 4غ عددها )مبدئية، حيث بل  مهارات جودة الحياة بصورةٍ   تحديدُ   تمَّ    ا مؤشّ 
مين  وبعد الأخذ بآراء المحكَّ   ،مين ( محكَّ 7مين بلغ عددهم )من المحكَّ   ها على مجموعةٍ عرضُ   تمَّ   ؛ د من صدق الأداةللتأكُّ و 
ر التعديل على الم تمَّ  من   نةً بصيغتها النهائية مكوَّ  فأصبحت الأداةُ  ،لعدم ملاءمتها بحسب آرائهم  ؛وحذف بعضها ، اتؤشّ 
رً (  20( مهارات رئيسة لجودة الحياة يندرج تحتها )4) حساب ثبات    تمَّ   ؛ق من ثبات بطاقة تحليل المحتوى. وللتحقُّ امؤشّ 

وتمَّ  الزمن،  عبر  الثبات  طريقة  باستخدام  هولستي  التحليل  معادلة  الاتّ    ،تطبيق  نسبة  أن  إلى  هولستي  أشار  فاق  حيث 
النتائجُ تعبرّ    ، فأعلى   ( 85%) أظهرت  مقبول، وقد  الاتّ     عن مستوى  يُ أن معامل  ثبات  فاق  شير إلى مدى مقبول من 

  ÷ ق عليها  فَ عدد الفئات المت َّ   ×2معادلة هولستي=  فاق كالآتي:  ح في معادلة هولستي يكون الاتّ  كما هو موضَّ   ،التحليل 
 0,89=  289  ÷ 129  × 2 : وبتطبيق المعادلة  . عدد مرات التحليل الثاني + ات التحليل الأول عدد مرَّ 
 1جدول  

 فئات التحليل  
التحليل   يل ل فئات التح

 مرات الاختلاف   عدد عدد مرات الاتفاق  التحليل الثاني  الأول

 24 110 110 134 مهارات التواصل 
 0 5 5 5 والمشاركة المجتمعية  الُأسريةلعلاقات  ا

 2 4 6 4 المهارات الصحية
 4 8 8 12 المهارات البيئية 

 30 129 131 157 المجموع
 0,89 معامل الاتفاق 
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 الوثوق بنتائج بطاقة تحليل المحتوى.   ن من خلالوهو معامل مقبول وممك    (،0,89) يلاحظ أن عامل الثبات عبر الزمن بلغ  
 ضوابط التحليل: 

 الآتي: وَف قَ  استخدام الأداة ، تمَّ اوثباته ق من صدق أداة التحليلبعد التحقُّ 
المهارات    مقرَّر ف التحليل إلى معرفة مدى تضمين مهارات جودة الحياة في  هدُ يَ   : الهدف من التحليل  تحديد .1

طللمرحلة الم  الُأسريةية و الحيات  عودية. كة العربية السُّ لفي المم  ة للفصول الدراسية الثلاثةتوسّ 

  الُأسرية المهارات الحياتية و   مقرَّر ة العلمية في محتوى  لت في التدريبات والأنشطة والمادَّ تمثَّ   : التحليل  عيّ نة تحديد   .2
ط للمرحلة الم   . (ه  1446)ة لطبعة عام  توسّ 

 ها. تحديد لمعايير جودة الحياة التي تمَّ  وَف  قًا توى المحتحليل   :فئات التحليل  تحديد .3

  حيث قامت بتحليل المحتوى بناءً   ،حدة تحليل الموضوع أو الفكرة كوَ   اعتمدت الباحثةُ   : دة التحليلح  وَ   تحديد .4
 حدة. الأنشطة والتدريبات ومشروع الوَ  على توافر مهارات جودة الحياة في كلّ  

 التحليل:  إجراءاتُ 
 ة إجراءات: عدَّ من خلال بعملية التحليل   قامت الباحثةُ  ، د من صدق الأداةبعد التأكُّ 

ط للمرحلة الم   الُأسرية الحصول على أحدث طبعة لكتب المهارات الحياتية و  .1  . (ه 1446  -م  2024)ة للعام  توسّ 

ر إعداد قائمة بمهارات جودة الحياة و  .2  عليها.  وتحليل الكتاب بناءً  ، اتهامؤشّ 

 . كتاب  ا عليه جميع البيانات الأساسية لكلّ  حً ات موضَّ التَّكرار تصميم جدول لحصر  .3

طللمرحلة الم   الُأسريةالمهارات الحياتية و   مقرَّرنة في محتوى  قراءة التدريبات والأنشطة ومشروع الوحدة المتضمَّ  .4   ، ةتوسّ 
 لهذا الغرض.  دّ  عَ مُ ثم رصدها في الجدول ال   ، اتالتَّكرار واستخلاص 

 ا: الاستبانة ثانيً 
 مين(: الصدق الظاهري )صدق المحكَّ  -أ

وبمراجعة الأدبيات التربوية   ،قة بموضوع الدراسة أداة البحث بالاستفادة من استبانات الدراسات السابقة المتعلّ   إعدادُ  تمَّ   
مين من أعضاء هيئة  من المحكَّ   أداة البحث على عددٍ   عرضُ   تمَّ   والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع البحث، ومن ثمَّ 

 . أفادت الباحثة في إثراء الأداة وتحسينها  مةً قيّ   مون ملاحظاتٍ م المحكَّ حيث قدَّ  ،التدريس 
 : ساق الداخلي للأداةالاتّ   صدقُ -ب

ساق  ق من صدق الاتّ  للتحقُّ و   ، استطلاعية  عيّ نة على    ي ا تطبيقها ميدان  تمَّ   ، د من الصدق الظاهري لأداة البحثبعد التأكُّ     
قرة  ف    لى درجة ارتباط كلّ  إللتعرف  "؛  Pearson Correlationحساب معامل ارتباط بيرسون "   تمَّ   ؛ الداخلي للاستبانة

ح الجداول التالية  وتوضّ    ، قرة والدرجة الكلية للاستبانة قرات الاستبانة بالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه الف  من ف  
 ذلك: 
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 2  جدول
لمعايير جودة الحياة" بالدرجة الكلية    قرَّرالم  أهداف  مدى ملاءمة قرات محور "قرة من ف  ف    معاملات الارتباط بين درجة كلّ  
 للمحور والدرجة الكلية للاستبانة 

 العبارة 
معامل الارتباط  

 بالمحور

معامل الارتباط بالدرجة الكلية 
 للاستبانة

 رقم العبارة 
معامل الارتباط  

 بالمحور

معامل الارتباط بالدرجة 
 للاستبانة الكلية  

1 0.879 ** 0.852 ** 7 0.927 ** 0.865 ** 

2 0.897 ** 0.855 ** 8 0.899 ** 0.855 ** 

3 0.834 ** 0.776 ** 9 0.891 ** 0.863 ** 

4 0.914 ** 0.852 ** 10 0.905 ** 0.872 ** 

5 0.906 ** 0.852 ** 11 0.916 ** 0.868 ** 

6 0.911 ** 0.850 **    

   (0.01)ة عند مستوى الدلالة ** دالَّ 

  مدى ملاءمة عب ارة م ن العب  ارات م ع الدرج ة الكلي ة لمحور "   معام ل ارتب اط ك لّ    ق يمَ   من الجدول السابق أنَّ   يتَّض ح 
ا عند  إح صائي    ة  ودالَّ  موجب ة    - الذي تنتمي إليه العبارة، ومع الدرجة الكلية للاستبانة ، لمعايير جودة الحياة"  قرَّرالم أهداف

الدلالة ) يُ 0.01مستوى  فأقل، مما  إلى أن عبارات  (  تتمتَّ   شير  للتطبيق  هذا المحور  ع بدرجة صدق مرتفعة وصلاحيتها 
 الميداني. 

 : ثبات أداة الدراسة 
)  تمَّ  ألفا كرونباخ  معامل  باستخدام  الأداة  ثبات  ح  يوضّ    التاليوالجدول    ،Cronbach's Alpha)حساب 

 وهي:   ،معامل الثبات لمحاور أداة الدراسة 
 3  جدول

 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة 
 معامل الثبات  عدد الفقرات المحاور

 0.976 11 لمعايير جودة الحياة    قرَّرالم  أهداف   مدى ملاءمةالمحور الأول:  

 0.972 12 لمعايير جودة الحياة    قرَّرمحتوى الم  مدى ملاءمةالمحور الثاني:  

 0.984 13 لمعايير جودة الحياة   مقرَّرتصميم الأنشطة التعليمية لل   مدى ملاءمةالمحور الثالث:  

 0.983 10   لمعايير جودة الحياة  المقرَّروطرق تدريس  يجيات  إسترات  مدى ملاءمةالمحور الرابع:  

 0.974 7   لمعايير جودة الحياة  أساليب التقويم للمقرَّر  مدى ملاءمةالمحور الخامس:  

 0.862 5   قرَّرأثناء تطبيق الم  علِّمت والصعوبات التي تواجه المتحدِّياالمحور السادس: ال

 0.994 58 الثبات الكلي للاستبانة

  ( 0.862، حيث يتراوح ما بين ) أن معامل الثبات لمحاور الدراسة عالٍ   يتَّض ح  ، حة أعلاهالنتائج الموضَّ من خلال  
قيمةُ   ،(0.984)و العامّ    وبلغت  الثبات  )   معامل  ثبات مرتفعة توضّ  0.994للاستبانة  قيمة  أداة    ح صلاحية(، وهي 

 الدراسة للتطبيق الميداني. 
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 الأساليب الإحصائية: 
 أثناء تحليل المحتوى. في  ، والوزن النسبي  ،والنسب المئوية  ، اتالتَّكرار حساب  .1

 ق من ثبات أداة تحليل المحتوى. معادلة كوبر للتحقُّ  .2

 عبارة.  لاستجابات أفراد الدراسة على كلّ   اسةالدر  عيّ نة لوصف   ؛والنسب المئوية  ، اتالتَّكرار حساب  .3

 وكل محور تنتمي إليه.  ، ساق الداخلي بين عبارات الأداةإيجاد معامل ارتباط بيرسون لقياس صدق الاتّ   .4

 إيجاد معادلة ألفا كرونباخ لحساب معامل ثبات أداة الدراسة.  .5

طحساب الم .6 من    ال محورً مجموعة من العبارات تمثّ    عبارة، ولكلّ    الحسابي لاستجابات أفراد الدراسة على كلّ    توسّ 
 محاور أداة الدراسة. 

طحساب الانحراف المعياري لحساب مدى تباعد القيم عن  .7  ها الحسابي. متوسّ 
 ها ومناقشتُ   الدراسةِ   نتائجُ 

طللمرحلة الم  الُأسرية المهارات الحياتية و   مقرَّر ما مدى تضمين محتوى  نتائج السؤال الأول:    ة لمعايير جودة الحياة؟  توسِّ
ط الم للمرحلة    سرية المهارات الحياتية والأُ   مقرَّر تحليل لمحتوى  جراء  إ  تمَّ   ؛للإجابة عن هذا السؤال       لمعرفة مدى تضمين    ؛ ةتوسّ 

ر و   لمعايير جودة الحياة ات  قرَّر هذه الم التَّكرارات والنّ سب المئويَّة لتسع مهارات أساسية تحتوى على    استخدام   تمَّ وقد    اتها، مؤشّ 
رً   ( 20)   ت كرارامجموع تَ   لوزن النسبي للمحور بالمقارنة معحساب ا   دة، كما تمَّ المحدَّ توافر المهارات    يعكس مدى   ا،مؤشّ 

 . جميع المحاور 
 4جدول  

ط المالأول الصف  الُأسرية المهارات الحياتية و  مقرَّر ات والنسب المئوية لتحليل محتوى التَّكرار    توسّ 
ط المالصف الأول   توسِّ

 الفصل الدراسي الثالث  الفصل الدراسي الثاني  الفصل الدراسي الأول  السؤال  المحور  
 الوزن النسبي  النسبة التَّكرار الوزن النسبي  النسبة  التَّكرار  الوزن النسبي  النسبة  التَّكرار 

بآداب  التواصل الالتزام 
 دالاستماع الجيّ  

1 20% 10.86% _ 0% 3.57% _ 0% 0% 

في   الإيجابية 
بطريقة   التعامل 
مع   إيجابية 

 الآخرين

2 40% _ 0% _ 0% 

 %0 _ %100 1 %0 _ الثقة بالنفس 

تقبُّ  النقد  مهارة  ل 
والنصيحة  

 والتغذية الراجعة 

_ 0% _ 0% _ 0% 

على   القدرة 
و    تفهُّمالتعاطف 

 المشاعر

2 40% _ 0% _ 0% 

 %0 0 %100 1 %100 5 المجموع 

العلاقات 
  الُأسرية

والمشاركة 
 المجتمية

على  فَهم    القدرة 
ؤ والتبنُّ الآخرين  
 بسلوكياتهم 

1 10% 21.73% _ 0%  

 

17.85% 

_ 0% 14.28% 

على   القدرة 
النمذجة 

)اكتساب 
جديدة   سلوكيات 

1 10% 1 20% 1 20% 
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ط المالصف الأول   توسِّ
 الفصل الدراسي الثالث  الفصل الدراسي الثاني  الفصل الدراسي الأول  السؤال  المحور  

 الوزن النسبي  النسبة التَّكرار الوزن النسبي  النسبة  التَّكرار  الوزن النسبي  النسبة  التَّكرار 
خلال   من 
والتقليد   الملاحظة 

 ( للنماذج

 %0 _ %0 _ %30 3 احترام الوالدين

الإخوة   رعاية 
واحترام   الصغار 

 الكبار

2 20% _ 0% _ 0% 

بالواجبات   القيام 
أصحاب  تُّ  اه 

والإعاقات   الهمم 
 من العائلة 

3 30% 4 80% 4 80% 

العمل  تعزيز 
وخدمة  التطوُّ  عي 

 المجتمع

_ 0% _ 0% _ 0% 

 %100 5 %100 5 %100 10 المجموع 

المهارات  
 الصحية 

من   الوقاية 
 ة يَ د  ع  مُ الأمراض ال  

_ 0% 2.17% 1 25% 14.28% 

 
_ 0% 5.71% 

الغذاء   تناول 
 الصحي المتوازن

1 100% 1 25% 1 50% 

الرياضة   ممارسة 
 بشكل منتظم

_ 0% 1 25% 1 50% 

الاهتمام   مهارات 
بالنظافة 

 الشخصية 

_ 0% 1 25% _ 0% 

الفحص  أهمية 
 الطبي الدوري

_ 0% _ 0% _ 0% 

 %100 2 %100 4 %100 1 المجموع 

المهارات  
 البيئية 

إيجابية  اتّّ   اهات 
على   للحفاظ 

 ثالتلوُّ من البيئة 

_ 0% 4.34% _ 0% 3.57% 1 3.33% 8.57% 

في   الترشيد 
 الاستهلاك

1 50% _ 0% 1 3.33% 

الزراعة  أهمية 
على   والمحافظة 

 النباتات

_ 0% 1 100% 1 3.33% 

ما     يمك نتدوير 
من   استخدامه 

 البيئة  موادّ  

1 50% _ 0% _ 0% 

  1 %100 2 المجموع 
100% 

3 100% 

طة أن  في المول لصف الأل   التحليل  من جدول  يتَّض ح      ا  تحديدً -  محور العلاقات الُأسرية والمشاركة المجتمعيةرحلة المتوسّ 
على أدنَ وزن  المهارات الصحية    محورُ   حصل   في حين  ( %21.73) حصل على أعلى وزن نسبي    - ولفي الفصل الأ

الباحثةُ هذه النتيجةَ إلى اهتمام المقرَّر بالعلاقات الُأسرية والمشاركة المجتمعية وتنميتها    تعزو، و بالمهارات الأخرى  مقارنةً نسبي  
في    خللٍ   ( التي أكَّدت وجودَ 2015هذه النتيجة مع دراسة الفنيسان )   لدى الطلاب، وإهماله للمهارات الصحية، وتتَّف قُ 
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( اللتين  2020( ودراسة "أبا الخيل" )2016بناء محتوى المقرَّر فيما يتعلَّق بمهارات السلوك الصحي، ودراسة  شلبي )
 أكَّدتا وجودَ قصور في محتوى مقرَّر المهارات الحياتية والُأسرية في المواءمة مع المعايير العالمية، ومنها المهارات الصحية. 

 5جدول 

ط  المهارات الحياتية والُأسريةالتَّكرارات والنسب المئوية لتحليل محتوى مقرَّر    الصف الثاني المتوسّ 
ط المالصف الثاني   توسِّ

 
 الفصل الدراسي الثالث  الفصل الدراسي الثاني الفصل الدراسي الأول السؤال المحور

النسبة   التَّكرار  الوزن النسبي  النسبة المئوية  التَّكرار  الوزن النسبي  النسبة المئوية  التَّكرار 
 المئوية

 الوزن النسبي 

 التواصل 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

الالتزام بآداب 
 دالاستماع الجيّ  

_ 0% 12.43% _ 0% 6.25% _ 0% 6.45% 

الإيجابية في 
التعامل بطريقة  

إيجابية مع 
 الآخرين

1 6.66% _ 0% 1 5% 

 %5 1 %0 _ %6.66 1 الثقة بالنفس 

ل النقد  مهارة تقبُّ 
والنصيحة  

 والتغذية الراجعة 

1 6.66% _ 0% _ 0% 

القدرة على  
التعاطف وتفهُّم  

 المشاعر

_ 0% 1 6.66% _ 0% 

 %10 2 %6.66 1 %20 3 المجموع

العلاقات 
الُأسرية 

والمشاركة 
 المجتمية 

القدرة على فَهم  
ؤ الآخرين والتبنُّ 

 بسلوكياتهم 

_ 0% 8.69% _ 0% 25% 1 20% 16.12% 

القدرة على  
النمذجة 

)اكتساب 
سلوكيات  

جديدة من  
خلال الملاحظة  

والتقليد 
 ( للنماذج

_ 0% 2 50% _ 0% 

 %0 _ %0 _ %0 _ احترام الوالدين

رعاية الإخوة  
الصغار واحترام  

 الكبار

_ 0% _ 0% _ 0% 

بالواجبات  القيام 
تّاه أصحاب  

الهمم والإعاقات  
 من العائلة 

2 100% 2 50% 4 80% 

تعزيز العمل 
عي وخدمة  التطوُّ 

 المجتمع

_ 0% _ 0% _ 0% 

 %100 5 %100 4 %100 2 المجموع

الوقاية من 
 ة يَ د  ع  مُ الأمراض ال  

_ 0% 0% _ 0% 12.5% _ 0% 6.54% 
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ط المالصف الثاني   توسِّ

 
 الفصل الدراسي الثالث  الفصل الدراسي الثاني الفصل الدراسي الأول السؤال المحور

النسبة   التَّكرار  الوزن النسبي  النسبة المئوية  التَّكرار  الوزن النسبي  النسبة المئوية  التَّكرار 
 المئوية

 الوزن النسبي 

المهارات 
 الصحية 

الغذاء  تناول 
 الصحي المتوازن

_ 0% 2 100% 1 50% 

ممارسة الرياضة  
 بشكل منتظم

_ 0% _ 0% 1 50% 

مهارات الاهتمام  
بالنظافة 

 الشخصية 

_ 0% _ 0% _ 0% 

أهمية الفحص 
 الطبي الدوري

_ 0% _ 0% _ 0% 

 %100 2 %100 2 %0 0 المجموع

المهارات 
 البيئية 

اهات إيجابية اتّّ  
للحفاظ على  

 ثالتلوُّ من البيئة 

_ 0% 8.69% _ 0% 0% _ 0% 0% 

الترشيد في 
 الاستهلاك

2 100% _ 0% _ 0% 

أهمية الزراعة  
والمحافظة على  

 النباتات

_ 0% _ 0% _ 0% 

تدوير ما يمك ن  
استخدامه من  

 مواد البيئة 

_ 0% _ 0% _ 0% 

 %0 0 %0 0 %100 2 المجموع

ط رحلة الم المفي    ثاني صف اللل   التحليل  من جدول يتَّض ح       حصل على    -ولا في الفصل الأتحديدً -محور التواصلأن    ،ة توسّ 
،  بالمهارات الأخرى  زن نسبي مقارنةً على أدنَ و المهارات الصحية    محورُ   حصل   في حين  (%12.43)أعلى وزن نسبي  

  قُ ف  ، وتتَّ هماله للمهارات الصحية إو   ، بمهارات التواصل وتنميتها لدى الطلاب   قرَّر إلى اهتمام الم  النتيجةَ هذه    الباحثةُ   تعزو و 
ق بمهارات السلوك  فيما يتعلَّ   قرَّر في بناء محتوى الم   خللٍ   دت وجودَ ( التي أكَّ 2015مع دراسة الفنيسان )   هذه النتيجةُ 

ال 2020)  "أبا الخيل " ( ودراسة  2016الصحي، ودراسة شلبي )  المهارات    مقرروجود قصور في محتوى    دتا أكَّ   تينل ( 
 الحياتية والُأسرية في المواءمة مع المعايير العالمية، ومنها المهاراتُ الصحية. 

 6جدول  
ط الم الثالث  الصف الُأسرية المهارات الحياتية و  مقرَّر ات والنسب المئوية لتحليل محتوى التَّكرار    توسّ 

ط الم لثالصف الثا  توسِّ

الفصل  السؤال  المحور
 الدراسي الأول 

 الفصل الدراسي الثالث  الفصل الدراسي الثاني 

النسب   التَّكرار  الوزن النسبي  النسب المئوية  التَّكرار 
 المئوية

الوزن 
 النسبي 

 الوزن النسبي  النسب المئوية  التَّكرار 

بآداب  التواصل الالتزام 
الاستماع 

 دالجيّ  

1 50% 6.89% _ 0% 12.5% _ 0% 8.57% 

في   الإيجابية 
التعامل بطريقة  

1 50% 1 50% 2 66.66% 
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ط الم لثالصف الثا  توسِّ

الفصل  السؤال  المحور
 الفصل الدراسي الثاني  الدراسي الأول 

 الفصل الدراسي الثالث 

النسب   التَّكرار  الوزن النسبي  النسب المئوية  التَّكرار 
 المئوية

الوزن 
 النسبي 

 الوزن النسبي  النسب المئوية  التَّكرار 

مع  إيجابية 
 الآخرين

 %0 _ %0 _ %0 _ الثقة بالنفس 

تقبُّ  ل  مهارة 
النقد 

والنصيحة  
والتغذية 

 الراجعة

_ 0% _ 0% _ 0% 

على   القدرة 
التعاطف  

 المشاعر تفهُّمو 

_ 0% 1 50% 1 33.33% 

 %100 3 %100 2 %100 2 المجموع 

لعلاقات ا
  الُأسرية

والمشاركة 
 المجتمعية

على   القدرة 
الآخرين فَهم  

ؤ والتبنُّ 
 بسلوكياتهم 

_ 0% 13.79% _ 0% 25% _ 0% 11.42% 

على   القدرة 
النمذجة 

)اكتساب 
سلوكيات  

من   جديدة 
خلال  

الملاحظة  
والتقليد 
 ( للنماذج

1 25% 1 25% _ 0% 

احترام  
 الوالدين 

_ 0% _ 0% _ 0% 

الإخوة   رعاية 
الصغار 

 واحترام الكبار

_ 0% _ 0% 1 25% 

القيام  
بالواجبات  

أصحاب  تُّ  اه 
الهمم  

والإعاقات من  
 العائلة

3 75% 3 75% 3 75% 

العمل  تعزيز 
عي التطوُّ 

 وخدمة المجتمع 

_ 0% _ 0% _ 0% 
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ط الم لثالصف الثا  توسِّ

الفصل  السؤال  المحور
 الفصل الدراسي الثاني  الدراسي الأول 

 الفصل الدراسي الثالث 

النسب   التَّكرار  الوزن النسبي  النسب المئوية  التَّكرار 
 المئوية

الوزن 
 النسبي 

 الوزن النسبي  النسب المئوية  التَّكرار 

 %100 4 %100 4 %100 4 المجموع 

المهارات  
 الصحية 

من   الوقاية 
الأمراض  

 ديةع  مُ ال  

_ 0% 0% _ 0% 0% _ 0% 5.71% 

الغذاء   تناول 
الصحي 

 المتوازن

_ 0% _ 0% _ 0% 

ممارسة الرياضة  
 بشكل منتظم

_ 0% _ 0% 1 50% 

مهارات  
الاهتمام 
بالنظافة 

 الشخصية 

_ 0% _ 0% 1 50% 

الفحص  أهمية 
 الدوريالطبي 

_ 0% _ 0% _ 0% 

 %100 2 %0 0 %0 0 المجموع 

المهارات  
 البيئية 

اهات  اتّّ  
إيجابية 

على   للحفاظ 
من البيئة  

 ثالتلوُّ 

_ 0% 3.44% _ 0% 0% _ 0% 2.85% 

في   الترشيد 
 الاستهلاك

1 100% _ 0% 1 100% 

الزراعة  أهمية 
على   والمحافظة 

 النباتات

_ 0% _ 0% _ 0% 

 يمك ن تدوير ما  
استخدامه من  

 مواد البيئة 

_ 0% _ 0% _ 0% 

 %100 1 %0 0 %100 1 المجموع 

ال لل   التحليل  من جدوليتَّض ح       الم   ثالثصف  المفي  طرحلة  العلاقات  أن    ، ة توسّ  المجتمعية في    الُأسرية محور  والمشاركة 
بالمهارات    زن نسبي مقارنةً على أدنَ و المهارات الصحية    محورُ   حصل  في حين   ،الفصول الثلاث حصل على أعلى وزن نسبي 

  ، وتنميتها لدى الطلاب   ،والمشاركة المجتمعية   الُأسرية بالعلاقات    قرَّر إلى اهتمام الم  النتيجةَ هذه    الباحثةُ   وتعزو ،  الأخرى
في بناء محتوى    خللٍ   دت وجودَ ( التي أكَّ 2015مع دراسة الفنيسان )   ق هذه النتيجةُ ف  ، وتتَّ هماله للمهارات الصحيةإو 
وجود    دتاأكَّ   تينل ( ال2020)  "أبا الخيل"( ودراسة  2016ق بمهارات السلوك الصحي، ودراسة شلبي )فيما يتعلَّ   قرَّرالم

 ومنها المهارات الصحية.   ،المعايير العالمية مع واءمة  المفي  ، الُأسريةالمهارات الحياتية و  مقرَّر قصور في محتوى 
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طالم للمرحلة الُأسريةالمهارات الحياتية و  مقرَّرمحتوى  مدى ملاءمة: ما  الثاني نتائج السؤال   ة لمعايير جودة الحياة  توسِّ
 المشرفين(؟  – ين  علِّممن وجهة نظر )الم 

طحُسبت الم  ؛ للإجابة عن هذا السؤال  الدراسة من    اتُ توسّ  أفراد  ين  علّ مالمالحسابية، والانحرافات المعيارية، لاستجابات 
طبالمرحلة الم  المشرفينو  طالم  للمرحلة  الُأسريةالمهارات الحياتية و   مقرَّرمحتوى    مدى ملاءمةعلى محاور  ة  توسّ  ة لمعايير جودة  توسّ 

 التالي:  نها الجدولُ بيّ  يكما    ، وجاءت النتائجُ الحياة
 7جدول 

ماستجابات أفراد الدراسة من الم  طبالمرحلة الم  المشرفينين و علّ    للمرحلة  الُأسريةالمهارات الحياتية و   مقرَّرمحتوى    مدى ملاءمةعلى محاور    ةتوسّ 
طالم  ة لمعايير جودة الحياة توسّ 

 المحاور م
طالم   توسِّ

 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 درجة الموافقة  الترتيب 

 كبيرة 1 0.87 4.09 لمعايير جودة الحياة    قرَّرالم  أهداف  مدى ملاءمة 1

 كبيرة 4 0.90 4.02 لمعايير جودة الحياة    قرَّرمحتوى الم  مدى ملاءمة 2

 كبيرة 2 0.94 4.04 لمعايير جودة الحياة    مقرَّرتصميم الأنشطة التعليمية لل  مدى ملاءمة 3

 كبيرة 3 0.96 4.04   لمعايير جودة الحياة  وطرق تدريس المقرَّريجيات  إسترات  مدى ملاءمة 4

 كبيرة 5 0.94 3.98 لمعايير جودة الحياة   أساليب التقويم للمقرَّر  مدى ملاءمة 5

 كبيرة 6 0.94 3.83 قرَّر أثناء تطبيق الم  علّ مت والصعوبات التي تواجه المتحدّ ياال 6

طالم  كبيرة 0.88 4.00  العامُّ   توسِّ

ط بالمرحلة الم   المشرفينين و علّ مأفراد الدراسة من الم  من الجدول السابق أن استجابات    يتَّض ح       مدى  على محاور "   ةتوسّ 
ط الم   للمرحلة  الُأسريةالمهارات الحياتية و   مقرَّرمحتوى    ملاءمة حيث    ،"كبيرة "ة لمعايير جودة الحياة" جاءت بدرجة موافقة  توسّ 
طبلغ الم لمعايير جودة الحياة" في المرتبة    قرَّرالم   أهداف  مدى ملاءمة"  جاء محورُ و     .( 5من    4.00للمحور )   العامُّ   توسّ 

طولى، بمالأ أساليب التقويم للمقرَّر لمعايير جودة الحياة  ملاءمة  بمحور    مقارنةً "  كبيرة"(، وبدرجة موافقة  5من    4.09)   توسّ 
ط )   ( 5من    3.98بالمرتبة الخامسة، بمتوسّ 

طالم  للمرحلة  الُأسريةالمهارات الحياتية و  مقرَّرمحتوى  مدى ملاءمة حاور قة بملية المتعلِّ يالتفص  وفيما يلي النتائجُ  ة  توسِّ
 : لمعايير جودة الحياة

 : لمعايير جودة الحياة قرَّرالم  أهداف  مدى ملاءمةمحور  : أولًا 
 8جدول  

طات والمالتَّكرار   تنازلي  توسّ  المعيارية وترتيبها  الدراسة من  ات الحسابية والانحرافات  أفراد  مالما لاستجابات    المشرفين ين و علّ 
ط بالمرحلة الم  لمعايير جودة الحياة   قرَّرالم أهداف مدى ملاءمة حول محور ة توسّ 

الم الموافقة درجة  العبارة  م
ِّط س

تو
 

سابي 
الح

ري  
لمعيا

ف ا
نحرا

الا
 

يب
لترت

ا
 

درجة  
ط ة قليل  ةنادر  الموافقة    اكبيرة جد   كبيرة ة متوسِّ

 % ك % ك % ك % ك % ك

المجتمع  مشتقَّ   1 طبيعة  من  ة 
 والطالب 

6 3.
4 

4 2
.

3 

كبيرة  1 0.96 4.22 46.6 82 37.5 66 10.2 18
 اجد  

.2 5 دة  واضحة ومحدَّ   2
8 

4 2
.

3 

 كبيرة 2 0.95 4.19 45.5 80 35.8 63 13.6 24
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طَ ا سبق أن الممم  يتضح    طبالمرحلة الم  المشرفينين و علّ مالدراسة من الم  أفراد لاستجابة    العامَّ   توسّ  مدى  ة نحو محور " توسّ 
طُ حيث بلغ الم  ، " كبيرة"لمعايير جودة الحياة" جاء بدرجة موافقة    قرَّر الم   أهداف  ملاءمة    وهذا يدلُّ   ، ( 4.09)   الحسابي   توسّ 

طبالمرحلة الم  المشرفينين و علّ م موافقة أفراد الدراسة من المعلى     للمرحلة  الُأسرية المهارات الحياتية و   مقرَّر  أهدافَ أن  على    ةتوسّ 
طالم ل  تمثَّ ي   الُأسريةالمهارات الحياتية و   مقرَّر  أهدافُ ز به  تميَّ تأبرز ما    ؛ حيث إنكبيرة لمعايير جودة الحياة  بدرجةٍ   ة ملائمة  توسّ 
 عن  تعبرّ   ،حدة الدراسية الوَ  أهدافالدرس مع   أهدافتكامل   ،دة واضحة ومحدَّ   ،ة من طبيعة المجتمع والطالب)مشتقَّ   :في

 (. مرتبطة بواقع الطالب ، للمنهج  عامَّةالأهداف ال

 : لمعايير جودة الحياة قرَّرمحتوى الم   مدى ملاءمةمحور : ثانيًا
 9جدول  

طات والمالتَّكرار   المعيارية  توسّ  تنازلي  ات الحسابية والانحرافات  الدراسة من  وترتيبها  أفراد  مالما لاستجابات    المشرفين ين و علّ 
ط بالمرحلة الم  لمعايير جودة الحياة   قرَّر محتوى الم  مدى ملاءمة حول محور ة توسّ 

مع    أهدافتكامل   3 الدرس 
 حدة الدراسية الوَ  أهداف

6 3.
4 

2 1
.

1 

 كبيرة 3 0.94 4.16 41.5 73 40.9 72 13.1 23

التعبرّ    4 الأهداف  عن   عامَّة  
 للمنهج  

5 2.
8 

3 1
.

7 

 كبيرة 4 0.90 4.14 38.1 67 45.5 80 11.9 21

2 4 4 7 مرتبطة بواقع الطالب  5
.

3 

 كبيرة 5 0.99 4.11 40.3 71 40.3 71 13.1 23

بإمكانية  ص  تتَّ   6 بالمرونة  ف 
ظلّ   في  الظروف    تحقيقها 

 المختلفة 

6 3.
4 

2 1
.

1 

 كبيرة 6 0.92 4.11 36.4 64 46 81 13.1 23

1 2 4 7 قابلة للتطبيق  7
.

1 

 كبيرة 7 0.97 4.05 35.8 63 42 74 17 30

بين تُ   8 الفردية  الفروق  راعي 
 الطلاب

5 2.
8 

 كبيرة 8 0.99 4.03 38.1 67 36.9 65 18.2 32 4 7

راعي جميع جوانب شخصية تُ   9
والمهارية  المعرفية  الطالب 

 جدانيةوالو  

6 3.
4 

6 3
.

4 

 كبيرة 9 1.01 4.03 38.6 68 36.4 64 18.2 32

1
0 

خصائص  تُ   المرحلة  راعي 
 الدراسية 

6 3.
4 

9 5
.

1 

24 13.6 71 40.3 66 37.5 4.03 1.02 1
0 

 كبيرة

1
1 

ات  قرَّر الم   أهدافتتكامل مع   
 الأخرى

7 4 1
1 

6
.

3 

36 20.5 66 37.5 56 31.8 3.87 1.06 1
1 

 كبيرة

ط الحسابيُّ العامُّ   كبيرة 0.87 4.09 المتوسّ 
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ط العامَّ    مما سبق ضح  يت       ط بالمرحلة الم  المشرفين ين و علّ مالدراسة من الم   أفراد لاستجابة  أن المتوسّ  مدى  ة نحو محور "توسّ 
طُ حيث بلغ الم  "، كبيرة"جاء بدرجة موافقة    ،لمعايير جودة الحياة"   قرَّرمحتوى الم  ملاءمة   وهذا يدلُّ   ،( 4.02)   الحسابي  توسّ 

ط بالمرحلة الم  المشرفين ين و علّ م موافقة أفراد الدراسة من المعلى     للمرحلة   الُأسرية المهارات الحياتية و   مقرَّر أن محتوى  على    ة توسّ 

الم درجة الموافقة العبارة  م
ِّط س

تو
 

سابي 
الح

ري  
لمعيا

ف ا
نحرا

الا
 

يب 
لترت

ا
 

درجة  
 الموافقة

ط ةقليل ة نادر   ا كبيرة جد   كبيرة ة متوسِّ

 % ك % ك % ك % ك % ك

الاتّّ  ينمّ    1   الإيجابيةَ   اهات  ي 
تُّ  السليمة  الوطن  والقيم  اه 

   والمجتمع

6 3.

4 

3 1.

7 

2

0 

1

1.

4 

61 34.

7 

86 4

8.

9 

4.

24 

0.9

6 

  كبيرة  1
 جد ا 

الأيعزّ    2 لدى  ز  الفكري  من 
 الطالب 

6 3.

4 

4 2.

3 

1

8 

1

0.

2 

70 39.

8 

78 4

4.

3 

4.

19 

0.9

5 

 كبيرة  2

.2 5 يخلو من الأخطاء الإملائية   3

8 

0 0 2

6 

1

4.

8 

85 48.

3 

60 3

4.

1 

4.

11 

0.8

6 

 كبيرة  3

البيئية    4 بالظروف  يرتبط 
 والمجتمعية المحيطة  

7 4 4 2.

3 

2

5 

1

4.

2 

68 38.

6 

72 4

0.

9 

4.

10 

1.0

0 

 كبيرة  4

.3 6   قرَّرالم أهداف يعكس   5

4 

5 2.

8 

2

4 

1

3.

6 

76 43.

2 

65 3

6.

9 

4.

07 

0.9

6 

 كبيرة  5

النظري بالجانب    6 الجانب  يربط 
 التطبيقي 

6 3.

4 

8 4.

5 

2

3 

1

3.

1 

71 40.

3 

68 3

8.

6 

4.

06 

1.0

0 

 كبيرة  6

ومواكبة  س  يتَّ   7 بالحداثة  م 
 ات الحديثة المستجدَّ 

8 4.

5 

3 1.

7 

3

2 

1

8.

2 

61 34.

7 

72 4

0.

9 

4.

06 

1.0

3 

 كبيرة  7

.2 5 ة العلمية صحيحة ودقيقة  المادَّ   8

8 

7 4 2

8 

1

5.

9 

74 42 62 3

5.

2 

4.

03 

0.9

6 

 كبيرة  8

بين    9 الفردية  الفروق  يراعي 
 الطلاب  

6 3.

4 

6 3.

4 

3

0 

1

7 

68 38.

6 

66 3

7.

5 

4.

03 

1.0

0 

 كبيرة  9

1

0 
التطوُّ   أبرز  الحديثة  يعكس  رات 

الحياتية   المهارات  مجال  في 
 سرية الأُ 

1

2 

6.

8 

7 4 3

1 

1

7.

6 

56 31.

8 

70 3

9.

8 

3.

94 

1.1

6 

 كبيرة  10

1

1 
التجارب  يوجّ    نحو  الطالب  ه 

العالمية الحديثة في مجال المهارات  
 سرية الحياتية والأُ 

1

4 

8 1

3 

7.

4 

3

0 

1

7 

62 35.

2 

57 3

2.

4 

3.

77 

1.2

1 

 كبيرة  11

1

2 
سوق  يتضمَّ   مهارات  أبرز  ن 

 العمل المحلي والدولي

1

5 

8.

5 

1

4 

8 4

4 

2

5 

54 30.

7 

49 2

7.

8 

3.

61 

1.2

1 

 كبيرة  12

ط الحسابيُّ العامُّ  .4 المتوسّ 

02 

0.9

0 
 كبيرة 
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طالم ل  تمثَّ ي الُأسريةالمهارات الحياتية و   مقرَّرز به محتوى أبرز ما يتميَّ   ؛ حيث إن كبيرة لمعايير جودة الحياة   بدرجةٍ   ة ملائم  توسّ 
يخلو من الأخطاء    من الفكري لدى الطالب ز الأ يعزّ    ، اه الوطن والمجتمعوالقيم السليمة تُّ   الإيجابيةَ   اهات  ي الاتّّ  )ينمّ    : في

 . ( نب النظري بالجانب التطبيقييربط الجا ،قرَّر الم  أهدافيعكس ، يرتبط بالظروف البيئية والمجتمعية المحيطة   ،الإملائية 
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 : لمعايير جودة الحياة مقرَّرتصميم الأنشطة التعليمية لل  مدى ملاءمةمحور : اثالثً 
 10 جدول

طات والمالتَّكرار   مالملاستجابات أفراد الدراسة من  تنازلي اات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيبها توسّ  طبالمرحلة الم المشرفينين و علّ  حول   ةتوسّ 
 لمعايير جودة الحياة  مقرَّرتصميم الأنشطة التعليمية لل مدى ملاءمةمحور 

 العبارة  م

الم درجة الموافقة
ِّط س

تو
 

سابي 
الح

 

ف 
نحرا

الا
ري 

لمعيا
ا

 

يب 
لترت

ا
 

درجة  
 الموافقة

ط قليلة  نادرة  جد ا كبيرة كبيرة ة متوسِّ

 % ك % ك % ك % ك % ك

وشاملة  متنوّ    1 عة 
 قرَّر لموضوعات الم

6 3.

4 

3 1.

7 

26 14.

8 

6

7 

38.

1 

7

4 

42 4.1

4 

0.9

6 

 كبيرة  1

بين  تتنوَّ   2 ع 
الأنشطة الجماعية  

 والفردية  

6 3.

4 

5 2.

8 

23 13.

1 

7

1 

40.

3 

7

1 

40.

3 

4.1

1 

0.9

7 

 كبيرة  2

مع    3 تتكامل 
المحتوى  

وموضوعات  
 دة الدراسية ح  الوَ 

6 3.

4 

4 2.

3 

28 15.

9 

6

7 

38.

1 

7

1 

40.

3 

4.1

0 

0.9

8 

 كبيرة  3

مهارة  تنمّ    4 ي 
التعلُّم الذاتي لدى  

 ين تعلّ مالم

6 3.

4 

6 3.

4 

25 14.

2 

6

8 

38.

6 

7

1 

40.

3 

4.0

9 

0.9

9 

 كبيرة  4

  ي مهارة حلّ  تنمّ    5
 المشكلات  

5 2.

8 

9 5.

1 

24 13.

6 

6

8 

38.

6 

7

0 

39.

8 

4.0

7 

1.0

0 

 كبيرة  5

بواقع    6 ترتبط 
 الطالب  

8 4.

5 

5 2.

8 

29 16.

5 

6

2 

35.

2 

7

2 

40.

9 

4.0

5 

1.0

5 

 كبيرة  6

مهارة  تنمّ    7 ي 
 العمل الجماعي  

6 3.

4 

8 4.

5 

27 15.

3 

6

9 

39.

2 

6

6 

37.

5 

4.0

3 

1.0

1 

 كبيرة  7

للتطبيق بما    8 قابلة 
مع   يتناسب 

 المرحلة الدراسية 

7 4 6 3.

4 

29 16.

5 

6

7 

38.

1 

6

7 

38.

1 

4.0

3 

1.0

2 

 كبيرة  8

على  تشجّ    9 ع 
مصادر   استخدام 

 المختلفة  لتعلُّما

6 3.

4 

6 3.

4 

35 19.

9 

6

1 

34.

7 

6

8 

38.

6 

4.0

2 

1.0

2 

 كبيرة  9

بين  ع  تتنوَّ   10
الصفية   الأنشطة 

 واللاصفية 

8 4.

5 

7 4 25 14.

2 

7

0 

39.

8 

6

6 

37.

5 

4.0

2 

1.0

4 

 كبيرة  10

عنصر  تُ   11 راعي 
 تعة  مُ التشويق وال  

7 4 9 5.

1 

28 15.

9 

6

2 

35.

2 

7

0 

39.

8 

4.0

2 

1.0

6 

 كبيرة  11

مهارات  تُ   12   ثير 
العليا   التفكير 

1

0 

5.

7 

9 5.

1 

28 15.

9 

5

7 

32.

4 

7

2 

40.

9 

3.9

8 

1.1

4 

 كبيرة  12
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ط العامَّ    مما سبق  يتضحُ        طبالمرحلة الم  المشرفين ين و علّ مالدراسة من الم  أفراد لاستجابة  أن المتوسّ  مدى  ة نحو محور " توسّ 
طُ حيث بلغ الم  "،كبيرة"لمعايير جودة الحياة" جاء بدرجة موافقة    مقرَّرتصميم الأنشطة التعليمية لل  ملاءمة   الحسابي   توسّ 

ط الم  بالمرحلة    المشرفين ين و علّ مموافقة أفراد الدراسة من المعلى    وهذا يدلُّ   ، ( 4.04) أن تصميم الأنشطة التعليمية  على    ةتوسّ 
طالم  للمرحلة  الُأسريةالمهارات الحياتية و   قرَّرلم ز به تصميم  أبرز ما يتميَّ   ؛ حيث إنكبيرة لمعايير جودة الحياة  بدرجةٍ   ة ملائم  توسّ 

لم  التعليمية  و   قرَّرالأنشطة  الحياتية  في تمثَّ ي   الُأسريةالمهارات  الم )متنوّ    :ل  لموضوعات  وشاملة  الأنشطة  تتنوَّ   ،قرَّر عة  بين  ع 
ي مهارة  تنمّ    ،ينتعلّ م ي مهارة التعلُّم الذاتي لدى المتنمّ    ، حدة الدراسيةتتكامل مع المحتوى وموضوعات الوَ   ،الجماعية والفردية 

 . (ترتبط بواقع الطالب  ،المشكلات  حلّ  
 : لمعايير جودة الحياة تدريس المقرَّر وطرق يجيات إسترات مدى ملاءمة محور  : ارابعً 

 11 جدول
طات والمالتَّكرار   مالملاستجابات أفراد الدراسة من  تنازلي اات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيبها توسّ  طبالمرحلة الم المشرفينين و علّ  حول   ةتوسّ 

 الحياة لمعايير جودة  وطرق تدريس المقرَّريجيات إسترات  مدى ملاءمةمحور 

 العبارة  م

الم درجة الموافقة
ِّط س

تو
 

سابي 
الح

 

ف 
نحرا

الا
ري 

لمعيا
ا

 

يب 
لترت

ا
 

درجة  
 الموافقة

ط قليلة  نادرة  جد ا كبيرة كبيرة ة متوسِّ

 % ك % ك % ك % ك % ك

)الإبداعي،  
التأمُّ  لي،  الناقد، 

 التحليلي( 

مهارة  تنمّ    13 ي 
اليدوي   العمل 

 والإنتاج  

6 3.

4 

1

1 

6.

3 

34 19.

3 

6

5 

36.

9 

6

0 

34.

1 

3.9

2 

1.0

4 

 كبيرة  13

ط الحسابيُّ العامُّ  4.0 المتوسّ 

4 

0.9

4 
 كبيرة 

 العبارة  م

الم درجة الموافقة 
ِّط س

تو
  

سابي
الح

ري 
لمعيا

ف ا
نحرا

الا
 

يب 
لترت

ا
 

درجة  
 الموافقة

ط قليلة  نادرة   جد ا  كبيرة كبيرة  ة متوسِّ

 % ك % ك % ك % ك % ك

بالمرونة  س  تتَّ    1 م 
 ع  والتنوُّ 

6 3.

4 

4 2.

3 

25 14.

2 

68 38.

6 

73 41.

5 

4.1

3 
0.9

7 

 كبيرة 1

بالمشاركة     2 تسمح 
للطالب    الإيجابية 

 في العملية التعليمية  

5 2.

8 

6 3.

4 

23 13.

1 

72 40.

9 

70 39.

8 

4.1

1 

0.9

6 

 كبيرة 2

الأهداف  تحقّ     3 ق 
 ال بشكل فعَّ 

6 3.

4 

6 3.

4 

25 14.

2 

67 38.

1 

72 40.

9 

4.1

0 

1.0

0 

 كبيرة 3

بمحتوى     4 ترتبط 
 قرَّر الم

6 3.

4 

5 2.

8 

26 14.

8 

69 39.

2 

70 39.

8 

4.0

9 

0.9

8 

 كبيرة 4
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ط العامَّ    مما سبق   يتضح        ط بالمرحلة الم  المشرفين ين و علّ مالدراسة من الم   أفراد لاستجابة  أن المتوسّ  مدى  ة نحو محور "توسّ 
طُ حيث بلغ الم   "،كبيرة"لمعايير جودة الحياة" جاء بدرجة موافقة    وطرق تدريس المقرَّر يجيات  إسترات   ملاءمة    الحسابي   توسّ 

طبالمرحلة الم  المشرفينين و علّ مموافقة أفراد الدراسة من المعلى    وهذا يدلُّ   ،( 4.04)   وطرقَ   يجيات  إستراتأن  على    ة توسّ 
ط الم   للمرحلة  الُأسريةالمهارات الحياتية و   قرَّرالتدريس لم  ز  تميَّ ت أبرز ما    ؛ حيث إنكبيرة لمعايير جودة الحياة   ة ملائمة بدرجةٍ توسّ 

تسمح بالمشاركة الإيجابية    ، عم بالمرونة والتنوُّ س  )تتَّ   :ل فيتمثَّ ي   الُأسرية المهارات الحياتية و   قرَّريجيات وطرق التدريس لمإسترات به  
تساعد الطالب على الاستفادة من    ، قرَّربط بمحتوى المرتت   ، ق الأهداف بشكل فعّالتحقّ    ،للطالب في العملية التعليمية 
نيَات  تستخدم  ، الخبرات السابقة لبناء المعرفة  (. التربويةَ  التّ ق 

  

 العبارة  م

الم درجة الموافقة 
ِّط س

تو
  

سابي
الح

ري 
لمعيا

ف ا
نحرا

الا
 

يب 
لترت

ا
 

درجة  
 الموافقة

ط قليلة  نادرة   جد ا  كبيرة كبيرة  ة متوسِّ

 % ك % ك % ك % ك % ك

الطالب     5 تساعد 
على الاستفادة من  
السابقة   الخبرات 

 لبناء المعرفة 

5 2.

8 

11 6.

3 

25 14.

2 

68 38.

6 

67 38.

1 

4.0

3 

1.0

2 

 كبيرة 5

نيَات  تستخدم     6   التّ ق 
 التربويةَ 

9 5.

1 

3 1.

7 

31 17.

6 

63 35.

8 

70 39.

8 

4.0

3 

1.0

5 

 كبيرة 6

التفكير تنمّ     7 ي 
 الناقد لدى الطالب 

7 4 8 4.

5 

30 17 64 36.

4 

67 38.

1 

4.0

0 

1.0

5 

 كبيرة 7

الطالب على    تحثُّ    8
التفاعل مع مصادر  

 المختلفة   لتعلُّما

6 3.

4 

11 6.

3 

28 15.

9 

64 36.

4 

67 38.

1 

3.9

9 

1.0

5 

 كبيرة 8

مهارة تنمّ     9 ي 
والاطّ   لاع  البحث 

 لدى الطالب 

6 3.

4 

 

13 7.

4 

28 15.

9 

60 34.

1 

69 39.

2 

3.9

8 

1.0

8 

 كبيرة 9

1

0 
الحماس     تثير 

ل   لتعلُّم والدافعية 
 لدى الطالب 

8 4.

5 

12 6.

8 

25 14.

2 

62 35.

2 

69 39.

2 

3.9

8 

1.1

1 

1

0 
 كبيرة

ط الحسابيُّ العامُّ  4.0 المتوسّ 

4 

0.9

6 
 كبيرة
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 : لمعايير جودة الحياة أساليب التقويم للمقرَّر  ملاءمة مدى محور  : اخامسً 
 12جدول 

طات والمالتَّكرار  مالملاستجابات أفراد الدراسة من    تنازلي اات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيبها  توسّ  طبالمرحلة الم  المشرفينين و علّ  حول   ةتوسّ 
 لمعايير جودة الحياة  المقرَّروطرق تدريس يجيات إسترات  مدى ملاءمةمحور 

العامَّ    مما سبق   يتضح   ط  ط بالمرحلة الم   المشرفينين و علّ مالدراسة من الم  أفرادلاستجابة  أن المتوسّ  مدى  ة نحو محور "توسّ 
طُ حيث بلغ الم   "، كبيرة"لمعايير جودة الحياة" جاء بدرجة موافقة    أساليب التقويم للمقرَّر   ملاءمة  (  3.98)  الحسابي  توسّ 

طالم  بالمرحلة    المشرفين ين و علّ مموافقة أفراد الدراسة من المعلى    وهذا يدلُّ  المهارات الحياتية    قرَّرالتقويم لمأن أساليب  على    ة توسّ 
طالم  للمرحلة  الُأسريةو  إن ة ملائمة بدرجة كبيرة لمعايير جودة الحياةتوسّ  ما    ؛ حيث  به أساليبُ تميَّ تأبرز    قرَّر التقويم لم  ز 

الطالب    مهارات    توظّ ف   ، الأداءق التقويم القائم على  تحقّ    ، مالتعلُّ   أهداف ق  )تقيس تحقُّ   : ل فيتمثَّ ي  الُأسرية المهارات الحياتية و 
 (. ا نجزوه سابقً أم الطالب بما  تساعد على مقارنة تقدُّ  ، في مواقفَ حقيقيةٍ 

 

 

 

 

 

 

 العبارة  م

الم درجة الموافقة
ِّط س

تو
 

سابي 
الح

ري  
لمعيا

ف ا
نحرا

الا
 

يب 
لترت

ا
 

درجة  
 الموافقة

ط قليلة نادرة   جد ا  كبيرة كبيرة ة متوسِّ

 %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك 

.3 6 م التعلُّ   أهدافق تقيس تحقُّ   1

4 

5 2.8 26 14.

8 

73 41.5 66 37.

5 

4.0

7 

0.9

7 

 كبيرة  1

.3 6 ق التقويم القائم على الأداء تحقّ    2

4 

4 2.3 28 15.

9 

75 42.6 63 35.

8 

4.0

5 

0.9

6 

 كبيرة  2

مواقفَ  الطالب    مهارات    توظّ ف  3 في 
   حقيقيةٍ 

7 4 4 2.3 32 18.

2 

71 40.3 62 35.

2 

4.0

1 

0.9

9 

 كبيرة  3

نجزوه  أم الطالب بما  تساعد على مقارنة تقدُّ   4
   اسابقً 

5 2.

8 

7 4 35 19.

9 

68 38.6 61 34.

7 

3.9

8 

0.9

8 

 كبيرة  4

.3 6 ن الطالب من التقييم الذاتيتمكّ    5

4 

9 5.1 34 19.

3 

68 38.6 59 33.

5 

3.9

4 

1.0

2 

 كبيرة  5

.3 6 طط العلاجية الفردية  تساعد على بناء الخُ   6

4 

11 6.3 34 19.

3 

68 38.6 57 32.

4 

3.9

0 

1.0

3 

 كبيرة  6

نيَّةَ   7 التّ ق  المهارات   واستخدام    توظّ ف 
 التكنولوجيا  

8 4.

5 

10 5.7 34 19.

3 

63 35.8 61 34.

7 

3.9

0 

1.0

8 

 كبيرة  7

ط الحسابيُّ العامُّ  3.9 المتوسّ 

8 

0.9

4 
 كبيرة 
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 : قرَّرأثناء تطبيق المفي  علِّم ت والصعوبات التي تواجه المتحدِّياال محورُ : اسادسً 
 13جدول 
طات والمالتَّكرار  مالملاستجابات أفراد الدراسة من    تنازلي اات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيبها  توسّ  طبالمرحلة الم  المشرفينين و علّ  حول   ةتوسّ 
ياالمحور  مت والصعوبات التي تواجه الم تحدّ   قرَّرأثناء تطبيق الم  علّ 

طَ   مما سبق   يتضح    طبالمرحلة الم  المشرفينين و علّ م الدراسة من الم  أفرادلاستجابة  العامَّ    أن المتوسّ  ت  تحدّ ياة نحو محور "التوسّ 
طُ حيث بلغ الم  "، كبيرة "" جاء بدرجة موافقة  قرَّرأثناء تطبيق المفي    علّ موالصعوبات التي تواجه الم   ، (3.83)   الحسابي  توسّ 

ط بالمرحلة الم  المشرفينين و علّ مموافقة أفراد الدراسة من المعلى    يدلُّ وهذا   والصعوبات التي تواجه    ت  تحدّ ياأن العلى    ةتوسّ 
  قرَّر أثناء تطبيق المفي    علّ مت والصعوبات التي تواجه المتحدّ يان أبرز ال أو   ، كبيرة  توجد بدرجةٍ   قرَّر أثناء تطبيق المفي    علّ مالم

،  ه قة بالأنشطة التعليمية من حيث مقاسُ وضوح الصور المتعلّ  ،  ل الطالب بَ )وضوح الصور وسهولة قراءتها من ق    : ل في تتمثَّ 
 (. في الفصل الدراسي الواحد  قرَّردة لدراسة المة الزمنية المحدَّ من دروس للمدَّ   هن دات وما تتضمَّ حَ مناسبة عدد الوَ 

 : تُهاومناقش نتائج الدراسة  تفسيرُ 
ركز وأظهر  يتبين بعد تحليل محتوى مقرر المهارات الحياتية والأسرية للصف الأول والثاني والثالث متوسط أن المحتوى        

من    ويندرج تحتها مجموعة    ، من معايير جودة الحياة  عدُّ بالعلاقات الأسرية والمشاركة المجتمعية التي تُ   كبيرٍ   بشكلٍ   ا اهتمامً 

 درجة الموافقة العبارة  م

الم
ِّط س

تو
 

سابي 
الح

 

ف 
نحرا

الا
ري

لمعيا
ا

 

يب 
لترت

ا
 

درجة 
 الموافقة

ط قليلة نادرة   جد ا  كبيرة كبيرة ة متوسِّ

 % ك % ك % ك % ك % ك

الصور    1 وضوح 
من   قراءتها  وسهولة 

 ل الطالب بَ ق  

10 5.

7 

3 1.

7 

23 13.

1 

75 42.

6 

65 36.

9 
4.0

3 

1.0

4 

 كبيرة  1

الصور    2 وضوح 
بالأنشطة  المتعلّ   قة 

حيث   من  التعليمية 
 هامقاسُ 

11 6.

3 

2 1.

1 

26 14.

8 

72 40.

9 

65 36.

9 

4.0

1 

1.0

6 

 كبيرة  2

عدد    مناسبة   3
وما  حَ الوَ  دات 

دروس    هن تتضمَّ  من 
المحدَّ للمدَّ  الزمنية  دة  ة 

في   المقرَّر  لدراسة 
الدراسي   الفصل 

 الواحد 

15 8.

5 

4 2.

3 

31 17.

6 

68 38.

6 

58 33 3.8

5 

1.1

6 

 كبيرة  3

موضوع    4 مناسبة 
الحصة   لزمن  الدرس 

 الدراسية 

9 5.

1 

1

4 

8 29 16.

5 

70 39.

8 

54 30.

7 

3.8

3 

1.1

1 

 كبيرة  4

مجهَّ توفُّ   5 معمل  ز  ر 
ة  بتدريس المادَّ   خاصٍّ 

 في المدرسة 

30 17 2

0 

1

1.

4 

28 15.

9 

44 25 54 30.

7 

3.4

1 

1.4

6 

 كبيرة  5

ط الحسابيُّ العامُّ  3.8 المتوسّ 

3 

0.9

4 
 كبيرة 
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القيام  و    ، احترام الوالدين ورعاية الأخوةو   ، المهارات منها )القدرة على فهم الآخرين والتنبؤ بسلوكياتهم والقدرة على النمذجة
  ، الث متوسطتعزيز العمل التطوعي وخدمة المجتمع( وذلك في الصف الأول والصف الثَّ و    ،بالواجبات اتّاه أصحاب الهمم

الصف الثاني  في    في حين كانت ضعيفة جدًا  ،ر المهارات الحياتية وأهدافه التعليمية لطبيعة مقرَّ   النتيجةَ هذه    وتفسر الباحثةُ 
 من التطوير في هذا الجانب.   امزيدً  يحتاجُ هذ المقرَّر  ما زال متوسط حيث 

على    تحصلفقد  المهارات الصحية التي تعد من مهارات جودة الحياة ومعايير تقييمها في هذه الدراسة    محورُ   أمَّا       
المتوازن   مقارنةً   اجدً   قليلةٍ   نسبةٍ  الصحي  الغذاء  المعديةالوقاية  و    ،بالمحاور الأخرى وهي مهارات )تناول    ، من الأمراض 

هذه النتيجة إلى    الباحثةُ   تعزوالفحص الطبي الدوري( و و   ،الاهتمام بالنظافة الشخصيةو   ،منتظم   ممارسة الرياضة بشكلٍ و 
المهارات الصحية وذلك    ه همال إأكبر و   اهتمام مقرر المهارات الحياتية والأسرية في المرحلة المتوسطة بالعلاقات الأسرية بشكلٍ 

 طة.  في جميع صفوف المرحلة المتوسّ  
توسط بمهارات التواصل حيث حصلت على أعلى  الم م محتوى الصف الثاني  يتدعب كبير    مٍ اهتما  ويتضح كذلك وجودُ     

مهارات )الالتزام بآداب الاستماع    تشمل مهارات جودة الحياة وأحد معايير تقييم هذه الدراسة و   إحدى نسبة باعتبارها  
الباحثة النتيجة    تعزو فهم المشاعر( و و   ،القدرة على التعاطف ، و ل النقد تقبُّ و   ،الثقة بالنفس و   ،الإيجابية في التعاملو الجيد   

اكتس تدعيم  إلى  واحتياجها  العمرية  المرحلة  طبيعة  الفئة،  إلى  هذه  لدى  التواصل  مهارات  هذه  اب  المقابل كانت  وفي 
 في الصف الأول والثالث متوسط حسب نتائج تحليل المحتوى.  ة ضعيفالمهارات 

  كبيرةٍ   بدرجةٍ   مًاملاء كان  ر المهارات الحياتية والأسرية للمرحلة المتوسطة  أن مقرَّ أيضًا  الاستبانة    أظهرت نتائجُ   كما        
هذه النتيجة    الباحثةُ   تعزو وأساليب التقويم، و   ية، والاستراتيجيات التدريس  ، والأنشطة التعليمية  ، الأهداف  : في ما يخصُّ   اجدً 

ولكن      ، تطبيقها في الواقع الفعليو جودة الحياة  ممارسة مهارات  ب  نشطة تتطلَّ أمل على تطبيقات و تيش  الذي لطبيعة المقرر  
المحتوى فيما    تحليلُ   ا كشف عنهبم النتيجة  هذه  ترتبط  و   ،فقط  كبيرةٍ   حصل على درجةٍ   دالمحتوى الدراسي فق  فيما يخصُّ 

 طة. من المرحلة المتوسّ  الثلاث  صفوف الر المهارات الصحية لدى توفُّ  ضعفَ   يخصُّ 
ط للمرحلة الم  الُأسريةالمهارات الحياتية و   مقرَّرما الإطار المقترح لتطوير  نتائج السؤال الثالث:   معايير    ة في ظلِّ توسِّ

 جودة الحياة؟ 

الدراسةُ تقدّ    ،قرَّر على ما ظهر من تقويم الم   بناءً  لتطوير  حً ا مقترَ رً تصوُّ   م هذه  للمرحلة    الُأسرية المهارات الحياتية و   مقرَّرا 
طالم  . ة توسّ 
 : طار المقترح:منطلقات الإلًا أوَّ 

  ل فيما يأتي:تتمثَّ  على منطلقات جوهريةطار يستند هذا الإ 
، واعتم اد رؤي ة  بمس توى ج ودة التعلي م الع امّ   الاهتمام  ت علي ه م  ن وم ا نصَّ   (، ٢٠٣٠) عودية  رؤي ة المملك ة العربي ة السُّ  .1

 للمش اريع المس تقبلية والتطويري ة.  المرجعي لإطارا (٢٠٣٠)
  عودي وثقافته وتاريخه وموروثه الحضاري.واقع المجتمع السُّ  .2
  في المجتمع. خاصٍّ  بشكلٍ   مهارات جودة الحياةتوصيات المؤتمرات بأهمية تنمية   .3
تُ عَ ة النوعية والكمّ  الدراسة الحاليَّ   ليه نتائجُ إ   خلصت ما   .4 مرتك زات ه ذا التص وُّر المقترحَ؛ حي ث    أه مّ    أح دَ   دُّ ي ة، الت ي 

إل ى أن  الحياتية والأُ  أش ارت  المهارات  مُق رَّر  تطبي ق  التطوي ر    سرية واق ع  إل ى  الت ي تحت اج  القص ور  نق اط  يواج ه بع ض 
 ا باس تجابات أف راد الدراس ة عل ى بع ض الصعوب ات  مً وج اء ذل ك مدعَّ  وبع ض نق اط الضع ف الت ي تحت اج إل ى الدع م،
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، ونتائج تحليل المحتوى وما أظهر من قصور في بعض المهارات كالمهارات  عامَّةبصفة    والعقب ات الت ي تواج ه تطبي ق المق رَّر
  الصحية كونها أحد مهارات جودة الحياة. 

  المقترررح:   لإطارا : مُبرِّراتثانيًا
م ن التطوي ر    ( ٢٠٣٠)لتحقي ق رؤي ة    (؛٢٠٢٠)ل الوطن ي  برنام ج التح وُّ  في  يجية ستراتالإ ده الأهدافُ م ا تؤكّ   .1

  . لتعلُّموأس اليب التعلي م وا للمناه ج المس تمرّ  
ذل ك وجه ات   في ، بم اقرَّر الم في  ع ن بع ض جوان ب القص ور   واقعي ةً    ر معلوم اتٍ نتائ ج ه ذه الدراس ة، الت ي توفّ   .2

  .( مش رفين-ين معلّ م)  : م ن فة نظ ر الفئ ة المس تهدَ 
مهارات جودة الحياة كالمهارات  بعض    فيوجود ضعفٍ  التي كشفت عن    بعد تحليل المحتوى   ية نتائج الدراسات المحلّ   .3

 الصحية ومهارات التواصل في الصف الأول والثالث متوسط. 
 . في مراحل التعليم العامّ   مهارات جودة الحياةوالمحلي بتنمية   والإقليمي العالمي  الاهتمام .4

  المقترح:   لإطارا ا: أهدافثالثً 

ط الم في المرحلة    الُأسرية ف إلى تطوير مُقرَّر المهارات الحياتية و دُ وتوصيات تهَ  ف هذا التصوُّر المقترح إلى تقديم مُقترحات هدُ يَ    . ة توسّ 
  المقُترح: لإطار التفصيلية ل الأهدافُ 

طالمللمرحل ة    الُأسرية تطوي ر مُق رَّر المهارات الحياتية و  .1 س تراتيجيات  وا  ،المحت وى و   ، )الأهداف  :بجمي ع عناص ره  ة توسّ 
النُّ و  ، التعليمي ة الأنشطة و  ،التدري س  مس توى  م ع  يتواف ق  بم ا  والو   موّ  التقوي م(،  والمه اري  جدان ي المعرفي 

  مري ة. ه ذه المرحل ة العُ  في  للطلب ة 
طالمللمرحل ة  الُأسرية تطوير محتوى مُقرَّر المهارات الحياتية و  .2  معايير جودة الحياة.  ليتوافق مع  ؛ ة توسّ 
مع  احتياجاته م  وَف قَ    ا  ومهني  فكريا    هاومش رفي  الُأسريةمُق رَّر المهارات الحياتية و   يمعلّ ملتطوي ر   تقدي م مقترحات  .3

  .قرَّر في تطبيق ه ذا الم واجهوه ا إجرائي ة لتذلي ل الصعوب ات الت ي ط واتخُ  توفير
  ر المقترح:التصوُّ  رابعًا: أبعاد

 : سرية المهارات الحياتية والأُ   مقرَّرعد الأول: البُ 
  :هداف الأ

   . سرية وثيقة مُقرَّر المهارات الحياتية والأُ  في  حة الموضَّ  ساسية الأ  بناء أهداف الدروس بما يتوافق مع أهداف المقرَّر  -1
  تحقيق أهداف المقرَّر المعرفية، والوجدانية، والمهارية. في مراعاة التوازن -2
ج  ة  إن ه  ذه المح  اور متدرّ   إذ  ؛ قرَّرق  ت لتحلي  ل محت  وى المالت  ي طبّ    قرَّر صياغ  ة أه  داف إجرائي  ة مَبني  ة عل  ى مح  اور الم -3

  وقابل  ة للقي  اس.
  المحتوى: 

   ن ذل ك. مكَ م ا أَ   ،ات العلمي ة والإنسانية بطريق ة تكاملي ة قرَّر رب ط المه ارات الحياتية بالم  -1
 مواضيع تدعم تطبيق مهارات جودة الحياة كالمهارات الصحية والرياضية . تدعيم محتوى المقرَّر بإضاءات  -2

الذكاء الاصطناعي بما ينمي مهارات  و   المسؤولية،   ، التواصل ،  الصحة مثل:    ؛ ربط المحتوى بقضايا عالمية ومستقبلية -3
 جودة الحياة. 
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  ستراتيجيات التدريس:ا 
  واحترام وجهات النظر.  ، الحوار ي مهارات  ستراتيجيات التدريس التي تنمّ  االتركيز على 

 المتعلمين. المشكلات والتعلم التعاوني، لدعم التواصل بين  وطريقة حلّ   ، الاستقصائية الطريقةالتركيز على  -1
وزي  ارة     ه لمحتوي  ات الش  بكة العنكبوتي  ة  ح الموجّ   ز عل  ى التصفُّ س  تراتيجيات التدري  س الت  ي تركّ  ااس  تخدام بع  ض   -2

  المعرفي  ة. الرح  لات س  تراتيجيةا مث  ل:والعلمي  ة؛    المواق  ع الموثوق  ة
  التعليمية: الأنشطة

 ي وتزيد من التواصل بين المتعلمين. مراعاة الأنشطة التعليمية التي تنمّ   -1
بمواقفَ  نشطةالأ تدعيم -2 الم   ةحياتي   التعليمية  تساعد  توظيف    تعلّ م وعلمية  الحياة على  جودة    مهارات 

  الواقع. في وخبراته
 . المعرفية  نشطةالأ ا إلى جنب مع جدانية جنبً المهارية والو   نشطةبالأ الاهتمام -3
ممارسة  و تناول الغذاء الصحي المتوازن  و    ،المهارات الصحية منها ) الوقاية من الأمراض المعدية م  دعَ تقديم أنشطة تَ  -4

  الفحص الطبي الدوري(. و   ،الاهتمام بالنظافة الشخصية و   ،منتظم  الرياضة بشكلٍ 
الصحية با الاهتمام -5 الأ  ،والتواصل   ،لمهارات  البيئيةسوالعلاقات  والمهارات  المجتمعية،  والمشاركة  باعتباره  ا   رية 

  . في مواقفَ حقيقيةٍ    ا مباش  راً للق  درة عل  ى توظي  ف المه  ارات الحياتية انعكاسً 
  التقويم: 
  مستوياتها العليا. في ا إلى جنب مع الجوانب المعرفية والوجدانية جنبً تقويم الجوانب المهارية   -1

  ومجتمعه.  تعلّ م، م ن بيئة المواقعيةٍ  الذي يرتكز على مهامَّ  صيل الأ  التركيز على التقويم  -2

  لديهم. لتعلُّموانتقال أثر ا   ،ين تعلّ مم الم بالتقويم التكويني لمتابعة مدى تقدُّ  الاهتمام -3

  تطبيق مهارات جودة الحياة.ع التي تشجّ   دائيةالأ  التقويم الختامي إلى مجموعة من المشاريع، والمهامّ  تحويل  -4
  :مقرَّر فة والتنفيذية للعد الثاني: الفئات المستهدر البُ 

  الطالب:
 مهارات جودة الحياة في حياتهم الروتينية.   تشجيع الطلبة على تبنيّ   -1
 . خرى الأ اتقرَّر أنشطة المقرَّر وما يكتسبونه من مهارات بمحتوى المتشجيع الطلبة على ربط  -2
 . ةالاهتمام بالتغذي  ة الراجع  ة المس  تمرَّ  -3

  :علِّم الم 
  . قرَّرفين بتدريس المين المكلَّ معلّ مالجوهرية لل الامتيازات وبعض   ،تقديم الدعم المعنوي  -1

 ، وتطبيقها. الحياة بمهارات جودة على ربط المقرَّر   علّ متشجيع الم  -2

الم  علّ متش جيع الم -3 المق رَّر بأنش طة  أنش طة  تُ  خرى الأ اتقرَّر عل ى رب ط  ؛  رات جودة الحياةتنمي ة مها  في سهمالت ي 
  . (ليّ  الحاسب الآو  ، العلومو   ،الرياضي ات و   ،اللغ ة العربي ة و  ، سلاميةالإ مث ل: )الدراس ات 

  البيئة التعليمية:
 مهارات جودة الحياة وتوفير فرص تطبيقية لها داخل البيئة التعليمية. دعم بالاهتمام   -1
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  الدورات والمحاضرات التي توضح مفاهيم ومهارات جودة الحياة.إقامة  -2
 واحترام وجهات النظر.  ،والاختلاف  ، تحويل البيئة المدرسية إلى بيئة جاذبة للحوار والنقاش -3
 داخل المدرسة وخارجها.  الممارسات الصحية والرياضية تشجيع ودعم  -4

،  مرحلة التنفيذو ، مرحلة التخطيط هي:  ، ةٍ رئيس الإطار المقترح بأربع مراحلَ  يمرُّ   ح: الإطار المقترر  ا: مراحل تطبيق خامسً  
  مرحلة التقويم.و ،  مرحلة المتابعة و 

 المراجع
 : العربية  المراجع : لًا أو 
  المهارات   بعض   ضوء   في   الابتدائي   السادس   للصف   الُأسرية  التربية   كتاب  محتوى  تحليل (.  ٢٠٢٠. )صالح  بنت   ميمونة   الخيل،   أبا

 . ١٦٥-١٣٥(، ٤)٢٠، العلوم التربوية، جامعة كفر الشيخ اتية،الحي
طة  للمرحلة  الُأسرية  التربية   كتب   محتوى  تحليل (.  ٢٠١٤. )مدنية  عوف،   أبو   ضوء   في   السعودية  العربية  المملكة   في  للبنات   المتوسّ 

للمناهج وطرق التدريس: تطوير المناهج رؤى    المصرية  للجمعية   والعشرون  الثالث  العلمي  المؤتمر.  العلمية  الثقافة   مكوّ نات
 . جامعة عين شمس ،وتوجهات

(. جودة الحياة لدى الطالبة الجامعية: دراسة مطبقة على عيّ نة من طالبات جامعة الملك سعود  2020آل الشيخ، نوف إبراهيم. ) 
 .  95- 65، (4)48،  مجلة العلوم الاجتماعية ،الفيصل في مدينة الرياضوجامعة 

   https://tinyurl.com/23pfq. خطة التنفيذ: 2020وثيقة برنامج جودة الحياة (. 2018)الحياة.  جودة  برنامج
العنود فهد. )مزع  بن ط وتصوُّ (.  2014ل،  المتوسّ  الُأسرية للصف الأول  التربية  الحياتية في مقرَّر  المهارات  توافر  ر مقترح  مدى 

 .. جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية[رسالة ماجستير غير منشورة] لتضمينها

  جامعة   الحياة،  وجودة  النفس  علم  ندوة  ]بحث معروض[.  الجامعة   طلبة  لدى  الحياة  جودة  مستوى(.  ٢٠٠٦. )الخالق   عبد  البهادلي،
 . 19-17(، 10مسقط، عمان، ) قابوس،  السلطان
(،  1) 40،  دراسات العلوم التربوية(. فاعلية برنامج تربوي قائم على نظرية العقل في تحسين جودة الحياة،  2013الخوالدة، فؤاد. ) 
388  – 409 . 

  واستبقاء   تنمية  في  وكلوزماير  فراير  أنموذجي  تكامل  على  قائمة  تدريسية   إستراتيجية  فاعلية(.  2020. )ناصر  محمد  الجوهرة  الدوسري،
ط في مقرَّر التربية الُأسرية    الثاني  الصف  طالبات  لدى   الترشيدي  الاقتصاد  ثقافة  مفاهيم    ، مجلة الفتح ا. نحوه  واتّاهاتهنالمتوسّ 

82(1 ،)220-267  . 
(. برنامج مقترح لتنمية المهارات والمفاهيم المرتبطة بالأسرة الخضراء قائم على الاستقصاء باستخدام  2019سمعان، عبد المسيح. )

 . 114-79(، 3)24، المجلة المصرية للتربية العملية الوسائط المتعددة لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. 
رسالة دكتوراه  ]  تقويم منهج التربية الُأسرية للصف الخامس الابتدائي في ضوء الاتّاهات العالمية(.  2016م. )إبراهي   شذى  شبيلي،

 . . جامعة طيبة[غير منشورة
( محمد.  الله،  الغربية.  2022عباد  لمحافظة  الريفيين  من  عينة  لدى  الحياة  جودة  محددات  العلمي(.  للتبادل  الإسكندرية  ،  مجلة 

43(3 ،)1131-1164 . 
.  سوهاج  جامعة  طلاب  من  عينة  لدى  النفسية  الصحة  بمؤشرات  وعلاقتها  الحياة  جودة  مؤشرات  .(2018. ) عصام  العزيز،  عبد

  جامعة   مع   بالاشتراك   التنمية   أجل   من   الثقافة  جمعية   المعاصر،   المجتمع  وقضايا   للتعليم :  الثالث  العربي   العلمي   المؤتمر   في
 . 138-94(، 3) 20، سوهاج
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(. مهارات التعلم مدى الحياة في ضوء مهارات جودة الحياة والمعتقدات المعرفية والانفتاح  2021عكاشة، محمود، وسليم، أنعام. ) 
 . 50-1(، 110)31، المجلة المصرية للدراسات النفسيةعلى الخبرة لطلاب الجامعة. 

)عبدالهادي  طلال   الغبيوي،    ضوء   في   الابتدائية  المرحلة   من   العليا   الصفوف   لتلاميذ  الإسلامية   التربية   مناهج   تقويم(.  2022. 
   .264-235 ، (1)15  ،والنفسية  التربوية العلوم  مجلة . الحياة جودة  متطلَّبات
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 . ٢٥-١(، ٥٢)١٦، العلمية وتنمية البشرية المؤسسة العربية للاستشارات . الصحي السلوكي
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