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 القيمي   النَّسق و   ذاتيًا المنظَّم   التَّعلُّم و   المعرفي  الصُّمود  ببية لبنيةِ السَّ   العلاقةِ   نمذجةُ 
 القصيم   جامعةِ   لدى طالباتِ 

 أمل صالح سليمان الشريدة 
فس  بوي المشارك قسم علم النَّ فس الترَّ علم النَّ  أستاذُ   
عودية السُّ  العربيةُ  المملكةُ  -القصيم   بية جامعةُ الترَّ   كليةُ   

تَخْلَ :   مود المعرفي والتَّعلُّم المنظَّم ذاتيًا العلاقة الس   َّ   ة  نمذج  إلىهذه الدّ راس   ةُ  هدفتْ المس   ْ النَّس   ق القيمي لدى طالبات  و ببية لبنية الص   ُّ
مقياس    :ا فيلت أدواتهُ حليلي والارتباطي، وتمثَّ الوص     في التَّ   ، واس     تخدمت المنهجَ ( طالبةً 136ها من )جامعة القص     يم، وتكونت عينتُ 

مود المعرفي  الذي   ومقياس التَّعلُّم المنظَّم ذاتيًا ( فقرةً 21من )تكون  الذي   ، ومقياس النَّس         ق القيميرةً قْ ( ف  22تكون من )الذي  الص         ُّ
لمتغير الص ُّمود المعرفي على متغير النَّس ق القيمي    مباش رٍ  تأثيرٍ   وجودإلى   قد خلص توحس اب ص دقها وثباتها، و ، ( فقرةً 28من )تكون  

مود المعرفي يؤثر تأثيراً إيجابيًا مباش  راً في النَّس  ق القيمي، كما يؤثر    ؛(0.01)إحص  ائيًا عند مس  توى   .( وهو دال  53) مما يعني أن الص  ُّ
غير   وجود تأثيرٍ ، و (0.01)إحص ائيًا عند مس توى    ( وهو دال  1.09المعرفي تأثيراً إيجابيًا مباش راً في التَّعلُّم المنظَّم ذاتيًا بمقدار )  الص ُّمودُ 

. وهذا يعني أن  1855-.(  35. ×53ط النَّس     ق القيمي يس     اوي )مباش     ر للص     مود المعرفي على التَّعلُّم المنظَّم ذاتيًا من خلال توس     ُّ 
مودَ  مود المعرفي   رٍ المعرفي يؤثر تأثيراً إيجابيًا غير مباش        الص     ُّ في التَّعلُّم المنظَّم ذاتيًا بوس     يط متغير النَّس     ق القيمي، ووجود ارتباط بين الص     ُّ

مود المعرفي ومقياس النَّس      ق القيمي   .(، وهو معامل ارتباط مرتفع، وبلغ معاملُ 79والتَّعلُّم المنظَّم ذاتيًا بلغ ) الارتباط بين مقياس الص      ُّ
ط، كما أن معامل الارتباط بين مقياس التَّعلُّم المنظَّم ذاتيًا ومقياس النَّس  ق القيمي بلغ )56) .(  58.(، وهو معامل ارتباط فوق المتوس  ّ 

ط  .وهو معامل ارتباط فوق المتوسّ 
 التَّعلُّم المنظَّم ذاتيًا   - القيميالنَّسق   - الصُّمود المعرفي -  ببيةنمذجة العلاقات السَّ المفتاحية:  الكلماتُ 
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Abstract:  This study aims at investigating causal relationship modelling of the structure of 

cognitive steadfastness, self-organized learning, and the value system among female students at 

Qassim University. The sample consists of (136) students and this study has used the descriptive, 

analytical, and correlational approach. The tools of collecting data are the cognitive steadfastness 

scale which consists of (22) items, the value system scale that consists of (21) items, and the self-

organized learning scale which consists of (28) items. The study concludes that there is a direct 

effect of the cognitive steadfastness variable on the value system variable (0.53). which means 

that Cognitive steadfastness has a direct positive effect on the value system. Cognitive 

steadfastness also has a direct positive effect on self-organized learning by an amount of (1.09), 

which is statistically significant at the level of (0.01). There is an indirect effect of cognitive 

steadfastness on self-organized learning through the median of the value system equal to (0.53 

×0.35) -0.1855. This means that cognitive steadfastness has an indirect positive effect on self-

organized learning through the median of the value system variable. The study also concludes 

that there is a correlation between cognitive steadfastness and self-organized learning that reaches 

(0.79), which is a high correlation coefficient. Moreover, there is a correlation coefficient between 

the cognitive steadfastness scale and the value system scale that reaches (0.56), which is an above 

average correlation coefficient. The correlation coefficient between the self-organized learning 

scale and the value system scale is (0.58), which is above the average of correlation coefficient.  
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 مة: المقدِّ 
تكنولوجية ومعلوماتية    ثورةً  العالمُ   حيث يشهدُ   ؛ كافةً   في مجالات الحياة المختلفة  المتسارعة ات غيرُّ التَّ   بمرحلة  اليوم   يمر العالمُ      

من القيم المختلفة    ا وعديدً   ، الذاتي  التَّعلُّموإكسابهم مهارات    بالطلبة،   ب الاهتمامَ مما يتطلَّ   ؛ في الجانب المعرفي والتكنولوجي 
 . لديهم المعرفي  الصُّمودمن  التي تزيدُ 

فس الإيجابي الذي يتجه إلى بناء نقاط القوة لدى الفرد وينميها من خلال  علم النَّ   إسهامات   المعرفي هو أحدُ   الصُّمودُ ف     
م على  للمتعلّ    مساعد    وعامل    ،النفسي  الصُّمودمن    والحماية في إدارة الأزمات، كما أنه جزء    ،كيز على العوامل الوقائية الترَّ 

   (. 2021)العتيبي،  ة عليميقف التَّ اثناء المو أفي  غوط المختلفة التي تواجهه  تخطي العوائق والمشكلات والضُّ 
َّ فقد عر      غم من  لرَّ با راسي الجيد  حصيل الدّ  التَّ " ه المعرفي أنَّ   الصُّمودَ   Mallick and Kaur (2016) ماليك وكور   ف ّّ

 . ضغط الاختبار، والإجهاد"و الدرجات المنخفضة،  : مثلالتي يقابلها الطالب عليمية المحن في العملية التَّ 
  والانفعالية، هات الإيجابية المعرفية  وجُّ تحسين من خلال التَّ تطوير، ثم  و   ،المعرفي لعملية تنمية   الصُّمود  يُمكن إخضاعُ بالتالي  و      

والتَّ  ومواجهتها،  المشكلات  القيام بحل  والمرونة في  الظُّ والسلوكية،  مع  التَّ عامل  بالبيئة  والمتعلقة  بالمتعلم  المحيطة  عليمية  روف 
((Chamberrlain, William, Stanley, Mellor, Cross & Siegloff, 2016. 

َّ فعند الن      ر  تؤثّ    ولهذا لا  ؛يأتي من داخل الفرد ليواجه به الخارج، وليس العكس هنجد  ا مفهومً بوصفه   الصُّمود  ظر إلى  ّّ
  نَّ إحيث    ؛ عوامل خارجية(بوصفهما  والوضع الاجتماعي )  ، الوضع الاقتصادي  :العوامل الخارجية مثل  بعضُ   الصُّمود في  
هي    فاتُ هذه الصّ    إذ تعدُّ   ؛ متعلمين كونهم  خصية  الشَّ ، وسماتهم  م هم إلى صفاته  هم ونجاحُ نسب صمودُ من الطلبة يُ   اكبيرً   اعددً 

على إحداث    ويمتلكون القدرةَ ذاتي،    بشكلٍ مهم  مون تعلُّ لأنهم ينظّ    ، وشغفهم؛م ومثابرته    ،همم  الرئيس في زيادة تعلُّ   الفاعلُ 
 (. Astudillo, 2015)  غييرالتَّ 

من معطي وحيدري وصادفي   ذكر كل  ي؛ حيث المعرفي   الصُّمود بناء في    بشكلٍ كبيرذاتيًا يسُهمُ   المنظَّمَ  التَّعلُّمَ ولهذا فإن        
(Motie, Heidari & Sadeghi ,2012  أن )إنجاز الطالب في  رفع مستوى  كبيرة في    ذاتيًا يسُهم بدرجةٍ   المنظَّم   التَّعلُّم

التي يقوم بحلها  الطلبة في فهماعلى    حيث يسهمُ   ، المعرفي   الصُّمود في    مما يسُهمُ   ؛المهام والمشكلات  ا  ندماج  لمادة  محتوى 
 . جيد وبشكلٍ   كبير  بشكلٍ   المعرفةَ  المتعلمُ يكتسب   الصُّمودو   ،هذا الاندماج وبواسطة ،  ية التَّعلُّم و   عليميةالتَّ 

المعارف  ه: "قدرة الطالب على اكتساب  ذاتيًا أنَّ   المنظَّمم  في تعريفه للتعلُّ   (2017المالكي )  مع ما أورده  ويتفق هذا       
نظيم، والاستخدام  خطيط والتَّ مهارات: التَّ   اتية، وتشملُ الإيجابية بالاعتماد على قدراته الذَّ   اهات  والمهارات، وتكوين الاتّّ  

 (. 25)ص.  اتي"قويم، والعلاج الذَّ وجيه، والإرشاد، والتَّ فاعل، والتَّ والتَّ 
على جوانب القوة لدى الطالب لجعله    فس الذي يرتكزُ المفاهيم لعلم النَّ   المعرفي أحدَ   الصُّمودُ يعُد  ومن هذا المنطلق         

  لصُّمود هم باع  وتمتُّ   الطلبة    متلاكُ افقد أصبح    لديه؛ والشدة التنافسية    ، ات غيرُّ والتَّ   ،عوبات والصُّ   ، حديات قادراً على مواجهة التَّ 
  الحياة اتهم في شتىَّ جوانب  راسي ونجاحهم الدّ  طريقَ   التي تعترضُ المعيقات    جميعَ من أجل تّاوز    المهمة المعرفي أحد المطالب  

تُمكّنهم من    ذاتيًا؛ بحيثموا  الطلبة لكي يتعلَّ لدى  المعرفي    الصُّمود   ولهذا تبرز أهميةُ .  (Abdul Gafoor, 2015)  اليومية 
اجح يعُد بالضرورة  النَّ   التَّعلُّمَ عتقادهم بأن  احديات؛ حيث يعود ذلك إلى  ومواجهة التَّ   ،عبة في الأوقات الصَّ   التَّعلُّم المثابرة على  

 (. 2021م )الحارثي، م وإمكانياته  بحسب قدراته  م نظَّ مُ  بشكلٍ الذاتي  التَّعلُّموالاعتماد على  ، للمثابرة، وبذل الجهد محصلةً 
مه ويفُكر  ويتعلَّ   ،ويقرأه ، لما يسمعه  ته  ستجاب امع  ، ماتي من قبل المتعلّ  شاط الذَّ والنَّ   ، اتي القائم على بذل الجهدالذَّ  التَّعلُّم ف     

  هُ بنفسه عدة مرات، فيخطئ ويصيب، ويعُلّم نفسَ   لًا محاو و ومناقشته مع نفسه، ويبذل فيه كل جهده،    ، فيه، ويُحاول تطبيقه
اتي في القاعة  م الذَّ للطلبة للتعلُّ   قد أتاح الفرصةَ المقرر    أو أستاذُ   مُ المعلّ  وفي هذه الحالة يكون    ،هنا يحدث تعلم ذو معن ،  ه  بنفس  
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  اتي سيؤدي إلى خللٍ شاط الذَّ في النَّ   وأي خلل  ، ممعرفي لدى المتعلّ    ذاتي سيؤدي إلى صمودٍ   أي نشاطٍ راسية، وبالتالي فإن  الدّ  
التَّ  أثرهُ و ستدعائها،  ا  بخرنها، ومن ثمَّ   نتهاءً استقبالها، مروراً بمعالجتها، و اعامل مع المعلومات منذ  في    ا بالغً   هذا الخلل يكون 

حيث أن الاختلافات      كبيرة   مشكلةً   عليم الجامعي فإنه يعُدُّ التَّ   في مرحلة    هذا الخللُ إذا ظهر  و ،  وما يحيط به بالنسبة للمتعلم،  
أن يكون  ب منه  يتطلَّ كبير كما    ذاتيٍ   الب الجامعي بذل نشاطٍ الموجودة بينه وبين ما قبله من مراحل دراسية تستدعي من الطَّ 

 (. 2018المعرفي )الشمري،  الصُّمود على مستوى عالٍ من 
  التَّعلُّم المعرفي خلال دراسته الجامعية فإنه لن يستطيع ممارسة    لصُّمود ع با الجامعي إذا لم يتمتَّ   البَ الطَ   أنَّ   وترى الباحثةُ        
من    انتقلَ قد    الاهتمامُ   فما دام ليه،  إ جيد لما يريد الوصول    بشكلٍ   خطيطَ التَّ و أهدافه،    رسمَ   ، ولن يستطيعَ منظَّ ومُ   ذاتي  بشكلٍ 

في  والبارز هو الوحيد  قد تغيرَّ من كونه م المعلّ   دورَ  وأن بط بينهما،  ومن الفصل بينهما إلى الرَّ  ، التَّعلُّم عليم إلى عملية عملية التَّ 
  المنظَّم   التَّعلُّممما يؤكد أهمية    ؛في هذه العملية   اكبيرً   راًدو   -هو الأخرُ   -قد أصبح له    م  تعلّ  إلى أنَّ الم  ؛التعليمية   العمليةأثناء  
  الطلبة كتساب المعلومات والمعارف لدى  ا   ولهذا فإن عمليةَ   لديه.  المعرفي  الصُّمودُ   دَ ج  إلا إذا وُ له  ى  م وهذا لن يتأتَّ للمتعلّ  ذاتيًا  

  عند   وصقلها مهاراته الخاصة    إلى تطوير   ذا فهو بحاجةٍ لو   ؛بالإحباط واليأس يُصاب    همن العمليات المعقدة التي تّعل  عدُّ ت
المعلومات    تعامله   إليه مع  التَّعلُّم  الواردة  عملية  أثناء  تنظ   ، في  وتنسيقُ ي ومنها  المعلومة  يسُهّ    ؛ها م  عملية حفظها    لُ مما  عليه 

  ، افعية العالية بالدَّ   صفذاتيًا يتَّ   المنظَّم  الطالبَ   إنَّ ذاتيًا"، حيث    المنظَّم  التَّعلُّموصف ذلك كله بعملية "  واسترجاعها، ويُمكنُ 
 .(Sadeghi & Geshnigaui, 2016)أثناء أداء المهام التعليمية في والاستعداد للمشاركة، والمثابرة لوقت أطول 

الامتلاك والمحافظة،    م سيتولد لديه صمود معرفي، وبالتالي تصبح لديه قيمةُ نظَّ مُ   ا بشكلٍ ذاتيً   لتَّعلُّم بافالطالبُ إذا سمُ ح له       
فإنها تشكل    بهدف التوافق مع البيئة ، والدينية، والاجتماعية،  الخلقية من القيم العلمية و   ا عديدً   مُ والمثابرة، وإذا امتلك المتعلّ  

القيم على مستوى الأفراد،    تؤديهالدور الذي    ونظراً لأهمية   للمجتمع.  الخلقيةالقيم    م لاندماجه في منظومة  شخصية المتعلّ  
 (. 2019 والجماعات فقد اهتم الباحثون بتصنيفها وفق معايير واعتبارات معينة )الفضالة،

تزن في الجزء المثالي  تخُ  القيمَ  فقد أشار فرويد إلى أنّ  والاجتماعي؛الأساسي للسلوك الفردي  والمعيارُ  الضابطُ  هي فالقيمُ      
  التي يعيش فيها، في حين يرى   المجتمع والبيئة ومعايير    ،ل بما يحمله من قيم اشد يتمثَّ القيمي لدى الرَّ   النَّسقخصية، وأن  من الشَّ 

تتغير عبر المراحل العمرية المختلفة للفرد،  العملية  مثيل والموائمة، وهذه  عن تفاعل عمليتي التَّ   القيمي ناتج    النَّسقَ بياجيه أن  
  يمكن دراسةُ   اه أنه لا ر مؤدَّ نسق القيم من تصوُّ   فكرةُ   وتنبثقدريبية المستمرة للوظائف العقلية،  تتنتج عن العمليات ال  ا  كما أنه
مجموع  أنه  القيمي    النَّسقَ   ( 2013)إسماعيل وحجازي  ف  فقد عرَّ   (. 2016)كاطع،    الأخرى   عن القيم    معينة بمعزلٍ   قيمةٍ 
 . داخل المجتمع حسب أولويتها التي تّعله متميزاً عن باقي المجتمعات  ب هذه القيمُ رتَّ التي يعتنقها فرد أو مجتمع ما، وتُ  القيم
الفرد   كةً رّ  مح   قوةً   القيمُ   وتعُدُّ       الحكم على الأشياء  له في وتصبح مرجعًا    ،شخصيته   لُ وتشكّ    ءَه،أدا  وهي توجهُ   ،لسلوك 

ف مع المجتمع الذي  الفرد من التكيُّ   نُ هات للسلوك بما يُمكّ  موجّ    القيمُ   وتعُدُّ   والمجتمع،  ، عامل مع الناسالتَّ   في   القدرةَ   وتُكسبهُ 
ل  وتحمُّ   ، وحب العمل  ، والأمانة  ، وعدم التبذير  ،شيد وعلى الترَّ   ، على الممتلكات الخاصة   كسابه المحافظةَ إ، وتُسهم في  فيه   يعيشُ 

نتيجة تراكم المعارف، والخبرات في  كَّ مرُ   القيمي وحدة    النَّسقَ ولهذا يرى )إيزنك( أن    (.2019المسؤولية )عثمان،   بة جاء 
  )كاطع،   متعددة تبدأ بالآراء النوعية، ثم الآراء المستقرة نسبيًا، يليها الاتّاهات، ثم المستوى الأخير وهو الأيدلوجية   مستوياتٍ 
2016 .) 
  حصيل وهذا ما أشار له محمد ذاتيًا، وبمستوى الأداء المدرسي، والتَّ   المنظَّم  لتَّعلُّمالمعرفي يرتبط إيجابيًا با  الصُّمودَ   كما أنَّ      

  الصُّمود من    ا ذاتيًا والأداء المدرسي، والذي يمثل نوعً   المنظَّم  التَّعلُّم بين    موجبةً   هناك علاقةً   ( حيث تَ وّصل إلى أنَّ 2015)
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ل  مو المهني والأكاديمي؛ وهو ما يمثّ  ذاتيًا والنُّ   المنظَّم  التَّعلُّم( إلى وجود علاقة بين  2017)  حودة  وأشارت دراسةُ   المعرفي.
ذاتيا   المنظَّم التَّعلُّم( من وجود علاقة ارتباط إيجابية بين  2021)العتيبي وآخرون  المعرفي وهذا ما أكدت عليه دراسةُ  الصُّمود 

 إطلاقاً. الثَّلاث  ات المتغيرّ  دراسة تربط بين   ةُ هوض الأكاديمي، ولكن لا توجد أيَّ والنُّ 
  الضغوطَ   يواجهُ و   ،ووقته   ، م معرفتهوينظّ    ، المعرفي يستطيع أن يخطط  الصُّمود من خلال     المتعلّ مَ أنَّ   مما سبق ترى الباحثةُ       

  القيمي   النَّسق أو    القيممن    منظومةً  المعرفي يكتسبُ   الصُّمود  عبر هذاه  كما أنَّ   ذاته،بما يساعده على تقدير    ؛ التي يتعرض لها 
 . ل المسؤوليةحترام الآخرين، والقدرة على تحمُّ اسامح، و عاطف والتَّ المتمثل بالتَّ 

ف  هدفت التعرُّ التي  (  2021العتيبي وآخرون )سابقة كدراسة    ر لها من دراساتٍ ما توفَّ   وفي هذا المجال استعرضت الباحثةُ      
استخدمت المنهج الوصفي  و هوض الأكاديمي لدى طلبة جامعة أم القرى بمكة المكرمة،  بالنُّ   امتنبئبوصفه  ذاتيًا    المنظَّم  التَّعلُّملى  إ

ها من  تكونت عينتُ و ذاتيًا    المنظَّم  التَّعلُّم هوض الأكاديمي، ومقياس  مقياس النُّ   )الارتباطي/ الفارقي/ التنبؤي(، كما تم استخدامُ 
هوض الأكاديمي  بين النُّ  الدّ راسةعينة  إحصائيًا لدى    ودالةٍ  موجبةٍ   ارتباطيةٍ   إلى وجود علاقةٍ   خلصتو ،  ( طالبًا وطالبة 343)

 . ذاتيًا وأبعاده  المنظَّم التَّعلُّموأبعاده، و 
المعرفي لدى عينة من    ز حيُّ الامتنان، والتَّ   :من  الأكاديمي وكلٍ   الصُّمودبين    العلاقةَ   (2018)مصطفى    دراسةُ دت  وحدَّ      

ز المعرفي، ومقياس  حيُّ الامتنان، ومقياس التَّ   مقياسَ   متاستخد و الارتباطي التنبؤي،    استخدمت المنهجَ و انوية، الثَّ   طلبة المرحلة  
  خلصت انوية في المدارس الرسمية في منطقة تبوك و من المرحلة الثَّ   ( طالبًا وطالبةً 115ها من )تكونت عينتُ ، و الأكاديمي   الصُّمود

من    بين كلٍ   الارتباط  كان معاملُ   في حينز المعرفي  حيُّ والتَّ   ، الأكاديمي  الصُّمود من    سالبة بين كلٍ   ارتباطيةٍ   إلى وجود علاقةٍ 
   .موجبًا والامتنان  ، الأكاديمي الصُّمود 
ذاتيًا المستخدمة من قبل طلبة جامعة    المنظَّم  التَّعلُّملى مكونات  إ ف  ( التعرُّ 2018الشمري )   دراسةُ في حين هدفت       

الكفاءة الأكاديمية، ومستوى امتلاك طلبة الجامعة للحكمة والمعرفة غييرات التي تطرأ عليها خلال  والتَّ    ،سمراء، ومستوى 
  المنظَّم   التَّعلُّمالاستبانة ومقياس    استخدامُ   الوصفي، كما تمَّ   استخدمت المنهجَ و ات،  المتغيرّ  ، والعلاقة بين هذه  الدّ راسة سنوات  

  الدّ راسة لت  توصَّ و   ، ( طالبًا وطالبة80ها من )نت عينتُ تكوَّ و ، لجمع المعلومات   أدواتٍ بوصفها  ذاتيًا ومقياس الحكمة والمعرفة  
رتباطية بين  اإلى عدم وجود علاقة    خلصت ات المدروسة كلها، كما  المتغيرّ  يخص   اع بمستوى جيد فيمعينة تتمتَّ أفراد الإلى أن 

 . ة للسنوات الأربع   الدّ راسةمتغيرات 
وإلى الكشف عن    ،القيمي لدى طلاب كلية التربية بجامعة جدة   النَّسق ( عن ترتيب  2016)  الحربي   دراسةُ وكشفت       
  ا كم     الوصفي   استخدمت المنهجَ و القيمي،    النَّسق وأبعاد    ، ات المستقلةالمتغيرّ  رتباطية بين  ر للعلاقات الاموذج البنائي المفسّ  النَّ 

والسّ    ا مقياسً   ت استخدم الاجتماعية  والدّ  للقيم  والاياسية،  والجمالية،  والنَّ ينية،  المغايرة    المسايرة/   ةواستبان   ، ظرية قتصادية، 
إن  إلى   خلصت طالبًا جامعيًا، و (  255ها من )تكونت عينتُ و  ، الخلقيومقياس الحكم ،  الخلقيفكير ومقياس التَّ   ،الاجتماعية 

  خلصت كما    ،ظرية، والجمالية الاجتماعية ثم الاقتصادية، والدينية، والنَّ   الأولى، تليها القيمُ   السياسية جاءت في المرتبة    القيمَ 
، والمسؤولية الاجتماعية، والمسايرة  الخلقي والحكم    ، الخلقي القيم بمعرفة التفكير  باين على متغيرّ  من التَّ   ( %87)إلى أن ما يقارب  

 الاجتماعية. 
بنيةَ 2011)   عفيفي   دراسةُ دت  وحدَّ       )الصَّ   الصُّمود  (  التَّ النَّ و لابة،  المعرفي  إلى  المعرفي،  التَّ و فاؤل،  زعة  التَّ و قييم  بعة  محل 

الاجتماعية،  و افعية،  الدَّ و  المنهجَ و الخبرة(،  و ،  الخلقية القوة  و المساندة  نت  تكوَّ و   ، ةاستبان   أداتها وكانت  الوصفي،    استخدمت 
لذوي ضغط منخفض(    383لذوي مستوى ضغط متوسط(، و)  413)و   لذوي مستوى الضغط المرتفع(،  389ها من )عينتُ 

المعرفي لمستويات    الصُّمودمؤشرات لمكونات بنية    وجودإلى  لت  من طلاب الدبلومات العامة في التربية من الجنسين، وتوصَّ 
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طو   ،الضغط )المرتفع  أيضًا علاقات سببية مباشرة وغير    كما وجدت)ذكور وإناث(،    الدّ راسةالمنخفض( لدى عينة  و   ،  المتوسّ 
علاقات سببية مباشرة وغير مباشرة بين مؤشرات بنية  و المرتفع،  المعرفي في مستوى الضغط  الصُّمودمباشرة بين مؤشرات بنية 

طالمعرفية في مستوى الضغط مليات والع  ،المعرفي  الصُّمود   وكذلك في مستوى الضغط المنخفض.  ، الدّ راسة لدى عينة    المتوسّ 
  ، المقاييس المستخدمة لجمع المعلومات   وفي   ، العينةحجم  ، و الهدف  :في   ؛ ابقةالسَّ   راسات  مع الدّ    الدّ راسة هذه    توقد اختلف     
. وقد  تائج ومقارنة النَّ حصائية،  لإوالوسائل ا  ، وبناء المقاييس   ، في كتابة الإطار النظري ابقة  السَّ   راسات  فادت من الدّ  ست وقد ا
   البحثية التي انطلقت منها. الفجوةَ  الدّ راسةدت هذه حدَّ 

 ها: وأسئلتُ  الدِّراسة مشكلةُ 
  الصُّمودُ ناءً على الدور الذي يمكن أن يؤديه  ابقة، وبُ السَّ   راساتُ ناءً على ما أوصت به الدّ  ناءً على ما سبق ذكرة، وبُ بُ      

في عملية المواصلة    ساعدُ مما يُ   ؛وعدم اليأس  ،والمثابرة  ،الصبر :  مثل  للطلبة  القيمي  النَّسقوفي  الذاتي،    التَّعلُّمالمعرفي في عملية  
ات  بين متغيرّ    الدراسات التي تربطُ   انعدامَ   ، كما أنَّ   ا"معرفة العلاقة بين متغيراته"لأهمية إجراء    الدّ راسة وتأتي هذه    ، للنجاح
ؤال الرئيس التالي: "ما  في السُّ   الدّ راسة هذه    تتبلور مشكلةُ ها؛ ولهذا  ها، ودراستُ بحثُ   يجب معرفية،    ثل فجوةً نمَ الثلاث    الدّ راسة 
ع من هذا  القيمي لدى طالبات جامعة القصيم؟". ويتفرَّ   النَّسقذاتيا و   المنظَّم  التَّعلُّمالمعرفي و   الصُّمودببية لبنية  السَّ   العلاقةُ 
 التالية:   ؤال الأسئلةُ السُّ 
  المنظَّم   التَّعلُّمالمعرفي، ومقياس    الصُّمودالية: )مقياس  على المقاييس التَّ   الدّ راسةعينة    بين درجات    ارتباطية   هل توجد علاقة   .1

 القصيم؟"    جامعة   القيمي( لدى طالبات   النَّسقذاتيًا، ومقياس 
 جامعة القصيم؟  من طالبات   لدى عينةٍ ذاتيًا  المنظَّم التَّعلُّممباشر للصمود المعرفي على   هل يوجد تأثير   .2
 طالبات جامعة القصيم؟ من  عينةٍ  القيمي لدى  النَّسقمباشر للصمود المعرفي على   هل يوجد تأثير   .3
  طالبات  من    عينةٍ   القيمي لدى  النَّسقمن خلال    ،ذاتيًا  المنظَّم  التَّعلُّمغير مباشر للصمود المعرفي على    هل يوجد تأثير   .4

 جامعة القصيم؟ 
 :  الدِّراسة  أهدافُ 

   :الكشف عن إلى  الدّ راسة  تهدف
من طالبات جامعة    القيمي لدى عينةٍ  النَّسقو   ،ذاتيا  المنظَّم التَّعلُّمو   ،المعرفي  الصُّمودمعرفة العلاقة الارتباطية بين  .1

 القصيم. 
 جامعة القصيم. لدى عينة من طالبات ذاتيًا   المنظَّم  التَّعلُّمالتأثير المباشر للصمود المعرفي على  .2
 جامعة القصيم. لدى عينة من طالبات القيمي   النَّسقالتأثير المباشر للصمود المعرفي على  .3
 جامعة القصيم.   من طالبات    لدى عينةٍ القيمي    النَّسقذاتيًا من خلال    المنظَّم  التَّعلُّم التأثير غير المباشر للصمود المعرفي على   .4
 :  الدِّراسة  أهميةُ 

   ل في الآتي: تتمثَّ و 
 ل بالآتي:  تتمثَّ ظرية:  النَّ  الأهميةُ  - 1
  المنظَّم  لتَّعلُّموعلاقته با   ،المعرفي   الصُّمودز من  موضوعًا يسُاعد على فهم العوامل التي تعُزّ    مهمة لكونها تتناولُ   الدّ راسةهذه   .1

 لدى الطالبات.    ،القيمي  النَّسق و   ،ذاتيا 
الذي    ، الدّ راسةات  تغيرّ  ببية بين مُ والاتّاهات السَّ   ، والتأثيرات المتداخلة   ،أنسب نموذج بنائي يوضح العلاقات   استخراج  .2

 المعرفي.  الصُّمودو   ،عليه في إنشاء بيئات تعليمية مناسبة للتعلم الذاتي  الاعتمادُ  يُمكنُ 
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 . المتغيرّ  تناولت هذا واحدة فقط  دراسة   وجدتالمعرفي وبحسب علم الباحثة  الصُّمودراسات التي تناولت ندرة الدّ   .3
 طبيقية:  التَّ  الأهميةُ  - 2
التَّ  .1 العملية  القائمين على  في ناتج    الدّ راسةهذه    اتُ تغيرّ  مُ   تؤديه   الجامعة إلى الدور الأساسي الذي عليمية في  لفت نظر 

 . التَّعلُّم
رفع  ب   يسُهمُ المعرفي بما    الصُّمودها يساعد على تكوين برامج لتعديل  دراستَ   إنَّ لها قابلية للتعديل حيث    الدّ راسة   اتُ تغيرّ  مُ  .2

 ونسقهم القيمي.  ذاتيًا،  م الطلبة مستوى تعل
 :  الدِّراسة مصطلحاتُ 
 المعرفي:   الصُّمود
 بعوامل  بينَّ راسي المرتبط بالمدرسة كما هو مُ غط الدّ  والضَّ   ، غط العصبي والضَّ   ، ب على العقبات غلُّ الطالب في التَّ   "قدرةُ هو        

   . ((Beri & Kumar, 2018, 41 والداخلية"  ،الوقاية الخارجية 
خطيط، وتقدير  الطالبة على المثابرة، واكتساب القيمة المعرفية، والقدرة على التَّ   قدرةُ ه:  أنَّ في هذا البحث    إجرائيًا   ويعُرف 

 . الدّ راسةهذه م في المعرفي المستخدَ  الصُّمودلدرجة الكلية التي تحصل عليها الطالبة على مقياس با  الذات، ويقُاس 
 ذاتيًا:   المنظَّم  التَّعلُّم
الفرد   فاعلُ "التَّ   هو     يكتسبُ   ،بين  البيئة، حيث  المعرفية    ، معارفه  الفردُ   وعناصر  العمليات  تنشيط  ومهاراته من خلال 

الفرد باوالمحافظة عليها، ويُ  ...(، وأخرى داخلية    اجتماعية،و   ،اقتصاديةو   ،بعوامل خارجية )سياسية  اقيدً عتباره مُ نظر إلى 
ويعكس  و نفعالية،  او )بيولوجية،   امتلاكَ   المنظَّم  التَّعلُّمُ معرفية(،  المعرفة  ذاتيًا  وراء  ما  لمهارات  أهدافهم،    ؛ الطلاب  لتحديد 
 (. ,Winne 536 ,2015) "  ها وتعديل  هاوتقييم  واستراتيجيات تعلمهم  ،وسلوكهم
البحث    إجرائيًا  ويعُرف      الطالباتُ   عملية  ه:  أنَّ في هذا  تقوم بها  المراد    :ل في تتمثَّ   نشطة  التخطيط، ووضع الأهداف 

الكلية    رجة  بالدَّ   بمختلف الاستراتيجيات المتاحة، ويقاسُ   ها وتنظيم  ، وسلوكياتهنَّ معارفهنَّ   تحقيقها، مع قدرتهن على توجيه
 . الدّ راسة هذه م في  ذاتيًا المستخدَ   المنظَّم التَّعلُّمعلى مقياس  التي تحصل عليها الطالبةُ 

 القيمي:   النَّسق 
داخل المجتمع حسب أولويتها التي تّعله متميزاً عن    ب هذه القيمُ رتَّ أو مجتمع ما، وتُ   ها فرد  مجموع القيم التي يعتنقُ : "هو  

             (.2013وحجازي،  ، باقي المجتمعات" )إسماعيل 
الطالباتُ   عدد    ه: أنَّ في هذا البحث    إجرائيًا  ويعُرَّف    تلتزم بها  القيم التي  سامح  عاطف، والتَّ دق، والتَّ بالصّ    لُ ، وتتمثَّ من 

على    لدرجة الكلية التي تحصل عليها الطالبةُ با   ل وجهة نظر الآخرين، ويقُاسُ ، وتقبُّ ته وأهمي  والمسؤولية، وإدراك قيمة الوقت 
 . الدّ راسة م في القيمي المستخدَ  النَّسق مقياس 
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 الطَّريقةُ والإجراءات 
 والارتباطي.   ،على المنهج الوصفي التحليلي  الدّ راسة  هذه اعتمدت  : الدِّراسة : منهجُ لًا أو 
من طالبات    ( طالبةً 3500)من جميع طلبة جامعة القصيم والبالغ عددهم    الدّ راسةتكون مجتمع  :  الدِّراسة  مجتمعُ :  اثانيً 

 جامعة القصيم. 
طريقة  لبا  اختيارهنَّ   تمَّ   ،جامعة القصيم  من طالبات    ( طالبةً 136على عينة بلغت )  الدّ راسةُ ريت  جْ أُ   :الدِّراسة   عينةُ ثالثاً:  

 ( التالي:  1كما يوضحه الجدول )  الدّ راسة( من مجتمع %4حيث يمثلن ما نسبته )، البسيطة  عشوائية ال
 1جدول 

راسةتوزيع عينة    وفقاً لمتغيراتها  الدّ 
  خصُّ التَّ   الرابع:  المتغيرِّ  الأول: المستوى الدراسي   المتغيرِّ 

 سبة المئويةالنِّ  كرارالتِّ  الكلية سبة المئويةالنِّ  كرارالتِّ  المستوى
راسات  الشريعة والدّ   3.7 5 ول الأ 

 الإسلامية 
3 2.2 

 14.0 19 صاميم التَّ  14.7 20 الثاني
 16.9 23 والآداب العلوم   2.9 4 الثالث 
 3.7 5 جامعة القصيم  19.9 27 الرابع 
 7. 1 قنية التّ   6.6 9 الخامس 
 4.4 6 العلوم بعنيزة  14.7 20 السادس 
 7. 1 الصيدلة  6.6 9 السابع 
ط 3.7 5 الثامن   7. 1 ة المتوسّ 
 22.8 31 العلوم  8.8 12 التاسع 
 2.2 3 بيةالترَّ  2.2 3 العاشر 

اللغة العربية   3.7 5 الحادي عشر 
والدراسات  
 الاجتماعية 

23 16.9 
العلوم الطبية   12.5 17 الثاني عشر 

 والتطبيقية 
6 4.4 

Total 136 100.0 7. 1 سنان لأ طب ا 
 7. 1 الطب بعنيزة  الثاني: الجنس    المتغيرِّ 

علم الاجتماع   سبة المئويةالنِّ  كرارالتِّ  الجنس
 والخدمة الاجتماعية 

2 1.5 
  الإنجليزيةاللغة   22.1 30 ذكر

 والخدمة الاجتماعية 
1 .7 

اللغة العربية والخدمة   77.9 106 انثى 
 الاجتماعية 

1 .7 
Total 136 100.0  3.7 5 العلمية 

 7. 1 الأعمال دارة  إ   خصُّ التَّ   الثالث:  المتغيرِّ 
 7. 1 ميرة نورةلأ ا سبة المئويةالنِّ  كرارالتَّ    خصُّ التَّ 

 7. 1 الاقتصاد  49.3 67 النظرية التخصصات  
 Total 136 100.0 50.7 69 التخصصات العلمية 

Total 136 100.0    
  ، والتي تحدد خصائص كل متغير   ،لدّ راسة ات المستقلة المتعلقة با المتغيرّ   من  ( تتضح النسب المئوية لكل متغيرّ  1)من جدول    

 وكل مستوى من مستوياته. 
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 الأدوات الآتية:  الدّ راسةُ استخدمت  : الدِّراسة  : أدواتُ ارابعً 
 المعرفي:   الصُّمودمقياس   .1

ولمقاييس      ظريجوع إلى الإطار النَّ تم الرُّ   المعرفي لدى طالبات جامعة القصيم، حيث   الصُّمودقياس    :هدف المقياس ووصفه
بات  أبعاد هي: الثَّ   على ثلاثة    عةً موزَّ   ( فقرةً 25( الذي تكون من ) 2021المعرفي  كمقياس )العتيبي،    الصُّمود دة في  متعدّ  

(  30الذي تكون من ) ، (2021وآخرون،   ،الفاعلية الأكاديمية، ومقياس )محمود و المتعة الأكاديمية،  و الانفعالي الأكاديمي،  
خطيط للمستقبل والمساندة  ، والتَّ   اها ومعن  خصية، والمثابرة، وهدف الحياةالشَّ   عة على خمسة أبعاد هي: الكفاءةُ موزَّ   فقرةً 

بناء مقياس للصمود المعرفي  في من المقاييس السابقة   ( فقرات، وقد استفادت الباحثةُ 6عد )الاجتماعية؛ حيث كان لكل بُ 
( فقرات،  5خطيط )التَّ و ( فقرات،  5القيمة المعرفية )و ( فقرات،  7المثابرة )  : اليكالتَّ   ( فقرةً 22)  و من أربعة مجالات    تكون 

المقياس عبر    عن( درجة، وتتم الإجابة  110-22الكلية للمقياس ما بين )  رجةُ وتتراوح الدَّ   ،( فقرات 5ات )تقدير الذَّ و 
عة على النحو التالي  ج ليكرت الخماسي )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادراً، أبدًا(، والدرجات موزَّ متصل خماسي متدرج وفق تدرُّ 

(5 ،4 ،3 ،2  ،1 .) 
 يكومترية للمقياس: الخصائ  السَّ  -
  باستخدام برنامج   الاستكشافيحليل العاملي  وبنيته العاملية باستخدام التَّ   ، ق من صدق المقياسحقُّ التَّ   تمَّ   صدق المقياس:  .أ

(spss )  ، ( 136وذلك على عينة قوامها  )  ًوقد كانت قيمة    ، الجامعة  طالبات  من  طالبة(KMO) Kaiser-Meyer-

Olkin  أكبر771)  تساوي وهي   ).  ( جودةُ 70من  يعني  وهذا  قيمة    .(  أن  بلغت    Chi-Squareالقياس، كما 
واحد فقط حيث   زلت إلى عاملٍ ت  خْ (، كما أن العوامل الأربع اُ 0.01عند مستوى ) ا حصائيً إ دالة  ( وهي 239.125)
 (: 1)  شكلُ  حهُ باين كما يوضّ  ( من التَّ 67.722الذي يفسر ) "المثابرة "هذا العامل هو   إن

 1 شكل                
 الجذر الكامن للعوامل المكونة للصمود المعرفي                   

   

  سهامَ إماعدا عامل واحد وهو المثابرة، كما أن    ،تحت الواحد  ها الكامنُ ضح أن كل العوامل يقع جذرُ ( يتَّ 1كل )شمن        
ن   المثابرة كانت  تكوين  التَّ هم كالتَّ سبُ العوامل الأخرى في  بنسبة )90خطيط بنسه )الي: عامل  المثابرة  .(،  881.(، وعامل 

 .(.  705.(، والقيمة المعرفية بنسبة )788ات بنسبة )وعامل تقدير الذَّ 
 طبيق بناء عليه.  والتَّ   ،مما يعني الوثوق به  ؛ وذا جودة في البناء  ،صادقاً   الصُّمود مقياسُ  سبق يعُدُّ مما      
معامل    باستخدام ،  ( طالبةً 136ها )بلغ قوامُ استطلاعية    على عينةٍ بتطبيقه  ق من ثبات المقياس  حقُّ التَّ   تمَّ   المقياس:   ثباتُ 

 . (2) ، كما يوضحه جدول لفاكرونباخ أ
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 2جدول 
 المعرفي ومجالاته        الصُّمودالثبات لمقياس  

 الثبات  المجال
 . 841 المثابرة 

 856. القيمة المعرفية 
 843. خطيط التَّ 

 852. ات تقدير الذَّ 
 912. المقياس ككل 

وثباته    ،حساب صدقه   دعليه. وبع  الاعتمادُ   بات يمكنُ من الثَّ   مرتفعٍ   ع بقدرٍ المقياس يتمتَّ ( يتضح أن  2من جدول )     
 ( فقرة. 22و) ،مجالات  أربع من   بصورته النهائية مكوناً  أصبح المقياسُ 

 ذاتيًا:     المنظَّم  التَّعلُّم مقياس   .2
في التَّعلُّم    مُتعدّ دة   إلى مقاييس   جوعُ الرُّ   تمَّ   ذاتيًا لدى طالبات  جامعة  القصيم، حيث التَّعلُّم المنظَّم  : قياس  هدف المقياس ووصفه      

خطيط وتحديد الأهداف  على سبعة أبعاد هي: التَّ   عةً موزَّ   ( فقرةً 60الذي تكّون من )   ، ( 2021الصمد )   المنظَّم ذاتيًا كمقياس عبد 
تحليل  و المساعدة الاجتماعية،  و     اتي قويم الذَّ التَّ و مع مصادر المعلومات،    ، اتي فاعل الذَّ التَّ و وانتقال أثر التَّعلُّم،    ، نظيم التَّ و عليمية،  التَّ 
(  28ه ) بلغت فقراتُ   الذي (  2020)   مقياس طريف، والعتوم، والمومني علاوة على الاطلاع على  دافعية التَّعلُّم،  و تائج والمتابعة،  النَّ 

سميع والحفظ، وبعُد  جلات والمراقبة، وبعُد التَّ خطيط، وبعُد الاحتفاظ بالسّ  على أربعة أبعاد هي: وضع الهدف، والتَّ   عةً موزَّ   فقرةً 
بناء مقياس مكون من    في ابقة  من المقاييس السَّ   ( فقرات. وقد استفادت الباحثةُ 7وكل بعُد مكون من )   ، المساعدة الاجتماعية 

ج ليكرت الخماسي  المقياس وفق تدرُّ   ن ع   ( درجة، وتتم الإجابةُ 140- 28الكلية للمقياس ما بين )   رجةُ الدَّ   تتراوحُ حيث    ( فقرةً 28) 
 (. 1،  2،  3،  4،  5حو التالي ) عة على النَّ والدرجات موزَّ   ، )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادراً، أبدًا( 
 الخصائ  السيكومترية للمقياس: 

 باستخدام برنامج  الاستكشافيحليل العاملي  المقياس وبنيته العاملية باستخدام التَّ ق من صدق  حقُّ التَّ   تمَّ  صدق المقياس: .أ
(spss)  ، ( 136وذلك على عينة قوامها  )  ًالمنظَّم   التَّعلُّم ( لمقياس  27زلت العوامل )ت  خْ وقد اُ   ، الجامعة  طالبات  من  طالبة  

باين  ( من التَّ 41.132الي: العامل الأول يفسر )تيب التَّ باين بالترَّ تفسر ما نسبته من التَّ   ،ذاتيًا إلى ستة عوامل فقط 
الثَّ  )والعامل  الثَّ 6.581اني  والعامل   ،)( )4.858الث  والرابع   ،)4.557( والخامس  والسادس  4.117(،   ،)

 (: 2حه شكل )( كما يوضّ  3.886)
 2شكل                              
 ذاتياً  المنظَّم التَّعلُّمالجذر الكامن للعوامل المكونة لمقياس                              
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ها الكامن أعلى  ماعدا ستة عوامل كان جذرُ   ،(2تحت العدد )  ها الكامنُ ( يتضح أن كل العوامل يقع جذرُ 2من شكل )
 عليه.   ناءً بُ   به والتطبيقُ  الوثوقُ  ويمكنُ ذاتيًا صادقاً   المنظَّم التَّعلُّم مما يعني أن مقياس  ؛ (2من )
  معامل الفاكرونباخ باستخدام  ،  ( طالبةً 136)  استطلاعية قدرهاعلى عينة  بتطبيقه  بات  الثَّ   حسابُ   تمَّ   المقياس:ثبات   .ب

فقد تراوح    ا الفقراتُ عليه، أمَّ   به والاعتمادُ   .(، وهو ثبات مرتفع يمكن الوثوقُ 956بات للأداة ككل )الثَّ   وقد بلغ معاملُ 
 ( وهي معاملات ثبات مرتفعة. 754.- 744.ا كالتالي )ثباتهُ 

، وبذلك  ( فقرةً 28من )   هائية مكوناً بصورته النّ    المقياسُ ق من صدق المقياس وثباته وأصبح  حقُّ التَّ   سبق تمَّ  من كل ما     
 جاهزاً للتطبيق. أصبح 
 القيمي:  النَّسق   مقياسُ  .3

، وتكون من  ( فقرةً 144( المكون من )2016القيمي كمقياس الحربي )  النَّسق على بعض المقاييس في    لاعُ الاطّ    تمَّ        
في بناء    ظرية، وقد استفادت منها الباحثةُ قتصادية، والنَّ ينية، والجمالية، والاياسية، والدّ  الاجتماعية، والسّ    ستة أبعاد هي: القيمُ 

( درجة،  105-21ما بين )  درجتهُ الكلية وتتراوح    ( فقرةً 21مقياس مكون من )  ، حيث قامت ببناء  الدّ راسة مقياس هذه  
ج ليكرت الخماسي )دائمًا، غالبًا، أحيانًا،  الي وفق تدرُّ حو التَّ ج على النَّ المقياس عبر متصل خماسي متدرّ    ن ع  وتتم الإجابةُ 
 (. 1،  2، 3، 4، 5حو التالي )عة على النَّ والدرجات موزَّ   ،نادراً، أبدًا( 

 الخصائ  السيكو مترية للمقياس: 
  باستخدام برنامج  الاستكشافي حليل العاملي  ق من صدق المقياس وبنيته العاملية باستخدام التَّ حقُّ التَّ   تمَّ   المقياس:   صدقُ  .أ

(spss )،   ٍوقد كانت قيمةُ   ،الجامعة   طالبات    من   طالبةً   (136ها ) قوامُ   وذلك على عينة  (KMO) Kaiser-Meyer-
Olkin   ( أكبر791بلغت  وهي   ).  ( أنَّ   ؛.( 70من  القياس، كما  جودة  يعني  بلغت    Chi-Square  قيمةَ   وهذا 

ل الآخر،  عاطف، تقبُّ دق، التَّ الصّ  )الست  (، كما أن العوامل  0.01)مستوى    حصائيًا عندإ  ( وهي دالة  294.502)
 (: 3)  حه شكلُ باين كما يوضّ  ( من التَّ 53.889فقط يفسر ) واحدٍ   زلت إلى عاملٍ ت  خْ اُ  سامح، المسؤولية، الوقت(التَّ 

 3شكل     
 القيمي  النَّسقالجذر الكامن للعوامل المكونة لمقياس      

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ها الكامن  ماعدا ستة عوامل كان جذرُ   ،(1ها الكامن تحت العدد )جذرُ   العوامل يقعُ   كلَ   ضح أنَّ ( يتَّ 3من شكل )     
( من  أنَّ 2أعلى  تكوين  إ  (. كما  في  الأخرى  العوامل  نسبُ   القيمي  النَّسق سهام  الصّ  كانت  عامل  بنسبة  هم كالتالي:  دق 

.(، وإدارة الوقت  731عاطف بنسبة ).(، والتَّ 742ل الآخر بنسبة ).(، وعامل تقبُّ 787.(، وعامل المسؤولية بنسبة ) 811)
 عليه.  طبيق بناءً والتَّ  ، به   القيمي صادقاً، وهذا يعني الوثوقُ  النَّسقمقياس  .(. مما يعني أنَّ 645سامح ).(، والتَّ 675)
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 المقياس:  ثباتُ 
ق من ثبات المقياس من  حقُّ التَّ   ، حيث تمَّ ( طالبةً 136ها ) بلغ قوامُ   استطلاعيةٍ   على عينةٍ بتطبيق المقياس   قامت الباحثةُ      

 . ( 3)  ، كما يوضحه جدولُ خالفا كرونبا خلال معامل 
  3 جدول

       القيمي ومجالاته النَّسقالثبات لمقياس  
 الثبات  المجال
 855. دق الصّ  
 853. عاطف التَّ 
 857. سامح التَّ 

 857. المسؤولية 
 857. الوقت 

 858. ل الآخر تقبُّ 

 917. المقياس ككل 

  وبذلك تكوّن المقياسُ   ، وللمقياس ككل  ، للمجالات   سواءً   بات كانت مرتفعةً الثَّ   معاملات    ن ( أ3)ضح من جدول  يتَّ      
   للتطبيق.  اوأصبح جاهزً   ( فقرةً 28هائية من ست مجالات و)في صورته النّ 

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة: اخامسً 
برنامج    الاستكشافي، باستخداممعامل "ألفا كرونباخ"، ومعامل ارتباط "بيرسون"، والتحليل العاملي    الدّ راسةُ استخدمت       

(SPSS( الإصدار )21 .)  ( الآتي:  4كما في جدول )  للحكم على مستوى المقياس  امعيارً   حددت الباحثةُ وقد 
 4 جدول

 وفقا لمدرج الإجاباتمعيار الحكم على مستويات المقياس 
 المستوى المدى

 ضعيف 1.79        -     1
 مقبول 2.59   -     1.80
 متوسط  3.39    -    2.60
 مرتفع 4.19   -     3.40
 مرتفع جدًا  5    -      4.20

 مناقشتها:تفسيرها و و  الدِّراسة  نتائجُ 
الية )مقياس  على المقاييس التَّ   الدِّراسة  بين درجات عينةِ   ارتباطية   هل توجد علاقةٌ "  على الآتي:   وينصُّ الأول:    ؤالُ السُّ 

  تمَّ   هوللإجابة عن   .القصيم؟"  جامعةِ   القيمي( لدى طالباتِ   النَّسقذاتيًا، ومقياس    المنظَّم  التَّعلُّمالمعرفي، ومقياس    الصُّمود
ودرجات فقرات    ،ذاتيًا  المنظَّم  التَّعلُّمودرجات فقرات مقياس    ، المعرفي  الصُّمود استخدام معامل الارتباط بين درجات فقرات  

 الي:  ( التَّ 5)  القيمي كما يوضحه جدولُ  النَّسق مقياس 
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 5جدول 
راسةالعلاقة بين متغيرات    القصيم  جامعة   القيمي( لدى طالبات   النَّسق -ذاتياً المنظَّم التَّعلُّم –المعرفي  الصُّمود) الدّ 

  المنظَّم  التَّعلُّم المعرفي   الصُّمود  
ط القيمي   النَّسق ذاتيًا   المتوسِّ

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

معامل الارتباط   المعرفي   الصُّمود
  بيرسون

1 .785** .561** 85.39 12.28 
 19.92 100.2 **581. 1 **785. ذاتيًا  المنظَّم  التَّعلُّم
 11.62 88.13 1 **581. **561. القيمي   النَّسق

ذاتيًا بلغ    المنظَّم  التَّعلُّموعبارات مقياس    ،المعرفي  الصُّمودالارتباط بين عبارات مقياس    معاملَ   ( أنَّ 5لاحظ من جدول )يُ      
  ارتباط .(، وهو معامل  56القيمي )  النَّسق وعبارات مقياس    ، المعرفي   الصُّمود .(، وهو مرتفع، وبلغ بين عبارات مقياس  79)

طفوق     ارتباط .( وهو معامل  58القيمي بلغ )  النَّسق وعبارات مقياس    ،ذاتيًا   المنظَّم   التَّعلُّم بين عبارات مقياس    بلغ ، كما  المتوسّ 
طفوق     المنظَّم   التَّعلُّمو   ،المعرفي   الصُّمودلكنها عالية بين    كانت موجبةً   الدّ راسة  تغيرات  بين مُ   الارتباطية  العلاقةَ   ، بمعن أنَّ المتوسّ 
 . ذاتيًا 
الباحثةُ       النتيجةُ   وتعزو  يعمل    الصُّمود إلى أن    هذه  الطالبات  تعرُّ   هنتدعم  قوةً بوصفه  المعرفي لدى  لمواقف    ضهنً عند 

التي ظهر    بمعن أن الطالبات    ؛ وغيرها  واقتصاديةنفسية ومادية    لضغوطٍ   نَّ ضهلمواقف محبطة، أو تعرُّ   نَّ ضهضاغطة، أو تعرُّ 
التَّ   قدرة    ذاتيًا لديهنَّ   المنظَّم  التَّعلُّم  لديهنَّ  التَّ   وافقُ والتَّ   ، ف كيُّ على    بما يؤدي لصمودهنَّ   ها، نيواجهالمعرفية التي    حديات  مع 
  اتي بشكلٍ الذَّ  التَّعلُّمعلى الاستذكار و  المعرفي تساعدهنُّ  الصُّمودقدرة الطالبات على  ، ولهذا فإنَّ دراستهنَّ  واستكمال معرفيًا  
  الصُّمود ذوي  من    الطلبةَ   إلى أنَّ   (Benada & Chowdhry, 2017)له. ولهذا أشار    م، ومن ثم تحقيق ما يطمحنَ منظَّ 

يت التَّ   ون بعددٍ صف المعرفي  القدرة على  النَّ   القدرةف مع المواقف الضاغطة، و كيُّ من الخصائص منها:  فس، وقوة  على ضبط 
 فسية. لابة النَّ فس، والصَّ قة بالنَّ فاؤل، والثّ  الإرادة، والتَّ 

  واتفقت   موجبة   ارتباط   إلى علاقة    خلصت ( التي  2018) مصطفى  من    جزئية في دراسة كلٍ   مع نتائج  تيجةُ هذه النَّ   ُّ تتفق    
مع    تيجةُ اختلفت هذه النَّ   في حين  ،(Schreiber, 2014)  شريبر   مع دراسة    تتفقُ و   (، 2021دراسة العتيبي وآخرون )مع  
 . ابقة السَّ  راسات  الدّ   بقية  
 اني:  الثَّ   ؤالُ السُّ 

وللإجابة  . القصيم؟" جامعةِ   ذاتيًا لدى طالباتِ   المنظَّم التَّعلُّمللصمود المعرفي على   مباشرٌ  هل يوجد تأثيرٌ "ونص على: 
ذاتيًا كما    المنظَّم  التَّعلُّمالمعرفي على    الصُّمود للكشف عن تأثير      (SPSS)تحليل الانحدار باستخدام برنامج    استخدامُ   تمَّ   هعن

 (:  6) جدولُ  يوضحهُ 
  6 جدول

 القصيم  جامعة   طالبات  من  عينةٍ ذاتياً لدى  المنظَّم التَّعلُّمالمعرفي على  الصُّمودمعامل تأثير  

 موذج النَّ 
معامل  
 ر  االانحد 
((B 

 .Stdالخطأ المعياري )
Error) 

 قيمة 
 الدلالة ( ت )

معامل  
 الارتباط 
(R ) 

معامل  
 التحديد
(R2 ) 

F Sig. F 

 263. 1.124 7.490 8.420 الثابت 

a.785 .616 214.72 .000 
  الصُّمود
المعرفي  

(X ) 
1.272 .087 14.653 .000 
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ومعادلة    ، (1.272ذاتيًا تساوي )   المنظَّم  التَّعلُّمو   ،المعرفي   الصُّمود أثير المباشر بين  معامل التَّ   ضح أنَّ ( يتَّ 6من جدول )     
ذاتيًا تساوي    المنظَّم  التَّعلُّمالمعرفي و   الصُّمود الارتباط بين    معاملَ   كما أنَّ  (Y=1.272X+8.420)الانحدار لقياس التأثير هي  

(.785a َّبالإضافة إلى أن )   َّدالة إحصائيًا عند مستوى    ( ت)وقيمة    ،معامل المسار   ( كما أنَّ 616.حديد تساوي )معامل الت
حديد وهو  وأيضًا معامل التَّ   ، اتّة بحسب القيمة النَّ   أن معامل الارتباط كان عالٍ   ابق (. كما يتضح من العرض السَّ 0.01)

 ذاتيًا.  المنظَّم التَّعلُّم( على 616.المعرفي يؤثر بما قيمته )  الصُّمود أثير الفعلي الذي يعني أن  التَّ  يقيسُ 
ع  طلُّ لة في التَّ كالمثابرة والمتمثّ    ؛المعرفي   الصُّمود من حيث    الطالبات   بها   تتمتَّع إلى الخصائص التي    تيجةُ هذه النَّ   وتعزو الباحثةُ      

  الوقت بشكلٍ   واستغلال  ،اتي، وعدم الاستسلام لليأس حفيز الذَّ واستخدام الطرق المتعددة في التَّ   ،لتحسين المستوى التعليمي 
  الامتحانات ر قبل  ذاتيًا لدى الطالبات من حيث مذاكرة المقرَّ   المنظَّم  التَّعلُّمنعكس على  ا كل ذلك    ،مع تنظيم الوقت  ، ممتاز
، بالإضافة  ر مقرَّ ؤال عما استصعب فهمه، وعمل جدول زمني للمذاكرة لكل  والسُّ   ، مناسب، مع كتابة النقاط المهمة بوقتٍ 

،  ذاتيًا عالية   المنظَّم  التَّعلُّمو   الصُّمود   الارتباط بين متغيرّ    لوضع الأهداف الرئيسة وتقسيمها وتزمينها، وبالتالي جاءت عمليةُ 
 (. Schreiber, 2014)  شريبر ودراسة ( 2011) عفيفي دراسة   مع نتيجة تيجةُ هذه النَّ  تتفقُ و 
 :  لث االثَّ   ؤالُ السُّ 

  ه وللإجابة عن .  القصيم؟"  جامعةِ   القيمي لدى طالباتِ   النَّسقللصمود المعرفي على    مباشرٌ   هل يوجد تأثيرٌ "ونص على :  
   . (7جدول )  حهُ القيمي كما يوضّ   النَّسقالمعرفي على  الصُّمود تحليل الانحدار للكشف عن تأثير   استخدامُ  تمَّ 

 7جدول 
 القيمي لدى طالبات جامعة القصيم   النَّسقالمعرفي على  الصُّمودمعامل تأثير  

 موذج النَّ 
معامل  
 الانحدار 
(B ) 

 الخطأ المعياري
(Std. Error ) 

قيمة  
 الدلالة )ت( 

معامل  
 الارتباط 
(R ) 

معامل  
التحديد 

(R2 ) 
F Sig. F 

  00. 7.34 5.836 42.86 الثابت
الصُّمود  
 المعرفي 
(X ) 

.530 .068 7.83 .00 a.561 .314 61.40 .000 

 

ومعادلة الانحدار    ،( 530.تساوي )  القيمي  النَّسقو   ،المعرفي   الصُّمودأثير المباشر بين  معامل التَّ   ضح أنَّ ( يتَّ 7من جدول )     
هي التأثير  بين  ،  (Y=.530X+42.861)  لقياس  الارتباط  معامل  أن  تساوي    القيمي   النَّسقو   ، المعرفي   الصُّمودكما 

(.561a )،   دالة إحصائيًا عند مستوى   " ت "(، بالإضافة إلى أن معامل المسار وقيمة  314.تساوي ) حديد  التَّ   ومعامل 
0.01) .) 

ط من هذه النتيجة يتضح أن معامل الارتباط كان فوق        حديد ضعيفًا  التَّ   معاملُ   في حين كان اتّة،  بحسب القيمة النَّ   المتوسّ 
باين  ( من التَّ %31القيمي؛ أي يُمكن تفسير )   النَّسق( على  314.القيمي بما قيمته )   النَّسقالمعرفي على    الصُّمودُ ر  حيث أثَّ 

القيمي بأنها    النَّسق   أثير على متغيرّ  ( من التَّ %68المعرفي؛ بينما تعُزى القيمة )  الصُّمود القيمي من قبل متغير    النَّسق على متغير  
 الحالية.  الدّ راسةلم تدخل في نطاق  الدّ راسةات أخرى لدى عينة تغيرّ  ر بمعرفة مُ فسَّ تُ 

طالمعرفي يؤثر بدرجة فوق    الصُّمودَ   إلى أنَّ   تيجةُ هذه النَّ   وتعزو الباحثةُ       القيمي    النَّسق جيدة بما يعني أن    وهي نسبة    ، المتوسّ 
دة كالمصادر الدينية  مصادر متعدّ  من  بالإضافة إلى اكتسابه    ،عامل اليومي بالجامعةأو التَّ   ،راسية الدّ    رات  المقرَّ من    يُمكن اكتسابهُ 

  م أ  ،اقتصاديةً   مأ   نفسيةً   م أ  كانت معرفيةً أات المحيطة به، سواء  لمتغيرّ  بار  يتأثَّ جتماعية، وبالتالي فهو مفهوم  والإنسانية، والا
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  تأثيرَ   ولكن هذه النتيجة تعني أنَّ ،  المعرفي فقط   الصُّمود تقتصر على    ولا   ، دة القيمي متعدّ    النَّسقرات على  المؤثّ  أن  غيرها، بمعن  
القيمي    النَّسقأثير للصمود المعرفي على  مع أن هذا التَّ   ،رات عليه د المؤثّ  نتيجة تعدُّ   القيمي كبير    النَّسقالمعرفي على    الصُّمود 

   . (0.01) إحصائيًا وعند مستوى  القصيم جاء دالًا  جامعة   لدى طالبات  
دات  دّ  محُ   رات معرفية تعُدُّ المعرفي بما يحتويه من معايير ومعتقدات وتصوُّ   الصُّمودإلى أن    تيجةُ هذه النَّ   كما تعزو الباحثةُ       
عاطف الذي يعود  تقن، والتَّ مُ  ل المسؤولية من خلال القيام بالواجبات بشكلٍ الطالبات على تحمُّ   ساعدُ تُ  ، وشخصية  ، معرفية 

  ، للزميلات عاطف مع الآخرين، من خلال تقديم العون  والتَّ   ، سامحقدرة على التَّ   الإناث لديهنَّ   نَّ إالطالبات؛ حيث    إلى طبيعة  
الآخرين من خلال الالتزام بتعليمات عضو هيئة    نظر   ل وجهاتوتحمُّ   ،ل حمُّ وقوة التَّ   ، برالصَّ   ، ولديهنَّ مشاعرهنَّ   ومشاركتهنَّ 
فسية  غوط النَّ الطالبات على تّاوز الضُّ   نساق القيمية تساعدُ لأالي فإن هذه اوالترحيب بالأفكار الجديدة، وبالتَّ   ، التدريس 

أثير كان  الارتباط، ولكن التَّ   وهذا ما يعكسه معاملُ   ، ين متبادلةالمتغيرّ  فالعلاقة بين    ؛ المعرفي  الصُّمود والمعرفية بما يؤدي إلى  
  الصُّمود وبالتالي ف  ؛حديد الانحدار ومعامل التَّ   القيمي للطالبات من خلال ما عكسه معاملُ   النَّسق المعرفي على    الصُّمود لمتغير  

  النَّسق ساعد على ضبط  أنه يُ   المرسومة كمامع الأهداف    القيمي بما يتفقُ   النَّسق لتعزيز    تكامليةً   أداةً بوصفه  المعرفي يعمل  
  النَّسق المعرفي على متغير    الصُّمود ولهذا فقد كان التأثير لمتغير    ، ات وتقدير الذَّ   ، والمثابرة  ، خطيطالقيمي للطالبات من خلال التَّ 

 مناسب.  وبشكلٍ   ،ا القيمي إيجابيً 
رتباط  ا( في وجود علاقة  2023)الخليوي    ودراسة  ،(2016كاطع )  :من   دراسة كلٍ ؤال مع نتائج  هذا السُّ   نتيجةُ   تتفقُ و      

   . فكير الإيجابيوالتَّ  ، الأكاديمي الصُّمود موجبة بين 

  النَّسق و   ،ا ذاتيً   المنظَّم  التَّعلُّمو   ،المعرفي  الصُّمودببية لبنية  ما العلاقة السَّ "   على:   ابع: الذي ين ُّ رَّ ؤال الالسُّ   إجابةُ          
للصمود المعرفي على    ، وغير المباشرةأثيرات المباشرة التَّ   حسابُ   ه تمَّ وللإجابة عن  .جامعة القصيم؟"   لدى طالبات    ،القيمي 
   . ( 4)  كما يوضحه شكلُ  AMOS)) القيمي بواسطة برنامج  النَّسقو  ، ذاتيًا  المنظَّم التَّعلُّم
   4شكل 

 المنظَّم  التَّعلُّمالمعرفي على كل من ) الصُّمودوغير المباشرة لمتغير   ،ومعاملات المسار الناتّة من التحليل للتأثيرات المباشرة ،ببي النهائيموذج السَّ النَّ  
 القيمي(  النَّسقذاتياً، و 
      
 
 
 
 
 
 

( ترمز إلى متغير  Y) .،  القيمي  النَّسق ( ترمز إلى متغير  M)،  المعرفي.   الصُّمود ( ترمز إلى متغير  X)( إن  4ومن الشكل )     
 قيم معاملات المسار )أوزان الانحدار( المحسوبة في هذا النموذج كالتالي:   يُمكن توضيحُ ، كما  التنظيم الذاتي

  الصُّمودَ مما يعني أن    ( 0.01)  إحصائيًا عند مستوى  وهو دال   ، (. 53القيمي = )  النَّسقالمعرفي إلى    الصُّمود المسار من   .1
 القيمي.   النَّسقالمعرفي يؤثر تأثيراً إيجابيًا مباشراً في 
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مما يعني أن    (؛0.01)( وهو دال إحصائيًا عند مستوى  1,09ذاتيًا = )  المنظَّم  التَّعلُّمالمعرفي إلى    الصُّمودالمسار من   .2
 . ذاتيًا   المنظَّم التَّعلُّمالمعرفي يؤثر تأثيراً إيجابيًا مباشراً في  الصُّمود 

ذاتيًا( يتكون هذا التأثير من حاصل ضرب معاملات    المنظَّم  التَّعلُّمالقيمي إلى    النَّسقالمعرفي إلى    الصُّمود المسار من ) .3
ذاتيًا من خلال    المنظَّم  التَّعلُّمغير المباشر للصمود المعرفي على    أثيرُ وبذلك يكون التَّ   ، مسارات الانحدار في هذين المسارين

  رٍ المعرفي يؤثر تأثيراً إيجابيًا غير مباش   الصُّمودَ . وهذا يعني أن  1855.( =35. ×53القيمي يساوي = )   النَّسقط  توسُّ 
 القيمي.  النَّسق  تغيرّ  ذاتيًا بوسيط مُ   المنظَّم التَّعلُّمفي 
  وتعني هذه النتيجةُ   ، (. 53القيمي بمقدار )  النَّسقللصمود المعرفي على    مباشرٍ   كالاتي: وجود تأثيرٍ   تيجةُ هذه النَّ   رُ وتفُسَّ      

.( من قيمته، في حين يوجد  53القيمي تزداد بمقدار )  النَّسقالمعرفي بمقدار الوحدة فإن درجة    الصُّمودأنه عند زيادة درجة  
  ، القيمي   النَّسق أثير المباشر بين  التَّ   مقدارُ   كانفي حين  (  1.085ذاتيًا بمقدار )  المنظَّم  التَّعلُّممباشر للصمود المعرفي على    تأثير  
  حيث كانت القيمُ   ،قًا باستخدام الانحدار مسب َّ   حسابهُ   وهذا يتطابق مع ما تمَّ   ،(353.ذاتيًا كان مساويًا )  المنظَّم  التَّعلُّمو 

التَّ   ،ومتقاربةً   ، متساويةً  قيم  المباشرةمع  على    ،أثيرات  المعرفي  للصمود  المباشرة  )المتغيرّ  وغير    النَّسق و   ،ذاتيًا   المنظَّم  التَّعلُّمين 
 القيمي(. 

عدم وجود صمود معرفي    في حين أن ذاتيًا    المنظَّم  التَّعلُّمالمعرفي يعزز    الصُّمود إلى أن    تيجةُ تعزو هذه النَّ أن    يمكن للباحثة  و      
  ، خطيط الدقيقوالمعتمدات على التَّ   ،والحريصات على حضور المحاضرات   ،فالطالبات المثابرات   ؛ ذاتيًا  المنظَّم   التَّعلُّميقلل من  

وكتابة الملاحظات      ؤال عن الأشياء غير المفهومة لديهنَّ والسُّ   ، منتظم  المذاكرة بشكلٍ و   ، المطالعة  يستطعن ولديهن تقدير لذواتهن  
على فهم للمادة    وتحصل الطالبةُ   ، ذاتيًا  المنظَّم   لتَّعلُّمعن المناقشات التي حصلت في المحاضرة، وبالتالي يحدث ما يسمى با 

المعرفي يعُد أحد   الصُّمودنتيجة الضغوط المعرفية. ف ، لبيةوالمشاعر السَّ   ،المعرفية  عوبة الصُّ وقدرة على تّاوز  ، لها وإتقانٍ  المتعلمة 
  ، المعرفي في بنية الطالبة المعرفية  الصُّمودوالحماية التي تساعد الطالبة على مواجهة الضغوط المعرفية، وبدون توافر    ،مل الوقاية واع

 وتحقيق أهدافها.  ، التَّعلُّموالنفسية لن يكون بمقدورها 
  وهارنندز وكورتس   لساندفا  إليه  رمع ما أشا  قكما تتف ،  Cal et al. (2015)كال  دراسة  نتائج  مع    تيجةُ هذه النَّ   وتتفقُ      

(Sandoval- Hernandez and Cortes (2012  و ه والتفوق الدراسي    النجاح  وراءالأسباب الكامنة  أحد  أن    إلى  
   .الأكاديمي  الصُّمودامتلاك الطلاب درجات مرتفعة من 

الذي يؤثر    ، المعرفي لدى الطالبات يعمل على زيادة التأثير الإيجابي للنسق القيمي   الصُّمود إلى أن    ببُ وقد يعود السَّ         
يزيد من قدرته على    ، الذاتي   التَّعلُّمعلى    مباشرةٍ   بطريقةٍ  توافر    المنظَّم  التَّعلُّموبالتالي  أن  المعرفي لدى    الصُّمود ذاتيًا، حيث 

من    ذاتيًا بصورة تساعد الطالبات على القيام بعددٍ   المنظَّم  التَّعلُّمفي ترشيد   غير مباشرةٍ   يسُاعد بصورةٍ   جيدٍ   الطالبات بشكلٍ 
والعمل على تقييمه    ، ومراقبته  ،عليمي التَّ   في تحقيق أهدافه، كما تساعد الطالبات في ملاحظات سلوكهنَّ   الأنشطة التي تسهمُ 

  ، بالقواعد لكل موضوع يتم دراسته وكل ما يخصه  والاهتماممع وضع تصور للتتابع الزمني لكل عمل يقمن به،    ، ستمرار با
والنجاح  الدراسي  التفوق  الطالبات على  بلا شك يساعد  يدلُّ   ؛ وهذا  مؤشّ    مما  والتغلب على    ، المعرفي  الصُّمود رات  على 

 الصعوبات المعرفية التي تعترض الطالبات. 
لة  والمتمثّ    الخلقية غير مباشر على القيم    المعرفي له تأثير    الصُّمودَ ( إلى أن  2011عفيفي )ويتفق هذا مع ما أشار إليه       
 ونسقه القيمي.  ، خصومبادئ الشَّ   ،خصية التي يمكن الاعتماد عليها والشَّ  ، جاعةبالشَّ 
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    : يلي كما  الدّ راسةلخصت الباحثة نتائج : الدِّراسةملخ  نتائج  
  ارتباط .(، وهو معامل  79ذاتيًا بلغ )  المنظَّم  التَّعلُّموعبارات مقياس    ،المعرفي  الصُّمودبين عبارات مقياس    ارتباط وجود   .1

مقياس   عبارات  بين  مقياس    ،المعرفي   الصُّمودمرتفع، وبلغ  )  النَّسقوعبارات  معامل  56القيمي  فوق    ارتباط.(، وهو 
ط   ارتباط .( وهو معامل  58القيمي بلغ )  النَّسقوعبارات مقياس    ، ذاتيًا  المنظَّم  التَّعلُّم، كما بلغ بين عبارات مقياس  المتوسّ 
ط فوق   .           المتوسّ 

  ( 0.01)إحصائيًا عند مستوى    .( وهو دال  53القيمي = )   النَّسق المعرفي على متغير    الصُّمودلمتغير    مباشر    يوجد تأثير   .2
 القيمي.   النَّسقالمعرفي يؤثر تأثيراً إيجابيًا مباشراً في  الصُّمود يعني أن  امم

 ( 0.01)إحصائيًا عند مستوى    ( وهو دال  1.09ذاتيًا بمقدار = )   المنظَّم  التَّعلُّمالمعرفي تأثيراً إيجابيًا مباشراً في    الصُّمودُ يؤثر   .3
.(  35. ×53القيمي يساوي = )  النَّسق ط  ذاتيًا من خلال توسُّ   المنظَّم  التَّعلُّم للصمود المعرفي على    باشرٍ مغير    وجود تأثيرٍ  .4

 القيمي.   النَّسقبوسيط متغير    ،ذاتيًا  المنظَّم  التَّعلُّمالمعرفي يؤثر تأثيراً إيجابيًا غير مباشراً في    الصُّمودَ . وهذا يعني أن  1855=
 :  الدِّراسة  توصياتُ 

   بما يلي:  توصي الباحثةُ  الدّ راسة في ضوء نتائج 
، وتدريب الطلبة على الربط بين  اذاتيً  المنظَّم  التَّعلُّمالقيمي، و  النَّسق ، و المعرفي الصُّمود توضيح  مقررات تهدف إلى ناء  ب .1

 ات. المتغيرّ  تلك 
 القيمي للفرد.  النَّسق في بناء  يؤثر المعرفي باعتباره متغيراً   الصُّمود إعداد أنشطة تعزز كفاءة الطالبات من  .2
 . القيمي  النَّسق لإسهام بضبطل  ذاتيًا   المنظَّم التَّعلُّم بناء برامج تدريبية لرفع مستوى  .3
  الدّ راسة ، ومقاومة الضغوط الناتّة عن  المعرفي  الصُّمودلطالبات الجامعة تتناول تدريبهم على كيفية    إرشادية إعداد برامج   .4

تخلص من  لل   ذاتيًا   المنظَّم  التَّعلُّمخاص به يُمكنهم من القدرة على  قيمي    في بناء نسق  الإسهام الجامعية، وتساعدهم على  
 الضغوط المعرفية التي تواجههن. 

   : الدِّراسةمقترحات 
 : إجراء الآتي تقترح الباحثةُ  الدّ راسة في ضوء نتائج 

   ".  لدى الطلاب  ذاتيًا المنظَّم  التَّعلُّمالقيمي، و  النَّسق المعرفي لرفع مستوى  الصُّمود دراسة بعنوان "فعالية برنامج لتنمية   .1
 المعرفي".  لنَّسق با المعرفي  الصُّمودعلاقة دراسة بعنوان " .2
   ذاتيًا".  المنظَّم لتَّعلُّمبا المعرفي  الصُّمود"علاقة   دراسة بعنوان .3
 . لدى طلبة الجامعة" ذاتيًا  المنظَّم التَّعلُّمو   ،القيمي  النَّسقالمعرفي، و  لصُّمودسهام النسبي للتنبؤ با لإا"  دراسة بعنوان .4
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