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 معلومات عامة عن المجلة وتاريخ التأسيس:

سنوية تصدر عن الجمعية السعودية العلمية للمعلم (جسم) بجامعة الملك خالد. تنشر إسهامات   نصفدورية علمية محكمة        
العديد من  إلى تحقيق  المجلة  المهني. وتهدف  وتطويره  المعلم  يتعلق بإعداد  ما  والتعلم، وبصورة خاصة كل  التعليم  الباحثين في مجال 

ودراسة القضا� المتعلقة بالتعليم والتعلم، ونشر البحوث والدراسات العلميّة الأهداف أهمها: الإسهام في نشر المعرفة من خلال طرح  
وتطويره،  المحكمة في مجال التعليم والتعلم، وإيجاد قناة نشر علميّة تخدم الباحثين في شتى المجالات المتعلقة بالمعلم وبرامج إعداده وتأهيله  

 يم والتعلم والمتعلقة برسالة المجلة وأهدافها. والإسهام في عرض وتحليل وقراءة الكتب في مجال التعل
هـ بالقرار  1444/  4/  7هـ بموافقة مجلس جامعة الملك خالد في اجتماعه الثالث بتاريخ  1444وقد تأسست المجلة في عام         
 م. 2023/ 1/  1) المتضمن الموافقة على إنشاء المجلة، وتشكيل هيئة تحريرها اعتباراً من 11/3/44رقم (
 رؤية المجلة:      

 التميز والر�دة في نشر الأبحاث والدراسات في مجال التعليم والتعلم. 
 : الرسالة      

 المعايير العلمية للنشر. نشر الأبحاث والدراسات العلمية المحكمة في مجال التعليم والتعلم وفق 
 الأهداف:     

 الإسهام في نشر المعرفة من خلال طرح ودراسة القضا� المتعلقة بالتعليم والتعلم.  .1
 نشر الأبحاث والدراسات العلميّة المحكمة في مجال التعليم والتعلم.  .2
 إيجاد وعاء نشر علمي يخدم الباحثين في شتى المجالات المتعلقة بالمعلم وبرامج إعداده وتأهيله وتطويره.  .3
 الإسهام في عرض وتحليل الكتب وملخصات رسائل الماجستير والدكتوراه في مجال التعليم والتعلم.  .4

 :شروط، والقواعد، والتعليمات، والحقوق، والإجراءات الخاصة بالنشر في المجلةال
 أولاً: الشروط والقواعد الخاصة بالنشر في المجلة:

 مجالات النشر بالمجلة.أن يقع البحث ضمن أحد  .1
 .خلو البحث من الأخطاء اللغوية والنحوية .2
 .أن يسهم البحث في تنمية الفكر التربوي وتطوير تطبيقاته محليًا أو عربيًا أو عالميًا .3
 أن يلتزم الباحث في بحثه بأخلاق البحث العلمي، وحقوق الملكية الفكرية. .4
 %) 20عن ( iThenticateألا تزيد نسبة الاستدلال العلمي باستخدام بر�مج  .5
هويته أو هويتهم، ويمكن استخدام  لا تتم كتابة اسم الباحث أو الباحثين فـي متن البحث صراحةً، أو بأي إشارة تكشف عن   .6

 كلمة الباحث أو الباحثين بدلاً من ذلك. 
 بالضرورة عن رأي المجلة. الآراء الواردة فـي البحوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر الباحثين فقط، ولا تعبر  .7

 ثانياً: تنظيم البحث
  البحوث التطبيقية: .أ

إليه، ومسوغاته، ومتغيراته، متضمنةً الدراسات  الحاجة  يورد الباحث أو الباحثون مقدمة تبدأ بعرض طبيعة البحث، ومدى  
عنوان فرعي لها. يلي ذلك استعراض مشكلة البحث، ثم تحديد أهدافه، وبعد الأهداف تورد دون تخصيص  السابقة بشكلٍ مدمج  

وإجراءاته، متضمنةً كيفية تحليل البحث، وعينته، وأدواته،  أسئلة البحث أو فروضه. ثم تعرض منهجية البحث؛ مشتملةً على: مجتمع  
 والتوصيات المنبثقة عنها.نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها،  بيا�ته. ثم تعرض  
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العربية .4 باللغة  للكتابة  المتن  في  المستخدم  ( (Traditional Arabic) الخط  الإنجليزية16بحجم  باللغة  وللكتابة   ،( 
(Times New Roman) وتكون العناوين الرئيسية في اللغتين بولد (12( بحجم ،((Bold . 

 )، وباللغة الإنجليزية12بحجم ( (Traditional Arabic) يكون نوع الخط المستخدم في الجداول والأشكال باللغة العربية .5
(Times New Roman) وتكون العناوين الرئيسية في اللغتين بولد (10( بحجم ،((Bold . 

 .فـي جميع ثنا� البحث...)  3، 2، 1( العربيةباستخدام الأرقام  لتزم الباحث/ الباحثون في البحوث المكتوبة باللغة العربيةي .6
البحث في منتصف أسفل الصفحة، ابتداءً من صفحة الملخص العربي ثم الملخص الإنجليزي وحتى آخر  يكون ترقيم صفحات   .7

 .صفحة من صفحات البحث ومراجعه
توضع قائمة بالمراجع العربية بعد المتن مباشرة، مرتبة هجائيًا حسب الاسم الأخير للمؤلف الأول، يليها مباشرة قائمة المراجع  .8

 الأجنبية، وذلك وفقًا لأسلوب التوثيق المتبع في المجلة.
 خامسًا: حقوق المجلة وحقوق الباحث أو الباحثين 

تقوم هيئة تحرير المجلة بالفحص الأولي للبحث، وتقرير أهليته للتحكيم، أو الاعتذار عن قبوله حتى تنطبق عليه شروط النشر، أو  .1
 رفضه دون إبداء الأسباب.

منفذٍ آخر ورقيًا أم  تنتقل حقوق طبع البحث ونشره إلى المجلة عند إشعار الباحث بقبول بحثه للنشر، ولا يجوز نشره فـي أي   .2
 إلكترونيا، دون الحصول على إذن كتابي من رئيس هيئة التحرير. 

 المجلة. لا يحق للباحث/ الباحثين التقدم بطلب لسحب البحث بعد إبلاغه/ إبلاغهم بوصول البحث إلى .3
 فـي ترتيب البحوث المقدمة عند النشر لاعتبارات فنية.الحق لهيئة التحرير  .4
 لهيئة التحرير الحق في اختصار أو إعادة صياغة بعض الجمل والعبارات لأغراض الضبط اللغوي ومنهج التحرير. .5
 يبلغ الباحث بعدم قبول بحثه بناءً على تقارير المحكمين دون إبداء أسباب. .6
 ترسل نسخة إلكترونية للباحث/الباحثين من العدد المنشور فيه بحثه/بحثهم، ونسخة إلكترونية أيضًا لمستلة البحث. .7

 سادسًا: إجراءات النشر في المجلة
ــيغة   .1 ــال البحث إلكترونيًا بصــــ ــيغة    (word)إرســــ ــة بالمجلة والمذكورة (PDFوبصــــ ــروط والقواعد والتعليمات الخاصــــ ) طبقًا للشــــ

 الباحثين؛ إن كانت مراسلته/ مراسلتهم المجلة هي الأولى لهم.أعلاه، ويرفق مع البحث سيرة ذاتية للباحث/ 
   /https://journals.kku.edu.sa/ssjt/ar إرسال البحث إلكترونيًا من خلال موقع المجلة الإلكتروني .2

تنتهي  أن البحث لم يسـبق نشـره، وأنه غير مقدم ولن يقدم للنشـر فـــــــــــــــي جهة أخرى حتى  أن يوقع الباحث/الباحثون إقراراً يفيد  .3
 إجراءات تحكيمه ونشره فـي المجلة، أو رفضه، وأنه غير مستل من أية دراسة أً� كان نوعها.

 خلال خمسة أ�م من تاريخ إرساله للمجلة. بحثه الباحث عبر البريد الإلكتروني باستلامإشعار  .4
 إشعار الباحث بإرسال البحث للتحكيم في حال اجتياز بحثه للفحص الأولي أو إعادته للباحث في حال رفضه. .5
إلى محكمينِّ من ذوي الاختصـــاص يتم اختيارهما بســـرية تامة،  -في حال اجتيازه للفحص الأولي  -إرســـال البحث المقدم للنشـــر .6

 وذلك لبيان مدى أصالته وجدته وقيمة نتائجه وسلامة طريقة عرضه ومن ثم مدى صلاحيته للنشر.
 بعد التحكيم، ترسل تقارير المحكمين للباحث/ الباحثين لإجراء التعديلات التي أوصى بها المحكمون. .7
بعد عمل التعديلات، يعاد إرســــال النســــخ الأصــــلية للبحث والنســــخة المعدلة على البريد الإلكتروني للمجلة لمراجعة البحث في  .8

 صورته النهائية من هيئة التحرير.
 إشعار الباحث بقبول بحثه للنشر إلكترونيًا على موقع المجلة. .9
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 العدد افتتاحية

  وصحبه آله  وعلى   ،الناس الخيروالصلاة والسلام على معلم   يعلم،لم  ما    علم الإنسان بالقلم،الذي علم  الحمد لله  
 عد،وب. ستن بسنته واهتدى بهديه إلى يوم الديناومن 

 وتاريخ) 11/3/44(ك خالد رقم ـعة الملـلس جامـبقرار مج  المعتمدة معلم،ـللمية ـودية العلـالجمعية السع تأتي مجلة

والتي تعتبر المجلة الأولى من نوعها على مســـــــــتوى الوطن في العناية بأبحاث المعلمين والمعلمات والباحثين    ،ه1444/  4/ 7 
ســـــم أعضـــــاء هيئة  اباسمي و والباحثات في مجال التعليم والتعلم على وجه الخصـــــوص والبحث التربوي بصـــــفة عامة، ويســـــرني  

كافة  أن نزف لأعضــاء الجمعية الســعودية العلمية الســعودية للمعلم (جســم) والباحثين والباحثات والتربويين والتربو�ت  تحرير
الباحثين   لمجموعة من الزملاء  إنتاج علميأعداد المجلة، ويتضـــمن   باكورة وهوللمجلة،   المتمثل في العدد الأول هذا الإصـــدار

ــاء هيئة التدر  والباحثات ــاغلي الوظائف التعليميةيس بالجامعات و من أعضـــــ في  الدراســـــــات العلياة  بلوط مفي التعليم العا شـــــ
 .المجالات التربوية

  معالي رئيس جامعة الملك خالدإلى    قدم بفائق الشكر والتقديرنتأن    إلا  -الإصدار  نزف هذا    ونحن  -يسعني  ولا  
د. سعد   أ.  والأكاديميةرئيسها المكلف وكيل الجامعة للشؤون التعليمة  سعادة  إلى  و   ،د. فالح بن رجاء الله السلمي  أ.  سابقا

القائمين و   ،د. حامد بن مجدوع القرني  أ.   وكيل الجامعة للدراسات العليا والبحث العلمي وإلى سعادة    ،بن محمد بن دعجم
وفي ،  لمنظومة المجلات العلمية بجامعة الملك خالدودعم   وعناية  من اهتمام  هيولون  على ما كافة  وحدة المجلات العلميةعلى  
  -بمشيئة الله  - رعوا إلى الانضمام لمجتمع المجلة باحثين أو محكمين، وكلنا أمل  اأهيب بجميع الباحثين والمختصين أن يس  الختام

 أن تصبح المجلة ضمن أفضل المجلات العلمية المصنفة على المستوى الوطني والعالمي. 

وأعضاء الهيئة الاستشارية للمجلة.  وإلى لقاء في العدد    وختاما فالشكر كل الشكر لزملائي أعضاء هيئة التحرير
  القادم.

 . والله ولي التوفيق

 

 رئيس هيئة التحرير                                                                                      

 أ. د. عبدالله بن علي معيض آل كاسي 
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 السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتها من وجهة نظر المعلمات بمدينة الطائف الآثار 

 ... ............. ............................................... وفاء عبدالله أحمد آل عياف الشهري أ.

28-55 

مهارات حل المشكلات الر�ضية لدى طالبات فاعلية بر�مج مقترح قائم على الر�ضيات المجتمعية لتنمية 
 الصف الثالث المتوسط في جدة

 ... .......................... ..أ. د. حنان عبدالله أحمد رزق............. د. منال محسن خليوي الجهني،

56-81 

الفقهية ومهارات التفكير بر�مج تدريسي قائم على نظرية العقول الخمسة وفاعليته في تنمية عمق المعرفة 
 الأخلاقي لدى طالبات المرحلة الثانوية 
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):  TIMSSانخفاض تحصيل طالبات الصف السادس الابتدائي في الاختبارات المحاكية لاختبار التيمز (
 الأسباب والحلول المقترحة

 ،أ. خلود �صر حامد البوق البوق،د. رشا عبدالله محمد كليبي، أ. نوف بنت �صر حامد 

 ....................... ....................أ. هند محمد احمد الغامدي  أ. أشواق طايل دحمس الخديدي،

107-127 

 واقع الاهتمام بتوافر مصادر بيئة طبيعية داخل المدارس والممارسات التربوية والنفسية المتعلقة بها
 .......................................................................معيوف بطي راضي المحمودي. أ.
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 مجلة الجمعية السعودية العلمية للمعلم 2024) أكتوبر 1) العدد (1المجلد ( 1 

 

 الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتها من وجهة نظر المعلمات بمدينة الطائف 
 

 عبدالله أحمد آل عياف الشهريوفاء  .أ
 ماجستير أصول التربية، مقر العمل: عسير/ المجاردة،

 mda30@hotmail.com 
 الملخص: 

من وجهة نظر المعلمات.   الآثار الســـلبية لاســـتخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهاهدف البحث إلى تعرف  
) معلمة من معلمات  314واعتمد البحث على المنهج الوصـــفي التحليلي، مســـتخدمًا الاســـتبانة، وتمثلت عينة البحث في (

الآثار السـلبية لاسـتخدام الأطفال  . وأشـارت أهم النتائج إلى أن درجة تم اختيارهن عشـوائيًا  المرحلة الابتدائية بمدينة الطائف
ــتخـدام    وكـانـتمن وجهـة نظر المعلمـات بمـدينـة الطـائف جـاءت مرتفعـة،    للأجهزة التقنيـة وتطبيقـاتهـا ــلبيـة لاســــــــــــ الآثار الســــــــــــ
ــي، ثم المجال الديني، وأخيراً  في المجال الصــــــحي في الرتبة الأولى، يليها المجال الثقافي، ثم المجالأطفال للأجهزة التقنية   ال النفســــ

ومقاطع غير لائقة، وقلة الاهتمام    افي المجال الديني في: مشـــاهدة الطفل صـــور   الآثار الســـلبيةتمثلّت أهم المجال الاجتماعي. و 
في: شــــــــعور الطفل بالعزلة الاجتماعية، وقلة التفاعل المباشــــــــر مع الآخرين،  كانت  في المجال الاجتماعي  ، و بالشــــــــعائر الدينية

: مشـكلات في العين والرؤية، وأوجاع في العنق والكتفين بسـبب  فتمثلت فيالمجال الصـحي  . أما فيوتحقيق نوع الألفة المزيفة
ــتمر ــعور الطفل بالكســـــل  ، و في: غضـــــب الطفل، وميول الطفل للعنف والعدوانتمثلت وفي المجال النفســـــي  ،  الانحناء المســـ شـــ

  ، وإهمال الطفل واجباته المدرسـية ، لكتبإلى بدلاً من الرجوع   التقنيةتفضـيل الأجهزة  كانت في:في المجال الثقافي  ، و والخمول
 .وتدني التحصيل الدراسي للطفل

 .التقنية الأجهزة -  السلبية الآثارالكلمات المفتاحية:  
The negative effects of children's use of technical devices and their applications 

from the point of view of teachers in Taif 
Abstract: 

The research aimed to identify the negative effects of children’s use of technical 
devices and their applications from the point of view of female teachers in the city of Taif. 
The research relied on the descriptive analytical method, using a questionnaire, and the 
research sample consisted of (314) female primary school teachers in the city of Taif who 
were randomly selected. The most important results indicated that the degree of negative 
effects of children’s use of technical devices and their applications from the point of view 
of teachers in the city of Taif was high, and the negative effects of children’s use of 
technical devices in the health field came in first place, followed by the cultural field, 
then the psychological field, then the religious field, and finally the field. Social. The 
most important negative effects in the religious field were the child watching 
inappropriate pictures and clips, and lack of interest in religious rituals, and in the social 
field they were: the child feeling social isolation, lack of direct interaction with others, 
and achieving a type of false familiarity. In the health field, they included: problems with 
the eyes and vision, and pain in the neck and shoulders due to constant bending. In the 
psychological field, they included: the child’s anger, the child’s tendencies toward 
violence and aggression, and the child’s feeling of laziness and lethargy. In the cultural 
field, they included: preferring technical devices instead of returning. For books, the 
child’s neglect of his schoolwork, and the child’s low academic achievement . 

Keywords: negative effects - technical devices.

mailto:mda30@hotmail.com
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 :البحثمقدمة 
أفرزت لنا العديد من الوسـائل والتقنيات الحديثة التي  واسـعة،  تقنيةيشـهد عصـر� الحاضـر �ضـة علمية 

إذ لا تبقي الأمور  ؛أســــهمت بشــــكل فعّال في تطوير ميادين الحياة المختلفة. فهذه ســــنة الله تعالى في الكون
نـَهُمَا إِلاَّ بِالحَْقِّ أوََلمَْ  :تعالىالله قال   ،على حالها مَاوَاتِ وَالأَْرْضَ وَمَا بَـيـْ ُ الســَّ هِمْ مَا خَلَقَ اللهَّ  يَـتـَفَكَّرُوا فيِ أنَْـفُســِ

كذلك   ،فهي في تغير وتطور  ،)8آية  :سورة الروم(  وَأَجَلٍ مُسَمًّى وَإِنَّ كَثِيراً مِنَ النَّاسِ بلِِقَاءِ رَبهِِّمْ لَكَافِرُونَ 
ــان فه ــها   ،بطبعه الاجتماعي يتفاعل مع التغيير  والإنســـ ــعى لمعرفة ما يدور حوله من متغيرات على رأســـ ويســـ

التطبيق العملي للاكتشـــــــــــــافات والاختراعات العلمية المختلفة التي يتم التوصـــــــــــــل إليها من   دفهي تع  ،التقنية
 .والتي أصبحت هي الشغل الشاغل لحياة الكثيرين ،خلال المنهج العلمي

 في يجلس الذي الطفل مشـــــهد مألوفافي متناول الصـــــغير قبل الكبير حتى بات   التقنية  أصـــــبحت وقد 
 وسـائل تصـنف التي المفضـلة ألعابه مع تفاعل عملية بناء بذلك ليبدأ ؛زالتلفا شـاشـة أمام وحيدا عطلته يوم

ــاص ــر متطلبات مع تتلاءم ممتعة أوقات وترميز الغضـــب  حديثة لامتصـ ــغار اهتمام انتقل حيث  ؛العصـ  الصـ
ــن كالبلاي ،الإلكترونيةالألعاب   إلى ــتيشــــــ ــن منذ وإ�ثا ذكورا تجذبهم بدأت التيو الفيدي وألعاب ســــــ  ســــــ

السلبية؛ لأ�ا قد يكون لها آثار إيجابية   التقنيةولم يكن أحد يشعر بآثار هذه    ).2007،  الثالثة"(الشحروري
 .متوقعة

مشـــكلاتها أ�ا مفتوحة ويصـــعب وعلى الرغم من فوائد هذه التقنية بأجهزتها وتطبيقاتها، فإن "من أهم 
شـــــــبكة الإنترنت من مواقع ترفيهية قد تتســـــــبب في إضـــــــاعة الوقت  هالســـــــيطرة عليها، بالإضـــــــافة إلى ما تحوي

 ) 406: 2014الحيلة، (". للدارسين في أشياء غير مفيدة
ــتقبال  ــات إلى أثر التقنية على نمو الطفل وعلى ز�دة تحفيز نظم اسـ ــارت الدراسـ الحواس لديه؛ ولقد أشـ

حيث ينتج الكثير من المشــكلات التي تعوق مجال النمو العصــبي الشــامل، فالأطفال الذين يتعرضــون للعنف 
أن  كمن خلال ألعاب الفيديو تكون لديهم نسبة عالية من الأدرينالين والتوتر النفسي؛ إذ إن عقولهم لا تدر 

ما يشــــاهده ليس حقيقيًّا، فالأطفال الذين يفرطون في اســــتخدام التقنية يعانون من اضــــطراب عام وز�دة في 
 ). 2012التنفس وارتفاع معدل ضربات القلب وحالة عامة من القلق وعدم الارتياح. (طيب والفيلالي،

 وتطبيقاتهاالضــوء على الآثار الســلبية لاســتخدام الأطفال للأجهزة التقنية  ليلقي  البحث  اجاء هذولذا 
لما لها من أثر على تربيته وســـــــــــلوكه وصـــــــــــحته، وتشـــــــــــخيصـــــــــــها من وجهة نظر المعلمات بالمرحلة الابتدائية،  

 باعتبارهن من الفئات المؤثرة في تربية الأطفال وتوجيههن بعد الأسرة. 
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 :  البحثمشكلة 
فقد ســــــيطرت على جميع   ،الحديثة ووســــــائلها عنصــــــرا لا غنى عنه في الحياة العصــــــرية  التقنيةأصــــــبحت 

ــنـاع    .في نمط الحيـاة بمختلف المجـالات ولمختلف الأعمـار  االعلوم وشــــــــــــــكلـت تغيير  ولمـا كـان الأطفـال هم صــــــــــــ
فلا يمكن تركهم يتأثرون بكل ما يدور حولهم من متغيرات دون أن تســـــــــتثمر في تنمية   ،المســـــــــتقبل وأمل الغد

ــتخدامها في  مداركهم وإعداد قدراتهم بما يتناســــب مع معرفتهم المبكرة بما حولهم من تقنيات وقدرتهم على اســ
التي قد تنتج  و  ،على الطفلالآثار الســـلبية  ولكننا نرى البعض لا يســـتطيع التغاضـــي عن مخاوفه من   ،إنجازاتهم

حيث يشـير الاتحاد  ؛اجتماعية وأجهزة ذكية وهواتف محمولةبوسـائلها المختلفة من شـبكات   التقنيةمن هذه 
 اسـتخدام حول الآباء لدى القلق من عال مسـتوى دائما أنه يوجدإلى )  (GSMAالدولي للهواتف المحمولة  

 مثل مســـائل حول بالقلق يشـــعرون الآباء من ٪ 80 إلى 70 بين نســـبة فهناك  ،للهواتف المحمولة الأطفال
ــتخدامفي  الإفراط ــتخدام وتكاليف المحمولة الهواتف اسـ ــية الاسـ ــوصـ  ،المحمولة  للهواتف الدولي الاتحاد(  والخصـ
2011.( 

 :البحث أسئلة
  التقنية   للأجهزة الأطفال  لاســـــــــــتخدام الســـــــــــلبية الآثار ما :فيالســـــــــــؤال الرئيس لمشـــــــــــكلة البحث   تمثل
 :الأسئلة الآتيةنه عوالذي تتفرع  ؟المعلماتمن وجهة نظر  وتطبيقاتها

 ؟في المجال الديني الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهاما   .1
 ؟في المجال الاجتماعي الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهاما  .2
 ؟في المجال الصحي الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهاما  .3
 ؟في المجال النفسي الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهاما  .4
 ؟في المجال الثقافي الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهاما  .5

 :البحثأهداف 
من  وتطبيقاتها  التقنية  للأجهزة الأطفال  لاســــــــتخدام الســــــــلبية الآثارإلى الكشــــــــف عن  البحث هدف ي

 وجهة نظر المعلمات.
 ية:توينبثق عن هذا الهدف الأهداف الفرعية الآ

 ووسائلها.  التقنية وتطبيقاتهاتوضيح مفهوم  .1
 في المجال الديني. الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهابيان   .2
 في المجال الاجتماعي. الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهاالآثار السلبية لاستخدام  بيان   .3
 في المجال الصحي. بيان الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتها .4
 في المجال النفسي. الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهابيان   .5
 .في المجال الثقافي الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهابيان   .6
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 :البحثأهمية 
 :تظهر أهمية البحث فيما �تي

 والمؤثر. لمكتبات العربية بموضوعه الحيوياسهم في إثراء يُ  .1
تسـليط الضـوء على الآثار السـلبية للتقنية على الأطفال؛ لإيجاد الحلول التي تقلّص دور التقنية السـلبي،  .2

 الإيجابي لها.وتعزز الدور 
 أهمية هذه المرحلة العمرية وهي مرحلة الطفولة في بناء الشخصية وتطورها.  .3
ن  و وهم (أولياء الأمور والعامل  ،تربو� يســــــتفيد منه المعنيون بتربية الطفل المســــــلم  إســــــهاما البحث قدم  يُ   .4

 المناهج الخاصة بر�ض الأطفال). وبر�ض الأطفال وواضع
 : البحثحدود 
ــوعية .1 ــتمل :الحدود الموضـ ــلبية الآثارتعرف على  البحث  اشـ ــتخدام السـ   التقنية   للأجهزة الأطفال  لاسـ

 .وتطبيقاتها
 الطائف. محافظة:  الحدود المكانية .2
 .هـ 1437-1436من عام  الثانيالفصل الدراسي  :الحدود الزمانية .3
 والمعلمات المعنيات بهذه المرحلة.  ،سنة 12 – 6من عمر  لالأطفا  :البشريةالحدود  .4

 :البحثمصطلحات 
   وتطبيقاتها: التقنية الأجهزة .1

بأ�ا: كل جهد توصــــــــــل إليه الإنســــــــــان، من خلال الاســــــــــتخدام الأمثل للمعرفة جرائيًا إتعرّف التقنية  
وللمجتمع الـذي العلميــة وتطبيقــاتهـا، وتوظيف ذلـك في معــالجـة مشــــــــــــــكلاتـه، وتطويره، وتحقيق الرفـاهيــة لـه  

 يعيش فيه.
والألعاب    الشخصية كالهواتف الذكية والأجهزة اللوحية وأجهزة الألعاب لأجهزة التقنيةويعُنى البحث با

 ، والبرامج التقنية التي يمكن إضافتها لهذه الأجهزة.شبكات التواصل الاجتماعي، وتطبيقات الإلكترونية
 :السلبية الآثار .2

بأ�ا: النتائج غير المرغوبة التي تظهر عند القيام باســـــــــتخدام وســـــــــيلة ما، أو تصـــــــــرف ما تعرف إجرائيًّا 
 لتلبية رغبة أو حاجة معينة.
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 الإطار النظري
 :التقنية أولا: مفهوم

ــبح لا  يعيش عالمنا اليوم مرحلة متقدمة من التطورات والاختراعات التقنية في شـــــتى المجالات؛ حتى أصـــ
تمتلك هذه التقنيات. والتقنية تشـــــــمل جميع الطرق التي اســـــــتخدمها الإنســـــــان وما زالت نكاد نجد أســـــــرة لا 

  .تستخدم، كالاختراعات والاكتشافات؛ لإشباع رغباته وتلبية احتياجاته
كما يمكن القول بأن التقنية .  )2012النداوي،  ("الوسيلة الناقلة للعلم والمعرفة والمهارة".    هي:التقنية  و 

ــيلـة وأداة لخـدمـة   ،والأفكـار الجـديـدة والنظر�ت الجـديـدة  ،والمعرفـة  ،"العلمهي: وهي في التحليـل الأخير وســــــــــــ
 ).3 ،2009 ،توفيقو  بركات( الإنسان وسعادته"

 :التقنية  الأجهزة :نيًاثا
 : يمكن تقسيم الأجهزة التقنية التي يستخدمها الأطفال إلى

   :الأجهزة الذكية .1
 ،للأجهزة الذكية لحداثة هذه الأجهزة وتطورها الســـــــــــــريع ولتطبيقاتهالا يوجد تعريف موحد متفق عليه 

ســــــــيارة ذكية..). فالأجهزة الذكية هي: الأجهزة التي تعمل بواســــــــطة   –منزل ذكي   –فهناك (ســــــــبورة ذكية  
أنظمة تشـــغيل تســـمح لها بالاتصـــال بخدمة الإنترنت وتصـــفح مواقع الشـــبكة العنكبوتية، والبريد الإلكتروني، 

ــلكي  ــال اللاســــ ــبكات الاتصــــ ــتخدام شــــ ــل الاجتماعي. وذلك باســــ  ، أو)Wi-Fiالواي فاي  (ومواقع التواصــــ
 .(Thompson,2005,83) خدمات شركات الاتصالات

ــممة لتعمل الأجهزة الذكية على عدد من التطبيقات   وتحتوي التي تعرّف بأ�ا "نوع من البرمجيات المصــــ
على الأجهزة المحمولة، عن طريق ربطها بخدمة الإنترنت، ويمكن أن تأتي هذه التطبيقات محملة مســــــبقًا على 

 ).5: 2015الجريسي وآخرون، (الأجهزة، أو يمكن تحميلها من مخازن التطبيق أو الإنترنت". 
ــبــــاب التي أدت إلى الز�دة الكبيرة في  ويعــــد توافر التطبيقــــات على الهواتف الــــذكيــــة من أبرز الأســــــــــــ
اســـــتخدامها، وبخاصـــــة أن الدراســـــات تشـــــير إلى أن هناك أكثر من بليون شـــــخص يســـــتخدمون الشـــــبكات 

أن الاجتماعية من أصـــــل بليوني شـــــخص يســـــتخدمون الإنترنت في العالم، وهذا يعطي مؤشـــــراً واضـــــحًا على 
 ).2، 2016الخثعمي،(أغلب مستخدمي الإنترنت يستخدمون التطبيقات والشبكات الاجتماعية. 

   :الألعاب الإلكترونية .2
 الألعاب الإلكترونية أكثر الألعاب شـــعبية في الوقت الحاضـــر، والتي تعرض على شـــاشـــة التلفاز أو  دعتُ 

في قاعات   كما تلعب على حوامل التحكم الخاصـة بها أو  ،اللوحية الذكية  ةأو الأجهز على شـاشـة الحاسـوب 
 .)119، 2012قويدر، ( مخصصة لهذه الألعاب

ولا يخفى على الكثير الجوانــب الإيجــابيــة التي تحققهــا الألعــاب الإلكترونيــة من تنميــة المهــارات الــذهنيــة  
ــي لكل طفل  ،وإعداده للتعامل مع المشــــكلات ،للطفل ــاســ ولكن قد تشــــكل لنا الألعاب  .فاللعب حق أســ
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ــه الطفل وما ــحة ومحددة لانتقاء ما يمارســــــ ــبب عدم وجود خطة واضــــــ ــدر قلق بســــــ ــه في هذه   مصــــــ لا يمارســــــ
 .بعضها ةتباعها لتجنب المساوئ التي تنطوي على ممارساوالقواعد التي يجب  ،الألعاب

 :للتقنيةالسلبية  الآثار: ثالثاً
ــرار  .  )2008عشـــري،  ( يقصـــد بالأثر: نتيجة ومظهر وحقيقة أو واقع ــلبية عن "الأضـ وتعبر الآثار السـ

النفســــية والاجتماعية والأخلاقية والســــياســــية والاقتصــــادية والدينية التي تترتب على اســــتخدام الإنترنت دون 
) بأ�ـا: مجموعـة الآثار 2016وعرفهـا قـديســـــــــــــــات (.  )19،  2011  ،قنيطـه" (مراعـاة المعـايير الإســــــــــــــلاميـة

النفســــــــــية والمعرفية والفكرية الثقافية والأخلاقية والاجتماعية والاقتصــــــــــادية التي يخلفها اســــــــــتخدام تكنولوجيا 
 نترنت. المعلومات والإ

 :تيفيما �ويمكن إجمال الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتها 
   :في المجال الديني .1

لعاب الإلكترونية التي تشـــتمل الأجهزة الإلكترونية الحديثة على بعض الأ  :مخالفة العقيدة الإســـلامية .أ
ــطدم بالعقيدة  ،تقدح في التوحيد ــية إحياء الموتى ،وتصـــ ــواعق   ،وإنزال المطر ،مثل قضـــ ــال الصـــ وإرســـ

والعديد من   ،قضــــا� الســــحر والشــــعوذة ككذل  .كلهفأبطال اللعبة هم الذين يفعلون ذلك    ،والر�ح
 ).2012 ،قويدر( والرموز الإسلامية ،الأشياء التي فيها إهانة للقرآن الكريم

خلاقية: تشــتمل بعض الألعاب الإلكترونية وبرامج التواصــل الاجتماعي الموجودة في غير الأالمظاهر   .ب
ــل بين اللاعبين   ،أخلاقية كثيرة  غيرالأجهزة الذكية على مظاهر   ــتم الذي يحصــــــ منها الســــــــب والشــــــ

"ليس المؤمنُ بالطَّعَّانِ ولا :صـلى الله عليه وسـلمالرسـول  كما قال ،  والذي لا يعبر عن صـفات المسـلم
 باللَّعَّانِ ولا بالفاحشِ ولا بالبذيءِ".

 :في المجال الاجتماعي .2
ــة .أ ــاعيـ ــة الاجتمـ ــة على أجهزة اللعـــب   :العزلـ ــدة طويلـ ــل لمـ ــاحثين أن جلوس الطفـ يرى الكثير من البـ

ــة ــل فردا  ،الإلكترونيـ ــل من الطفـ ــه بعض الأ  يجعـ ــانـ ــب إدمـ ــبـ ــا بســــــــــــ ــاعيـ ــاب والبرامج  منعزلا اجتمـ لعـ
 ،قويدر(  وبســــــبب طول المدة التي يقضــــــيها في ممارســــــة هذا النوع من الترفيه الإلكتروني  ،لكترونيةالإ

2012.( 
انتشـر ليشـمل    ،بعد أن كان هذا النوع من الإدمان محصـورا بين الشـباب والمراهقين: الإدمان الرقمي .ب

ويتضمن  ،فئة الأطفال. "ويعرف بأنه نوع من الاضطراب النفسي والجسدي الذي يصيب الإنسان
 ).2008 ،حسن( ،من أعراض الانسحاب كالقلق والتوتر وتوعك المزاج وتقلبه بعضا

فكثير منهم لا يدرك كم   ،لم يعد بالإمكان الســــيطرة على خصــــوصــــية الأطفال  :فقدان الخصــــوصــــية .ج
ــبحـت معلومـاتـه معروفـة لـدى الآخرين وإلى أي درجـة يمكن أن تهـدد بوصــــــــــــــول الغرباء لهـذه   ،أصــــــــــــ

ا  ممــ  ؛بريــدهم الإلكتروني) ومواقعهم وبرامجهم(فعــالهم فــإ�م ينشــــــــــــــرون  أوالأطفــال لبراءة    ،المعلومــات
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عندما  النفسمن الصـــــــعب الحفاظ على  وأصـــــــبح ،مواقعهم طوال الوقت يســـــــاعد الغرباء في تحديد  
 الانتشــــــــــــــار الواســــــــــــــع للشــــــــــــــبكاتبســــــــــــــبب  و   ،على صــــــــــــــفحات الإنترنت  أصــــــــــــــبح العالم مفتوحا

 ).2013،عطير(
 :في المجال الصحي .3

لإشـــــــــــــعاعات المنبعثة من الأجهزة  اوذلك نتيجة  ،ما يعرف بالإجهاد البصـــــــــــــري  ووه  :إرهاق العين .أ
"ويرى كثير من الباحثين أن الأطفال الذين يقضـــــــــون ســـــــــاعات طويلة في اســـــــــتخدام هذه   .الذكية

ــرية"  الهيجـاء وأب(  الأجهزة هم من المعرضــــــــــــــين لأمراض العين التي فيهـا متلازمة الحاســــــــــــــوب البصــــــــــــ
 ).2015 ،رمضانو 

اســــتعمال الأجهزة لوقت متأخر   ولأن الســــائد ه  ؛النوم الطبيعية تختل دورة :الأرق واضــــطراب النوم .ب
وينعكس ذلك على   ،مما يؤثر على عدد ســــاعات النوم ويســــبب الإرهاق الجســــدي والنفســــي؛ ليلا

 الأداء الدراسي للطفل.
ــابة  .ج ــة للإصـــ ــعاعات الكثيرة يكون الطفل أكثر عرضـــ ــبب التعرض للإشـــ ضـــــعف الجهاز المناعي: بســـ

 بالكثير من الأمراض.
ــة لحـدوث جلطـات دمـاغيـة وضــــــــــــــعف في أداء الأجهزة الحيويـة في   :الجلطـات الـدمـاغيـة .د هنـاك فرصــــــــــــ

  .الجسم بسبب الجلوس الطويل الذي يؤدي إلى ركود الدورة الدموية
إن معظم من يقضــــــون أوقاتا طويلة على الأجهزة التكنولوجية يكونون   :م المفاصــــــل والعضــــــلاتلاآ .ه

غير المتواصــــــــل  وذلك نتيجة الجلوس  ،في العضــــــــلات والمفاصــــــــل والعظام تأكثر عرضــــــــة لمشــــــــكلا
  .الصحيح

يكون الطفل عرضـــة للصـــداع والصـــداع النصـــفي وعدم القدرة على التركيز نتيجة لإجهاد   :الصـــداع .و
 ).2015 ،مضانور  الهيجاء وأب(والاضطراب في الحياة الطبيعية للطفل  ،والتوتر ،العينين

 في المجال النفسي: .4
 ،كثرة اسـتخدام الإنترنت وقضـاء سـاعات طويلة على الأجهزة الذكية بالوحدة والاكتئاب  ت ارتبط

  ،الكندري والقشـــــــــعان ( يعتبران جانبين اجتماعيين نفســـــــــيين يؤثران على الصـــــــــحة الخاصـــــــــة بالفردوهما 
ــيا فالاســـتخدام المبالغ فيه للأجهزة الذكية يســـبب إدما�  .)2006 بالأجهزة  ن الطفل يتعلق  إأي  ،نفسـ

ــتغناء عنها �ائيا ،الذكية لســـاعات طويلة في اليوم الواحد ويشـــعر بالقلق والتوتر عند   ،ولا يســـتطيع الاسـ
 ).2000 ،طيبي( عدم استخدام هذه الأجهزة لسبب ما
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 في المجال الثقافي:   .5
يتعلم الطفل من الأجهزة التكنولوجية الكثير من العادات والثقافات  :هدم الثقافة الإسلامية للطفل .أ

فأغلب المواقع الإلكترونية والألعاب تكون بلغات أجنبية    .الغربية والدخيلة على ثقافته الإســــــــــــلامية
 ه. وقيم فكر الإسلاممع تحمل بكل أسف الكثير من القيم التي لا تناسب و  ،مدبلجة ومترجمة أ

مع الثقافات   تتوافقومن ذلك إحلال اللغة الأجنبية محل اللغة العربية لكي  :إضـــــــــعاف اللغة العربية .ب
 .)2000 ،(يكنالدخيلة  

 :الدراسات السابقة
معرفة مدى تأثير الأجهزة المحمولة على ظهور مشكلات سلوكية   إلى Divan (2012)هدفت دراسة  .1

عمر   في  أطفال  على  الدراسة  أجريت  وقد  الأطفال.  من   ،سنوات  7لدى  الدراسة  عينة  وتكوَّنت 
وبيَّنت نتائجها أن الأطفال  .خاصة بأهداف الدراسة استبانةقامت أمهاتهم بملء  ،ألف طفل13000

 ، وتقلب المزاج  ، العصبيةفي  مستخدمي الأجهزة الخلوية هم أكثر عرضة لظهور مشكلات سلوكية متمثلة  
 والشرود الذهني. وتزداد هذه المشكلات كلما كان استخدام الأطفال للأجهزة المحمولة في سن مبكرة.

لى تعرف عواقب الإدمان على الهواتف الذكية للأطفال  ) إPark, Y.R, Park، C &)2014سعت دراسة   .2
، العمر  (التعليم،في مرحلة الطفولة المبكرة. وتم عمل الدراسة من حيث المتغيرات التي تتعلق بالأبوين وهي  

،  عدد الأشقاء، و الجنس،  (العمرومن حيث المتغيرات التي تتعلق بالطفل وهي    والعمل)،  دخل الأبوين
أم لاو  التعليم  وتوصَّلت  ؟هل هم في مؤسسات  إلى).  لديه   الدراسة  الذكي  الهاتف  مدمن  الطفل  أن 

وعدم الاستقرار العاطفي.  الانتباه والاكتئاب،مثل نقص    ،في النمو العقلي  ت إمكانية أعلى لوجود مشكلا
 وعدم التوازن في الجسم.، والسمنة  والسمع، البصرمثل ضعف  ،جسدية تومشكلا

م) إلى معرفة التأثيرات الجســمية والنفســية للأجهزة الذكية على 2015(  الهيجاء ورمضــانهدفت دراســة  .3
وقد اســــــــتخدم الباحثان   ،) ســــــــنة في مدينة جنين من وجهة نظر الوالدين18-10الأطفال من ســــــــن (

ســــتبانة. وتمَّ اختيار عينة مؤلفة  الاوقد اســــتخدمت الدراســــة  ،المنهج الوصــــفي لملائمته لأغراض الدراســــة
ــوائيــة. 18-10) من أوليــاء أمور الأطفــال من (100من ( ــنــة في مــدينــة جنين بالطريقــة العشــــــــــــ ) ســــــــــــ

لت الدراســـــة  عدد من النتائج أبرزها: أن نســـــبة التأثيرات الجســـــمية والنفســـــية للأجهزة الذكية  إلى وتوصـــــَّ
 . ا) سنة من وجهة نظر الوالدين كان متوسط18-10على الطفل الفلسطيني من عمر (

م) إلى تعرف الآثار الســـــلبية للهواتف الذكية على ســـــلوكيات الطلبة من 2015( الجملســـــعت دراســـــة   .4
واتَّبعت الدراســــــــــة المنهج الوصــــــــــفي   ،وجهة نظر المرشــــــــــدين التربويين ومديري المدارس في جنوب الخليل

واســــتُخدمت   ،ة تربوية/) مرشــــد81(و  ،ة مدرســــة/) مدير201وتكوَّن مجتمع الدراســــة من (  ،التحليلي
ثارا ســلبية على ســلوكيات الطلبة من وجهة آســتبانة. وأشــارت نتائج الدراســة إلى أنَّ للهواتف الذكية  الا
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  : على النحو الآتي وكان ترتيب نتائج الدراســــــة تنازليا ،نظر المرشــــــدين ومديري المدارس في جنوب خليل
 . )الجانب الاجتماعي  ،الجانب السلوكي ،الجانب الصحي ،الجانب النفسي(

ــيد ( .5 ــة هادي ورشــــــــ ــلبية على 2021هدفت دراســــــــ م) إلى تعرف أثر الإدمان الإلكتروني وتداعياته الســــــــ
ســـــــــــــلوك الأطفال من مســـــــــــــتعملي الأجهزة الذكية في مدينة بغداد، واتبّعت الدراســـــــــــــة منهج المســـــــــــــح 
ــتبانة، المقابلة، والملاحظة. وتكوّنت عينة الدراســـــة  الاجتماعي من خلال عدد من الأدوات، هي: الاســـ

) من أولياء أمور الأطفال. وأشـــارت نتائج الدراســـة إلى أن نســـبة مرتفعة من الأطفال يعيشـــون  50من (
ــتعمال المفرط للإنترنت أثر على الحالة  ــار عدد من أولياء الأمور إلى أن الاسـ في عزلة اجتماعية، كما أشـ

ــجر والملل عند انقطاع الانترنت، و  ــعور الأطفال بالضــــــ ــية لأطفالهم، وأدى إلى شــــــ أن الأطفال لا النفســــــ
 الاستغناء عن مواقع التواصل الاجتماعي.   نيستطيعو 

إلى معرفة الآثار الســــلبية للاســــتخدام المفرط للأجهزة الإلكترونية على )  م2022( عطية  دراســــة ســــعت  .6
تلاميذ الصـــــف الســـــادس الابتدائي من وجهة نظر المعلمين. وقد اســـــتخدمت الباحثة المنهج الوصـــــفي،  

ــتخدام المفرط للأجهزة الالكترونية في أربعة مجالات، هي: المجال التعليمي  ــا للاســـــ ــممّت مقياســـــ   –وصـــــ
ــة في عام   –المجال النفســـــــــــي    –المجال التربوي   م   2018-2017المجال الاجتماعي. وطبُقت الدراســـــــــ

) معلم ومعلمة. 140على عينة من المعلمين والمعلمات، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، وبلغ عددهم (
قت على حساب الواجبات وكانت أهم النتائج التي جاءت بدرجة مرتفعة في الجانب التعليمي: هدر الو 

المنزلية، تدني مســتوى التحصــيل الدراســي، تأجيل الواجبات وعدم تنفيذها. وكانت في الجانب التربوي:  
تجاهل الإرشــــادات والنصــــائح والتوجيهات المقدمة من الآخرين، تعلّم ألفاظ وجمل غير أخلاقية. وكانت  

أما في المجال الاجتماعي: فتســاعد على العزلة    في المجال النفســي: تضــعف دافعية التلاميذ نحو الدراســة.
 عن الآخرين. 

إلى معرفة الآثار النفســــــية والســــــلوكية للأطفال، والمترتبة على )  م2023(وحســــــين  مبارك دراســــــة هدفت  .7
ــة على عينة من (  )100اســــتخدام الأجهزة الذكية من وجهة نظر الأمهات العاملات، وطبُقت الدراســ

وتوّصـلت    فقرة. 29أم عاملة. واسـتخدمت الدراسـة المنهج الوصـفي التحليلي، وتم بناء أداة تتكون من 
ــلبيًّا من وجهة نظر الأمهات  ــائل التواصــــــل الاجتماعي على الأطفال كان ســــ ــة إلى أن تأثير وســــ الدراســــ

 العاملات.
 :التعليق على الدراسات السابقة

الحالي من الدراســـــــــــات الســـــــــــابقة في إعداد الإطار النظري كما في دراســـــــــــة (الهيجاء  البحث اســـــــــــتفاد 
واختيار محاور الاســـتبانة كما في )،  2022ودراســـة عطية (  ،)2015،  دراســـة (الجمل، و )2015،ورمضـــان

 ). 2015،دراسة (الجمل
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  ،ورمضــــان  ،مثل دراســــة (الهيجاء ،الحالي مع بعض الدراســــات الســــابقة في الأهداف بحث وقد اتفق ال
لمنهج ااتفّقت في اســــــــــــتخدامها  .كما   )2022، ودراســــــــــــة (عطية ،)2015،ودراســــــــــــة (الجمل  ،)2015

 ،ودراســة (الهيجاء)،   2023ودراســة (مبارك وحســين،   ،)2022،عطيةمثل: دراســة (  ،التحليليالوصــفي 
مع معظم الدراســات الســابقة  الأداةفي   البحث الحاليواتفق  ).2015،ودراســة (الجمل  ،)2015،ورمضــان

 .في استخدامها للاستبانة كأداة رئيسية للدراسة
ــابقة في مجتمع البحث البحث الحالي   اختلف ،ومن حيث مجتمع البحث  ــات الســـــــ حيث   ؛مع الدراســـــــ

من   تطرق لــه أيٌّ يالــذي لم  وهو    ،شــــــــــــــكــل معلمــات المرحلــة الابتــدائيــة بمــدينــة الطــائف مجتمع البحــث فيهــات
اعتمدت فيه   الذي)  2021،هادي ورشــــيدمع منهج دراســــة (البحث الحالي   واختلف الدراســــات الســــابقة.

 .منهج المسح الاجتماعيالدراسة على 
ــلبيــة  الآثار  أنــه تنــاول    ا البحــث أهم مــا يميز هــذومن   من العــديــد من للأجهزة التقنيــة وتطبيقــاتهــا  الســــــــــــ

مرحلة  إنحيث   ؛بالتحديد في تربية الطفل الآثارتناول هذه  و  ،ولم تقتصــر على جانب واحد فقط  ،الجوانب 
على وجهة نظر المعلمات في مدينة  بناءالآثار وجاء تناول هذه  .الطفولة هي الركيزة الأســاســية في بناء الفرد

 والتخصص. ،وسنوات الخبرة ،لمتغيرات المؤهلا الطائف وفق
 

 : وإجراءاتها البحثمنهجية 
 :البحثمنهج   :أولاً 

 ؛الحالي  بحث المنهج الوصفي التحليلي الذي يعُتبر من أكثر المناهج البحثية ملائمة لل  لبحث استخدم ا
المنهج   )189ه،  1427(  لاعتماده على وصـــــــف الواقع الحقيقي للظاهرة المدروســـــــة. وقد عرف العســـــــاف

 بقصد وصفها وتفسيرها". ،الوصفي بأنه:" كل منهج يرتبط بظاهرة معاصرة
 :تهوعينالبحث  مجتمع  :ثانيًا

 معلمة.  )3342(والبالغ عددهن    ،من معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة الطائف البحث تكوّن مجتمع 
تم اختيــارهن    ،) معلمــة من معلمــات المرحلــة الابتــدائيــة بمــدينــة الطــائف314(من    البحــث تكوّنــت عينــة  و 

 % من المجتمع الكلي للمعلمات. 9.5بالطريقة العشوائية وبنسبة  
 :)الاستبانة(  البحثأداة   :ثالثاً

 .وتحقيق أهدافه البحث وذلك من أجل الإجابة على أسئلة  ،البحث تم بناء استبانة تقيس متغيرات 
 الاستبانة):(  بحثصدق أداة ال )1

 المحكمين):صدق (الصدق الظاهري  )أ
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) محكمًا من أســـــــــاتذة 21الأداة في صـــــــــورتها الأولية على ( عرضـــــــــت للتأكد من صـــــــــدق المحكمين  
ــم العلوم التربوية في جامعة الطائف و  ،الجامعات ذوي الخبرة والكفاءة والاختصــــاص العاملين في قســ

 .استبانة محكمة فقط )15(وعاد من هذه الاستبانة بعد التحكيم  ،وجامعة الملك خالد
هناك بعض الملاحظات التي عُدلت، البحث قبل النشــر على عدد من المحكمين، وكان    رضعُ  كما

 كصياغة عنوان البحث، وإضافة دراسات حديثة للدراسات السابقة، وصياغة النتائج.
 صدق الاتساق الداخلي: )ب 

،  التداخل بين المجالات موالتأكد من عد  ،تم التحقق من صــــــدق الاتســــــاق الداخلي لعبارات الأداة
وعليــه تم حســـــــــــــــاب معــاملات ارتبــاط درجــة كــل عبــارة بالــدرجــة الكليــة للمجــال الــذي تنتمي إليــه  

) معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمجال 1العبارة. ويوضــــــــــــح جدول رقم (
 .الذي تنتمي إليه العبارة بالاستبانة

 )1(جدول رقم 
 )34(العينة الاستطلاعية: ن= ارتباط بيرسون بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للمجال المنتمية إليهمعاملات  

 رقم العبارة المجال
معامل 
 الارتباط 

 معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة

 المجال الديني 
1 0.6240 ** 4 0.6652 ** 7 0.7499 ** 
2 0.8276 ** 5 0.8158 ** 8 0.5413 ** 
3 0.5102 ** 6 0.7058 **   

المجال 
 الاجتماعي 

1 0.8411 ** 4 0.8803 ** 7 0.9066 ** 
2 0.7165 ** 5 0.8240 ** 8 0.7558 ** 
3 0.8005 ** 6 0.7706 ** 9 0.6908 ** 

 المجال الصحي 
1 0.3835* 4 0.9145 ** 7 0.5893 ** 
2 0.6431 ** 5 0.7615 ** 8 0.9046 ** 
3 0.8248 ** 6 0.8372 ** 9 0.7548 ** 

 المجال النفسي 
1 0.7897 ** 4 0.8442 ** 7 0.8630 ** 
2 0.8843 ** 5 0.8174 ** 8 0.8213 ** 
3 0.8938 ** 6 0.8373 **   

 المجال الثقافي 
1 0.7147 ** 4 0.8710 ** 7 0.8411 ** 
2 0.7610 ** 5 0.7738 ** 8 0.3966* 
3 0.8657 ** 6 0.8812 **   

 ).0.01حصائيا عند مستوى دلالة (إ). ** دالة 0.05( دلالةحصائيا عند مستوى إ* دالة 
 تنتمي إليـه العبـارة تي) أن معـاملات ارتبـاط العبـارات بالـدرجـة الكليـة للمجـالات ال1يتبين من جـدول رقم (

ــتوى دلالة (إجميعها دالة   ــائيا عند مســ في  )8العبارة (و )  في المجال الصــــحي 1عدا العبارة ( ) ما0،01حصــ
ــتوى ( حيـث   ؛مقبولـة اوجـاءت جميع قيم معـاملات الارتبـاط قيمـ ،)0.05المجـال الثقـافي فهي دالـة عنـد مســــــــــــ
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  –  0.69وتراوحــــت في المجــــال الاجتمــــاعي من (  ،)0.827  –  0.51(تراوحــــت في المجــــال الــــديني من  
أمــا في المجــال النفســــــــــــــي فتراوحــت بين   ،)0.91  –  0.31وفي المجــال الصــــــــــــــحي تراوحــت من (  )،0.90

 ).0.88 – 0.396(وفي المجال الثقافي تراوحت من  )،0.89 – 0.789(
ــتبانةكما تم  ــاب معاملات ارتباط بين الدرجة الكلية للمجال الذي ينتمي إلى الاســـ مع الدرجة   ،حســـ

 ).2كما تبين النتائج بجدول رقم (  ،الكلية للاستبانة
 )2(جدول رقم 

 ) 34(العينة الاستطلاعية: ن= معاملات ارتباط مجالات الاستبانة بالدرجة الكلية للمحور
 معامل الارتباط  المجال

 ** 0.8107 المجال الديني 
 ** 0.9375 المجال الاجتماعي 
 ** 0.8680 المجال الصحي 
 ** 0.8770 المجال النفسي 
 ** 0.9002 المجال الثقافي 

ــلبية لاســــــــــتخدام الأطفال  ) أن قيم معاملات الارتباط بين مجالات 2يتبين من جدول رقم ( الآثار الســــــــ
ــتبـانـة تراوحـت بين  للأجهزة التقنيـة وتطبيقـاتهـا من وجهـة نظر المعلمـات بمـدينـة الطـائف بالـدرجـة الكليـة للاســــــــــــ

مما يدل على توافر درجة عالية    )0.01حصـــائيا عند مســـتوى دلالة (إوجميعها دالة    ،)0.81 –  0.937(
 من الصدق البنائي للاستبانة.

 :البحثثبات أداة   )2
وذلك   ،درجة ثبات كل مجال من مجالات الاسـتبانة على حدة  حُسـبت   البحث للتحقق من ثبات أداة  

) معامل الثبات لأداة 3ويبين الجدول رقم (.  )Cronbach Alphaباســــــــــــتخدام معادلة ألفا كرونباخ (
 البحث.

 )3(جدول رقم 
 البحثمعاملات ثبات ألفا كرونباخ لمجالات 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات المجال
 0.84 8 المجال الديني 

 0.93 9 المجال الاجتماعي 
 0.89 9 المجال الصحي 
 0.94 8 المجال النفسي 
 0.90 8 المجال الثقافي 

 0.97 42 للاستبانةالثبات الكلي 
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ــتبـانـة  )3يتضــــــــــــــح من الجـدول رقم ( ــلبيـة الـذي يقيس  و   ،أن معـامـل الثبـات الكلي للاســــــــــــ الآثار الســــــــــــ
بطريقة    )0.97(و همن وجهة نظر المعلمات بمدينة الطائف   لاســتخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتها

وهي أعلى   )،0.94 –  0.84( لمجالاتها منوتراوحت مؤشــــــــــــــرات الثبات  .التجانس الداخلي ألفا كرونباخ
ــتبانة تتمتع بدرجة  ؛من الحد المقبول للثبات وصــــالحة للتطبيق على عينة   ،من الثبات  مرتفعةمما يعني أن الاســ

 .البحث 
 :البحث: إجراءات تطبيق رابعا
 1437 / 1436قامت الباحثة بتطبيق الأداة على أفراد العينة في الفصـــل الدراســـي الثاني للعام الدراســـي  .1

ــهيـل مهمـة البـاحثـة والبـدء   وذلـك  ،بالطـائفه حيـث تم التقـدم بخطـاب إلى إدارة التربيـة والتعليم   لتســــــــــــ
 .بالتطبيق على معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة الطائف

لمعالجة البيا�ت والحصـــول على   SPSS الاجتماعيةاســـتخدمت الباحثة بر�مج الحزم الإحصـــائية للعلوم  .2
 النتائج.

والوصـــــول إلى   ،ومناقشـــــتها وربطها بالدراســـــات الســـــابقة  البحث تم تنظيم النتائج وترتيبها وفقًا لأســـــئلة  .3
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات.

 :المستخدمة: المعالجة والأساليب الإحصائية خامسا
ــابقًا لتقنين أداة   ــافة إلى ما تمَّ اســــتخدامه ســ مثل "معامل الارتباط لبيرســــون ومعامل ألفا    البحث بالإضــ

المتوســــــط الحســــــابي والانحراف المعياري وذلك  لحســــــاب كرونباخ" فإنه تم اســــــتخدام الأســــــاليب الإحصــــــائية  
والمتوســــــــــــــط    )،المجـال(من العبـارات    ةمجموعـ  وألكـل عبـارة    البحـث لحســـــــــــــــاب القيمـة التي يعطيهـا أفراد عينـة  

 الحسابي العام للاستبانة ككل.
 مفتاح التصحيح ومعيار الحكم على العبارات:  :سادسا

ــلبية الآثاروللحكم على  ــتخدام  الســــ من وجهة نظر المعلمات  وتطبيقاتها  التقنية  للأجهزة الأطفال  لاســــ
 لتحديد مســـتوى الإجابة على تيبمدينة الطائف، ولتســـهيل تفســـير النتائج اســـتخدمت الباحثة الأســـلوب الآ

، لا أوافق 2، لا أوافق=3، محايد=4، أوافق=5حيث تم إعطاء وزن للبدائل: (أوافق بشــــــــــــــدة= ؛بنود الأداة
)، ثم تم تصــــنيف تلك الإجابات إلى خمســــة مســــتو�ت متســــاوية المدى من خلال المعادلة التالية: 1بشــــدة=

 0.80=  5) ÷  1-5أقل قيمة) ÷ عدد بدائل الأداة = (  -طول الفئة = (أكبر قيمة
 )4(جدول رقم 

 من وجهة نظر المعلمات بمدينة الطائف  الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهاموافقة  معيار الحكم لتقدير درجة
 التقدير  مدى المتوسطات  مستوى الاستجابة

 ادًّ مرتفعة ج 5.00 – 4.21 أوافق بشدة
 مرتفعة 4.20 – 3.41 أوافق
 متوسطة  3.40 – 2.61 محايد 
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 منخفضة 2.60 – 1.81 لا أوافق
 ا دًّ منخفضة ج 1.80 – 1.00 لا أوافق بشدة

 
 :ومناقشتها  البحثنتائج  

الآثار تم حسـاب المتوسـطات الحسـابية والانحرافات المعيارية لاسـتجابات أفراد العينة ككل تجاه مجالات 
مرتبة تنازليًّا من أكبر قيمة للمتوسـط الحسـابي إلى أقل   السـلبية لاسـتخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتها

الآثار السـلبية لاسـتخدام الأطفال  وكذلك تم حسـاب المتوسـط الحسـابي الموزون للدرجة الكلية لمسـتوى    ،قيمة
وفي حالة تســــاوي المتوســــطات الحســــابية    ،من وجهة نظر المعلمات بمدينة الطائف للأجهزة التقنية وتطبيقاتها

 .  فقد تم ترتيبها حسب الانحراف المعياري الأقل
 

 )5(جدول رقم 
 الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتها حول  البحث المتوسطات الحسابية لإجابات عينة

 الترتيب الانحراف المعياري *المتوسط الحسابي المجالات الرقم 
 4 0.60 4.17 المجال الديني 1
 5 0.65 4.02 المجال الاجتماعي 2
 1 0.54 4.43 المجال الصحي 3
 3 0.63 4.19 النفسيالمجال  4
 2 0.61 4.24 المجال الثقافي 5
لآثار الســــلبية لاســــتخدام الأطفال للأجهزة التقنية لالدرجة الكلية  

 وتطبيقاتها
4.21 0.50  

 درجات 5* المتوسط من            
من وجهة  وتطبيقاتهاالآثار الســــــلبية لاســــــتخدام الأطفال للأجهزة التقنية  ) أن 5يتضــــــح من الجدول (

ــط العام (  ،مرتفعةنظر المعلمات بمدينة الطائف جاءت بدرجة  ) وبانحراف معياري 4.21حيث بلغ المتوســــــــ
  للآثارفي تقـديرهن    البحـث ممـا يعني تجـانس أفراد عينـة    ؛) وهي قيمـة أقـل من الواحـد الصــــــــــــــحيح0.50بلغ (

 . السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتها
من وجهة  الآثار الســــــــلبية لاســــــــتخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهاوفيما يتعلق بترتيب مجالات 

) 4.43حيـث بلغ متوســــــــــــــطـه (  ؛فقـد كـان المجـال الصــــــــــــــحي في الرتبـة الأولى ،نظر المعلمـات بمـدينـة الطـائف
) وبانحراف معياري 4.24ثم تبعه المجال الثقافي بالرتبة الثانية بمتوسـط حسـابي (  ،)0.54(وبانحراف معياري 

وفي  ،)0.63) وبانحراف معياري (4.19وتبعه في الرتبة الثالثة المجال النفســي بمتوســط حســابي ( ،)0.61(
و�تي بعد ذلك المجال   ،)0.60) وبانحراف معياري (4.17الرتبة الرابعة كان المجال الديني بمتوسط حسابي (

 .)0.65(وبانحراف معياري  )4.02(الاجتماعي في الرتبة الخامسة والأخيرة بمتوسط حسابي 
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والانحرافات المعيارية الخاصـة بكل فقرة من فقرات   ،قامت الباحثة باسـتخراج المتوسـطات الحسـابيةكما 
كل مجال فرعي من مجالات الاســـتبانة مع مراعاة ترتيب الفقرات تنازليًّا وفقًا لأوســـاطها الحســـابية ضـــمن كل 

 كًّلا على حده.  ،مجال فرعي من مجالات الاستبانة
في المجال  الآثار الســـــــــــلبية لاســـــــــــتخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهاما أولاً: نتائج الســــــــؤال الأول:  

 ".؟الديني
 )6جدول رقم (

الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية حول  البحث عينةالتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية لإجابات 
 في المجال الديني   وتطبيقاتها

 الفقرة م
أوافق  
 بشدة

 محايد أوافق
لا 

 أوافق

لا 
أوافق  
 بشدة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

ب 
ترتي

ال
 

1 
يكتســـــــــــب الطفـل من خلال البرامج  

ــالفـــة   اقيمـــ  التقنيـــة وســـــــــــلوكيـــات مخـ
 للعقيدة الإسلامية.

   21 25 144 124 ت
4.18 0.84 4 

% 39.5 45.9 8.0 6.7   

2 
يكتســـــــــــب الطفـل من خلال البرامج  

مثـــــل:   التقنيـــــة ســـــــــــيئـــــة  أخلاقيـــــات 
 النفاق. ،الكذب

 1 29 38 148 98 ت
4.00 0.91 8 

% 31.2 47.1 12.1 9.2 0.3 

3 
ــاهــد الطفــل في البرامج     التقنيــة يشــــــــــ

 غير لائقة. عصوراً ومقاط
 1 3 17 115 177 ت

4.48 0.67 1 
% 56.5 36.7 5.4 1.0 0.3 

4 
البرامج   ــل من خلال  الطفــ ــل  ــاعــ يتفــ

ــة تخص   التقنيـــ لا  ــات  ــاســـــــــــبـــ منـــ مع 
 المسلمين.

 2 18 25 140 128 ت
4.19 0.86 3 

% 40.9 44.7 8.0 5.8 0.6 

5 
الأطفــال   التقنيــةبعض البرامج    وتــدع

 إلى العلاقات الجنسية غير السوية.
 5 8 43 141 116 ت

4.13 0.86 5 
% 37.1 45.0 13.7 2.6 1.6 

6 
دعوة  إلى   التقنيـةتـهدف بعض البرامج  

ــال   ــت  إلى  الأطفـ ــاب تحـ   اســـــــــــملإرهـ
 الإسلام.

 3 13 52 140 106 ت
4.06 0.87 7 

% 33.8 44.6 16.6 4.1 1.0 

7 
  التقنية يتأثر الطفل من خلال البرامج  

الإيم ــاهرة  ظـــ ــل  مثـــ الظواهر   وببعض 
 (عبدة الشيطان).

 3 9 39 165 98 ت
4.10 0.79 6 

% 31.2 52.5 12.4 2.9 1.0 

8 
سـببًا في  التقنيةيعُدّ اسـتخدام البرامج  

 قلة الاهتمام بالشعائر الدينية.
 3 16 27 122 146 ت

4.25 0.88 2 
% 46.5 38.9 8.6 5.1 1.0 

 4.17 المتوسط* العام للمجال

 0.60 الانحراف المعياري

 درجات 5* المتوسط الحسابي من 
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في المجال  الآثار الســلبية لاســتخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتها) أن 6(يتضــح من الجدول رقم  
وهي قيمة أقل من  ،)0.60) وبانحراف معياري (4.17بمتوســـــــــط حســـــــــابي ( مرتفعةالديني جاءت بدرجة 

لآثار الســــــلبية لاســــــتخدام الأطفال للأجهزة التقنية  لواحد صــــــحيح مما يعني تجانس أفراد العينة في تقديرهن 
   في المجال الديني. وتطبيقاتها

. وتراوحـت مرتفعـةفقـد كـانـت معظمهـا بـدرجـة    ،وفيمـا يتعلق بتقـدير كـل عبـارة من عبـارات المجـال الـديني
بانحرافـات معيـاريـة امتـدت من   )4.48  –  4(المتوســــــــــــــطـات الحســـــــــــــــابيـة للعبـارات في المجـال الـديني مـا بين  

  التقنية لتوجيه الديني الصــــــحيح في اســــــتخدام  لإلى افتقاد الأطفال  كالباحثة ذل ووتعز .  )0.91  -  0.67(
 مما يؤثر سلبا عليهم كما ظهر في النتائج السابقة. ؛والاستفادة منها بطريقة مثلى

المجتمع    على اســـــــــلبي  االتي ترى أن للإنترنت تأثير  )2004(دراســـــــــة العويضـــــــــي  مع وتتفق هذه النتيجة  
) حول معرفة مدى تأثير الإدمان على شــــبكة 2011( أحمدوكذلك مع دراســــة   ،الســــعودي دينيًّا وأخلاقيًّا

من الأطفال والمراهقين يدخلون مواقع غير   اعدد :توصَّلت إلى أنالإنترنت بالنسبة للأطفال والمراهقين والتي  
ــتخـدام أبنـائهم للإنترنـت   ،مقبولـة اجتمـاعيـا كمـا كـان   ،وأن هنـاك حـالات كـان فيهـا الأبوان لا يعلمـان باســــــــــــ

 .%) من هؤلاء المستخدمين غير مقدرين بأن هنالك مضار على إدما�م شبكة الإنترنت 80هناك (
) التي ذكرت أن الاســــــــــــتخدام المفرط للأجهزة الإلكترونية دون 2022(دراســــــــــــة عطية مع  كما تتفق 

 توجيه يُكسب الأطفال سلوكيات سيئة إضافة إلى تلفظهم بالألفاظ والعبارات غير المفضلة.
ــؤال الثاني:   المجال في  الآثار الســـــــــلبية لاســـــــــتخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتها"ما  ثانيًا: نتائج الســـــ

 ".؟الاجتماعي
 )7(جدول رقم 

الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية حول  البحث التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية لإجابات عينة
 في المجال الاجتماعي  وتطبيقاتها

 الفقرة م
ــق   أوافـــ

 بشدة
 محايد أوافق 

لا 
 أوافق 

لا 
ــق   أوافــ

 بشدة

المتوســـط 
 الحسابي

الانحـراف  
ب  المعياري

ترتي
ال

 

1 
الـبرامـج   شـــــــــــعـور إلى    الـتـقـنـيــــــةتـؤدي 

 الطفل بالعزلة الاجتماعية.
 1 14 15 120 164 ت

4.38 0.80 1 
% 52.2 38.2 4.8 4.5 0.3 

2 
ــ  التقنيـــةتحقق البرامج   ا للأطفـــال نوعـ

 من الألفة المزيفة.
 4 11 47 166 83 ت

4.01 0.82 4 
% 26.7 53.4 15.1 3.5 1.3 

3 
في تكوين   التقنيــةتتســـــــــــبــب البرامج  

 علاقات غامضة للطفل مع الآخرين.
 1 13 41 182 77 ت

4.02 0.76 3 
% 24.5 58.0 13.1 4.1 0.3 

4 
البرامج   خلال  من  ــل  الطفـــ يشـــــــــــعر 

 ذالملا  وهبأن العالم الافتراضي    التقنية
 الآمن له.

 3 31 49 148 82 ت
3.88 0.94 8 

% 26.2 47.3 15.7 9.9 1.0 
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 الفقرة م
ــق   أوافـــ

 بشدة
 محايد أوافق 

لا 
 أوافق 

لا 
ــق   أوافــ

 بشدة

المتوســـط 
 الحسابي

الانحـراف  
ب  المعياري

ترتي
ال

 

5 
الـبرامـج   فـرص   الـتـقـنـيــــــةتُـقـلــــــل  مـن 

 التفاعل المباشر بين الطفل والآخرين.
 2 17 14 145 136 ت

4.26 0.83 2 
% 43.3 46.2 4.5 5.4 0.6 

6 
البرامج   الطفـــــل    التقنيـــــةتفُقـــــد  ثقـــــة 

 لآخرين.با
 2 37 72 119 83 ت

3.78 0.99 9 
% 26.5 38.0 23.0 11.8 0.6 

7 
فشـــــل الطفل  التقنيةتُســـــبب البرامج  

في إقــامــة علاقــات اجتمــاعيــة طبيعيــة  
 مع الآخرين.

 2 37 42 134 97 ت
3.92 0.99 7 

% 31.1 42.9 13.5 11.9 0.6 

8 
اســـــــــتقلالية   التقنيةتُضـــــــــعف البرامج  

 الطفل واعتماده على نفسه.
 4 34 43 131 101 ت

3.93 1.00 6 
% 32.3 41.9 13.7 10.9 1.3 

9 
الـبرامـج   تـقـنـيــــــةتـؤدي  انـقـيــــــاد إلى    الـ

 الطفل لآراء الآخرين وتصوراتهم.
 4 17 48 155 89 ت

3.98 0.88 5 
% 28.4 49.5 15.3 5.4 1.3 

 4.02 المتوسط العام للمجال

 0.65 الانحراف المعياري

في المجال  الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهاالآثار الســلبية لاســتخدام  ) أن 7(يتضــح من الجدول رقم  
وهي قيمة أقل  ،)0.65) وبانحراف معياري (4.02بمتوســـــــط حســـــــابي ( مرتفعةالاجتماعي جاءت بدرجة 

لآثار الســـــلبية لاســـــتخدام الأطفال للأجهزة التقنية  لأي تجانس أفراد العينة في تقديرهن  ،من واحد صـــــحيح
 .الاجتماعيفي المجال  وتطبيقاتها

. مرتفعـةفقـد كـانـت معظمهـا بـدرجـة    ،وفيمـا يتعلق بتقـدير كـل عبـارة من عبـارات المجـال الاجتمـاعي
بانحرافات معيارية  )4.38 –  3.78(ما بين   الاجتماعيوتراوحت المتوسـطات الحسـابية للعبارات في المجال 

  .معظمهافي وهي قيم تدل على تباين التقديرات   )،1 - 0.76امتدت من (
  ، التقنيةأمام الأجهزة   طويلاً   امن الأطفال يقضــــون وقتً  مرتفعةأن نســــبة    النتيجة إلىالباحثة هذه   ووتعز 

وقضـــــــــــــاء وقت أطول مع  ،بحثاً عن المتعة والترفيه  ،وعلى برامج الألعاب وشـــــــــــــبكات التواصـــــــــــــل الاجتماعي
 مما يؤدي بهم إلى العزلة والانطواء وقلة التواصل مع الآخرين.  ؛الأصدقاء على العالم الافتراضي

ــة العمري (وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة   لت إلى أن أهم الآثار الاجتماعية 2008دراســــــ ــّ ) التي توصــــــ
) التي كان من نتائجها أن بعض الألعاب 2012(ومع دراســــــة قويدر    ،على إدمان الإنترنت الميل إلى العزلة

ــتمتاع باللعب لفترات   وفه  ،الأ�نية والإلكترونية تنزع بالطفل نح ــكل فردي للاسـ ــة الألعاب بشـ ــل ممارسـ يفضـ
فهــذه الألعــاب تعطيــه الحريــة التــامــة   ،طويلــة واختيــار اللعبــة التي يريــدهــا دون إزعــاج من الأطراف الآخرين

ورشـــــــــــيد . كذلك اتفقت النتيجة مع دراســـــــــــة هادي  حدود ووتســـــــــــمح له بفعل كل شـــــــــــيء فيها بلا قيود أ
يســـــــــــــبب العزلة الاجتماعية، ومع دراســـــــــــــة  التي أشـــــــــــــارت إلى أن إدمان الأطفال الأجهزة الذكية    )2021(



 بمدينة الطائف  من وجهة نظر المعل�ت وتطبيقاتها  التقنية للأجهزة  الأطفال   لاستخدام السلبية الآثار
 وفاء عبدالله أحمد آل عياف الشهري  أ.
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ــتخـدام المفرط للأجهزة الإلكترونيـة للأطفـال يســـــــــــــــاعـد على عزلتـه عن 2022عطيـة( ) التي بينـت أن الاســــــــــــ
 الآخرين.

ــة   ) التي رأي فيها أفراد العينة من الأطفال والمراهقين أن 2011( أحمدوتختلف هذه النتيجة مع دراســـــــ
وبــذلــك فهم   ،مع أشــــــــــــــخــاص آخرين من خلال غرف المحــادثات  يتحــدثونفهم    ،الإنترنــت لا يولــد العزلــة

إضـــافة إلى أ�م يشـــعرون بالمتعة والراحة  ،يشـــعرون أ�م من خلال ذلك يعوضـــون الالتقاء بالأهل والأصـــدقاء
 عند استخدامه.

في المجال  الآثار الســـــــــلبية لاســـــــــتخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتها"ما  ثالثاً: نتائج الســـــــؤال الثالث:
 ".؟الصحي

 )8(جدول رقم 
الأطفال للأجهزة التقنية الآثار السلبية لاستخدام حول  البحث التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية لإجابات عينة

 في المجال الصحي  وتطبيقاتها

 الفقرة م
ــق   أوافـــ

 بشدة
 محايد أوافق 

لا 
 أوافق 

لا 
أوافــق 
 بشدة

المتوسط 
 الحسابي

الانحـراف  
 المعياري

ب
ترتي

ال
 

1 
ــتخدام البرامج   ــبب الإفراط في اســـــ يســـــ

 .مشكلات في العين التقنية
 1 2 1 69 241 ت

4.74 0.52 1 
% 76.8 22.0 0.3 0.6 0.3 

2 
ــتخدام البرامج   ــبب الإفراط في اســـــ يســـــ

والـكـتـفـين    اأوجــــــاعــــــ  الـتـقـنـيــــــة الـعـنـق  في 
 بسبب الانحناء المستمر.

 1 4 2 67 240 ت
4.72 0.57 2 

% 76.4 21.3 0.6 1.3 0.3 

3 
الأجهزة  على  الجلوس  تســـــــــــبـــــب كثرة 

الســـــــــــمنـــة المفرطـــة نتيجـــة قلـــة   التقنيـــة
 الحركة.

 1 11 20 93 188 ت
4.46 0.79 4 

% 60.1 29.7 6.4 3.5 0.3 

4 
يســــــبب الإفراط في اســــــتخدام الأجهزة  

  تشـــــــــــوُّهـــات في العمود الفقري  التقنيـــة
 (انحناء وتقوّس).

 1 5 22 110 176 ت
4.45 0.72 5 

% 56.1 35.0 7.0 1.6 0.3 

5 
البرامج   اســـــــــــتخـــــدام  الإفراط في  يعتبر 

 من أسباب الصداع المزمن. التقنية
 3 5 27 124 155 ت

4.35 0.78 7 
% 49.4 39.5 8.6 1.6 1.0 

6 
  التقنيـة تؤدي كثرة اســـــــــــتخـدام الأجهزة  

 إلى خفض معدلات التركيز.
 1 6 17 103 186 ت

4.49 0.72 3 
% 59.4 32.9 5.4 1.9 0.3 

7 
إلى فقدان الشــهية   التقنيةتؤدي البرامج  

عند البعض بســـــــبب الانشـــــــغال الدائم 
 عن تناول الطعام.

 3 13 27 133 137 ت
4.24 0.85 8 

% 43.8 42.5 8.6 4.2 1.0 

8 
اضـــــــــــطرابًا في   التقنيـةتُســـــــــــبـب البرامج  

 النوم.
 1 10 17 127 158 ت

4.38 0.76 6 
% 50.5 40.6 5.4 3.2 0.3 

 9 0.91 4.02 4 17 51 138 103 ت 9



 بمدينة الطائف  من وجهة نظر المعل�ت وتطبيقاتها  التقنية للأجهزة  الأطفال   لاستخدام السلبية الآثار
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 الفقرة م
ــق   أوافـــ

 بشدة
 محايد أوافق 

لا 
 أوافق 

لا 
أوافــق 
 بشدة

المتوسط 
 الحسابي

الانحـراف  
 المعياري

ب
ترتي

ال
 

ــدام البرامج   يؤدي الإفراط في اســـــــــــتخـ
 إلى التهاب في المفاصل. التقنية

% 32.9 44.1 16.3 5.4 1.3 

 4.43 المتوسط العام للمجال
 0.54 الانحراف المعياري

في المجال  وتطبيقاتهاالآثار الســلبية لاســتخدام الأطفال للأجهزة التقنية  ) أن 8(يتضــح من الجدول رقم  
وهي قيمة أقل  ،)0.54) وبانحراف معياري (4.43جدا بمتوســط حســابي ( مرتفعةالصــحي جاءت بدرجة 

لآثار الســـــلبية لاســـــتخدام الأطفال للأجهزة التقنية  لأي تجانس أفراد العينة في تقديرهن  ،من واحد صـــــحيح
 في المجال الصحي. وتطبيقاتها

 ،جـدا  مرتفعـةفقـد كـانـت معظمهـا بـدرجـة    ،عبـارة من عبـارات المجـال الصــــــــــــــحيوفيمـا يتعلق بتقـدير كـل  
ــتثنـاء العبـارة   ــتخـدام هي  و   ،مرتفعـة) فقـد كـانـت بـدرجـة  9(رقم  باســــــــــــ التي تنص على "يؤدي الإفراط في اســــــــــــ

وتراوحت  ).0.91معياري ( ) وانحراف4.02إلى التهاب في المفاصــــــل" بمتوســــــط حســــــابي (  التقنيةالبرامج  
ــابيــة للعبــارات الأخرى التي جـاءت بـدرجـة    )4.74  –  4.24جـدا مـا بين (  مرتفعــةالمتوســــــــــــــطــات الحســـــــــــــ

ويرجع ذلــك إلى جلوس الطفــل لفترات طويلــة على   .  )0.85  -  0.72بانحرافــات معيــاريــة امتــدت من (
ــم للإعياء و   التقنيةالأجهزة   ــرع ظهوراً هذهفتتعرض عضـــــــلات العين والجســـــ كذلك   ،تعتبر من التأثيرات الأســـــ
ــرته في مواعيدهيعزف ا ــريعة والخفيفة ،لطفل عن تناول الأكل مع أســـــ ومن الطبيعي    ،ويكتفي بالوجبات الســـــ

 نتيجة ذلك شعور الطفل بالكسل والإرهاق والأرق المستمر.
التي بينّت أن اســـتخدام    Divan (2012)وهذه النتيجة تتفق مع عدد من الدراســـات منها دراســـة 

ومع دراســــة  ،الأطفال للأجهزة الذكية في ســــن مبكرة يجعلهم أكثر عرضــــة للمشــــكلات الســــلوكية والصــــحية
ســــــنة  )14-5) التي ترى أن الأجهزة الذكية تؤثر على الصــــــحة الجســــــمية للطفل من عمر (2013عطير (

تؤدي    كذلك  ،والامتناع عن ممارســة الهواية والر�ضــة  ،نتيجة الجلوس المســتمر وعدم شــرب الماء لفترات طويلة
ــة تتفق  في الرؤية وعضــــــــلات العين. و  تمشــــــــكلاإلى  التي   Park & Park (2014)كذلك مع دراســــــ

لت إلى أن الطفل مدمن الهاتف الذكي لديه إمكانية أعلى لوجود مشـــكلا جســـدية كضـــعف البصـــر   تتوصـــّ
) في أن 2015(الهيجاء ورمضـــــــان   دراســـــــةوعدم التوازن في الجســـــــم. كما اتفقت مع   ،والســـــــمنة  ،والســـــــمع

وضـعف الجهاز البصـري  ،للأطفال كتشـنج عضـلات الرقبة االاسـتخدام المتزايد للأجهزة الذكية يسـبب أمراضـ
وغيـــاب الطمـــأنينـــة   ،كمـــا يظهر على الأطفـــال علامـــات القلق والتوتر والاكتئـــاب  ،وز�دة الوزن  ،وقلـــة النوم
 والأمان.



 بمدينة الطائف  من وجهة نظر المعل�ت وتطبيقاتها  التقنية للأجهزة  الأطفال   لاستخدام السلبية الآثار
 وفاء عبدالله أحمد آل عياف الشهري  أ.
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ــؤال   ــلبية لاســــــــتخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتها ا"م  الرابع:رابعًا: نتائج الســــ في المجال  الآثار الســــــ
 ".؟النفسي

 )9(جدول رقم 
الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية حول  البحث التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية لإجابات عينة

 في المجال النفسي  وتطبيقاتها

 الفقرة م
ــق   أوافـــ

 بشدة
 محايد أوافق 

لا 
 أوافق 

لا 
أوافـق  
 بشدة

المتوسط 
 الحسابي

الانحـراف  
ب  المعياري

ترتي
ال

 

1 
الـبرامـج   الـعـنـف    الـتـقـنـيــــــةتُـعـزز  مـيـول 

 والعدوان لدى الطفل.
 1 5 23 136 149 ت

4.36 0.72 2 
% 47.5 43.3 7.3 1.6 0.3 

2 
في غضــــــــــب    التقنيةتتســــــــــبب البرامج  

 الطفل وعصبيته عند المقاطعة.
 1 4 9 109 191 ت

4.54 0.65 1 
% 60.8 34.7 2.9 1.3 0.3 

3 
الطفــل في حــالــة    التقنيــةتجعــل البرامج  
 توتر مستمر.

 1 9 25 126 153 ت
4.34 0.77 3 

% 48.7 40.1 8.0 2.9 0.3 

4 
لبعض الأطفال   التقنيةتُســــبب البرامج 

 مشكلات نفسية كالتبول اللاإرادي.
 6 33 89 109 77 ت

3.69 1.02 8 
% 24.5 34.7 28.3 10.5 1.9 

5 
إلى رفض الطفـل    التقنيـةتؤدي البرامج  

 سلطة الوالدين والتمرد عليها.
 2 24 24 152 111 ت

4.11 0.89 6 
% 35.5 48.6 7.7 7.7 0.6 

6 
من قلـة   ةحـالـ  التقنيـةتســـــــــــبـب البرامج  

 الاستقرار الانفعالي للطفل.
 3 9 36 147 119 ت

4.18 0.82 5 
% 37.9 46.8 11.5 2.9 1.0 

7 
ــب البرامج   ــةتســـــــــــبـ الكســــــــــــــل   التقنيـ

 والخمول لدى الطفل.
 2 8 23 135 146 ت

4.32 0.77 4 
% 46.5 43.0 7.3 2.5 0.6 

8 
ــعور الطفل  التقنيةتؤدي البرامج   إلى شـ

 بالحساسية الزائدة.
 5 18 57 130 104 ت

3.99 0.94 7 
% 33.1 41.4 18.2 5.7 1.6 

 4.19 المتوسط العام للمجال

 0.63 الانحراف المعياري

في المجال  وتطبيقاتهاالآثار الســلبية لاســتخدام الأطفال للأجهزة التقنية  ) أن 9(يتضــح من الجدول رقم  
وهي قيمة أقل  ،)0.54) وبانحراف معياري (4.43جدا بمتوســـط حســـابي ( مرتفعةالنفســـي جاءت بدرجة 

 في المجال النفسي.لآثار لهذه اأي تجانس أفراد العينة في تقديرهن  ،من واحد صحيح
باســتثناء   ،مرتفعةفقد كانت معظمها بدرجة   ،وفيما يتعلق بتقدير كل عبارة من عبارات المجال النفســي

في غضـــــــــــب   التقنيةالتي تنص على " تتســـــــــــبب البرامج  هي  و  جدًا مرتفعة) فقد كانت بدرجة 1(رقم  العبارة 
وتراوحت المتوسـطات  ).0.65معياري ( ) وانحراف4.54الطفل وعصـبيته عند المقاطعة" بمتوسـط حسـابي (

بانحرافات معيارية امتدت  )3.69 – 4.36(ما بين  مرتفعةالحسـابية للعبارات الأخرى التي جاءت بدرجة 
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 يعوق  التقنيةالباحثة هذه النتيجة إلى أن اســتخدام الأطفال المفرط للأجهزة   ووتعز   .)1.02 - 0.65من (
مما يســبب عدم الاســتقرار الانفعالي   ؛وذلك بســبب تعلقهم الشــديد بهذه الأجهزة  ،النفســي الســليم لهم  والنم
 .في قلق وغضب وتوتر مستمرو  ،فيكونوا متقلبي المزاج ،لهم

) التي بيّنـت نتـائجهـا أن الأطفـال  Divan  )2012الحـاليـة مع دراســـــــــــــــة    البحـث وقـد اتفقـت نتيجـة  
 ،وتقلب المزاج  ،العصــــبيةفي مســــتخدمي الأجهزة الخلوية هم أكثر عرضــــة لظهور مشــــكلات ســــلوكية متمثلة 

وتزداد هذه المشــكلات كلما كان اســتخدام الأطفال للأجهزة المحمولة في ســن مبكرة. كما   ،والشــرود الذهني
) التي توصّلت إلى أن الأطفال عرضة للسلوكيات العدوانية نظرا لممارستهم  2012(قويدر  اتفقت مع دراسة  

الألعاب الإلكترونية القتالية والحربية التي تنســب إلى مجتمعات بعيدة كل البعد عن مجتمعاتنا ســواء من �حية  
) التي ترى أن للأجهزة الذكية  2013دراســــــــــــــة عطير (مع  تتفق و   ،الدينية ةالعقيد  وأ  تالســــــــــــــلوكيا  وأالقيم 

وانخفاض نســبة النقاشــات    ،) ســنة أبرزها التبول الليلي اللاإرادي14-5تأثيرات على الصــحة النفســية من (
لت إلى أن الطفل مدمن الهاتف الذكي لديه  Park & Park (2014)العائلية. ومع دراســـــة   التي توصـــــّ

 وعدم الاستقرار العاطفي.   ،والاكتئاب ،العقلي مثل نقص الانتباه وفي النم تإمكانية لوجود مشكلا
ــة مبارك وحســــين ( ــل 2023كما اتفقت النتيجة مع دراســ ــائل التواصــ ــارت إلى أن تأثير وســ ) التي أشــ

 الاجتماعي على الأطفال في المجال النفسي والسلوكي كان سلبيًّا.
في المجال  الآثار السـلبية لاسـتخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتها"ما خامسـَا: نتائج السـؤال الخامس: 

 "؟الثقافي
 )10(جدول رقم 

السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية الآثار حول  البحث لتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية لإجابات عينةا
 في المجال الثقافي  وتطبيقاتها

 الفقرة م
ــق   أوافـــ

 بشدة
 محايد أوافق 

لا 
 أوافق 

لا 
أوافـق  
 بشدة

المتوسط 
 الحسابي

الانحـراف  
 المعياري

ب
ترتي

ال
 

1 
انتمـاء الطفـل   التقنيـةتُضـــــــــــعف البرامج  
 للثقافة الإسلامية.

 1 12 36 133 131 ت
4.22 0.82 5 

% 41.9 42.5 11.5 3.8 0.3 

2 
الطفـــل يفُضـــــــــــــل    التقنيـــةتجعـــل البرامج  

ــة عن اللغــة  اســـــــــــتخــدام اللغــة الإنجليزي
 العربية.

 6 23 60 130 95 ت
3.91 0.98 8 

% 30.3 41.4 19.1 7.3 1.9 

3 
الـبرامـج   الـطـفــــــل   الـتـقـنـيــــــةتُـزعـزع  هـويــــــة 

 العربية.
 3 26 53 129 103 ت

3.96 0.96 7 
% 32.8 41.1 16.9 8.3 1.0 

4 
الطفـل لا يفرق بين   التقنيـةتجعـل البرامج  

 المعلومات المتناقضة.
 2 15 36 155 106 ت

4.11 0.83 6 
% 33.8 49.4 11.5 4.8 0.6 

5 
ــبب  ــية بســـ يهُمل الطفل واجباته المدرســـ

 .التقنيةانشغاله بالأجهزة 
 1 10 13 111 179 ت

4.46 0.75 2 
% 57.0 35.4 4.1 3.2 0.3 
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 الفقرة م
ــق   أوافـــ

 بشدة
 محايد أوافق 

لا 
 أوافق 

لا 
أوافـق  
 بشدة

المتوسط 
 الحسابي

الانحـراف  
 المعياري

ب
ترتي

ال
 

6 
تدني التحصـــــيل   التقنيةتســـــبب البرامج  
 الدراسي للطفل.

 1 12 14 123 164 ت
4.39 0.77 3 

% 52.2 39.2 4.5 3.8 0.3 

7 
بثقـافـات    التقنيـةيتـأثر الطفـل في البرامج  
تنــــاســــــــــــــب   العربيــــة  و أخرى لا  ثقــــافتــــه 

 الإسلامية.

 3 7 22 126 156 ت
4.35 0.79 4 

% 49.7 40.1 7.0 2.2 1.0 

8 
 التقنيةيفُضــل الطفل اســتخدام الأجهزة 

 لكتب.إلى بدلاً من الرجوع 
 3 5 13 86 207 ت

4.56 0.74 1 
% 65.9 27.4 4.1 1.6 1.0 

 4.24 المتوسط العام للمجال

 0.61 الانحراف المعياري

ــح من الجدول رقم  ــلبية ) أن  10(يتضــــــ ــتخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهاالآثار الســــــ في  لاســــــ
وهي قيمة أقل  ،)0.61) وبانحراف معياري (4.24بمتوســــط حســــابي ( مرتفعةالمجال الثقافي جاءت بدرجة  

 في المجال الثقافي. لهذه الآثارأي تجانس أفراد العينة في تقديرهن  ،من واحد صحيح
ــتثناء  ،مرتفعةفقد كانت معظمها بدرجة    ،وفيما يتعلق بتقدير كل عبارة من عبارات المجال الثقافي باســـــ

) والتي تنص على "يفُضـــــــل الطفل اســـــــتخدام الأجهزة  8(رقم هما العبارة  ،جدا مرتفعةبدرجة  عبارتين جاءتا
) 5(رقم والعبارة   ،)0.74) وانحراف معياري (4.56لكتب" بمتوسـط حسـابي (إلى  بدلاً من الرجوع   التقنية

ــغاله بالأجهزة   ــبب انشـــ ــية بســـ ــابي قدر التقنيةوالتي تنص على "يهُمل الطفل واجباته المدرســـ  ه" بمتوســـــط حســـ
 ).0.75) وبانحراف معياري (4.46(

ــابية الأخرى التي جاءت بدرجة   ) 3.91  –  4.39بين ( مرتفعةفي حين تراوحت المتوســــــــطات الحســــــ
ــبـــب البرامج  :تيالآ  ووكـــانـــت على النح  ،)0.77  –  0.98وبانحرافـــات معيـــاريـــة بين ( تـــدني    التقنيـــة"تســــــــــــ

ــيل الدراســـــــــــي للطفل بثقافات أخرى لا تناســـــــــــب ثقافته العربية    التقنيةيتأثر الطفل في البرامج  "و  ،"التحصـــــــــ
الطفل لا   التقنية"تجعل البرامج  و  ،انتماء الطفل للثقافة الإســــــلامية"  التقنية"تُضــــــعف البرامج  و  ،الإســــــلامية"

الطفل   التقنية"تجعل البرامج  و  ،هوية الطفل العربية"  التقنية"تزُعزع البرامج  و  ،يفرق بين المعلومات المتناقضـــــــة"
 يفُضل استخدام اللغة الإنجليزية عن اللغة العربية". 

إلى عالم مختلف بثقافته وعاداته   التقنيةالباحثة ذلك إلى أن الأطفال يدخلون من خلال الأجهزة    ووتعز 
ــوابط  ،وتقــاليــده ولغتــه ويتــأثرون بمــا   ،فينبهرون بالثقــافــة الأخرى  ،يلتقي فيــه الجميع من غير حواجز ولا ضــــــــــــ

  .ا يدور حولهمبمبسبب قلة وعيهم  ،ون ويشاهدون دون تمييزءيقر 
ــة  ) التي بيّنت أن أغلب أولياء الأمور في غفلة عن مراقبة  2011( أحمدوتتفق هذه النتيجة مع دراســـــــــ

مع دراســـــــــة عطير تتفق و  ،وعدد منهم يجهل مضـــــــــار الإنترنت باعتبار اســـــــــتخدامه مواكبة للعصـــــــــر ،أبنائهم
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ــتخدام الأجهزة الذكية لدى الأطفال من (2013( لت إلى أن الإفراط في اســـــــ ــّ ــنة  14-5) التي توصـــــــ ) ســـــــ
 يؤدي إلى انخفاض مهارات الكتابة وصياغة العبارات.

التي أشــــــــــــارت إلى أن اســــــــــــتخدام الأطفال المفرط للأجهزة  ) 2022(كما اتفقت مع دراســــــــــــة عطية 
الإلكترونية يســبب هدر الوقت على حســاب الواجبات المنزلية، وتدني مســتوى التحصــيل الدراســي، وتأجيل 

 الواجبات وعدم تنفيذها.
) التي ترى أن ما توفره شــــــــــبكة الإنترنت من وقت في أداء 2004واختلفت مع دراســــــــــة العويضــــــــــي (

 .سرةالأالأعمال والواجبات المدرسية قد يعطي فرصة أكبر للتواصل مع أفراد 
 ملخص النتائج:

 :على النحو الآتيكانت أبرز النتائج 
 ).مرتفعة( الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهادرجة  .1
 ،المجال الصحي الرتبة الأولىفي    الآثار السلبية لاستخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهااحتلت  .2

 وأخيراً المجال الاجتماعي.  ،ثم المجال الديني ،ثم المجال النفسي ،يليها المجال الثقافي
ــتخـدام الأطفـال للأجهزة التقنيـة وتطبيقـاتهـاتمثلّـت   .3 ــلبيـة لاســــــــــــ  :في المجـال الصــــــــــــــحي في  الآثار الســــــــــــ

ــتمر ،مشــــــكلات في العين والرؤية ــبب الانحناء المســــ خفض معدلات  ،أوجاع في العنق والكتفين بســــ
 ،الاضـطراب في النوم ،تشـوّهات في العمود الفقري بسـبب الانحناء والتقوّس  ،السـمنة المفرطة ،التركيز

 جدًّا. مرتفعةفقدان الشهية بسبب الانشغال الدائم عن تناول الطعام بدرجة  ،الصداع المزمن
ــتخـدام الأطفـال للأجهزة التقنيـة وتطبيقـاتهـاتمثلّـت أبرز   .4 ــلبيـة لاســــــــــــ  :في المجـال الثقـافي في  الآثار الســــــــــــ

ــيل الأجهزة   ــية بدرجة  ،لكتب إلى ابدلاً من الرجوع   التقنيةتفضـ  مرتفعةوإهمال الطفل واجباته المدرسـ
  ، والتأثر بثقافات أخرى لا تناسـب الثقافة العربية الإسـلامية ،وتدني التحصـيل الدراسـي للطفل ،جدًّا

وتفضـــــــيل اللغة الإنجليزية   ،وزعزعة الهوية العربية للطفل  ،وإضـــــــعاف انتماء الطفل للثقافة الإســـــــلامية
 .مرتفعةعلى اللغة العربية بدرجة  

ــلبية لاســــتخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهاتمثلّت   .5 غضــــب  :في المجال النفســــي في الآثار الســ
ــبيته عن ــعور الطفل  ،لعنف والعدوانإلى اميل الطفل  ،جدًّا مرتفعةالمقاطعة بدرجة  دالطفل وعصــــ شــــ
ــل والخمول ــتقرار الانفعالي للطفل ،بالكســـــ ــلطة الوالدين والتمرد عليها ،قلة الاســـــ ــعور    ،رفض ســـــ شـــــ

 . مرتفعةالتبول اللاإرادي بدرجة  ،الطفل بالحساسية الزائدة
ــتخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهاتمثلّت   .6 ــلبية لاســـ ــاهدة    الآثار الســـ في المجال الديني في: مشـــ

وســلوكيات  اواكتســاب الطفل قيم  ،وقلة الاهتمام بالشــعائر الدينية  ،ومقاطع غير لائقة االطفل صــور 
والدعوة   ،عبدة الشـــيطان والتفاعل مع بعض الظواهر مثل ظاهرة (الإيمو) ،مخالفة للعقيدة الإســـلامية
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واكتســاب أخلاقيات  ،والدعوة إلى العلاقات الجنســية غير الســويةّ  ،الإســلام  اســمإلى الإرهاب تحت  
 .مرتفعةمثل الكذب والنفاق بدرجة   ،سيئة

شـعور   :في المجال الاجتماعي في  الآثار السـلبية لاسـتخدام الأطفال للأجهزة التقنية وتطبيقاتهاتمثلّت   .7
وتكوين   ،تحقيق نوع الألفـة المزيفـةو   ،وقلـة التفـاعـل المبـاشــــــــــــــر مع الآخرين  ،الطفـل بالعزلـة الاجتمـاعيـة

ــة مع الآخرين ــل الطفـل في إقـامـة علاقـات اجتمـاعيـة طبيعيـة مع الآخرين  ،علاقـات غـامضــــــــــــ  ،وفشــــــــــــ
ــه بدرجة  ،وانقياد الطفل لآراء الآخرين وتصـــــوراتهم ــتقلالية الطفل واعتماده على نفســـ وإضـــــعاف اســـ

 .مرتفعة
 :البحثتوصيات 

بحيث تكون تحت الإشــراف المباشــر والمســتمر لولي   ،ترشــيد اقتناء واســتخدام الطفل للأجهزة الذكية .1
 .بعد إ�اء متطلباته الدراسية والاجتماعيةيكون استخدامها و  ،الطفل  بالاتفاق معالأمر 

 ،لشــغل وقت فراغه ؛والخروج للتنزه واللعب  ،ر�ضــية واجتماعية وعلمية للطفلأنشــطة الأســرة    توفير .2
 .وتقوية صحته الجسدية والعقلية

ــلبيـة النـاتجـة عن ئباء والأمهـات ومســــــــــــــعلى الآ .3 ولي التربيـة والتعليم توعيـة الأطفـال حول الآثار الســــــــــــ
ــتخـدام الأجهزة   ــليم للأطفـال لتحـديـد قيمـة    ،دون رقـابـة  التقنيـةالإســــــــــــــراف في اســــــــــــ والتوجيـه الســــــــــــ

 لها.والاستخدام الأمثل   ،التقنيةالاختراعات 
على   طفـالالمعلمـات والمرشـــــــــــــــدات دورات توعويـة ونشــــــــــــــرات ومســـــــــــــــابقـات تقنيـة لحـث الأإعـداد   .4

 .الإسلامية معلى هويته ممع حفاظه ،التقنيةالاستخدام الصحيح للأجهزة 
ــاليب التربية الإســـــــــلامية .5 والقيم الإيجابية التي تعينهم على مواجهة ما يدور   ،تحصـــــــــين الأطفال بأســـــــ

 التقنية.ر اخطأحولهم من 
 ثالثاً: الدراسات المقترحة:

 .للأجهزة الذكية وتطبيقاتها من وجهة نظر المعلمينالآثار السلبية لاستخدام الأطفال   -
 .للأجهزة الذكية وتطبيقاتهاالسلبية  بالآثاردرجة وعي طالبات المرحلة الابتدائية   -
 .لطالبات المرحلة المتوسطة من وجهة نظر معلماتهنالسلبية للأجهزة الذكية  الآثار -
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 عالمراجو المصادر 
 : القرآن الكريم  أولاً 

 المراجـــع العربية:ثانيًا: 
). التأثيرات الجســـــــمية والنفســـــــية للأجهزة الذكية وتطبيقاتها  2015( .إبراهيم ،رمضـــــــان  ؛خالد ،الهيجاء أبو

دراسـة مقدّمة إلى سـنة) في مدينة جنين من وجهة نظر الوالدين.  18-10على الأطفال من سـن (
 رام الله. ،جامعة القدس المفتوحة، مؤتمر تأثير الأجهزة الذكية على نشأة الطفل

مجلـــة العلوم ). إدمـــان الأطفـــال والمراهقين على الإنترنـــت وعلاقتـــه بالانحراف.  2011(  .أمـــل كـــاظم  ،أحمـــد
 جامعة بغداد. ،)19(ع ،النفسية

 ). الأطفال في عالم الهاتف المحمول. تقرير منشور: 2011الاتحاد الدولي للهواتف المحمولة.(
-policy/wp-good/public-for-impact/connectivity-and-https://www.gsma.com/solutions

ARB.pdf-infographic-Children-ontent/uploads/2012/05/GSMAc 
ــيـة "آمـال ومخـاطر". 2009(  .المنعم  توفيق عبـد،  توفيق؛  وجـدي محمـد  ،بركـات ). الأطفـال والعوالم الافتراضــــــــــــ

  البحرين. ،الجمعية البحرينية لتنمية الطفولة ،مؤتمر الطفولة في عالم متغير
).أثر تطبيقات الهاتف النقال في مواقع التواصـــــــل الاجتماعي على تعلم  2015الجريســـــــي، آلاء ؛ وآخرون.(

الأردنيــة في العلوم التربويــة،    ةوتعليم القرآن الكريم لطــالبــات جــامعــة طيبــة واتجــاهــاتهن نحوهــا. المجلــ
 .ن)، الأرد11(

ــليمان ،الجمل ــلبية للهواتف الذكية على 2015(. سمير ســـــــ ــلوكيا). الآثار الســـــــ الطلبة من وجهة نظر    تســـــــ
دراســة مقدّمة إلى مؤتمر تأثير الأجهزة الذكية  المرشــدين التربويين ومديري المدارس في جنوب الخليل.  

 رام الله. ،جامعة القدس المفتوحة ،على نشأة الطفل
المؤتمر العلمي للشـــــــــــــباب الباحثين بكلية  نترنت لدى طلاب الجامعة. دمان الإإ).  2008( .علي ،حســـــــــــــن

 مصر. أسيوط،جامعة   ،التربية
ــد. ( ــد محمود؛ ومرعي، توفيق أحمــ ــة، محمــ ــة والتطبيق).  2014الحيلــ النظريــ التعليم بين  ــا    . )9(طتكنولوجيــ

 عمان: دار المسيرة.
). تطبيقات الهواتف الذكية من قبل طالبات كلية علوم الحاســـــــــــب والمعلومات 2016(الخثعمي، مســـــــــــفرة.  

)، 1(9الأردنية للعلوم الاجتماعية.  ةالإسـلامية (دراسـة وصـفية). المجلبجامعة الإمام محمد بن سـعود  
 الأردن.

 الانفعالي والذكاء المعرفية العمليات على الإلكترونية الألعاب أثر ).2007(. مها حســــــــني  ،الشــــــــحروري
أطروحة دكتوراه غير منشـــــورة لقســـــم علم النفس (ن الأرد في المتوســـــطة الطفولة مرحلة أطفال لدى

 عمّان. العربية، عمّان جامعة ).التربوي

https://www.gsma.com/solutions-and-impact/connectivity-for-good/public-policy/wp-content/uploads/2012/05/GSMA-Children-infographic-ARB.pdf
https://www.gsma.com/solutions-and-impact/connectivity-for-good/public-policy/wp-content/uploads/2012/05/GSMA-Children-infographic-ARB.pdf
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). أثر معطيات ومظاهر مجتمع المعرفة على الطفل 2013، عصــــــام يحيى.(صــــــادق؛ والفيلاليطيب، أســــــامة  
، مركز الدراســـــات الاســـــتراتيجية.  ســـــلســـــلة دراســـــات نحو مجتمع المعرفةصـــــحيًا واجتماعيًا ونفســـــيًا،  

 جامعة الملك عبد العزيز، جدة.
لإعداد   الأكاديميالمعهد    ،)9(  ،مجلة الرسالةنترنت.  يجابيات وسلبيات شبكة الإإ  .)2000(  .مؤنس  ،طيبي

 السعودية. ،المعلمين
 الر�ض: مكتبة العبيكان. .)4(ط المدخل إلى البحث في العلوم السلوكيةهـ). 1427( .صالح ،العساف

الإيجابية والســـــــلبية المترتبة على اقتناء واســـــــتخدام أجهزة   ر). الآثا2008(عشـــــــري، صـــــــفاء حســـــــين جميل. 
ــرة.   ــال وعلاقتها بإدارة المدخل المالي للأســـ ــاد   ث بحالاتصـــ ــتير في الاقتصـــ منشـــــور لنيل درجة الماجســـ

 ، المملكة العربية السعودية، جامعة أم القرى.المنزلي
اســــــــــتخداماتها على الصــــــــــحة الجســــــــــمية والنفســــــــــية  ). الأجهزة الذكية وتأثير 2013(. �ى إسماعيل ،عطير

بحث مقدّم لمؤتمر تأثير الأجهزة من وجهة نظر آبائهم.   ســــــنة) 14-5لأطفال فلســــــطين من عمر (
 جامعة القدس المفتوحة.  ،الذكية على نشأة الطفل

ــتخـدام المفرط للأجهزة الإلكترونيـة على تلاميـذ 2022عطيـة، تمـارة عبـد الرزاق.( ــلبيـة للاســــــــــــ ). الآثار الســــــــــــ
 )، بغداد.50(ع 14آداب الفراهيدي . ةالصف السادس الابتدائي من وجهة نظر المعلمين. مجل

جامعة  ،)7(4الإســــلامية،  مجلة كلية العلوم   الإســــلام.). التربية الاجتماعية في 2010(. أنوار محمود ،علي
 العراق.، الموصل

). إدمان الإنترنت وبعض آثاره النفســــــــــــــية والاجتماعية لدى طلاب المرحلة الثانوية  2008( .علي  ،العمري
المملكة العربية    ،جامعة �يف العربية للعلوم الأمنية  ).رســـــالة ماجســـــتير غير منشـــــورة(  بمدينة الر�ض

 السعودية.
ســرية بين أفراد الأســرة الســعودية ). أثر اســتخدام الإنترنت على العلاقات الأ2004(. إلهام فريج ،العويضــي

 جدة.  ،كلية التربية للاقتصاد المنزلي والتربية الفنية  ).رسالة ماجستير غير منشورة( بمحافظة جدة
 لقاهرة: عالم الكتب.ا .التربية الإسلامية بين الأصالة والمعاصرة ).2004(. سعيد إسماعيل ،القاضي

). الآثار الســــــلبية لاســــــتخدام تكنولوجيا المعلومات والإنترنت على جيل  2007قديســــــات، سمير يوســــــف.(
 :بحث منشور فيالشباب في المجتمعات المستهلكة للتكنولوجيا. 

https://ncys.ksu.edu.sa/sites/ncys.ksu.edu.sa/files/Internet%2014_5.pdf  

ــلبية لاســــــــتخدام الإنترنت من وجهة نظر طلبة الجامعة الإســــــــلامية بغزة 2011أحمد (  ة،قنيط ). الآثار الســــــ
 غزة. ،الجامعة الإسلامية ).رسالة ماجستير غير منشورة( ودور التربية الإسلامية في علاجها

رســـــــــالة ماجســـــــــتير غير ( ). أثر الألعاب الإلكترونية على الســـــــــلوكيات لدى الأطفال2012(. مريم ،قويدر
 الجزائر.  ،جامعة الجزائر )منشورة

https://ncys.ksu.edu.sa/sites/ncys.ksu.edu.sa/files/Internet%2014_5.pdf
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). علاقة اسـتخدام شـبكة الإنترنت بالعزلة الاجتماعية لدى 2006. (محمود  ،القشـعان؛ و يعقوب ،الكندري
ــانية والاجتماعية. طلاب جامعة الكويت.   )، جامعة الإمارات العربية  1(ع17مجلة العلوم الإنســــــــــــ

 المتحدة، الإمارات.
). الآثار النفســية والســلوكية للأطفال المترتبة على اســتخدام 2023بلقيس. (مبارك، بشــرى عناد؛ وحســين، 

)، مركز البحوث 3(ع34.مجلة العلوم النفســـــيةالأجهزة الذكية من وجهة نظر الأمهات العاملات. 
 النفسية، بغداد.

). التقنيات التربوية ودورها في تطوير طرائق تدريس التربية الر�ضـــية في مجال 2012جاســـم. (النداوي، فواز  
 ).3(ع   7،مجلة جامعة كركوك للدراسات الإنسانيةالتعليم العالي. 

ــعاد حميد. ( ــيد، ســــ ــلوك 2021هادي، زهرة عباس؛ ورشــــ ــلبية على ســــ ). الإدمان الإلكتروني وتداعياته الســــ
ــتعملي الأجهزة الــذكيــة (دراســـــــــــــــة ميــدانيــة). المجلــة الــدوليــة للعلوم الإنســـــــــــــــانيــة   الأطفــال من مســــــــــــ

 )، بغداد. 25والاجتماعية، (
 مؤسسة الرسالة: بيروت. العولمة ومستقبل العالم الإسلامي.). 2000يكن، طنبور. (

 : المراجع الأجنبية:ثالثاً
Divan، H. A. Kheifets، L.، Obel، C.، & Olsen، J. (2012). Cell phone use and behavioural 

problems in young children. J Epidemiol Community Health، 66(6), 524-529.  
O'Keeffe, G., Clarke, K. (2011). The Impact of Social Media on Children, Adolescents, 

and Families. The Official Journal of the American Academy of Pediatrics, 
(10)800-804 

Park، C.، & Park، Y. R. (2014). The conceptual model on smart phone addiction among 
early childhood. International Journal of Social Science and Humanity، 4(2), 147.  

Thompson، C. W. (2005). Smart devices and soft controllers. IEEE Internet 
Computing, 9(1), 82-85. 

 



 واقع الاهت�م بتوافر مصادر بيئة طبيعية داخل المدارس والم�رسات التربوية والنفسية المتعلقة بها
 معيوف بطي راضي المحمودي   أ.
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