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لجوف ا  جامعةِ   الأكاديمي لدى طالباتِ   التَّحصيلِ ة و النَّفسي   لرَّفاهيةِ با  وعلاقتهُ   الاجتماعيُ   النَّفسيُ   التَّوافقُ   
خليفة مفضي البرجس خولة بنت   

 أستاذ علم النفس التربوي المساعد 
جامعة الجوف   - كلية التربية    

الدّ راسةُ   المسْتَخْلَص: وعلاقتهُ من    مستوى كلٍ   فعرُّ تالحالية    هدفت  الاجتماعي  النَّفسي  والتَّحصيل    بالرَّفاهية    التَّوافق    النَّفسية 
مقياسي التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية   تطويرُ  الدّ راسة تمَّ  أهداف   ولتحقيق   الجوف، جامعة   الأكاديمي لدى طالبات  
الدّ راسة على الطَّالبات    ف مستوى التَّحصيل الأكاديمي من خلال كشوفات الجامعة، وتم تطبيقُ ظري، وتعرُّ من خلال الأدب النَّ 

( طالبة،  1000بلغت )  من خلال العينة المتيسرة، وقد استجاب على الرابط بعد شهرين عينة    من خلال إرسال رابط إلكتروني لهنَّ 
ارتباطية إيجابية بين التَّوافق    علاقةٍ   إلى وجود   الدّ راسةُ   خلصت( من الطَّالبات في الجامعة، وبعد تحليل النَّتائج  ٪10ما نسبته )  لنَ شكَّ 

النَّفسي الاجتماعي زادت    ه كلما زاد التَّوافقُ بحيث أنَّ   ،النَّفسي الاجتماعي من جهة وبين الرَّفاهية النَّفسية والتَّحصيل الأكاديمي
في التَّوافق النَّفسي الاجتماعي لدى    إلى وجود فروقٍ   الأكاديمي لدى الطَّالبات، كما أشارت النَّتائجُ   النَّفسية والتَّحصيلُ   الرَّفاهيةُ 

تبع   لمتغيرّ  الطَّالبات  مقارنةً ا  الإنساني  التَّخصُّص  ولصا   التَّخصُّص  النَّفسية      الرَّفاهية  في  فروق  ووجود  العلمي،  التَّخصُّص  مع 
  خلصتنة مع التَّخصُّص الإنساني، كما  ا لمتغير التَّخصُّص ولصا  التَّخصُّص العلمي مقار والتَّحصيل الأكاديمي لدى الطَّالبات تبعً 

امن لصا  المستوى  ادس والثَّ راسي السَّ في التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية بين المستوى الدّ    فروقٍ النَّتائج إلى وجود  
 امن. راسي الثَّ الدّ  

: التَّوافق النَّفسي الاجتماعي، الرَّفاهية، التَّحصيل. الكلمات المفتاحية  

Psychological social adjustment and its relationship to psychological well-being 
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Abstract: The current study aimed to identify the level of both psychological social adjustment 

and its relationship to psychological well-being and academic achievement among female 

students of Al-Jouf University. To the female students by sending them an electronic link. After 

two months, a sample of (1000) female students responded to the link, making up (10%) of 

female students at the university. After analyzing the results, the study concluded that there is 

a positive correlation between psychological and social adjustment on the one hand. And 

between psychological well-being and academic achievement, so that the greater the 

psychosocial social adjustment, the greater the psychological well-being and academic 

achievement among female students, and the results indicated that there are differences in 

psychological and social adjustment among female students according to the variable of 

specialization and in favor of the human specialization compared to the scientific specialization, 

and there are differences in psychological well-being and academic achievement Among the 

female students, according to the variable of specialization and in favor of the scientific 

specialization compared to the human specialization. The results also found that there are 

differences in psychosocial compatibility and psychological well-being between the sixth and 

eighth academic levels and in favor of the eighth academic level. 

Keywords: Psychological social adjustment, well-being, achievement. 
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 : مة قدِّ مُ 
للمستقبل    مرحلة إعدادٍ   دُّ بالجامعة لأنها تع  والطَّالباتُ   الجامعية من أهم الفترات التي يمر بها الطُّلابُ   المرحلةُ   تعُدُّ 

  بخاصةٍ المجالات و   ل طورات التكنولوجية المتلاحقة في كريعة، والتَّ السَّ   ات  ز بالتغيرُّ أهيل لمواجهة العصر القادم الذي يتميَّ والتَّ 
التَّ  عليه عصر  مجال  يطلق  ما  وهو  المعرفي "عليم،  إعدادهنَّ   "؛ الانفجار  الجامعة  عاتق  على  لملاحقة    وتّهيزهنَّ   لذا كان 

  عدادهنَّ إعليم والتكنولوجيا، والاستثمار الأمثل للعقول البشرية والنَّفسية والصحية والجسدية و طورات الهائلة في مجال التَّ التَّ 
 جاح في الحياة الجامعية والعملية.  بالرَّفاهية النَّفسية والنَّ  نَّ هشعر مما يُ  ا،واجتماعيً   انفسيً  اتٍ متوافق

ل  سات الأخرى والإطار الذي تتبلور وتتشكَّ سات والمحرك الأساسي لمختلف المؤسَّ الجامعة إحدى المؤسَّ   كما تعدُّ 
راسات أن الرَّفاهية  من الدّ    أشارت عديد  قد  لوكية. و الانفعالية والسُّ و ضمنه شخصية الطالب الجامعي بأبعادها المعرفية،  

تناولها ودراستها   يتم  النَّفسي، والضُّ كيز على الجوانب السَّ من خلال الترَّ سابقًا  النَّفسية كان  غوط المهنية  لبية كالاحتراق 
كيز على الجوانب الإيجابية وتنميتها وإكسابها  ذلك والترَّ   تعديلَ ل  فس الإيجابي أنه فضَّ الحديثة أثبتت لعلم النَّ   راسات  الدّ    ولكنَّ 
  راسات أهميةَ من الدّ    عديدٍ   دت نتائجُ لذا أكَّ   ؛ خاصة المرحلة الجامعية  عليمية، وبصفةٍ المراحل التَّ   للاب والطَّالبات في كللطُّ 

بالإضافة إلى ارتباطها بمستوى التَّحصيل الأكاديمي    ،عامة   عادة بصفةٍ الرَّفاهية النَّفسية لارتباطها بالجودة في الحياة والسَّ 
النَّفسية    الرَّفاهية    لتوضيح أهميةَ   راسات  من الدّ    يت عديد  جر  أُ قد  عليمية من الطفولة للجامعة. و المراحل التَّ   لللطلاب في ك

  )2022(وعبد الكريم وشحاتة وخطاب    )2023(( والرشيدي  2023من العبري )   كلٍ   لطلاب الجامعة كما في دراسة  
  Zober (2018) & Ozpolat, et al (2012.)  و  ( 2016) ودراسة خرنوب   )2020ومصطفى وشوكت )

لاب الجامعة بالهند تتأثر بالخبرات  النَّفسية لطُّ   ( أن الرَّفاهيةَ Sharma, et al, 2022)   دت دراسةُ كما أكَّ 
( التي أجريت على  ,et al,  Seden  (2022  الاجتماعية، والنَّفسية، والصحية. كما اتفقت معها دراسةُ الحياتية، والحالة  

من الرَّفاهية النَّفسية. كما    مرتفعةٍ   ٍِ طلاب كليات الجامعة الملكية في بوتان إلى أن الطُّلاب الجامعيين يتمتعون بمستويات
 الرَّفاهية النَّفسية لطلاب الجامعة.  م لاكساب  بأهمية الإبداع في التعلُّ   .Khairani, et al (2019) أوصت دراسةُ 

يع  التَّوافقَ   ( أنَّ 2006( والمجالي )2000من شوكت )  كل    وأكَّد المؤشّ    دُّ النَّفسي الاجتماعي  رات  من أقوى 
طويلة من حياتهم في الجامعة، وأن    فترةً   والطَّالباتُ   المتعلقة بصحة الطالب النَّفسية والاجتماعية، حيث يقضي الطُّلابُ 

عامة يمكن أن ينعكس على إنتاجيتهم ويرى    الجامعية بصفةٍ   م بالرضا والارتياح عن حياته  متوافقهم مع جو الجامعة وشعوره
رغباته وحاجاته الاجتماعية المشروعة عن    على تحقيق    الطالبَ   ( أن التَّوافق النَّفسي الاجتماعي يساعدُ 2022يوسف )

 طريق علاقاته مع زملائه وأساتذته وإدارة جامعته. 

سلوكيات ومحاولات متكررة يسلكها    مجموعةُ   : ( أن التَّوافق النَّفسي الاجتماعي هو2023فادي )  رأى كما  
ا وتحقيق أهدافه   ومع الآخر سنيً جل الانسجام وتحقيق الاستقرار مع نفسه أولًا أمن خلال التفاعل مع الأخر، من    الفردُ 

من )عباينة    فق كل  له لذاته. واتَّ ويظهر في مدى رضا الفرد عن ذاته وقبول الأخرين له، والخلو من الحزن والفشل وتقبُّ 
: التَّوافق النَّفسي: الذي يركز على  في ل  أبعاد رئيسية للتوافق النَّفسي والاجتماعي تتمثَّ   وجود ثلاثة  على  (  2023وحماد،  

الاجتماعية التي تحتوي على    على البيئة    عدُ ه ذا البُ   زُ الجانب النَّفسي للفرد ودوافعه وحاجته، والتَّوافق الاجتم اعي: ويركّ  
كامل بين الجانب  فاعل والتَّ يركز على التَّ   الذي  قافية، والتَّوافق النَّفسي الاجتماعيمن القيم والمعايير الاجتماعية والثَّ   مجموعةٍ 

 الاجتماعية والمجتمع المحيط به.   الفرد للبيئة   ن انتماءَ عملية ذات جانبين تتضمَّ ه لى أنَّ إ النَّفسي والاجتماعي، الذي يشير 
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أحد أكثر مفاهيمها شيوعًا وانتشاراً بين الباحثين والعاملين في مجال الصحة والإرشاد    النَّفسي الاجتماعي يعدُّ   والتَّوافقُ 
  على الانسجام مع ذاته ومع مجتمعه، واتفق معظمُ   ومساعدته    ،النَّفسي لأهميته في تحقيق الاستقرار النَّفسي لدى الفرد 

قد  النَّفسي والاجتماعي. و   البعدُ   :ين في حياة الأفراد هما يدى التَّوافق الأساسع  الباحثين في ميدان السيكولوجي على أن ب ُ 
 (  2021على التَّوافق النَّفسي كما في دراسة )العتيبي،  راسات  من الدّ    ت عديد  جري  أُ 

النَّفسي الاجتماعي ذو   ( أن التَّوافقSandoval-Verdugo, & Sánchez, (2022 دت دراسةُ كما أكَّ 
التَّوقُّعات المستقبلية عاملًا وقائيًا مهمًا للنمو الصحي، حيث إن التفكير في    دُّ إيجابية بالتَّوقُّعات المستقبلية، وتعُ  علاقةٍ 

السُّ  المستقبلية   ، اليومي  لوكَ المستقبل يحفز  والأنشطة  الخيارات والقرارات  يصلُ   ؛ويؤثر على  النشوة    بالفرد لحالةٍ   مما  من 
لاب  التَّوافق النَّفسي الاجتماعي بالتَّحصيل الأكاديمي للطّ   راسات على ارتباط  من الدّ    دت عديد  كما أكَّ   والرَّفاهية النَّفسية.
 . ) ,Gnanadevanqqqqq1aaa,  , &Vadivukarasi2023) Ndung’u(2022من:    كما في دراستي كلٍ 

النَّفسي الاجتماعي  إ ف  عرُّ ( التَّ 2022)  يوسف   دراسةُ   هدفتو  التَّوافق  القلق الاجتماعي ومستوى  لى مستوى 
  دمشق، وخلص البحثُ   العليا في كلية الآداب والعلوم الإنسانية في جامعة    راسات  الدّ    عينة البحث من طلبة  لدى أفراد  

ط درجات أفراد  إحصائية بين متوسّ    ا، ووجود فروق ذات دلالةٍ طً مستوى التَّوافق النَّفسي الاجتماعي كان متوسّ    نَّ أ إلى  
راسي لصا  الطلبة الذين كانوا في مرحلة   المستوى الدّ  ا لمتغيرّ  عينة البحث على مقياس التَّوافق النَّفسي الاجتماعي تبعً 

مستوى التَّوافق النَّفسي الاجتماعي لدى طلاب    ( تحديدَ 2021والسحيباني )  لنملةا وتناولت دراسةُ    .دراسة الدكتوراه 
إحصائية على    ذات دلالةٍ   الدّ راسة عن عدم وجود فروقٍ   المنح في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، وأسفرت نتائجُ 

 ص.  ى للتخصُّ عزَ عدين الاجتماعي والأكاديمي تُ البُ 

  مما يجعلُ  ؛لا شعوريه  النَّفسي لدى الفرد يكون عمليةً  التَّوافقَ أن حليلية النَّفسية  ظرية التَّ فرويد صاحب النَّ  ورأى
يرى أن الفرد يصل لحالة من التَّوافق النَّفسي في حاله  حيث  ، ياتهمن سلوك رة لعديدٍ من الأسباب المفسّ   ا لا يعي كثيرً  الفردَ 

المتطلَّ  إشباع  على  اجتماعيً قدرته  المقبولة  الوسائط  خلال  من  للهو  والأساسية  الضرورية  حينا،  بات  ماسلو    رأى  في 
Maslow   ة معايير لتحقيق التَّوافق  عدَّ وضعَ  النَّفسي السويّ، و   التَّوافق    تحقيق الذَّات في عملية    نسانية أهميةَ الإ  ظرية  لنَّ ا  عبر

كيز على المشكلات لحلها، والاعتماد على الذَّات والاستقلالية، وتقدير  ، والعفوية والترَّ ا وقبوله  الذَّات   النَّفسي، وهي: إدراكُ 
لاجتماعية الطبيعية السوية،  جارب الأصلية المهمة، وقوة الاهتمام الاجتماعي، والعلاقات االأشياء والاستمتاع بها، والتَّ 

واطسن وسكنر في المدرسة    رأى (. فيما  2022والشعور بالسلام تّاه البشر، والتوازن بين أقطاب الحياة المختلفة )الحارثي،  
للفرد بتحقيق    مة هي التي تسمحُ لوكية المتعلَّ هذه الأنماط السُّ   سب من البيئة، وأنَّ كتَ م ومُ تعلَّ مُ   الإنسانية أن التَّوافق سلوك  

وي مع المجتمع من خلال العلاقات  النَّفسي السَّ  التَّوافقُ  وازن الاجتماعي داخل المجتمع بين الفرد والمجموعة، وبذلك يتمُّ التَّ 
النَّفسية.   يةالسوية الخال الذَّات، ويرى روجرز    يرتبطُ   التَّوافقَ الإنسانية لروجرز أن    وترى المدرسةُ   من الصراعات  بتحقيق 

(Rogres أن ا ) َواحدة، وهذا   ق للفرد عندما تكون الذَّات المثالية والذَّات الحقيقية على استقامةٍ ام يتحقَّ والانسج  لتَّوافق
غوط المختلفة  عامل مع مصادر الضُّ ه يكون أكثر قدرة على التَّ إيجابي نحو ذاته ف نَّ  ذاتٍ   مفهومَ   الفرد حينما يمتلكُ  يع  أنَّ 

يظهر من خلال مظاهر    الاجتماعية: أن التَّوافقَ   ظرياتُ النَّ   أكَّدت(، فيما  2023التي تعتريه في حياته )يونس وأمين،  
  بات  تطلَّ مُ   ة  ضولم لأوامرها من أجل مقابل للجماعة والرُّ   إلى الانقياد    اهُ هذا الاتّّ    لوك الخارجي للفرد أو الجماعة، ويشيرُ السُّ 
 (. 2015اليومية )عبد المجيد ومحمود وخليل،  الحياة  

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=452910&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86++%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%84%D8%A9
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بارزة في تاريخ    من مكانةٍ   فس الإيجابي لما له النَّفسية من المحاور الرئيسية في مجال علم النَّ   الرَّفاهية    مفهومُ   دُّ ويعُ
لتوضيح أهمية    راسات  من الدّ    عديد  يت  جر  قافات المختلفة لتحقيق الرَّفاهية النَّفسية. وأُ في الثَّ   الفكر الإنساني فيسعى الجميعُ 

اتية لطلاب الجامعة كما في دراسة   ودراسة خرنوب،   2020وشوكت،   ومصطفى  (Zober, 2018 من  كلٍ   الرَّفاهية الذَّ
ف  عرُّ الجوف والتَّ   جامعة    للوقوف على مستوى التَّوافق النَّفسي الاجتماعي لطالبات    جريت هذه الدّ راسةُ لذا أُ   ؛( 2016

اتية لديهن والعلاقة بينه إ  مشكلة الدّ راسة الحالية.   تحديدُ   على ذلك تمَّ  ناءً وبُ  نَّ لى مستوى الرَّفاهية الذَّ

ارة وتشتمل  دت من تّربة مشاعر أكثر متعة من المشاعر غير السَّ عادة التي تولَّ عور بالسَّ النَّفسية هي الشُّ   والرَّفاهيةُ 
شعور الأفراد والمجتمع بالرضا عن الحياة،    المكون المعرفي هنا إلى درجة    المعرفية والعاطفية، ويشيرُ نات  من المكوّ    على مجموعةٍ 

    Bakhshi & Raina (2013)أثير السلبي  إيجابي لدى الأفراد، وغياب تام للتَّ   تأثيرٍ   ل بوجود  ا المكون الوجداني فيتمثَّ أمَّ 

سه ولحياته  نفالفرد ل   إلى تقييم    يشيرُ   ا عبارة عن مفهومٍ ( أنهَّ Maaulot, et al, 2015)  ورأى مالوت وآخرون
في  بالعقلانية.    ادرة من الفرد تتسمُ قييم الصَّ التَّ   عمليةَ   قد يأخذ المنحب المعرفي الإدراكي الذي يجعلُ   قييمُ ، وهذا التَّ ةً عام

مما يعطيه    ؛ل الفرد لذاته ومدى شعوره بالرضا عن الحياةالنَّفسية توضح مدى تقبُّ   ( أن الرَّفاهيةَ 2016خرنوب )  حين رأى
ب  للفرد التغلُّ   يمكنُ   اومن خلالها أيضً   ،ليساعده على تحقيق أهدافه وطموحاته التي يسعى إليها   ؛عن ذاته   إيجابيةً   صورةً 

ا    (Hernandez, et al, 2018)عوبات التي تواجهه في الحياة. وعرفه  من الصُّ   على كثيرٍ  : عبارة عن تّربة الفرد  أنهَّ
اتية الإيجابية التي تعملُ  ( فيرى  (Benevene, et al, 2020في المستقبل، أما    هاالمشاعر الإيجابية وظهور   على تعزيز    الذَّ

 يتعرضون لها. التي  حديات  وازن الإيجابي والديناميكي بين مواردهم والتَّ الفرد على تحقيق التَّ  ل في قدرة  أنها تتمثَّ 

زان  بات والحفاظ على هدوءه والاتّ  ميل الفرد إلى الثَّ   :النَّفسية تع    ( أن الرَّفاهيةَ 2013أبو حلاوة )  رأى كما  
والمواجهة الإيجابية لهذه المواقف    ال الانفعالي عندما يتعرض لمواقف ضاغطة في الحياة، بالإضافة إلى قدرته على التَّوافق الفعّ 

 الحياة.   ات  تغيرّ  وي والجديد مع مُ ف السَّ كيُّ ا تساعده على التَّ غوط الحياتية، أي أنهَّ والضُّ 

النَّفسية، وكذلك المستوى الأكاديمي لطلاب    ( دراسةً 2023وقد أجرى العبري ) الرَّفاهية  هدفت إلى قياس 
(،  ٪ 77عالية من الرَّفاهية النَّفسية بنسبة )  عون بدرجةٍ لطان قابوس يتمتَّ طلبة جامعة الس    إلى أنَّ   لت الدّ راسةُ الجامعة، وتوصَّ 
(  2023طردية ضعيفة بين الرَّفاهية النَّفسية والتَّحصيل الأكاديمي لطلاب الجامعة. كما أجرى مفتود ووهيبة )  ووجود علاقةٍ 

إلى    الدّ راسةُ   خلصتقافية لدى طلاب الجامعة و هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الرَّفاهية النَّفسية والهوية الثَّ   دراسةً 
 لاب الجامعة. قافية لدى ط بين الرَّفاهية النَّفسية والهوية الثَّ  وجود علاقةٍ 

اتية وعلاقتها بمستوى   لى الكفاءة  إ ف  عرُّ ( حول التَّ 2023الرشيدي )  وفي دراسة   الرَّفاهية النَّفسية لدى طالبات   الذَّ
اتية والرَّفاهية النَّفسية لدى طلاب الجامعة. أمَّ   إيجابية بين الكفاءة    علاقةٍ   إلى وجود    الدّ راسةُ   خلصت الجامعة،     ا دراسةُ الذَّ
إلى    الدّ راسةُ   خلصتعن العلاقة بين الأمل والرَّفاهية النَّفسية لطلاب الجامعة، و   ( فقد هدفت الكشفَ 2022منصور )
 ا وجود علاقة قوية بين الأمل والرَّفاهية النَّفسية.  الجامعة، وأيضً  مستوى مرتفع من الرَّفاهية النَّفسية لدى طالبات    وجود  

( وخطاب  وشحاته  الكريم  عبد  دراسةً 2022وأجرى  الكفاءة  إ ف  لتعرُّ ا  هدفت    (  بالرَّفاهية    لى  المنبئة  اتية  الذَّ
  إحصائيا بين كفاءة    دالةٍ   إيجابيةٍ   إلى وجود علاقةٍ   الدّ راسةُ   خلصت ق النَّفسي لدى عينة من طلاب الجامعة، و النَّفسية والتدفُّ 

الكفاءة   وبين  النَّفسية،  والرَّفاهية  والتدفُّ   الذَّات  اتية  قام  الذَّ النَّفسي. كما  إلى  2021)  مزاري وحمزةق  بدراسة هدفت   )

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/169346#185334
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  خلصت الجامعيين يتميزون بمستوى مرتفع من الرفاه النَّفسي، كما    أن الطلبةَ   ت النَّتائجُ عن مستوى الرفاه، وقد دلَّ   الكشف  
 فاه النَّفسي لدى هذه العينة.  فكير الإيجابي والرَّ قوية بين التَّ  إلى وجود علاقةٍ 

اتية وتقدير الذَّات  هدفت إلى الكشف   ( دراسةً 2020وأجرى مصطفى وشوكت ) عن العلاقة بين الرَّفاهية الذَّ
اتية )النَّفسية( وتقدير الذَّات لطلاب    ارتباطٍ   إلى وجود    الدّ راسةُ   خلصتلدى طلاب الجامعة، و  موجب بين الرَّفاهية الذَّ
أجرى   دراسةً (Mustafa, et al, 2020)الجامعة. كما  بالتَّحصيل    هدفت ،  وعلاقتها  النَّفسية  الرَّفاهية  قياس  إلى 

طة ومرتفعة  متوسّ   الطُّلاب لمستوياتٍ   إلى امتلاك    لت النَّتائجُ بوية. وتوصَّ الأكاديمي لدى طلاب جامعة سلطان إدريس الترَّ 
 كاديمي. من الرَّفاهية النَّفسية، ووجود علاقة بين الرَّفاهية النَّفسية والتَّحصيل الأ 

إلى وجود مستوى مرتفع من   خلُصتلى مستوى الرَّفاهية النَّفسية و إف ( التعرُّ 2019السويلم )  دراسةُ   هدفتو 
طات درجات الرَّفاهية  إحصائية في متوسّ    ذات دلالةٍ   الرَّفاهية النَّفسية لدى الطَّالبات عينة الدّ راسة، وعدم وجود فروقٍ 

ن من البيئة(. كما تناولت  مکُّ التَّ بعُد  ل الذَّات؛ و تقبُّ بعُد    لاختلاف الكلية لعينة الدّ راسة، فيما عدا )  االنَّفسية بأبعادها تبعً 
عن العلاقة بين مهارات إدارة الذَّات والرَّفاهية النَّفسية لدى طلبة جامعة الإمام محمد    ( الكشفَ 2019خطاطبه )  دراسةُ 

الكلية لمقياس إدارة الذَّات    ا بين الدرجة  إحصائيً   غير دالةٍ   الدّ راسة إلى وجود علاقةٍ   أشارت نتائجُ و بن سعود الإسلامية،  
للمستوى    ا أبعاد مقياس الرَّفاهية النَّفسية وفقً   إحصائية على جميع    ذات دلالةٍ   ت فروق  دَ ج  فاهية النَّفسية؛ كما وُ ومقياس الرَّ 

 عليمي لصا  المستوى الأعلى. التَّ 

  الرَّفاهية النَّفسية لطلاب المرحلة  مستوى    ( تقييمَ (Udhayakumar,, & Illango, 2018  وهدفت دراسةُ 
إلى الجامعية،   دراسةُ وخلصت  هدفت  الجامعة. كما  لطلاب  النَّفسية  الرَّفاهية  مستوى  ارتفاع   :  ( إلى  2016خرنوب   )

إيجابية   إلى وجود علاقاتٍ  فاؤل، وأشارت النَّتائجُ كاء الانفعالي والتَّ من الذَّ  الكشف عن العلاقة بين الرَّفاهية النَّفسية، وكلٍ 
 فاؤل. كاء الانفعالي والتَّ من الذَّ  إحصائيًا بين درجات الطُّلاب في الرَّفاهية النَّفسية )ومكوناتها الفرعية( وكلٍ  دالةٍ 

َِ وقد رك ه من الممكن فهم الرَّفاهية النَّفسية، والربط  لسليجمان أنَّ "    PERMA Modelز نموذج بيرما "  ِّ
عديدٍ  وبين  المتغيرات كالذَّ   بينها  المتعددة،  من  بأنواعه  والدَّ كاء  والإنجاز،  الدراسي،   , Seligman)افعية  والتَّحصيل 

( واقترح نظرية الرَّفاهية النَّفسية  (Seligman , 2011ر سليجمان نظريته الحديثة في الرَّفاهية النَّفسية  ولقد طوَّ   (2006
نموذج   عليه  يطلق  ما  أ    "PERMA"وهو  وجود خمسة  افترض  الإيجابية    هي النَّفسية    للرفاهية   بعادالذي  المشاعر   :

Positive Emotions  والعلاقات مع الآخرين ،Relationships والإنجاز ،  Accomplishment     والانخراط في
 . Meaning ((Reff & Singer, 2008، والمعب أو الهدف Engagementالمهام 

وتوصلت    جامعة الملك فيصل بتشاد   لابالنَّفسي الاجتماعي لدى ط   ( التَّوافقَ 2023)  على   تناولت دراسةُ  كما
إحصائية بين التَّوافق    ذات دلالةٍ   مرتفعة، ووجود فروقٍ   النَّفسي لطلاب الجامعة بدرجةٍ   ر التَّوافقُ من النَّتائج منها: يتوفَّ   لعديدٍ 

عن مستوى التَّوافق النَّفسي    ( الكشفَ 2022الحارثي )  النَّفسي والتَّحصيل الأكاديمي لطلاب الجامعة. كما تناولت دراسةُ 
أن التَّوافق النَّفسي    لدى طلاب المنح الدراسية الدوليين الدارسين في الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة، وأظهرت النَّتائجُ 

(  علمي، نظري التَّخصُّص الأكاديمي )  ى إلى متغيرّ  عزَ ا تُ إحصائيً   دالةٍ   مرتفعة، ووجود فروقٍ   لدى أفراد العينة يتوفر بدرجةٍ 
 . لصا  طلاب التَّخصُّص النظري
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طلبة فلسطينيي    ى عن مستوى التَّوافق النَّفسي الاجتماعي لد  هدفت الكشفَ   ( دراسةً 2018وأجرى غرة والعلي ) 
الدّ راسة أن مستوى التَّوافق النَّفسي لدي الطلبة    الداخل، وعلاقته بالهوية الثقافية والتَّحصيل الأكاديمي، أظهرت نتائجُ 

ى لأثر التَّخصُّص في جميع الأبعاد  عزَ عد التَّوافق النَّفسي تُ منخفضة، وعدم وجود فروق في بُ   فلسطينيي الداخل جاء بدرجةٍ 
لصا  التَّخصُّصات الإنسانية، ووجود فروق في التَّوافق النَّفسي بين سنة    عد التَّوافق الوجداني، وجاءت الفروقُ باستثناء بُ 

(  2014يحي )  أخرى في الأبعاد جميعها. وتناولت دراسةُ   جهةٍ   الثة منانية والثَّ نة الأولي والثَّ من السَّ   وكلٍ   ،رابعة من جهة 
  الدّ راسةُ   وخلصتعن العلاقة بين التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والتَّحصيل الأكاديمي لدى الطُّلاب الجامعيين،    الكشفَ 

في    ارتباطية بين التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والتَّحصيل الأكاديمي لدى الطُّلاب الجامعيين، ووجود فروقٍ  إلى وجود علاقةٍ 
اني  راسي الأول، والثَّ  المستوى الدّ  ى لمتغيرَّ عزَ التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والتَّحصيل الأكاديمي لدى الطُّلاب الجامعيين تُ 

 الث والرابع لصا  المستوى الأعلى.  والثَّ 

 سة: ار الدِّ  مشكلةُ 

راسات والبحوث لأهميتها  من الدَّ   اكبيرً   االتي شغلت حيزً   المهمةالنَّفسي الاجتماعي من الموضوعات    التَّوافقُ   يعُدُّ 
على مستوى    الوقوفلذا نسعي إلى    ؛ ريعة من حولناات التكنولوجية السَّ في حياة الأفراد، ونحن بحاجة إليها في ظل التغيرُّ 

اتية   ،بالجامعة للوصول لحالة من الرَّفاهية النَّفسية  التَّوافق النَّفسي الاجتماعي لدى الطَّالبات   التي تساعدهن    ،عادة والسَّ   ،والذَّ
الصحة    :جميع الصعوبات، حيث أن التَّوافق كلمة جامعة تع    بُّل وي في المجتمع وتقعلى التَّوافق النَّفسي الاجتماعي السَّ 

للفرد النَّفسي الاجتماعي من الأمور   يعُدُّ و وشعوره بالرضا،    ة، وتوافقه مع الحيا  ، النَّفسية   على تؤثر  التي المهمة التَّوافق 
 وتفاعله.  همسار 

 الاستقرار عدم  أهمها  خصائص  الطالب، بعدة  حياة   من  الأولى  نة السَّ  في ةً ية، خاصالجامع الحياةُ  ز ما تتميَّ ك
 وينبغي معها. التَّوافق  تحقيق نحو عيوالسَّ  الجديدة الجامعية البيئة اكتشاف على للعمل الفرد النَّفسي والانفعالي، وميل

 يؤكد خصية، وهذاوالشَّ  الأكاديمية على الحياة اللازمة للمحافظة الفردية  المهارات من مجموعةٍ  امتلاك  اأيضً  الطلبة  على
 & Bessette الجامعية الحياة  مع  الالفعّ  وتوافقهم نجاحهم أساس  الاجتماعية  من المهارات لمخزون  الطلبة  امتلاكَ  أن 

Burton, 2014)  ) 

 الطلبة لدى مالتعلُّ  خبرات في  النَّفسية تؤثر  الضغوطَ  ( أنَّ (Shankar, et al, 2018  دت دراسةُ كما أكَّ 
   .التَّحصيل  من زيدٍ م إلى بالطلبة يدفع عوباتالصُّ  من  نوع حياتية فيها خياراتٍ  في المرورَ  أن  من  غملرَّ با و   ،رفاهيتهم وعلى
 عامل التَّ  على القدرة من إتقانهم، والحد على الطلبة  قدرة   على اسلبً  فتؤثر متكرر؛ بشكلٍ  النَّفسية للضغوط ضالتعرُّ  أما
 ض المختلفة، والتعرُّ  المهام لأداء الوقت المتوفر قلة  :مصادر، أهمها عدة من  ينتج  الذي عوبات؛الصُّ  أشكال  مختلف   مع

 المشكلات.  لبعض  

سلوكية   أنماطٍ  تب ّ   إلى الفردُ  تدفع حيث يواجهها؛ التي  عوباتالصُّ  مع التَّوافق كيفية تعلُّم الفرد على لذا ينبغي 
 التَّوافق  أن  يع  مما   ؛ طبيعية حياةً  ليعيش  أداءه الفردُ  يستطيعُ  ما  الحياة، وبين باتمتطلَّ  بين وازن التَّ  لاستعادة  تهدفُ 
 من عديدٍ  إيجاد على  قادر  الأساس  في فالفرد .معها عامل والتَّ  عوبات الصُّ  مواجهة   عند الفردُ  اهايتبنَّ  أنماط سلوكية  مجموعة

  .النَّفسية  للاضطرابات المؤدية المختلفة المواقف  مع عاملالتَّ  في  لمساعدته  أو موجبة سالبة   ا أنهَّ  ف وصَ التي تُ  ستراتيجيات لاا
  الجامعة    ب  ا من أهمية التَّوافق النَّفسي الاجتماعي لطلاَّ الحالية أيضً   الدّ راسة    مشكلةُ   وتنبعُ (.  2020)الموم  وصوالحة،  
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  العربية والأجنبية التي أوصت بضرورة الاهتمام به كما في دراسة كلٍ   راسات  بالدّ    وصيات  من التَّ   لعديدٍ   ، واستجابةً اوطالباته  
ن الدّ راسات   وأكَّدت عديدُ م ،    Ndung’u  &  (2022) Gnanadevan &, Vadivukarasi  (2023)من:  

لطلاب الجامعة كما في دراسة  العربية والأجنبية على وجود علاقةٍ ارتباطيةٍ موجبة بين التَّوافق النَّفسي والتَّحصيل الأكاديمي  
موجبة بين التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والتَّحصيل    علاقةٍ   ( التي أوضحت وجودَ 2014(( ودراسة يحي 2016غزه والعلي )
 الأكاديمي. 

لتحقيقه والوصول    فردٍ   بات القرن الحادي والعشرين الذي يسعى كلُّ النَّفسية من أهم متطلَّ   الرَّفاهيةُ   كما تعُدُّ   
لآخر    من فردٍ   عادة والرضا في الحياة، وباستطاعة جميع البشر امتلاكه، وإن كان يختلفُ السَّ   رات  لاعتباره من أهم مؤشّ    ؛ إليه

عمرية أملًا في حياة هنيئة مليئة    دريب عليه في أي مرحلةٍ مه والتَّ ه يمكن اكتسابه وتعلُّ لمجتمع، ومن أهم مميزاته أنَّ   ومن مجتمعٍ 
ا  حاليً   التي تواجه الطلبةَ   حديات  الحالية من التَّ   الدّ راسة    الحياة، وقد برزت مشكلةُ   مجالات    ل عادة في كبالراحة النَّفسية والسَّ 

تعامله مع الآخرين من    لنفسه وطريقة    وغيرت في نظرته    ،رت على الإنسان ئلة التي أثَّ طورات التكنولوجية الهافي ضوء التَّ 
فهم    ،  في تطوير المجتمعهم الفئة الأكثر أملًا   الطلبةَ   رت فيما بعد برفاهية الفرد، ومما لا شك فيه أنَّ جهة، وقد تكون أثَّ 

ات النَّفسية الاجتماعية فقد يؤدي  غيرُّ م عانوا من بعض التَّ أنهَّ   تطوير المجتمع، وفي حالة    ها على عاتق  باب التي يقعُ الشَّ   فئةُ 
ضعفٍ  إلى  التَّ   ذلك  لاحقً في  الاجتماعي  أُ   ؛ ا طور  الدّ راسةُ جري  لذا  هذه  النَّفسي    للوقوف    ت  التَّوافق  بين  العلاقة  على 

 الجوف.   جامعة   الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية والتَّحصيل الأكاديمي لطالبات  

 الدِّراسة:  أسئلةُ 

 التالية:  عن الأسئلة   الإجابةَ  الدّ راسةُ  حاولت

الارتباطية بين التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية والتَّحصيل الأكاديمي لدى طالبات جامعة    العلاقة    .ما طبيعةُ 1
 الجوف؟

الأكاديمي.2 والتَّحصيل  النَّفسية  والرَّفاهية  الاجتماعي  النفس  التَّوافق  في  الاختلافات   طبيعةُ  ل   ما   ص؟لتخصُّ تبعا 

 راسي؟ لمستوى الدّ  والرَّفاهية النَّفسية والتَّحصيل الأكاديمي تبعًا ل  في التَّوافق النَّفسي الاجتماعيما طبيعةُ الاختلافات    .3

 الدِّراسة:   أهميةُ 

 الدّ راسة الحالية فيما يلي:   أهميةُ  برزت 

لتقديم الدعم    ا سعيً و ا لأهميتها في المجتمع  الجامعية نظرً   المرحلة    طالباتُ   عمرية مهمة وهنَّ   مرحلةً   البحثُ   ا هذ  تناول .1
 روف الطارئة. الظُّ  لمن التَّوافق والرَّفاهية النَّفسية في ظل ك  لحالةٍ  نَّ والإرشاد النَّفسي المناسب ووصوله

 ا. لاث معً الثَّ  ات  ت على طالبات جامعة الجوف في هذه المتغيرّ  جري  التي أُ  - راسات العربية ندرة الدّ   - قلة .2
 تطوير مقياس للتوافق النَّفسي الاجتماعي، ومقياس الرَّفاهية النَّفسية لطالبات جامعة الجوف.  .3

الخدمات وتعليم الطَّالبات بالجامعة    البحث في الاستفادة بتوعية القائمين على رعاية    طبيقية تكمن أهميةُ احية التَّ ومن النَّ 
 . والرَّفاهية النَّفسية  البات  بأهمية التَّوافق النَّفسي الاجتماعي للطَّ 
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الدِّراسة:  أهدافُ   
 الحالية ما يلي:   الدّ راسةُ  هدفت

 الكشف عن العلاقة الارتباطية بين التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية والتَّحصيل الأكاديمي للطالبات.   .1
ص  ا للتخصُّ الكشف عن الفروق في التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية ومستوى التَّحصيل الأكاديمي تبعً  .2

 راسية. نة الدّ  والسَّ 
 الدِّراسة:   مصطلحاتُ 

مستمرة تظهر    دينامية    هو عملية    The Socio-Psychological Adjustmentالتَّوافق النَّفسي الاجتماعي   
نفسه   ى في مد الفرد عن  والتَّ وإشباع الحاجات الأولية والثَّ   ،رضا  المعاملات الإيجابية  المكتسبة من خلال  فات  صرُّ انوية 

بأخلاقيات المجتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية    وتلتزمُ   ، شخصيه تعترف بحقوق الأخرين  ، متزنةة عن شخصية  الحسنة المعبرّ  
وقدرته على إقامة علاقات اجتماعيه    ه،وأهداف  فيه  الذي يعيشُ   والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وقيم ذلك المجتمع

 .  (80،  2015)عبد المجيد ومحمود وخليل،   عاون والمحبة بالمودة والتَّ  تتسمُ 
عليها الطَّالبات بالجامعة    حصلترجات التي  الدّ    للتوافق النَّفسي الاجتماعي بالدّ راسة الحالية هو مجموعُ الإجرائي    عريفُ التَّ 

 الحالية.   ر بالدّ راسة  على مقياس التَّوافق النَّفسي الاجتماعي المطوَّ 
   Psychological well-beingالرَّفاهية النَّفسية 

عام    على مدى ارتفاع مستوى رضا الفرد عن ذاته وعن حياته بشكلٍ   لوكية التي تدلُّ رات السُّ من المؤشّ   مجموعة  هي  
بالنسبة له، واستقلاليته، وإقامته علاقات اجتماعية إيجابية وناجحة   شخصية ذات قيمةٍ  وسعيه المتواصل لتحقيق أهدافٍ 
ها في الأبعاد الست التالية  تحديدُ  عادة والأمن النَّفسي. وتمَّ بالإحساس العام بالسَّ  اأيضً  ومستمرة مع الآخرين، كما يرتبطُ 

اتية،  و العلاقات الإيجابية،  و ل الذَّات،  )تقبُّ   ,.Reff)خصي  ر الشَّ التطوُّ و الحياة الهادفة،  و ن البيئي،  التمك  و الاستقلالية الذَّ
et al , 2006, 88)  الرضا عن الحياة    : مثل   اتٍ متغيرّ    لحياتهم وتشملُ   الأفراد    ُِ تقييم:  االنَّفسية أنهَّ   الرَّفاهيةُ   وتعُرَّف

 . (Diner, et al, 1998, 118)مزاجية وانفعالية إيجابية   ونقص القلق والاكتئاب مع وجود حالاتٍ 
على مقياس الرَّفاهية النَّفسية    بالجامعة    عليها الطَّالباتُ   حصلتالتي    هي الدرجةُ لرَّفاهية النَّفسية:  لالإجرائي    عريفُ التَّ 
اتية،  و العلاقات الإيجابية، و ل الذَّات، الية )تقبُّ التَّ  الحالية. الذي يتضمن الأبعادَ  ر في الدّ راسة  المطوَّ  ن  التمكُّ و الاستقلالية الذَّ

 خصي(.  ر الشَّ طوُّ التَّ و الحياة الهادفة، و البيئي، 

عليه من خلال    الحصولُ   ، وتمَّ (ه 1444)  اني للعام راسي الثَّ : مستوى علامات الطَّالبات بالفصل الدّ  الأكاديمي   التَّحصيلُ 
 كشوفات العلامات بالجامعة. 

 الدِّراسة:  حدودُ 

 عودية. السُّ  ة  العربيَّ  لمملكة  باالجوف  المكانية: جامعةُ  الحدودُ 

 . ( ه1444)راسي  للعام الدّ  اني  راسي الثَّ الدّ   الزمانية: الفصلُ  الحدودُ 

 البشرية: طالبات جامعة الجوف بالكليات الإنسانية والعلمية.  الحدودُ 
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 ت الطَّريقةُ والإجراءا
  حليلي السببي المقارن لمناسبته لأهداف الدّ راسة  ة على المنهج الوصفي الارتباطي التَّ ي الحال  راسةُ : اعتمدت الدّ  الدِّراسة   منهجُ 
 الحالية. 

  ألاف (  10)  الجوف بالمملكة العربية السعودية والبالغ عددهنَّ  جامعة   من طالبات    الدّ راسة   مجتمعُ  نَ تكوَّ الدِّراسة:  مجتمعُ 
 . (ه 1444)  اني من العام الدراسيراسي الثَّ للفصل الدّ    طالبةٍ 

الجوف بطريقة العينة المتيسرة    جامعة    من طالبات    ( طالبةٍ 1000الدّ راسة الاستطلاعية من )  نت عينةُ : تكوَّ الدِّراسة  عينةُ 
 لهن لمدة شهرين.   عَ ض  واللوا  استجبن على مقياسي الدّ راسة من خلال الرابط الإلكتروني الذي وُ 

وحصر التَّحصيل   مقياسي للتوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية  تطويرُ   الدّ راسة تمَّ   لتحقيق أهداف  الدِّراسة:    أدواتُ 
 لأدوات الدّ راسة:   الأكاديمي للطالبات، وفيما يلي توضيح  

  :النَّفسي الاجتماعي التَّوافقِ   : مقياسُ أولًا 

ابقة  السَّ   راسات  ظري والدّ  بالأدب النَّ  التَّوافق النَّفسي الاجتماعي من خلال الاستعانة   مقياسَ الحالية    رت الدّ راسةُ طوَّ 
وتغطي  إيجابي،    ذات اتّاهٍ   ها جميعُ   ( فقرةً 40ولية من )ته الأبصور   ن المقياسُ ( وقد تكوَّ 2017حمدي والغزاوي )  وخاصةً 
فقرات   عن ، ويتم الإجابة ( 40- 21التَّوافق النَّفسي وفقراته من )، و (20-1التَّوافق الاجتماعي وفقراته من ) هما: بعدين 

 الية )أوافق بشدة، أوافق، محايد، لا أوافق، لا أوافق بشدة(. من البدائل الخمس التَّ   بديلٍ  المقياس باختيار  

 حو التالي: بات على النَّ دق والثَّ الصّ   لإجراءات   إخضاعهُ  الحالية فقد تمَّ  راسة  المقياس للدّ   ق من مناسبة  وللتحقُّ 

 المقياس  : صدقُ أولًا 

دريس في الجامعات  من أعضاء هيئة التَّ   على نخبةٍ   ه عرض  اهري للمقياس تمَّ الظَّ دق  ق من الصّ  للتحقُّ مين: صدق المحكَّ -1
مين  كَّ ( محُ 8معيار اتفاق )  اعتمادُ   على المقياس، وتمَّ   لاع  مين بالاطّ  ( محكَّ 10عودية، حيث قام )السُّ   العربية    في المملكة  

( فقرات، وبقي  7)  لت صياغةَ على آراء المحكمين عدَّ   ناءً وبُ   ،عليقات والملاحظات عليهاعلى الفقرة، وإبداء جملة من التَّ 
 ( فقرة.  40عدد الفقرات )

   :اخلي الدَّ   البناءِ   صدقُ -2

رجة الكليّة من خلال  د والدَّ كل فقرة من مقياس التَّوافق النَّفسي الاجتماعي مع البُ عُ   الارتباط بين درجة    ب معاملُ س  حُ 
الجامعة من داخل مجتمع الدّ راسة وخارج العيّنة التي كانت    من طالبات    ( طالبةً 30)نة استطلاعية بلغت  تطبيقه على عيّ  

معاملات ارتباط     وجودُ والتَّخصُّصات، وقد تبينَّ   ، راسية الدّ    والمرحلة    ،الجنس   : بنفس خصائص مجتمع الدّ راسة من حيث
( بين الفقرة  0.72-0.41الإحصائية بين )   الارتباط ذات الدلالة    عدين حيث تراوحت معاملاتُ مناسبة للفقرات مع البُ 

تراوحت معاملاتُ  )  والبُعد، كما  الكليّة بين  الفقرة والدرجة  يدلُّ 0.69- 0.40الارتباط بين  أنَّ   (، وهذا    مقياسَ   على 
 . ا داخليً   االتَّوافق النَّفسي الاجتماعي يمتلك صدقً 
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 :  المقياس   ا: ثباتُ ثانيً 

  تمَّ  ( طالبةً 30بطريقة الإعادة من خلال تطبيقه على العينّة الاستطلاعية ) باتُ الثَّ   بَ س  حُ   الإعادة:  بات بطريقةِ : الثَّ أولًا 
( يوضّح  1، وجدول )ا( يومً 16عشوائية، وكن خارج عينّة الدّ راسة وداخل المجتمع، وإعادة تطبيقه بعد )  بطريقةٍ   اختيارهنَّ 
 النَّتائج. 

النِّ التَّ ا:  ثانيً  والفقرات  الثَّ   حسابُ   تمَّ   : صفية جزئة  الزوجية  الفقرات  بين  الاجتماعي  النَّفسي  التَّوافق  لمقياس  الكلي  بات 
( وهي  0.83صفية بلغ )جزئة النّ  التَّ   بات بطريقة   أن معامل الثَّ ل، وقد تبينَّ بات المعدَّ معامل الثَّ الفردية عن طريق حساب  

ضح  يتَّ   ه وثبات  دلالات صدق المقياس  رق التي تم من خلالها استخلاصُ ناءً على الطُّ وبُ   بوية. الترَّ   راسات  مناسبة في الدّ    قيمة  
 . تسمح باستخدامه فيها  الحالية  راسة  ع بدلالات صدق وثبات مناسبة وملائمة للدّ  يتمتَّ  المقياسَ  أنَّ 

 النَّفسية  الرَّفاهيةِ  ا: مقياسُ ثانيً 

الباحثةُ طوَّ  النَّ   الرَّفاهية   مقياسَ   رت  بالأدب  الاستعانة  خلال  من  والدّ  النَّفسية  وخاصةً السَّ   راسات  ظري  فالج    ابقة 
 (Ryff & Singer, 2008)وستة أبعاد هي:   ( فقرةً 41أولية من ) بصورةٍ   ن المقياسُ ( وقد تكوَّ 2021)

ل الجوانب  شعور الفرد بالرضا عن ذاته وحياته الماضية، وتقبُّ   :بها   دُ قصَ : ويُ Self - Acceptance  رل الذَّاتتقبُّ -1
الذَّات والحياة الماضية، وفقراته من  خصية، والاتّاه الإيجابي نحو  عف والقوة في الشَّ ن نقاط الضَّ دة للذات التي تتضمَّ المتعدّ  
 إيجابية.  ها فقراتٍ ( جميعُ 1-7)

الآخرين  العلاقاتُ -2 مع  ويُ Positive Relations With Others  الإيجابية  قدرةُ   قصدُ :  إقامة    بها  على  الفرد 
 (. 17-8وفقراته من ) ، قة المتبادلةمن الحب والمودة والألفة والثّ   كبيرٍ   علاقات اجتماعية إيجابية مع الآخرين على قدرٍ 

مقاومة  تامة، وقدرته على    اذ القرار باستقلاليةٍ بها حرية الفرد وقدرته على اتخّ    دُ قصَ ويُ   Autonomy  الاسررتقلالية -3
 (. 22-18وفقراته من )  معينة، ف بطرقٍ فكير والتصرُّ غوط الاجتماعية التي تّبره على التَّ الضُّ 

م في الظروف البيئية المحيطة والسيطرة  الفرد على التحكُّ   تع  قدرةَ Mastery: Environmental  ن البيئرريمكُّ الررتَّ -4
 (. 28-23الة، واستغلال الفرص المحيطة به في تحقيق أهدافه، وفقراته من )فعَّ  عليها، والاستفادة منها بطريقةٍ 

في حياته يسعى إلى تحقيقها،    واضحة    كون لدى الفرد أهداف  ت: وه  ي تعب أن  Purpose In Life:  الهادفررة  الحيرراةُ -5
 (. 34-29موض وعي، وفقراته من )  على تحديدها ورغبة وإصرار على تحقيقها بشكلٍ  ةقدر مع 

الشَّ ر)النُّ طروُّ التَّ -6 ق درةَ Personal Growth:  خصريمرو(  وتعب  تنمي ة    :  عل ى  باستمرار    هاوتط وير   قدرات ه    الف رد 
فقرات  عن  ويتم الإجابة  (.  41- 35فقراته من )و عور بالقدرة على تحقيق إمكانياته،  والانفتاح على الخبرات الجديدة، والشُّ 

 المقياس باختيار بديل من البدائل الخمس التالية )أوافق بشدة، أوافق، محايد، لا أوافق، لا أوافق بشدة(. 

 بات على النحو التالي: دق والثَّ لإجراءات الصّ   إخضاعهُ  الحالية تمَّ  راسة  المقياس للدّ   ق من مناسبة  وللتحقُّ 
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 المقياس  : صدقُ أولًا 

دريس في الجامعات  من أعضاء هيئة التَّ   على نخبةٍ   ه عرض  اهري للمقياس تمَّ الظَّ   دق  ق من الصّ  للتحقُّ مين: صدق المحكَّ -1
مين  ( محكَّ 8معيار اتفاق )  اعتمادُ   على المقياس، وتمَّ   ( محكّمين بالاطّلاع  10عودية، حيث قام )في المملكة العربية السُّ 

( فقرات،  5)  لت صياغةُ دّ  مين عُ على آراء المحكَّ   ناءً وبُ   ،عليقات والملاحظات عليها ل بقاء على الفقرة، وإبداء جملة من التَّ 
 ( فقرة.  41وبقي عدد الفقرات )

كل فقرة من مقياس الرَّفاهية النَّفسية مع البُعد والدرجة    الارتباط بين درجة    معاملُ   بَ س  حُ اخلي:  البناء الدَّ   صدقُ -2
الجامعة من داخل مجتمع الدّ راسة وخارج    من طالبات   ( طالبةً 30استطلاعية بلغت )  الكليّة من خلال تطبيقه على عيّنةٍ 

   وجودُ راسية والتَّخصُّصات ، وقد تبينَّ العينّة التي كانت بنفس خصائص مجتمع الدّ راسة من حيث الجنس والمرحلة الدّ  
معاملاتُ  تراوحت  الست حيث  الأبعاد  مع  للفقرات  مناسبة  ارتباط  الدلالة    معاملات  ذات  بين    الارتباط  الإحصائية 

الفقرة والبُعد، كما تراوحت معاملاتُ 0.44-0.80) الفقرة    ( بين  الكليّة بين )   الارتباط بين  (،  0.78-0.43والدرجة 
 . ا داخليً   االنَّفسية يمتلك صدقً   الرَّفاهية   مقياسَ  على أنَّ  وهذا يدلُّ 

 :  المقياس   ا: ثباتُ ثانيً 

  وتمَّ   ( طالبةً 30الإعادة من خلال تطبيقه على العينّة الاستطلاعية )  بطريقة    باتُ الثَّ   بَ س  حُ بطريقة الإعادة:    باتُ : الثَّ أولًا 
( يوضّح  2، وجدول )ا ( يومً 16إعادة تطبيقه بعد )ثم  عشوائية، وكن خارج عيّنة الدّ راسة وداخل المجتمع،    بطريقةٍ   اختيارهنَّ 
 النَّتائج. 

النِّ التَّ ا:  ثانيً  والفقرات  الثَّ   حسابُ   تمَّ   : صفية جزئة  الزوجية  الفقرات  بين  الاجتماعي  النَّفسي  التَّوافق  لمقياس  الكلي  بات 
( هي  0.87النصفية بلغ )  جزئة  التَّ   بات بطريقة  الثَّ    أن معاملَ ل، وقد تبينَّ بات المعدَّ الفردية عن طريق حساب معامل الثَّ 

يتّضح    ه وثبات  دلالات صدق المقياس  من خلالها استخلاصُ  التي تمَّ ناءً على الطرق  وبُ   بوية. راسات الترَّ في الدّ   مناسبة    قيمة  
 . ويمكن استخدامُه بها  أن المقياس يتمتّع بدلالات صدق وثبات مناسبة وملائمة للدراسة الحالية

 الأكاديمي ا: التَّحصيلُ ثالثً 

 رت الرموز على النحو التالي: سّ  الإلكترونية، وقد فُ اكمي للطالبات على البوابة ل الترَّ من خلال المعدَّ   الحصولُ  تمَّ 

 ( 1عطيت المستوى المنخفض والمقبول وهو )العلامات المنخفضة وأُ  عطى لها رمزُ وتُ  2-2.99

 (. 2عطيت المستوى المتوسط والجيد وهو ) طة وأُ العلامات المتوسّ   عطى لها رمزُ وتُ  3-3.99

 . ( 3ا والممتاز وهو )عطيت المستوى الجيد جدً العلامات المرتفعة وأُ  عطى لها رمزُ وتُ  4-4.99
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هاومناقشتُ البحث    نتائجُ   
الارتباطية بين التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية   العلاقةِ   ما طبيعةُ   على: الذي ينصُّ  ؤال الأول نتائج السُّ   عرضُ 

 جامعة الجوف؟  النَّفسية والتَّحصيل الأكاديمي لدى طالباتِ 

السُّ   ل جابة   تمَّ عن  الحالي  التَّوافق    العلاقة    استخراجُ   ؤال  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  إيجاد  الارتباطية من خلال 
النَّفسية والتَّحصيل الأكاديمي من جهةٍ  الرَّفاهية  جامعة الجوف    سنية لدى طالبات    النَّفسي الاجتماعي من جهة وبين 

، وعدم وجود  ات مستمرة في التغيرُّ المتغيرّ    د أنَّ د من شروط معامل الارتباط قبل استخدامه من مثل التأكُّ التأكُّ   حيث تمَّ 
ين  تغيرّ  شاذة، وأن هناك علاقة خطية بين مُ   وعدم وجود قيمٍ   ا، طبيعيً   ا توزيعً   ين يتبَّعان كلا المتغير   وأنف في البيانات  تطرُّ 

 : النَّتائج( يبينّ  1)  مستمرين، وجدولُ 
 1جدول 

 معامل ارتباط بيرسون بين التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية والتَّحصيل الأكاديمي لدى طالبات جامعة الجوف 

 التَّوافق الاجتماعي  التَّوافق النَّفسي  الفئات  المتغير 
الدرجة الكلية للتوافق 

 النَّفسي الاجتماعي 

 الرَّفاهية النَّفسية 

 ** 0.60 ** 0.57 ** 0.50 ل الذَّات تقبُّ 

 ** 0.63 ** 0.47 ** 0.63 مع الآخرين الإيجابيةُ  العلاقاتُ 

 ** 0.47 ** 0.50 ** 0.33 الاستقلالية 

 ** 0.27 ** 0.36 ** 0.12 ن البيئي مكُّ التَّ 

 ** 0.45 ** 0.46 ** 0.34 الحياة الهادفة

 ** 0.44 ** 0.47 ** 0.32 خصي طور الشَّ التَّ 

 ** 0.73 ** 0.71 ** 0.58 الدرجة الكلية للرفاهية 

 ** 0.89 ** 0.87 ** 0.56 التَّحصيل الأكاديمي 

 (  α=0.01)** دالة عند مستوى  

فق النَّفسي الاجتماعي  اإحصائية بين التو  ( وجود معاملات ارتباط إيجابية ذات دلالةٍ 1تبين من نتائج الجدول ) 
الكلية، وكذلك بين التَّوافق   لدرجة  بابالأبعاد أو    عدين من جهة وبين جميع أبعاد الرَّفاهية النَّفسية سواءً والبُ  بالدرجة الكلية  

ه كلما زاد التَّوافق النَّفسي الاجتماعي لدى طالبات الجامعة  على أنَّ   مما يدلُّ ؛  النَّفسي الاجتماعي مع التَّحصيل الأكاديمي 
  ه كلما كان لدى الطَّالبات توافق  الأبعاد، كما يتبين من الجدول أنَّ   مالكلية أ   بالدرجة    النَّفسية سواءً   لديهن الرَّفاهيةُ   تنتحسَّ 

 نفسي اجتماعي كان لديهن مستوى تحصيلي أفضل وأعلى. 

  ( ودراسة مفتود ووهيبة 2021من النملة والسحيباني ) كلٍ   دراسةٍ   ا مع نتيجة  الحالية نسبيً   الدّ راسة    نتيجةُ   واتفقت 
(2023 ( الرشيدي  ودراسة   ،)2023( منصور  ودراسة   )2022( وحمزة  مزاري  ودراسة  مصطفى  2021(  ودراسة   )

( )2020وشوكت  خطاطبة  ودراسة   )2019( خرنوب  ودراسة  علاقةَ 2016(  تناولت  حيث  النَّفسي  لتَّ ا  (،  وافق 
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المتغيرّ   بعض  النَّفسية مع  القريبة.    ات  الاجتماعي والرَّفاهية  نتيجة    الدّ راسة    نتيجةُ   وتتفقُ الأخرى  علي    دراسة    الحالية مع 
  تيجةُ ى النَّ عزَ ( حول وجود علاقة بين التَّوافق النَّفسي الاجتماعي مع التَّحصيل الأكاديمي. وتُ 2014( ويحي )2023)

ا  أساسي في نظرته    بشكلٍ   رُ مستوى مرتفع من التَّوافق النَّفسي الاجتماعي ف ن ذلك يؤثّ    عندما تمتلكُ   الحالية لكون الطالبة  
في الوصول للرفاهية النَّفسية من جهة   مما يسهمُ   ؛ الإنسانية  المدرسةُ   وهو ما ذهبت إليه ها في تحقيق الذَّات لذاتها ويساعدُ 

الارتباطية الإيجابية بين المتغيرات كون الطَّالبات يسعين    ى العلاقةُ عزَ ما تُ ك  ،أخرى   والتَّحصيل الأكاديمي المناسب من جهةٍ 
في تحقيق مستوى أفضل من الجانب    النَّفسية ويساعدهنَّ   على رفاهيتهنَّ   ا ينعكسُ مم  ؛ للوصول للتوافق النَّفسي الاجتماعي

 التَّحصيلي. 

السُّ   عرضُ  الثانينتائج  على  ؤال  النَّفسية  :  وينصُّ  والرَّفاهية  الاجتماعي  النفس  التَّوافق  في  الاختلافات  طبيعةُ  ما 
 ؟ "صلتخصُّ تبعًا لفروق  "ال  والتَّحصيل الأكاديمي

لفحص الفروق بين متوسّطات الأداء على الدلالة الإحصائية في التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية والتَّحصيل  
 .  يوضّح ذلك (  2) للعيّنات المستقلّة، وجدول (  ت )  اختبار الأكاديمي تبعًا لمتغيّر التَّخصُّص، تم استخدامُ 

 2جدول 

 . والتَّحصيل الأكاديمي تبعاً لمتغيّر التَّخصُّص  لمتوسطات التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية( ت) نتائج اختبار

 العدد التَّخصُّص  المقياس
 المتوسّط
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية 

قيمة المتغيّر  
 )ت(

مستوى  
 الدلالة 

التَّوافق النَّفسي  
 الاجتماعي 

 0.67 4.13 668 إنساني 
998 6.52 ** 0.00 

 0.71 3.82 332 علمي

 الرَّفاهية النَّفسية 
 0.32 3.72 668 إنساني 

998 4.79- ** 0.00 
 0.36 3.84 332 علمي

التَّحصيل  
 الأكاديمي

 0.35 3.41 668 إنساني 
998 6.63- ** 0.00 

 0.36 3.87 332 علمي

 (  α=0.01)** دالة عند مستوى  

( في التَّوافق النَّفسي الاجتماعي  0.01إحصائية عند مستوى )  ذات دلالةٍ   فروقٍ   وجودَ (  2)  جدول   أظهرت نتائجُ 
التَّخصُّص؛ حيث بلغت قيمةُ  التَّخصُّص الإنساني بمعب أنهنَّ ( 6.52)  ت   تبعًا لمتغيّر  أفضل في توافقهن    كنَّ   ؛ ولصا  
 النَّفسي الاجتماعي من التَّخصُّص العلمي. 

في التَّخصُّص    ن الطلبةَ أ( حول  2018( ودراسة غرة والعلي ) 2020الدّ راسة الحالية الحارثي )  نتيجةُ   واتفقت 
 . الإنساني كانوا أعلى من الطلبة في التَّخصُّص العلمي 



2420( أكتوبر 3( العدد )11المجلد ) مجلة جامعة الملك خالد للعلوم التربوية   
 

وافقُ  فس يُ  التَّ فاهيةِ  وعلاقتهُ   الاجتماعيُ  النَّ حصيلِ  بالرَّ فسية والتَّ لجوف ا جامعةِ  الأكاديمي لدى طالباتِ  النَّ  

 د. خولة بنت خليفة مفض ي البرجس 

 

 

   
43 

ا لمتغير  ( في الرَّفاهية النَّفسية تبعً 0.01إحصائية عند مستوى )  ذات دلالةٍ   فروقٍ   ( وجودَ 2)  جدولُ   أظهر كما  
النَّفسية من    أفضل في رفاهيتهنَّ   كنَّ   ( ولصا  التَّخصُّص العلمي بمعب أنهنَّ 4.79ت )  التَّخصُّص، حيث بلغت قيمةُ 

 التَّخصُّص الإنساني. 

ا  ( في التَّحصيل الأكاديمي تبعً 0.01إحصائية عند مستوى )  ذات دلالةٍ   فروقٍ   ( وجودَ 2)  جدولُ   أظهركما  
كن أفضل في التَّحصيل الأكاديمي    (، ولصا  التَّخصُّص العلمي بمعب أنهنَّ 6.63ت )  لمتغير التَّخصُّص، حيث بلغت قيمةُ 

يؤثر تخصُّ  الإنساني  التَّخصُّص  في  الطَّالبات  أن  ويبدو  الإنساني.  التَّخصُّص  على    هنَّ صُ من  من مساقات  يدرسنه  وما 
ذوات    تشعر الطَّالباتُ   في حين من المساقات تعب بالجانب المرتبط بالصحة النَّفسية،    فعديد    ، النَّفسي الاجتماعي  توافقهنَّ 

بوجود فرصة عمل أفضل من ناحية وحصولهن على    ا لاعتقادهنَّ أكبر نظرً   التَّخصُّص العلمي بالرَّفاهية النَّفسية بشكلٍ 
الدّ راسة    نتيجةُ   النَّفسية. وتتفقُ   على رفاهيتهنَّ   وهذا مما ينعكسُ   ، مادي وقتها أفضل من التَّخصُّصات الإنسانية  دخلٍ 

ز من خلال ما يحصل عليه الفرد من  م من البيئة ويتعزَّ تعلَّ الإنسان مُ   ظرية السلوكية التي ترى أن سلوكَ ا مع النَّ الحالية أيضَّ 
  مستوى أفضل بالتَّوافق لأنَّ   اكتسبن  أكثر في التَّوافق النَّفسي الاجتماعي لأنهنَّ   ويبدو أن الطَّالبات تحسنَّ   ،مدعمات
 الحالي.    الجانبَ  زُ نفسية اجتماعية تعزّ   جوانبَ  المساقات تتناولُ  طبيعةَ 

والرَّفاهية النَّفسية    في التَّوافق النَّفسي الاجتماعي ما طبيعةُ الاختلافات    وينصُّ على: الث  ؤال الثَّ نتائج السُّ   عرضُ 
 راسي؟ لمستوى الدِّ والتَّحصيل الأكاديمي تبعًا ل 

  راسية لكلٍ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في المستويات الدّ    الث تم استخراجُ ؤال الثَّ عن السُّ   ل جابة  
 ( يبين النَّتائج3من التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية والتَّحصيل الأكاديمي والجدول )

 3جدول  
ا لمتغير المستوى نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للتوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية والتَّحصيل الأكاديمي تبعً 

 الدراسي 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي   العدد المستويات  المقياس 

النَّفسي  التَّوافق 
 الاجتماعي 

 0.12 3.64 18 انية الثَّ 

 0.13 3.72 17 الثة الثَّ 

 0.34 3.71 147 ابعة الرَّ 

 0.27 3.82 116 الخامسة 

 0.39 3.71 224 ادسة السَّ 

 0.37 3.75 68 ابعة السَّ 

 0.32 3.82 410 امنة الثَّ 

 0.26 3.86 18 انية الثَّ  الرَّفاهية النَّفسية  

 0.25 3.73 17 الثة الثَّ 
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 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي   العدد المستويات  المقياس 

 0.32 3.74 147 ابعة الرَّ 

 0.41 3.77 116 الخامسة 

 0.35 3.67 224 ادسة السَّ 

 0.40 3.72 68 ابعة السَّ 

 0.36 3.83 410 امنة الثَّ 

 0.68 4.18 18 انية الثَّ  التَّحصيل الأكاديمي

 0.60 4.18 17 الثة الثَّ 

 0.63 4.10 147 الرابعة 

 0.72 3.94 116 الخامسة 

 0.73 4.03 224 ادسة السَّ 

 0.71 4.11 68 ابعة السَّ 

 0.71 4.00 410 امنة الثَّ 

لاث، ولمعرفة كون هذه الفروق  ات الثَّ الحسابية للمتغيرّ    طات  ظاهرية بين المتوسّ    فروقٍ   ( وجودُ 3 من نتائج جدول )تبينَّ ي
  ، لالة الإحصائية على التَّوافق النَّفسي الاجتماعيالأداء على الدّ    طات  الفروق بين متوسّ    فحصُ   إحصائية تمَّ   ذات دلالةٍ 

طات  راسي، ولتحديد فيما إذا كانت الفروق بين المتوسّ   المستوى الدّ  لمتغيرّ    ا والتَّحصيل الأكاديمي تبعً   ،والرَّفاهية النَّفسية 
، وجاءت  (ANOVA)  تحليل التباين الأحادي  تطبيقُ  تمَّ (  α=0.05) إحصائية عند مستوى دلالة  الحسابية ذات دلالةٍ 

 (:  4) باين على النحو الذي يوضحه الجدول تحليل التَّ  نتائجُ 
 4جدول 

التباين الأحادي للفروق بين المتوسّ   النَّفسية  نتائج تحليل  النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية  التَّوافق  والتَّحصيل الأكاديمي  طات الحسابية لمقاييس 
 ى لمتغير المستوى الدراسيعزَ لدى طالبات الجامعة تُ 

مجموع   الفروق  مصدرُ  المتغيرِّ 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

ط متوسِّ 
 المربعات 

 مستوى الدلالة  Fقيمة 

التَّوافق النَّفسي  
 الاجتماعي 

 0.00 **4.29 0.47 6 2.85 بين المجموعات

   0.11 993 109.81 داخل المجموعات 

    999 112.65 الكلي

 الرَّفاهية النَّفسية 

 0.00 **5.18 0.67 6 3.99 بين المجموعات

   0.13 993 127.56 داخل المجموعات 

    999 131.56 الكلي
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 (  α=0.01)** دالة عند مستوى  

طات  إحصائية بين المتوسّ    ذات دلالةٍ   وجود فروقٍ   عدمَ (  4)  نة في جدولباين الأحادي المبيَّ تحليل التَّ   أظهرت نتائجُ 
في    تظهر النَّتائجُ   في حين،  F   (1.06 ) ى لمتغير المستوى الدراسي حيث بلغت قيمةُ عزَ الحسابية في التَّحصيل الأكاديمي يُ 

  ى لمتغير المستوى الدراسي حيث بلغت قيمةُ عزَ في التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية تُ  فروقٍ  ( وجودَ 4جدول )
F   ( الاجتماعي  النَّفسي  التَّوافق  قيمةُ 4.29في  بلغت  )  F  (، كما  النَّفسية  الرَّفاهية  قيم  5.18في  دلالةٍ   (، وهي    ذات 

ا للمستوى  ، ولمعرفة عائدية الفروق في التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية تبعً ( α=0.01)إحصائية عند مستوى  
 النَّتائج  ( يظهرُ 5( وجدول )Scheffe)  اختبار شافيه  حسابُ  راسي تمَّ الدّ  

 5جدول 

 راسي ا للمستوى الدّ  الفروق في التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية تبعً  نتائج اختبار شافية لمعرفة عائدية

 امنة الثَّ  ابعة السَّ  ادسة السَّ  الخامسة  ابعة الرَّ  الثة الثَّ  انية الثَّ  راسيةالسنة الدِّ  المقياس

 التَّوافق النَّفسي 

 الاجتماعي 

 - 0.18 - 0.11 - 0.07 - 0.17 - 0.07 - 0.07 - الثانية 

 0.10 - 0.03 0.01 - 0.09 0.01 - - الثالثة 

 - 0.11 - 0.04 0.01 - 0.09 - - - الرابعة 

 0.01 0.06 0.10 - - - - الخامسة 

 - *0.11 - 0.04 - - - - - السادسة 

 - 0.07 - - - - - - السابعة 

        الثامنة  

 الرَّفاهية النَّفسية 

 0.03 0.14 0.19 0.09 0.12 0.13 - الثانية 

 - 0.09 0.02 0.06 - 0.03 - 0.01 - - الثالثة 

 - 0.09 0.02 0.06 - 0.03 - - - الرابعة 

 - 0.08 0.05 0.09 - - - - الخامسة 

 - *0.16 - 0.05 - - - - - السادسة 

 - 0.11 - - - - - - السابعة 

        الثامنة  

مجموع   الفروق  مصدرُ  المتغيرِّ 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

ط متوسِّ 
 المربعات 

 مستوى الدلالة  Fقيمة 

التَّحصيل  
 الأكاديمي 

 0.38 1.06 0.52 6 3.14 بين المجموعات

   0.49 993 489.57 داخل المجموعات 

    999 492.71 الكلي
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راسية في التَّوافق النَّفسي الاجتماعي  نة الدّ  في معظم مستويات السَّ   وجود فروقٍ   ( عدمُ 5 من نتائج جدول )تبينَّ ي
النَّفسية،   دلالةٍ   فروقٍ    وجودُ يتبينَّ   في حينوالرَّفاهية  طالبات    ذات  النَّفسي بين  التَّوافق  الدّ    إحصائية في  راسي  المستوى 

بين طالبات المستوى    فروقٍ   امن، كما تبين وجودُ امن ولصا  طالبات المستوى الثَّ راسي الثَّ ادس وطالبات المستوى الدّ  السَّ 
مما    ؛ امنراسي الثَّ امن في الرَّفاهية النَّفسية ولصا  طالبات المستوى الدّ  ادس وطالبات المستوى الدراسي الثَّ الدراسي السَّ 

راسي  ات من ذوات المستوى الدّ   من التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية أفضل لدى الطَّالبيدل على أن كلًا 
 ادس. راسي السَّ أفضل من الطَّالبات من ذوات المستوى الدّ    امن بشكلٍ الثَّ 

  مع نتيجة    تختلفُ   في حينالنَّفسية،    ( حول الرَّفاهية  2019خطاطبة )  الحالية مع دراسة    الدّ راسة    نتيجةُ   واتفقت
 ( والعلي  غرة  وتُ 2018دراسة  الاجتماعي،  النَّفسي  التَّوافق  مستوى  النَّ عزَ ( في  نظرً   تيجةُ ى  الطَّالبات  الحالية  لكون  في    ا 

حياتية أكثر ومهيئات    ا وقد اكتسبن خبراتٍ أكثر نضجً   نوات يكنَّ وخاصةً في أخر السَّ   الأخيرة من دراستهنَّ   نوات  السَّ 
الزواجية بشكلٍ  العمل والحياة  بعالم  الضُّ   للانخراط  المرتبطة بالمعدَّ أقرب، ومستوى  النَّفسية  الدّ  غوط  راسي والخوف من  ل 

راسية المختلفة يحرصون  في المستويات الدّ    نوات الأولى من الدّ راسة. إن الطلبةَ في السَّ   الفشل الجامعي يكون أقل من زميلاتهنَّ 
دراسية يعانون من    وفي كل مرحلة    ،صحتهم النَّفسية قدر الإمكان وتحسين    ،على البحث عن الجانب النَّفسي الاجتماعي

 أفضل من التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية.  ا لهم للوصول لمستوياتٍ دافعً  لُ مختلفة تشكّ   ضغوطاتٍ 

 :  الدِّراسة  توصياتُ 

 :  أهم التّوصيات  الحالية إلى تقديم   إليها، خلصت الدّ راسةُ  لُ التوصُّ  التي تمَّ  النَّتائج   في ضوء  

من التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية    على كلٍ   من خلال برامج تربوية وتنموية تعمل على المحافظة    الطَّالبات    تعزيزُ  -1
 النَّفسية. 

الاستفادة منه في تطوير الرَّفاهية النَّفسية    تمُّ ت الارتباطية بين التَّوافق النَّفسي الاجتماعي بحيث    من العلاقة    الاستفادةُ  -2
والتَّحصيل الأكاديمي من خلال الحرص على جعل الطلبة يدعمون وصولهم للرفاهية النَّفسية عن طريق المستوى المرتفع  

 من التَّوافق النَّفسي الاجتماعي. 
 على تقديم برامج إرشادية وتربوية للطالبات من ذوات التَّخصُّص العلمي في التَّوافق النَّفسي الاجتماعي.  العملُ  -3
النَّفسية والتَّحصيل    العملُ   -4 الرَّفاهية  التَّخصُّص الإنساني في  للطالبات من ذوات  على تقديم برامج إرشادية وتربوية 

 الأكاديمي. 
مع    التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية مقارنةً   ادس على تنمية  في المستوى الدراسي السَّ   الطَّالبات    حثُّ  -5

 امن. المستوى الثَّ 
حول التَّوافق النَّفسي الاجتماعي والرَّفاهية النَّفسية والتَّحصيل الأكاديمي لدى الطَّالبات في    راسات  من الدّ    مزيدٍ   إجراءُ  -6

 أخرى.  ها مع دراساتٍ دراستُ  بحيث يتمُّ  الجامعة  
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