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وكل ما يحيط ، لتي تبحث عما يسعدها في مأكلها ومسكنهابل حتى الحيوانات والهوام ا، السعادة مطلب لكل حي

ومفهوم السعادة محل اتفاق لدى سائر الأمم ، ً                                             فضلا عن البشر على اختلاف أجناسهم ولغاتهم وعقائدهم، بها
على اختلاف ، ومحاولة للظفر به، وكل عمل الإنسان في هذه الحياة هو بحث في فضاء هذا المفهوم، والأجناس

ً                                      وقد رسم االله جل وعلا لعباده طريقا واضحا. طرائقالأشكال وال من سار فيه والتمس ، لا لبس فيه ولا غموض، ً
ً              روحا وجسدا–ً                          دلائله وهداياته عاش سعيدا  وفي .  وكانت الجائزة من ربه ومولاه هي السعادة الأبدية في الجنة-ً

وما ظهر للمؤمن بربه ، ً                    متبعا المنهج التحليليحاول الباحث أن يبين بعض أمارات السعادة وعلاماتها ، هذه المقالة
وليست تلك السعادة ، جل وعلا أنه موصول للسعادة في ظل توفيق االله تعالى للعبد لطريق السعادة الحقيقية

   .اللحظية التي قد يشعر بها بعض البشر

Abstract 
Happiness is what everyone aspires for, even animals and insects seek out happiness as by 
leading a happy life in food and housing and surrounding. Humans are more keen to seek it out, 
regardless of their races, languages and faiths. The concept of happiness is consensually agreed 
on by all nations and races. Human deeds are all for obtaining happiness in whatever means. 
However, God, Glory be to Him, has paved the way for man to lead a happy life. His path to 
happiness is no doubt clear. He who takes the path to God shall live well-guided to happiness 
physically and spiritually. In addition, the end of the journey on the path to Allah is the big 
prize of living eternally happily ever after in Heaven. In this article, the author elaborates on the 
concept and marks of happiness in Islam, utilising an analytical, philosophical method. Finally, 
the article shows that the faithful are bound to be happy in the shade of their faith, on their path 
for eternal happiness in the Hereafter. This taste of happiness is surely different from the 
transient feelings entertained by some people in this mundane life. 

Keywords: happiness; quality of life; analytical method; eternal happiness  
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                                       لا سبيل إلى السعادة إلا بطاعة االله ومن أكثـر  

                                      من الأعمال الصالحة واجتنـب الـذنوب والخطايـا 
ًعاش سعيدا وكان مـن ربـه قريبـا ً                            ً               قـال سـبحانه  ، ً
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                       الحيـاة الطيبـة تـشمل وجـوه  "   :           قال ابن كثـير
 ) ١ ( "                     الراحة من أي جهة كانت

                                   وكلمة السعادة ومفهومهـا مـن المـصطلحات 
ــذاهبهم ــتلاف م ــلى اخ ــاس ع ــا الن ــي تناوله                                    الت
ــن  ــسعادة م ــل رأى ال ــشاربهم وك ــوانهم وم ٌ                                   ٌوأل

                             فالكل يزعم أن السعادة فيما هـو   ،            منظوره الخاص
                                  أن الـسعادة الحقيقيـة قـد بينهـا الإسـلام        فيه غير 

   . ّ                                   ّوبشر بها الرسل الكرام في الدنيا والآخرة
                 تبيان هذا المـصطلح                          وقد حاولنا في هذه المقالة

                                       وسبل تحقيق السعادة من منظور نفسي واجتماعـي 
                                          باستقصاء الأدبيات الدينيـة والـشرعية والفقهيـة 

  .                  التي تناولت الموضوع

 
                            ت عجلة التطـور والتقـدم المـادي          في زمن كان

 . )   ٩٠٨ / ٢              تفسير ابن كثير (    )  ١ (

                                          تسابق الزمن وتجري بنا في سرعة يكاد الإنسان أن
                                          يفقد توازنه النفسي فهو في حيرة يريـد أن يواكـب
                                               التطور تارة ويحس بفقد الحياة البسيطة الهادئة تارة

                    هــذه أمــراض العــصر وهــذه   :               أخــرى قــالوا لنــا
                          هل جاءت الحضارة لتـسعدنا أم   ،            ضريبة الحضارة

  ؟        لتدمرنا
  .  .ً          ً أو اكتئابـا  .  .ً       ً أو أرقـا  .  .ً                   ً الكثير يشكو إما قلقا

    .ً       ً أو حزنا
ــب ــسان سره عجي ــى الإن ــصارع في   .  .                    ويبق         ي

                                       الحياة وينتزع الأمل مـن أعـماق اليـأس ويلـتمس
   ومما  .  .              فحياته صراع وتحد  .  .                   النور في خبايا الظلام

                                       زاد في أهمية البحث في هـذا الموضـوع أن الـبعض
                قدها والإسلام دين                          بدأ يلتمس السعادة عند من ف

                     فهـل يـشك عاقـل أن يعجـز   ،              االله الذي رضي لهم
ــق  ــسماوي أن يرســم طري ــدين الإلهــي ال ــذا ال                                    ه

                                 أم هو التقصير من جانب هؤلاء الأفـراد   ،        السعادة
ــشوا في كنــوزهم التــي بــين أيــديهم ــذين لم يفت                                       ال
                                          ليجدوا السعادة الحقيقية التي من سـلك طريقهـا 

   .                       سعد في الدنيا قبل الآخرة
ــيلي في قــضايا    والم ــة استقــصاء تحل ــة الحالي                                  قال

                                        المفهوم وربطـه باحتيـاج المجتمعـات الآن إلى مـا 
        التركيـز    مـع  ،            والارتقـاء بهـا  ،                 يسمى بجودة الحياة

  عـلى          والتأكيـد  ،       المفهـوم     هـذا       أبعـاد       توضـيح    على
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      دينــي       منظــور    مــن            والتطبيقيــة         النظريــة         مــضامينه
  .      وفلسفي      وشرعي

 
                        لحاليـة إلى إلقـاء الـضوء عـلى             هدفت المقالـة ا

                                     بعــض جوانــب الــسعادة التــي وردت في القــرآن 
                                        والسنة المطهرة ومحاولة استخراج سـبل ووسـائل
                                          عملية لطالب السعادة الحقيقية والأبدية وكـذلك 
                                      الإجابة عن التساؤلات التي تـدور في خلـد كـل

        وبـث روح   ، ً                              ًإنسان سواء كان مسلما أو غير مسلم
                    فالتقــدم المــادي المعــاصر                     الطمأنينــة في النفــوس؛ 

  .                                       حقيقة لم يستطع بث روح الطمأنينـة والانـشراح
       مفهوم     وهو  ،                               وربط ذلك كله بمفهوم جودة الحياة

       الـسعادة        لمقومات      المرأ        بإدراك       يرتبط  ً     ً نسبيا      حديث
        القيمي       ونسقه        ثقافته      سياق   في       الجودة     ذات        والحياة
ــابع ــن        الن ــه    م ــه      دين ــه           ومعتقدات ــة        ونظرت   ،       الجودي

ــه ــبر         وأهداف ــاة   في   ى    الك ــه  ،      الحي ــا          وتوقعات   ،     منه
  مــن       بمزيــد    لــه       ســنعرض    مــا     وهــو  ،          واهتماماتــه

        أتنـاول     حيـث          البحثيـة؛        الورقـة     هذه   في         التفصيل
      .     البحث       أقسام    من    يلي     فيما         بأركانه        الموضوع

 
 

                                        السعادة وماهيتها مـن المفـاهيم التـي لا تكـاد 
ًتجد لها تعريفا متفقا عليه ً                       ً             تلفة باختلاف       بل هي مخ  ، ً

                                          الناس وطباعهم واهتماماتهم و تطلعاتهم وبيئـاتهم 
  .                التي يعيشون فيها

        وبالتـالي   ،         ولـه جمالـه  ،                    فكل تعريف له أبعـاده
  ، ٌ                                        ٌفكل يرى السعادة في تحقيق ما تـصبو إليـه نفـسه

ــن  ــسلامة م ــصحة وال ــا في ال ــن يراه ــاك م                                   فهن
                                وآخر يراها في النجاح والاسـتمرار في   ،       الأمراض

                    وآخر يراها في الزواج   ،           ات الوظيفة           الرقي في درج
            وهـذه ليـست في   ،                         وبناء الأسرة والعـيش الرغيـد

    وهـو   ،                                   الحقيقة إلا محاولة للوصول لتحقيق الهدف
  .              جزء من السعادة

ــيس حــديثا ــذا الاخــتلاف ل ــى   ، ً                     ً وه ــل حت        ب
                                       القدماء لم يكن لديهم ذلـك الاتفـاق عـلى مفهـوم

  ،                                فهذا أفلاطون يراها في فـضائل الـنفس  ،        السعادة
  .                                ما أرسطو فالسعادة لديه هبة من االله  وأ

ــق  ــسلمين يرونهــا في تحقي ــماء الم ــذلك عل                                وك
    .                            التوازن بين مطالب الجسم والروح

              مـادي يـرى أن  :      الأول :              فالناس على صـنفين
                                            المال وحده هو الكفيل بتحقيق السعادة فهو يأكـل 
                                    ويشرب ويركب ويلبس وينكح وهؤلاء يؤمنـون 

   .                       بأن الحياة هي المادة فقط
                           مؤمنــون بــما في هــذه الحيــاة مــن  :  اني   الثــ

   لـو "  r                                روحانيات وأن هناك حيـاة أخـرى قـال 
   ولا   ، ً                                     ً كان لابن آدم واديان من ذهـب لتمنـى ثالثـا

                                       يملأ جوف ابن آدم إلا التراب ويتـوب االله تعـالى
       .  )١ ( "         على من تاب

                                وهــذا الحــديث الــشريف يمثــل لنــا الــصنف 
   تحلى                                        الأول أصحاب النظرة المادية البحتة وأما من 

                                              بالقناعة واقنع نفسه بما في يده واستمتع فقـد أراح
    

               ومسلم في الزكاة   ،  )    ٦٤٣٦ (                 البخاري في الرقاق     ) ١ (
 )    ٢٣٣٧ (                والترمذي في الزهد   ،  )   ١١٦ / ٨   ١٠٤ (
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                    الزهد في الدنيا يـريح "  r                     نفسه واطمأن قلبه قال 
  . )١ ( "            القلب والجسد 

 
 

 

                                     السعادة في الإسـلام جـاءت في الكتـاب والـسنة 
   اة    الحيـ "                                   بألفاظ وتعـابير متعـددة فقـد جـاءت باسـم 

 ̂  [ \ ] M Y Z  :         قـال تعـالى   "      الطيبة
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                                      والحياة الطيبة لها معـان عـدة كـما يقـول أهـل 
  . )٢ (                    التفسير ومنها السعادة

                                       كذلك جاء التعبير عن السعادة بنفـي الـشقاء 
  :                  وهو الضنك قال تعالى  ،                     والضلال وبذكر مقابلها

M ½ ¾  ¿ À Á Â Ã Ä 
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                           فالشقاء الذي هو ضد السعادة   ]    ١٢٤-   ١٢٣   طه  [
                                      مقرون بالإعراض عن ذكـر االله وإتبـاع هـدى االله 

     وجاء   ،                                      هو سبيل البعد عن الشقاء وتحقيق السعادة
  :                                        التعبير عن السعادة بانشراح الـصدر قـال تعـالى

M ! "  # $ % & ' )( 

  ،              وذكره العثيمـي  )     ٦١٢٠ (               الطبراني في الأوسط     ) ١ (
   "   :    وقـال  )    ٢٨٩ /  ١٠ (                    مجمع الزوائـد في الزهـد 

            وبقيـة رجالـه   ،                           فيه أشعث ابـن نـزار ولم أعرفـه
  "                  وقفوا على ضعف بعضهم

 . )   ٧٩٣ (          ابن الجوزي   -         زاد المسير     ) ٢ (

* +  , - . / 0 1 
2 3  4 65 L ] ١٢٥ :      الأنعــام   [ ، 
                                       التعبير عن الـسعادة بطمأنينـة القلـب قـال    وجاء

ــــالى M á  â    ã ä å  L  :     تع
   ]   ٢٨   :     الرعد [

ً                                 ًنلمس في السنة المطهرة ذكـرا للـسعادة   ، ً    ً أيضا
ً     ًعجبـا  "       قولـه rً                              ًوإلماحا إليها فقد ورد عن النبي 

َ                                         َلأمر المؤمن إن أمره كله له خير وليس ذلك لأحد
ً                                       ًإلا للمؤمن إن أصابه سراء شكر فكان خـيرا وإن

 . )٣ ( "ً                          ًأصابته ضراء صبر فكان خيرا له 
                                   فالمؤمن في هذه الحياة يتقلب بين عـسر ويـسر
                                     وفرح وحزن وإذا شكر وقت السراء وصبر وقـت 
ــعد  ــه وس ــل في حيات ــه التكام ــضراء حــصل ل َال ُ َ                                  َ ُ َ

  .           واطمأن قلبه
                  إن االله لقـسطه وعدلـه  "   س              قال ابن مـسعود 

                                         جعل الروح والفرح واليقين والرضا وجعل الغم
                               السخط والشك أي أن اليقـين بـالإيمان        والحزن و

                                          والرضا بالقضاء والقدر وبما قـسم االله للعبـد هـو 
َّ                         َّ الـسعادة والإحـساس بالراحـة  :             سبيل للروح أي

                                         وأن السخط على الواقع وعدم الرضا بما قـسم االله 
                                    والشك في حقـائق الإيـمان سـبيل للهـم والحـزن 

                          انظروا إلى من هو أسـفل مـنكم  "  r      قال  "     والغم
                               ا إلى مـن هـو فـوقكم فإنـه أجـد أن لا        ولا تنظرو

                مـن حـديث صـهيب بـن   )     ٢٩٩٩ (          رواه مسلم     ) ٣ (
 . س   ان   سن
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                   في هذا الحديث تذكير ) ١ ( "                    تزدروا نعمة االله عليكم
                                          بالنعم لدى المرء فيأنس وتطمـئن نفـسه بـما لديـه 

   . ً                           ًسواء في نفسه أو ماله أو ولده
          كنـت خلـف  :   قـال   ب            عن ابـن عبـاس 

   :                 غلام إني أعلمك كلـمات    يا "ً           ً يوما فقال r      النبي 
    إذا   ،        ده تجاهـك         احفـظ االله تجـ  ،             احفظ االله يحفظـك

ــاالله                                      ســألت فأســأل االله وإذا اســتعنت فاســتعن ب
                                         واعلم أن الأمة لو اجتمعت على أن ينفعوك بشيء 
                                          لم ينفعوك إلا بشيء قد كتبه االله لك وإن اجتمعـوا 
                                     على أن يضروك بشيء لم يضروك إلا بشيء قد كتبه 

  . ) ٢ ( "                     رفعت الأقلام وجفت الصحف  ،        االله عليك
           حفــظ االله تجــده    ا "                   وفي روايــة غــير الترمــذي 

ــك في ــا ليعرف ــلى االله في الرض ــرف ع ــك تع ّ                                  ّأمام
                                   واعلم أن ما أخطأك لم يكن ليـصيبك ومـا   ،      الشدة

                 واعلـم أن النـصر مـع   ،                   أصابك لم يكن ليخطئـك
                                    الــصبر وأن الفــرج مــع الكــرب وأن مــع العــسر 

    ."ً   ً يسرا
                                 هذا الحـديث العظـيم لـيس بحاجـة إلى شرح
  ه                                     ولكــن بحاجــة إلى تــدبره وفهــم معانيــة وجعلــ

                                          دستور حياة وأن نحفظه ونضعه نصب أعيننا ففي 
                                         تنفيذ تعليمات خالقنا جل وعـلا نـسعد في الـدنيا

  .                  واالله تعالى أعلى وأعلم  .       والآخرة

 .                   رواه البخاري ومسلم     )  ١ (
   .             رواه الترمذي   ) ٢ (

 
 

  ،                                     الأسباب المادية من عنـاصر الـسعادة المؤقتـة
                                           ولو كانت السعادة في الماديات لكان أسعد النـاس 

                        لكـن الواقـع والحيـاة يـبرزان   ،         نياء فقـط      هم الأغ
ً                                        ًصورا للسعادة وضدها الشقاوة لم يكـن للجانـب

    وكـم   ، ً                    ً فكم من غني عاش تعيـسا  ،               المادي فيها أثر
ًمن فقير مليئة حياته سعادة وفرحا ً                               ً ً.  

ــب المــادي كعنــصر للــسعادة لم يهملــه                                  والجان
                                        الإسلام بل جعل هناك جانب من السعادة يتلـذذ 

                       على اختلاف مستوياتهم فهـذا                 به البشر ويمارسونه 
                                         القرآن العظيم يرشدنا إلى بعـض الأشـياء والتـي 

    قـال   ،                                 من شأنها أن تـسعد البـشر في هـذا الجانـب
                                    والأنعام خلقها لكـم فيهـا دفء ومنـافع "   :    تعالى

     ولكـم  "          وقـال تعـالى   ]  ٥ :     النحل   [ "            ومنها تأكلون
ــسرحون ــين ت ــون وح ــين تريح ــا جمــال ح  "                           فيه

     ]  ٦ :     النحل [
                    دث عـن أشـياء في الجانـب             هذه الآيات تتحـ

                                               المادي فالأنعام من الإبل والبقر والغنم في اقتنائها
                                           وتربيتها سعادة لكثير من البشر ونقل لنـا الـتراث 
ً                                      ًالعربي صورا فحب العربي للإبل والخيل وغيرهـا 

    .                                 مما جعله االله تعالى للناس في هذه الحياة
                                 فالجانب المـادي في الإسـلام وضـع في مكانـه 

                         ســيلة للــسعادة وقــد لا يملــك            الــصحيح فهــو و
                                        الإنسان من الماديات الكثير لكنـه في لـذة وسرور 

                    إنما جعلت قـرة عينـي "  r                  هذا سيد البشر يقول 
                  مــن الــدنيا ودرعــهr          وقــد خــرج  "        في الـصلاة 

                     وقول أحد العارفين باالله   ،                      مرهونة عند أحد اليهود
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                                            يعبر عن لذته وسروره بالعبادة بالرغم مما هو فيـه 
                           نحن في لذة لو علمها الملـوك  "    ضيق             من الفقر وال

    "                      لجالدونا عليها بالسيوف 
                                   السعادة الحقيقية ليست في الماديات فقط   ،    إذن

  .                                         بل في معرفة االله سبحانه وإتباع المنهج القويم
 

 

                                   ما أجمل وصف القـرآن للـسعداء الـذين هـم 
                   سلام المــاكثون في الجنــة                     أتبــاع الرســل علــيهم الــ

                                          الملهمون التسبيح والتحميد لهم عطاء غير منقطع
 M Î Ï Ð Ñ Ò     Ó  :         قال تعـالى
Ô Õ Ö  × Ø Ù   Ú Û ÝÜ 
Þ ß à á  L ] ١٠٨   :   هود   [ 
      ففـي "                                   وأما الذين سعدوا فهم أتباع الرسل  "
     أي  "           خالـدين فيهـا "                  أي فمـأواهم الجنـة  : "     الجنة 

            سموات والأرض            ما دامـت الـ "ً                ًماكثين فيها أبدا 
    ."             إلا ما شاء ربك
M " # $ %L  :         قال تعالى

   ]   ٢٦ :    يونس  [ 
ــي  ــهيب الروم ــن ص      أن : س                        وروى أحمــد ع

            إذا دخل أهـل  "                   تلا هذه الآية وقال r        رسول االله 
                     يا أهل الجنة إن لكـم  :ٍ                    ٍ وأهل النار نادى مناد  ،     الجنة

      ومـا  :ً                                     ًعند االله موعدا يريد أن ينجزكموه فيقولـون
                         ألم يبيض وجوهنا ويدخلنا  . ا                 ألم يثقل موازينن ؟  هو

                                        الجنة ويجرنا من النار؟ قال فيكشف لهم الحجـاب 
ً                                        ًفينظرون إليه فـواالله مـا أعطـاهم االله شـيئا أحـب

  . ) ١ ( "َّ                                 َّإليهم من النظر إليه ولا أقر لأعينهم
                                    ومن السعادة أن وجهـوهم بعيـدة عـن القـتر 

   .      والذلة
M ' ( ) *  +   , L   :        قال تعالى

                اد في عرضات المحـشر           أي قتام وسو  ]   ٢٦ :    يونس [
ــغار لا في ــوان ولا ص ــوههم ه ــتري وج                                 ولا يع

  .                   الظاهر ولا في الباطن


 

     مفهوم       تعريف                           لا يوجد اتفاق جامع مانع على
    علـم        أدبيات   في      يشار    ما      عادة     أنه    إلا  ،      الحياة      جودة

  يـــة     العالم       الــصحة       منظمــة       تعريــف    إلى       الــنفس
     توضـيح    إلى          التعـاريف      أقـرب          باعتباره   )    ١٩٩٥ (

                وارتباطـه بمفهـوم   ،       المفهـوم     لهذا        العامة        المضامين
ــام؛ ــسعادة الع ــر    إذ                ال ــه      ينظ ــاة      جــودة    إلى     في        الحي

      سـياق   في       الحياة   في       لوضعه       الفرد       إدراك   "        بوصفها
    ومـدى      فيهـا      يعـيش      التـي       القـيم        وأنـساق         الثقافة
  ،     عاتـه   توق  ،       أهدافـه  :   مع     ذلك       تطابق     عدم    أو       تطابق
       حالتـه  ،        البدنيـة       بـصحته         المتعلقة           واهتماماته  ،     قيمه

  ،         الاجتماعية        علاقاته  ،          استقلاليته       مستوى  ،        النفسية
  ،     عامـة      بصفة         بالبيئة        وعلاقته  ،        الشخصية           اعتقاداته
  إلى     تـشير       المعنـى     بهـذا       الحيـاة      جـودة     فـإن         وبالتالي

ـــيمات ـــرد        تقي ـــة       الف ـــروف         الذاتي ـــه       لظ    "     حيات
) WHOQOL Group, 1995.(   

                   ورواه مـــسلم في الإيـــمان   ،   ١٦  ،   ١٥ / ٤    أحمـــد      ) ١ (
) ٢٩٧    /    ١٨١    (  
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    جـودة        بمفهـوم       يتعلـق       الحيـاة      جودة        ومفهوم
  ،         بالـسعادة        العامة     لدى      يعرف    ما    أو         النفسية       الحياة
      أدبيـات   في           يتداركونـه          البـاحثون     بـدأ       مفهوم     وهو

    جـودة       موضوع      أصبح     فقد  ،     ولذا  ،        النفسية       الصحة
ــاة ــصحة      جــودة    أو       الحي ــسية       ال ــسنوات   في         النف        ال

        البحــوث    مــن       الكثــير       تركيــز      بــؤرة       الأخــيرة
      الخـبرة      داخـل       الحيـاة    دة  جو       وتكمن  .          والدراسات

   يبـين     حيث           بالسعادة؛        وشعوره  ،      للشخص         الذاتية
   في        المتمثـل         النفـسية       الحيـاة      جـودة    أن       ودينير      دينير

     الـشخص        بتقـويم  ً     ً مبـاشرا  ً       ً ارتباطا       يرتبط         السعادة
  عـن      الـرضى   في     تجـسد      سواء  ،      الحياة      إزاء      فعله     لرد

     ضـبط    أو  ،        المعرفيـة          التقـويمات     خـلال    مـن       الحياة
  رد           باعتبارها       عليها          والسيطرة  ،  ة        الوجداني        الجوانب
ـــل ـــالي       الفع ـــستمر         الانفع ـــل        الم ـــدهر        لنزائ    .     ال

) Diener&Diener,1995 .(   أن          البـاحثون      ويرى  
  عـن        الإجابـة         بمحاولة       ترتبط         النفسية       الحياة      جودة
  :   يأتي    ما     مثل    من          الوجودية        الأسئلة     بعض
       جوانـب      مختلـف       النـاس      يقـدر    أو      يـدرك     كيف   "
      يـشعر     مدى    أي    إلى  ،   ال   المث      سبيل    على          النفسية؟       حياتهم
          الشخـصية؟       حياتهم    على         السيطرة    على        بقدرتهم       الناس
      معنى         الشخصية       لحياتهم     بأن       الناس      يشعر     مدى    أي    إلى

          بــامتلاكهم       النــاس      يــشعر     مــدى    أي    إلى        وقيمــة؟
ــات ــة        لعلاق ــة         اجتماعي ــة        إيجابي ــع         متبادل         الآخــرين    م

) Diener et al.1999(  ،  المنظـور     هـذا    أن    إلى  ً     ًومشيرا        
    مـا    عـلى       ويؤسس         النفسية       الحياة     ودة ج       منظور      يسمي
        التركيـز    مـن ً     ًبـدلا         الإيجابيـة         النفسية       الصحة      يعرف
  مع      يتسق      الذي      الأمر       النفسي      المرض    أو      الخلل    على

   .      الإيجابي       النفس     علم        توجهات

         النفسية       الحياة      جودة    أن       آخرون        باحثون      ويرى
  إذ       عامـة؛      بـصفة       الحياة       بجودة      يعرف    ما       أبعاد     أحد
       الحيـاة      جودة       مفهوم    أن    إلى  )     ١٩٩١   (      لووتون      يفيد

  :   هـي       أبعـاد       أربعـة       يتـضمن     حيث  ،       الأبعاد       متعدد
  ،      عليهـا         السيطرة    أو        البيئة     ضبط  ،         السلوكية         الكفاءة
ــاة      جــودة ــاة       وجــودة  ،       المدركــة       الحي ــسية       الحي          النف

) Lawton, 1991 .(   أن        وآخـرون       جـونكر       ويؤكد  
        المحـوري       المكـون     يعـد         النفـسية       الحياة      جودة     بعد

  ً     ً وثيقـا  ً       ً ارتباطـا        ويـرتبط  ،   مـة  عا      بصفة       الحياة      لجودة
  عـلى        الدالـة        الأعـراض    مـن      خلـوه    أو      المرء       بتحرر

  ،      للـذات       الإيجـابي         التقدير    مع       النفسي         الاضطراب
  ،      الحيـاة    عـلى         والإقبـال  ،        الانفعالي        الاتزان       وتحقيق
    ). Jonker,etal.,2004   (      الآخرين       وتقبل

  أن   )    ٢٠٠٩   (    دينــير     يــرى  ،    آخــر      جانــب     ومــن
       الارتبـاط      يكون    ما     أشد       يرتبط       مفهوم       الحياة      جودة

       يتعلـق     حيـث  ،   لهـا       مرادف    هو    أو         السعادة        بمفهوم
  مـن       الحيـاة   في        مكانته     تجاه       الحسية       الفرد         بمدركات
        المجتمـع   في       القـيم        منظومـة     ومن  ،         الثقافية         الناحية
         بأهدافـه       علاقتـه       وكـذلك  ،      الفرد     فيه      يعيش      الذي

     الحالة      أوجه       وتشمل  ،          ومعتقداته         وثوابته          وتوقعاته
   تـرى      بينما  .      الشخصي        لاستقلال ا        ومستوى         النفسية
   في       تتمثـل         النفـسية       الحياة      جودة    أن        وآخرون     ريف

    يرصــد    كــما      الحــال      بحــسن       الإيجــابي        الإحــساس
ــالمؤشرات ــسلوكية         ب ــي          ال ــدل      الت ــاع     ت          عــلى ارتف
    بـشكل       حياته     وعن      ذاته    عن      المرء    رضى         مستويات

     شخـصية        أهدافـه        لتحقيـق         المتواصل       وسعيه  ،    عام
            واستقلاليته  ،   له         بالنسبة       ومعنى      قيمة      وذات       مقدرة

           واستمراره         وإقامته  ،      حياته       ومسار      وجهة      تحديد   في
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  ،       الآخـرين    مع         متبادلة        إيجابية         اجتماعية       علاقات   في
      الإحساس    من     بكل         النفسية       الحياة      جودة       ترتبط    كما

ــسعادة       العــام ــسكينة          بال ــة          وال          النفــسية            والطمأنين
) Ryff, et. al., 2006, PP.: 85-95( .   

   &      كــاظم   ( ب    العــر         البــاحثين     بعــض      ويــرى  
    بعـدد      تزخـر         النفـسية         الأدبيات  )     ٢٠٠٥  ،        البهادلي

  ،      الحيـاة       وجـودة         الـسعادة                 التعريفـات لمفهـوم    من
  :   يأتي     فيما        إيجازها       ويمكن

         الرغبـات      يشبع      حياة       أسلوب      تبني    على        القدرة •
   .     الفرد     لدى            والاحتياجات

        وإجـادة         الذاتيـة          بالكفـاءة       الشخـصي        الشعور •
   .        التحديات    مع         التعامل

  .     الجيدة        والحياة       الذات    عن    ضا    والر         السعادة •

           والاجتماعيــة        الماديـة        الخـدمات       مـستوى     رقـي •
   نمـط     نحو         والنزوع  ،       المجتمع       لأفراد      تقدم      التي
  مـن       الـنمط      وهـذا  ،      بـالترف       تتميـز      التي       الحياة
  ،       الـوفرة      مجتمـع     سوى       تحقيقه        يستطيع   لا       الحياة
      كافــة    يحــل    أن        اســتطاع      الــذي        المجتمــع     ذلــك

 . ه    سكان         لغالبية         المعيشية        المشكلات
       الخارجيـة        البيئة   في        المادية         بالظروف          الاستمتاع •

  ،       الحاجات        وإشباع  ،     الحال      بحسن         والإحساس
ــا ــن        والرض ــاة    ع ــرد        وإدراك  ،      الحي ــوى       الف     لق
  إلى       الحيـاة       بمعنـى        وشـعوره       حياتـه        ومضامين
         وإحـساسه         الايجابيـة        الجـسمية       الصحة      جانب

ــاة     عــيش    إلى      وصــولا          بالــسعادة          متناغمــة      حي
 في         الـسائدة        والقيم        الإنسان      جوهر    بين         متوافقة
 .     مجتمعه

ــة • ــساس      درج ــرد       إح ــسن       الف ــستمر         بالتح       الم
  ،        النفــسية         النــواحي   في        شخــصيته       لجوانــب
  ،          والرياضـية  ،          والثقافيـة  ،          والإبداعية  ،         والمعرفية

  مـع  ،      بينهـا          والتنسيق  ،        والجسمية  ،         والشخصية
       للعمل         المناسبين          والانفعالي        المزاجي       المناخ      تهيئة

          والمهارات    ات     للعاد       المتصل         والتعلم  ،        والإنجاز
      المـشكلات    حـل      تعلـم       وكذلك  ،         والاتجاهات
       منظـور       وتبنـي  ،        والتكيـف         التوافـق         وأساليب
        وتلبية  ،     حياة        كأسلوب       للأداء        المستمر        التحسن
  ،        المتـوازن        بالقـدر         ورغباتـه           لاحتياجاتـه       الفرد

         والاهــتمام        الأفكــار       توليــد   في            واســتمرارية
      ينمـي    بـما         التعاوني         والتعلم          والابتكار         بالإبداع

   .         والاجتماعية         النفسية     اته    مهار
  عـلى      قادر      نفسه     يرى       الفرد     تجعل        شعورية      حالة •

  )         والمكتـسبة         الفطريـة   (       المختلفة        حاجاته       إشباع
 .  به        المحيطة         بالظروف           والاستمتاع

  عـلى         والقـدرة          والـسعادة        بالرضا       الفرد      شعور •
    ورقـي        البيئـة      ثـراء     خـلال    مـن        حاجاته       إشباع

      الـصحية        المجـالات   في    له      تقدم      التي        الخدمات
   حـسن    مـع          والنفـسية            والتعليمية           والاجتماعية

 .         والاستفادة       للوقت        إدارته
 

 

                                     بعد الحديث عن مفهوم جودة الحيـاة وتقـدير
         إليـك بعـض   ،                               الذات وارتباطهما بمفهوم السعادة

  .                                   السبل والوسائل لتحقيق مفهوم السعادة
               قـال    
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 ̀ _̂   [ \ ] M Y Z  :     تعــــالى

a b c ed f  g 
h i j k l L  ]  ٩٧ :     النحل  [ .  

                                  فالإنسان الـذي يـؤمن بـاالله تعـالى وحـده لا
                                      شريك له يكون مطمئن القلب هادئ الـنفس ولا 
ًيكون قلقا متبرما من الحياة بل يكـون راضـيا بـما  ً ً                                          ً ً ً
ًقدر االله لـه شـاكرا للخـير صـابرا عـلى الـبلاء إن  ً                                       ً ً

                        يقوده إلى الراحـة النفـسية                  خضوع المؤمن الله تعالى 
                                       التي هـي المقـوم الأول للإنـسان العامـل النـشط 
ــة يــسعى  ــى وغاي ــاة معن ــأن للحي                                    الــذي يحــس ب

  .         لتحقيقها
$ # " ! M :قال تعالى

&% ' ( ) * + L
 ] ٨٢: الأنعام[

                                الإيــمان يجعــل الإنــسان صــاحب مبــدأ يــسعى 
ًلتحقيقه فتكون حياته تحمل معنى ساميا نبيلا يدفعـه  ً                                              ً ً

                                          لعمل والجهاد في سبيله وبالتالي يبتعد عـن حيـاة     إلى ا
                                             الأنانية الضيقة وتكون حياته لصالح مجتمعـه وأمتـه 
                                             التي يعيش فيها فالإنسان عندما يعيش لنفسه تصبح 
                                          أيامـه معـدودة وغاياتــه محـدودة أمــا عنـدما يعــيش 
                                            للفكرة التي يحملها فإن الحيـاة تكـون طويلـة جميلـة 

   .             اعاته ولحظاته                            وبذلك يتضاعف شعوره بأيامه وس
ً                                ًالإيــمان بــاالله تعــالى لــيس فقــط ســببا لجلــب 
                                        السعادة بل هو كذلك سبب لدفع موانعهـا ذلـك
ــذه  ــه وأن ه ــتلى في حيات ــه مب ــم أن ــؤمن يعل                                        أن الم
                                     الابــتلاءات تعــد مــن أســباب الممارســة الإيمانيــة
                                              فتكون لديه المعاني المكونة للقوى النفسية المتمثلـة 

ــاالله ــة ب ــزم والثق ــصبر والع ــه                         في ال ــل علي                والتوك
                                         والاستغاثة به والخوف منه وهذه المعاني تعـد مـن
                                            أقوى الوسائل لتحقيـق الغايـات الحياتيـة النبيلـة 

 ¢ M  :           قـال تعـالى .                     وتحمل الابـتلاءات المعاشـية
£ ¤ ¥ ¦ §                ©¨ 
ª « ¬ ® ̄ °L ] ١٠٤ :      النساء   [ 
ً                              ًعجبا لأمر المؤمن إن أمره كله خـير  "  : r    قال 

                              د إلا للمؤمن إن أصابته سراء شكر           ليس ذاك لأح
ً                      ًصابته ضراء صبر فكان خيرا  أ    وإن   ، ً           ًفكان خيرا له

                                    فالشكر والصبر ميزان وللوفـاء بهـما لابـد  ) ١ (   "  له
                                    مــن إيــمان راســخ في القلــب عــن أبي ســعيد وأبي 

              ما يـصيب المـسلم  "      قال r           عن النبي  س      هريرة 
                                  من نصب ولا وصف ولا هم ولا حـزن ولا أذى 

                          كة يشاكها إلا كفـر االله بهـا مـن               ولا غم حتى الشو
 . ) ٢ ( "      خطاياه

                    
                  إن   

                                         الإنسان كائن اجتماعي لابد له مـن الاخـتلاط ببنـي 
                                           جنسه فلا يمكنه الاستغناء عنهم والاستقلال بنفسه 
ً                                        ًفي جميع أموره فإذا كـان الاخـتلاط بهـم لازم طبعـا 

                                    يختلفون خصائصهم الخلقية والعقلية فلابـد        والناس 
                                         أن يحدث منهم ما يكدر صفو المرء ويجلـب لـه الهـم 
                                        والحزن فإن لم يـدفع ذلـك بالخـصال الفاضـلة كـان 

   .         رواه مسلم    )  ١ (
   .         متفق عليه     ) ٢ (
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             مـن أكـبر أسـباب   -                             اجتماعه بالناس ولا مفر له منه 
                                   ضــنك العــيش وجلــب الهــم والغــم لــذلك اهــتم 
                                           الإســلام بالناحيــة الأخلاقيــة وتربيتهــا أيــما اهــتمام

    :                        ويظهر ذلك في النماذج الآتية
 r  M k                        قال تعالى في وصف الرسول - أ

l    m n L ] ٤   :     القلم [ 
 - ,  + * ( M  :            وقــال تعـــالى-  ب
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  . ]   ١٥٩   :        آل عمران  [ 
                  

               
                       قال    

ــــالى M á â    ã ä å L  :     تع
   ]   ٢٨   :     الرعد [

                                       والذكر هنا عام يـشمل الـذكر المقيـد والـذكر 
      يرى r                                   المطلق في كل حين والمتأمل في حياة النبي 

  .                       يذكر ربه في كل أحوالهr    أنه 
                         

          صنائع المعروف تقي المسلم                       
ً                      ًسلم يـصنع المعـروف خالـصا               مصارع السوء والمـ

                                         لوجه االله تعالى ويرجو منه قبـول ذلـك والـسعادة 
ًالحقيقية في أن يكون المسلم مفرجا لأخيـه المـسلم ِّ                                         ً ِّ

   .                        عن الكربات التي تنزل به
M Ë  Ì Í Î ÏL  :         قــال تعــالى

 ]   ٢٣٨ :      البقرة [

                   من مشى في حاجة أخيه  "  r             وقال رسول االله 
  .  ) ١ ( " الله                                  ومنفعته فله ثـواب المجاهـدين في سـبيل ا

          الخلـق كلهـم  "      قـال r         أن النبـي    س        وعن أنس 
   ) ٢ (   "                                    عيال االله فأحب خلقه إليه أنفعهم لعياله

                                       ومعنى عيال االله فقراء االله تعالى والخلق كلهـم 
                        فقراء الله تعالى وهو يعولهم

                 .   الـدعاء       
                                          هو أهم أنواع العبادة والـسعادة في الوقـوف بـين

                              بكثرة الدعاء فاالله تعالى قريـب مـن            يدي االله تعالى 
  .     عباده

  ¼ « M : تعالىقولهوفي ذلك 
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Í Î  L ]١٨٦ :البقرة[
     ووقــت   ،            وقــت الــسحر :                ومــن أوقــات الــدعاء

                                            الإفطار وما بين الآذان والإقامة وعند جلسة الخطيـب 
                                        بين الخطبتين وعند نـزول الغيـث وفي الثلـث الأخـير 

                  إن في الليـل سـاعة لا  "  :                  يل لما جـاء في الحـديث      من الل
  . )١ ( "       أعطاهً                                ًيوافيها عبد مسلم يسأل االله شيئا إلا

                 وعزاه لابن النجار   )      ١٦٤٦٦ (          كنز العمال      ) ١ (
       والأوســـط   ،  )    ١٠٠٣ (               الطـــبراني في الكبـــير      ) ٢ (

         د في الـبرو                       وذكره الهيثمي مجمع الزوائ  )     ٥٥٤١ (
                            وقال تعالى فيه عمـير وهـو أبـو      ١٩٤١٨      الصلة 

     متروك   ،            هارون القرشي
                               رواه مـــسلم في صـــلاة المـــسافرين وقـــصرها     ) ١ (

) ١٦٧  ،    ١٦٦ /   ٧٥٧   ( . 
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٤٥  

     عـن  :                                   ومن الأدعية التي وردت في السنة المطهـرة
          مـا انتهيـت  "      قـال r           عن النبي  ب         ابن عباس 

ــيماني قــط إلا وجــدت جبريــل    u                               إلى الــركن ال
                   اللهـم إني أعـوذ بـك  :           قل يا محمد :              سبقي إليه يقول

 )١ ( "                                     ن الكفر والفقر والفاقة ومن مواقف الخزي م

                                     وكان السلف الصالح رحمهـم االله يواظبـون عـلى 
                    الدعاء ومن أدعيتهم

      اللهم "                              من دعاء شريح القاضي رحمه االله تعالى 
                                       إني أسألك الجنة بلا عمل عملته وأعـوذ بـك مـن 

    رحمـه  -                  ومن دعاء الثـوري  "                   النار بلا ذنب تركته 
ّ                      ّ اللهـم زهـدنا في الـدنيا "             من دعاء السلف "  -   االله 

  .                           ّ                ووسع علينا فيها ولا تزوها عناّ ولا ترغبنا فيها
  r            قال رسـول االله   .                      حاجته ثم يعود إلى وطنه

                         كن في الـدنيا كأنـك غريـب أو "               لعبد االله بن عمر 
  . )٢ ( "ّ                                ّعابر سبيل وعد نفسك من أهل القبور

                 
    ــصحة همــا مــن أث ــة وال    مــن                          العافي

                                       الأشياء لدى الإنسان ولا يسعد بـدونهما فعـن أبي
        ك انتهت    إلي "  r              قال رسول االله  :     قال س      هريرة 

  ."                     الأماني يا صاحب العافية
 M y z   :             في قوله تعـالى س    على     وقال 

 .  ٨٨                مسند أبي حذيفة ص     ) ١ (
             وذكـره الهيثمـي   )     ٦٦٩٤   (     الأوسـط         الطبراني في     ) ٢ (

ــد ــع الزوائ ــال  ١٠ /   ٢٩٢             في مجم ــد وق                في الزه
  .           إسناده صحيح

{ | } L] ــاثر ــن    ]  ٨ :       التك ــو الأم        ه
   .               والصحة والعافية

                    يـسأل االله العبـاد عـن  : س             وعن ابن عبـاس 
                  فيم استعملوها وهـو                       الأبدان والأسماع والأبصار 

   .          أعلم بذلك
                                         وقال ابن عيينه من تمام النعمة طـول الحيـاة في 

    .                  الصحة والأمن والسرور
                ما المبـتلى الـذي  : س             بن أبي طالب   على     وقال 

                                            اشتد به البلاد بأحوج إلى الدعاء من المعافى الـذي
   .             لا يأمن البلاء

ّ                                          ّنسأل االله تعالى أن يمن علينا بالصحة والعافية 
                                  من الحامدين الشاكرين المقـدرين نعـم         وأن نكون

  .                                      االله وما أحسن القنوع مع السلامة والعافية
                  

                       
          وذلك بنسيان مـا مـضى عليـه                         

ــه أن ــه ردهــا ومعرفت ــي لا يمكن                                        مــن المكــاره الت
    حــال                                 اشــتغال فكــره فيهــا مــن بــاب العبــث والم

   .                           فيجاهد قلبه عن التفكير فيها
                  

                       
                

   ـــال تعـــالى M Ï Ð Ñ L   :          ق
 M w x y z   :         وقــال تعــالى  ]   ٢٣ :      المائـدة [

{ |L ] ٣ :     الطلاق  [  
                                     والمؤمن الحق صاحب التقى يعلم أن ما سوى 

ّ                                        ّهو مسخر فكل ما يحتاجه المرء لدنياه وآخـراه    االله ف
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                                          لا يجود به إلا االله تعالى فهو وحده يستحق التوكل
                                      عليــه وكــل مــا يــذكره االله تعــالى في القــرآن مــن 
                                          التوحيد فهو تنبيه على قطع الملاحظة عن الأغيـار 
                                      والتوكــل عــلى االله القهــار وبفــضل هــذا التوكــل 

           به وتـرك مـا                                المصحوب بالتقوى الله تعالى فيما أمره 
ً                                         ًنهاه عنه يجعل االله له من أمره مخرجـا ويرزقـه مـن

   .                                   حيث لا يحتسب أي من جهة لا تخطر على باله
                         لو تـوكلتم عـلى االله حـق توكلـه  "   :  r     وقال 

ً                                    ًلـرزقكم كـما يـرزق الطـير تغـدو خماصـا وتعـود
  . ) ١ ( "     بطانا

                   
    ــ ــرء في القناع ــاش الم ــرك                     إذا ع        ة وت

                                       الإسراف نال السعادة في دينة وبدنـه قـال بعـض 
ــسلف ــة :     ال ــصف آي ــه في ن ــب كل   :                           جمــع االله الط

M ) *  +   ,L  ]  ٣١   :      الأعراف  [ 
                                     وعن أبي قتادة عن عمرو بن شعيب عـن أبيـه 

              كلـوا واشربـوا "      قـال r                  عن جده أن رسول االله 
                                     وألبسوا وتصدقوا من غـير مخيلـة ولا سرف فـإن

  . )١ ( "          ته على عبده                االله يحب أن يرى نعم
                                    وفي القناعة وعدم الإسراف صحة البدن ومن

 :         أسباب ذلك
                                      التدبر في الأغذية بحيث أن الإنـسان لا يأكـل

ــد    التر    )  ١ ( ــذي في الزه ــال   )     ٢٣٤٤ (            م ــسن "     وق     ح
   ."     صحيح 

                              وقال الـشيخ أحمـد شـاكر في تحقيقـه    ١٨٢     أحمد    ) ١ (
 .           إسناده صحيح  )     ٦٧٠٨  ،     ٦٦٩٥ (         على المسند 

                        ويقتصد في ذلك من غـير إسراف   ،             إلا المناسب له
  ،                                     ولا يدخل الطعام عـلى الطعـام قبـل أن يهـضمه

                                          والابتعاد عن أسباب الهم والغم ومعالجـة الواقـع 
                   افــة بدنــه مــن الأوســاخ          ويحــرص عــلى نظ  ،     فيهــا

   . ً                        ًويسعى دائما في نظافة مسكنه
              

           إن جمال المرء إنـما يكـون                     
  .                             بحسن ظاهره كما يكون بحسن باطنه

                                     وقد دعا الإسلام أتباعه إلى التمـسك بجملـة 
    :                           أمور توصل إلى ذلك منها ما يلي

                التنظيف والتزيين - ١
               التسوك بالسواك  - ٢
ّ سـكةr                             استخدام العطور فقد كـان للنبـي  - ٣ ُ     ّ ُ

 . )٢ (          يتطيب بها )      قارورة (
          في الحـديثr                         تسريح الشعر وتنظيفه لقوله  - ٤

 . )٣ ( "                     من كان له شعر فليكرمه " :      الصحيح
                   

                 
            قـال      r  " لا يفـرك         
ًقـا رضي منهـا خلقـا                          مؤمن مؤمنة إن كره منها خل ً                ً ً

    :                     وفيه فائدتان عظيمتان    )٤ (   "  ..   آخر
                                  الإرشاد إلى معاملـة الزوجـة والقريـب ً:    ًأولا

                                       والصاحب والعامل وكل من بينك وبينـه علاقـة 
                                           واتصال أنه لابد أن توطن نفسك على أنه لا بد أن 

 . )    ٤١٦٢ (                 أبو داود في الترجل     ) ٢ (
 . )    ٤١٦٣ (                 أبو داود في الترجل     ) ٣ (
 .         رواه مسلم    ) ٤ (
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٤٧  

                                          يكون فيه عيب أو نقص أو أمر تكرهه فإذا وجـدت
          يـك وينبغـي                              ذلك فقارن بين هذا وبين ما يجب عل

                                           لك من قوة الاتصال والإبقاء على المحبة بتذكر ما
                                         فيه من المحاسن والمقاصد الخاصة والعامـة وبهـذا 
                                    الإغضاء عن المساوئ وملاحظة المحاسـن تـدوم 

  .                                  الصحبة والاتصال وتتم الراحة وتحصل لك
                                   وهي زوال الهم والقلب وبقـاء الـصفاء  :ً     ً ثانيا

            بـة والمـستحبة                                والمداومة على القيام بالحقوق الواج
 .                      وحصول الراحة بين الطرفين

                 
       المرء في حياتـه معـرض للفـتن                          

                                         والرزايا والمحن والبلايـا ولا ينـصع نـور الإيـمان 
   .                                ويرسخ اليقين إلا بالتمحيص والابتلاء

                                   والحياة مبنية عـلى المـشاق وركـوب الأخطـار 
               ة والألم ولكـن مـا                        ولا يطمع أحد يخلص من المحن

           مـن يريـد أن   :                             بين مقل ومستكثر قال ابن الجوزي
                            والنصر على مـن يعاديـه والعافيـة                تدوم له السلام

ــم  ــف ولا فه ــرف التكلي ــا ع ــلاء مم ــير ب ــن غ                                 م
                         ولابد من حـصول الألم لكـل نفـس      )١ ( "       التسليم

ً                                      ًسواء آمنت أم كفـرت والقواطـع ممـن يتبـين لهـا 
 M s  :                            الصادق مـن الكـاذب قـال سـبحانه

t u v w x y z {   |    L
   ]  ٢   :        العنكبوت [

ــتلاء ــا الاب                    إلا عكــس المقاصــد وخــلاف            وم
                                         الأماني والدنيا لا تصفو لأحد ولـو نـال منهـا مـا 

 .   ٣٨٤            صيد الخاطر ص     ) ١ (

               مـن يـرد االله بـه  "  r                        عساه أن ينال يقـول النبـي 
  . )٢ ( "ً           ًخيرا يصب منه

                                   والمــرء يتقلــب في زمانــه في تحــول مــن الــنعم
  .               واستقبال للمحن

 
                                على إتمام النعمة فلـه جزيـل الـشكر      الحمد الله

ًعلى الإعانة والتيسير فله الحمد أولا وآخرا ً                                     ً ً.    
ــذا الموضــوع  ــات في ه ــذه الوق ــسعادة "                        ه         ال

                       التي أرجو أن أكون قـد "                    مفهومها وسبل تحقيقها 
                                        وفقت في بيان هذا العنوان وألقيـت الـضوء عـلى 
                                         هذا المفهوم الذي لا يستغني عنه أحد مـن البـشر 

                               م وأود أن أذكر بعـض النقـاط التـي          على اختلافه
  :                       توصلت إليها في هذا البحث

                                      السعادة الحقيقية الأبدية هي في الإسلام هذا - ١
ــشر  ــيه رب الب ــذي رض ــيم ال ــدين العظ                                ال

   .            سبحانه وتعالى
ــض  - ٢ ــاك ســعادة موهومــة قــد يجــدها بع                               هن

        الشهوات                               الباحثين عنها في بعض الملذات أو
    صدر                                  المحرمة لكنها لا تلبث أن تتحول إلى م

                                        للشقاء والتعاسة والواقع يشهد فيمن ابتغـى
   .                    السعادة في غير مضامنها

                                      السعادة هبة من االله سبحانه وتعـالى فلنـسأل  - ٣
                                       االله أن يهبنا هذا الشعور بالاطمئنان وانشراح 

 .                       الصدر فهو على كل شيء قدير

 .            رواه البخاري    ) ٢ (
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                                 أوردت بعض السبل والأدوات التي تجلـب - ٤
  ر                                      السعادة غير أني لم أحط بكل السبل فهذا أم

                                 صعب لكن كما قيل يكفـي مـن القـلادة مـا 
   .           أحاط بالعنق

 
   .              القرآن الكريم

  ، )    ٢٠٠٠ (  ،           أبــو الفــداء  ،          عــماد الــدين  ،        ابــن كثــير
  :       الريــاض  ،  ) ٥  .  ط (                   تفــسير القــرآن العظــيم 

 .                          مؤسسة الريان للطباعة والنشر
  .  ط (           لسان العرب    ).  ه    ١٤٠٧   . (   محمد  ،          ابن منظور
 . بي                    دار إحياء التراث العر  :     بيروت   ).  ١

             طريـق الـسعادة    ).  ه    ١٤٢٧   . (    االله  عـلى  ،          أبو الوفـا
                   دار الوفـــاء للطباعـــة   :        المنـــصورة   ).  ١  .  ط (

  .              والنشر والتوزيع
             السعادة وسبل    ).  ه    ١٤٣٥   . (         عبد الهادي  ،      حامدي

  .         دار القلم  :     دمشق   ).  ١  .  ط (       تحقيقها 
ــسعدي ــرحمن  ،       ال ــد ال ــائل    ).  ه    ١٣٧٦   . (         عب         الوس

  :       الريـاض   ).  ٢  .  ط (                      المفيدة للحيـاة الـسعيدة 
  .      لفرقان     دار ا
                 كيف نحقق الـسعادة    ).  ه    ١٤٢٦   . (   نوف  ،        العتيبي

ــسية  ــضغوط النف ــلى ال ــضي ع   )  ١  .  ط (                       ونق
  .                        دار القاسم للنشر والتوزيع  :       الرياض

         البهـادلي     نجـم       الخـالق     عبـد   &     كـاظم       مهدي    على
       الجــامعة      طلبة     لدى       الحياة        جــودة  )     ٢٠٠٥ (

  ،  "      مقارنـة        ثقافيـة       دراسة "          والليبيين  ُ       ُالعمانيين
  ،          المفتـوحــــة         لعــــربية ا           الأكاديميـــة      مجلــــة
 .  ٨٧  -  ٦٧  :  ص  ،        الدنمارك

         خطـوات إلى   ،  ) ه    ١٤٢٤   . (         عبد المحـسن  ،       القاسم
  .         دار الوطن  :       الرياض   ).   ٢٠ ط (        السعادة 

   ).     ٢٠٠٥   . (         عبـد الخـالق  ،         والبهـادلي  ،   على  ،     كاظم
                                   جودة الحيـاة لـدى طلبـة الجامعـة العمانيـين 

  :        الـدنمارك  .  "                   دراسة ثقافية مقارنة "         والليبيين 
–  ٦٧  :  ص  ،              عربية المفتوحة                مجلة الأكاديمية ال

٨٧  . 
         مختصر صحيح    ).  ه    ١٤٠٧   . (          عبد العظيم  ،       المنذري

 .            المكتب الإسلامي  :     دمشق   ).  ٦  .  ط (     مسلم 
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