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 المسْتَخْلَص: 
جائحة كورونا  الفكرية بعد    ذوات الإعاقةِّ   الاجتماعيَّة لدى الطالباتِّ   مستوى المهاراتِّ   فَ تعرُّ الحالية    الدراسةُ   دفت  هَ 
ذوات  طالبةً من الطالباتِّ (  78الدراسة )  عي نةُ   الوصفي التحليلي. وشملت    المنهجِّ   استخدامُ   تمَّ  .ات من المتغير ِّ  ها بعددٍ وعلاقتُ 
  مت  الدراسةُ ستخدوا.  اسة في مقياس، أعدَّته الباحثةُ، للمهارات الاجتماعيَّة وتمثَّلت أداةُ الدر .  بمنطقة الجوف  الفكرية  الإعاقةِّ 
أساليب الإحصاء    شملت:   ، (SPSSبرنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعيَّة ) من خلال    ،من الأساليب الإحصائية   اعددً 

.  ( LSD  -  أقل فرق معنوي ) واختبار  ،  لأحاديتحليل التباين او   معامل الثبات ألفا كرونباخ، و معامل ارتباط بيرسون الوصفي، و 
  فروقٍ   جودُ كما تبينَّ و   ط.الفكرية متوس ِّ   ذوات الإعاقةِّ   مستوى المهارات الاجتماعيَّة لدى الطالباتِّ   أنَّ   وقد أظهرت النتائجُ 

الإعاقة     درجةِّ متغير ِّ   زَى إلىعتُ   ،الفكرية  ذوات الإعاقةِّ   إحصائية في مستوى المهارات الاجتماعيَّة لدى الطالباتِّ   ذات دلالةٍ 
دت  فروقٌ تعُزى إلى متغير ِّ المرحلةِّ الدراسية، لصالح الطالباتِّ في  الفكرية  ، لصالحِّ درجةِّ الإعاقةِّ الفكرية الأقل تدنيًا. كما وُجِّ

طة.  كما وُجدت فروقٌ تعُزَى إلى متغير ِّ العمر الزمني، لصالح الأعمارِّ الزمنية الأكثرَ تقدُّما.   المرحلة المتوس ِّ
 وجائحة كورونا.   ،والسلوك التكيُّفي   ،عاقة الفكرية، والمهارات الاجتماعيَّة الإالكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

The study aimed to determine the level of social skills among female students with 

intellectual disabilities after the COVID-19 pandemic and their relationship to some 

variables, using the descriptive analytical method. The study sample included 78 female 

students with intellectual disabilities in the Jouf region. The study used a number of 

statistical methods through the Statistical Package for Social Sciences (SPSS), including: 

descriptive statistics methods, Pearson's correlation coefficient, Cronbach's alpha 

reliability coefficient, One-Way ANOVA, the least significant difference (LSD) test. 

According to the findings, female students with intellectual disabilities had average social 

skills. There were also statistically significant differences in the level of social skills 

among female students with intellectual disabilities attributable to the variable degree of 

intellectual disability in favor of the lowest degree of intellectual disability, and 

differences attributable to the academic stage in favor of female students in the 

intermediate stage. Differences were also attributable to the age variable in favor of older 

ages. 

Keywords: Intellectual disability, social skills, adaptive behavior, COVID-19 pandemic. 
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  مة:  قد ِّ المُ 
  ، ويتمثَّل في جملةٍ من المهاراتِّ الأساسية، الفكرية  ذوي الإعاقةِّ   المعايير الأساسية في تشخيصِّ   في أحدَ التكيُّ   السلوكُ يعُدُّ  

مظاهر السلوك    ىحدبوصفها إالاجتماعيَّة    ُّ المهارات  وتتحدَّد   (.Bouck & Park, 2016)  إحداها المهاراتُ الاجتماعيَّة 
عات النموذجية  بة من المجتمع على أساس التوقُّ المتطلَّ بها، و   القيامُ   على الفردِّ   مُ التي يتحتَّ   من المهام والأنشطة  في جملةٍ   ، فيالتكيُّ 

 . ( 2004)العتيبي,  ة مرغوب  عاتٍ وتوقُّ  ، ضرورية اتٍ قُّعتو  : بدورها إلى  ة. وتنقسمُ المختلف  للأعمارِّ 
ى  يعُزَ و  (Avciogiu, 2012) ويعُدُّ القصورُ في المهاراتِّ الاجتماعيَّة أحدَ الخصائص الأساسية لذوي الإعاقةِّ الفكرية.

الوظيفي العقلي    إلى أوجه القصور في الأداءِّ   -عادةً -الفكرية    الاجتماعيَّة لدى الأشخاص ذوي الإعاقةِّ   المهاراتِّ   ضعفُ 
يؤث ِّرُ في مستوى المهارات الاجتماعيَّة لذوي الإعاقةِّ الفكرية  كما  .  (Leffert et al., 2010الاجتماعيَّة )  المواقفِّ   لمعالجةِّ 
 ,.Guralnick et al., 2009; Leffert et alالاجتماعي المحيط بهم )  لسياقِّ اطبيعةُ  الاجتماعيَّة، و   التفاعلاتِّ   نقصُ 

2010   Brooks et al., 2015;  .)  م في تعلُّم كما تتدنََّّ مهاراتُ ذوي الإعاقةِّ الفكرية الاجتماعيَّة نتيجةً لنقص قدراتهِّ
مُقارنةً بالمكاف العرضي  التعلُّم  المكتسبَة من خلال  تعليمُها لهم بشكلٍ  المهاراتِّ الاجتماعيَّة  الزمني، وينبغي  ئين لهم بالعمرِّ 
؛ ممَّا يجعلُ من عمليةِّ تعميمِّ  بيئاتهم الطبيعية والاجتماعيَّةمقصود. وتنشأ من هنا مشكلةُ أنهم يتعلَّمون هذه المهارات بمعزلٍ عن  

مجملَ الأسباب والعوامل المؤث ِّرة    . إنَّ (Bouck & Park, 2016)هذه المهارات عمليةً صعبةً وتترافقُ معها تحدياتٌ عديدة  
الفكرية تحدثُ في الأوضاعِّ الطبيعية التعليمية لذوي الإعاقة، وقد تُحدِّثُ   ِّّ على مستوى المهارات الاجتماعيَّة لذوي الإعاقة

 الأوضاعُ التعليمية الأكثرَ تقييدًا للتفاعلاتِّ الاجتماعيَّة تأثيراتٍ مُضاعفةً. 
التحوُّلِّ نو   بُـع د، ومع  الحضوري  بديلةً   طريقةً بوصفه    التعليمِّ عن  التعليم  ؛ (COVID-19)كورونا    جائحةِّ إثر    عن 

المعرفية والنفسية والاجتماعيَّة لذوي    على الجوانبِّ   عنها تأثيراتٌ   نتجلذوي الإعاقة، وقد   من التحدياتِّ   معها عديدٌ  ت ترافقَ 
 ، (COVID-19)كورونا    لمتحدة لحقوق الإنسان خلال جائحةِّ مة الأمم انظَّ وقد أعربت مُ   .(Feeney, 2020)  الإعاقة

  . United Nations Human (Rights, 2020)  م إلى بيئات التعلُّ   مين من ذوي الإعاقةِّ عن قلقها من عدم وصول المتعل ِّ 
وباعتبار أن المهاراتِّ الاجتماعيَّة هي إحدى الجوانب المهمة في حياة الأشخاص، ولها مكانٌ مهمٌّ في شخصيةِّ الفرد منذ  
)محمود،   أخرى  ناحيةٍ  من  الاجتماعيَّة  الأدوارَ  يستشعرُ  وتعلهُ  ناحية،  من  ذاته  تقديرِّ  على  الفردَ  تساعدُ  ا  فإنهَّ طفولته؛ 

لمهارات لذوي الإعاقةِّ الفكرية في السياقاتِّ الاجتماعيَّة المختلفة، التي تنعكسُ بدورها على  كما تعُدُّ من أهم ا  (.2012
َّ مم  . (Avciogiu, 2012)  بشكلٍ أفضل في جميع المجالات  حياتهم  جودةِّ  ا سبق، تتجلَّى أهميةُ التحقُّق من المهاراتِّ  ّ 

ات. الاجتماعيَّة لذوي الإعاقةِّ الفكرية بعد جائحةِّ كورونا في السع  ي لتحديدِّ مستواها وعلاقتِّها بعددٍ من المتغير ِّ
 الدراسة:   مشكلةُ 

الفكرية   . حيث  (Brooks et al., 2015)يعُدُّ نقصُ المهارات الاجتماعيَّة أحدَ الخصائصِّ الظاهرة لذوي الإعاقةِّ 
بشكلٍ يتضاعفُ عن العاديين.  المدرسية    ئةِّ البي   ضمن حدودِّ الاجتماعيَّة    لمهاراتِّ يواجهُ ذوو الإعاقةِّ الفكرية قصوراً أو عجزاً في ا

زيادةِّ    ويتزايدُ ذلك  ومتعد ِّدة    التعليمية  ِّّ التحديات مع  متنوعة  وقد    (. Bouck & Park, 2016)التي تحكُمها عواملُ 
على المهاراتِّ الاجتماعيَّة لذوي    ،(COVID-19)كورونا    جائحةِّ   ثرَ إ تتضاعفُ تأثيراتُ الانقطاعِّ الاجتماعي بين الطلبة،

الإعاقةِّ الفكرية بشكلٍ أكبر عن العاديين؛ بمراعاةِّ الخصائص الاجتماعيَّة المتعارَف عليها لذوي الإعاقةِّ الفكرية في السياقاتِّ  
َّ . حيث تقل(Feeney, 2020; Ruppanner et al., 2020)المدرسية   صت  التفاعلاتُ الاجتماعيَّة للطلبةِّ ذوي  ّ 
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اقة مع زملائهم والمحيطين بهم بالوسطِّ المدرسي في ظل جائحةِّ كورونا، وقلَّت أيضًا المثيراتُ الاجتماعيَّة الطبيعية المطو ِّرة  الإع
م الاجتماعيَّة    (.Ruppanner et al., 2020)من مهاراتهِّ

ختلافِّ السياقاتِّ  لا؛ وذلك  للدراسة   تعقيدًا وصعوبةً   أكثر المجالاتِّ   دُ أحهو  الاجتماعيَّة    المهاراتِّ   تقييمَ وباعتبارِّ أنَّ  
  مهاراتِّ   الاجتماعيَّة على مجملِّ   المهاراتِّ (. كما يؤث ِّرُ انخفاضُ  Smith & Matson, 2010)  الاجتماعيَّة والظروفِّ الزمانية 

التكيُّ  الفكريةفيالسلوك  الإعاقةِّ  ذوي  تصنيفِّ  في  الأساسية  المعايير  أحدَ  بوصفه  مما  (Bouck & Park, 2016)  ؛  ؛ 
 يستدعي إجراءَ قياساتٍ متكررة لها في الأوضاع الاستثنائية. 

(،  2019وقد سعت مجموعةٌ من الدراسات إلى تقييمِّ المهاراتِّ الاجتماعيَّة لذوي الإعاقةِّ الفكرية، كدراسة أمين وحلمد )
  - حد علم الباحثة  على  -. إلا أنه لم تأتِّ دراسةٌ حتى الآنAdeniyi et al. (2017)(، ودراسة  2013ودراسة الدخيل )

تتحقَّق من مستوى المهاراتِّ الاجتماعيَّة لذوي الإعاقةِّ الفكرية بعد جائحةِّ كورونا بمراعاةِّ عددٍ من العوامل التي قد تؤث ِّر في  
  الاجتماعيَّة لدى الطالبات  مستوى المهاراتِّ الرئيس الآتي: ما    مستوياتها. وبالتالي، فإنَّ مشكلةَ الدراسة تتلخص في السؤال 

 ؟ من المتغيرات  ها بعددٍ علاقتُ ما هي و جائحةِّ كورونا، الفكرية بعد  ذوات الإعاقةِّ 
 الدراسة:  أسئلةُ 

الفكرية    الاجتماعيَّة لدى الطالبات ذوات الإعاقةِّ   ما مستوى المهاراتِّ الآتي:    الرئيس   السؤال  للإجابةِّ عن  الدراسةُ سعت  
 ات؟ من المتغير ِّ   ها بعددٍ علاقتُ ما هي و جائحةِّ كورونا، بعد 

 : لفرعية، هي كالآتيا ويتفرَّعُ من السؤال الرئيس عددٌ من الأسئلةِّ 
 ؟ جائحةِّ كوروناالفكرية بعد  ذوات الإعاقةِّ   الاجتماعيَّة لدى الطالباتِّ  ما مستوى المهاراتِّ  .1
جائحةِّ  ذوات الإعاقة الفكرية بعد    الاجتماعيَّة لدى الطالباتِّ   إحصائية في مستوى المهاراتِّ   دلالةٍ   ذاتُ   هل توجد فروقٌ  .2

 الإعاقة الفكرية؟   درجةِّ لمتغير ِّ  عزَى تُ كورونا  

جائحةِّ  الفكرية بعد    ذوات الإعاقةِّ   الاجتماعيَّة لدى الطالباتِّ   إحصائية في مستوى المهاراتِّ   دلالةٍ   تُ ذا   هل توجد فروقٌ  .3
 سية؟الدرا  المرحلةِّ لمتغير ِّ  زَى عتُ كورونا  

جائحةِّ  الفكرية بعد    ذوات الإعاقةِّ   الاجتماعيَّة لدى الطالباتِّ   إحصائية في مستوى المهاراتِّ   دلالةٍ   تُ ذا   هل توجد فروقٌ  .4
  العمر الزمني؟ لمتغير ِّ  زَى عتُ كورونا  

 الدراسة:  أهدافُ 
 : الحالية فيما يأتي  الدراسةِّ  د أهدافُ تتحدَّ 

 الاجتماعيَّة للطالباتِّ ذوات الإعاقةِّ الفكرية بعد جائحةِّ كورونا. تحديد مستوى المهاراتِّ  .1

التحقُّق من تأثيرِّ درجةِّ الإعاقةِّ الفكرية، والمرحلة الدراسية، والعمر الزمني في مستوى المهاراتِّ الاجتماعيَّة للطالباتِّ ذوات   .2
 الإعاقةِّ الفكرية بعد جائحةِّ كورونا. 
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 الدراسة:  أهميةُ 
 الأهميةُ النظرية: 
  -المهاراتِّ الاجتماعيَّة لذوي الإعاقةِّ الفكرية، وتحديدًا بعد جائحةِّ كوروناالتي تناولت    البحوث والدراسات   نظراً لقلةِّ 

من    لإجراء مزيدٍ   التربية الخاصة، وقد تفتح الآفاقَ   لأدبياتِّ   جديدةٍ   هذه الدراسة بإضافةٍ   قد تُسهمُ ف  -بحسب علم الباحثة
 ذات الصلة.   راساتِّ الد ِّ و   البحوثِّ 
 التطبيقية:   الأهميةُ 

دُ الأهميةُ التطبيقية للدراسة في الآتي:   تتحدَّ
المهاراتِّ   تسليطَ إنَّ   .1 الفكرية  الاجتماعيَّة    الضوء على  من    ق من تأثير عددٍ ، والتحقُّ جائحةِّ كورونا بعد  لذوي الإعاقةِّ 

هذه    وفقًا لمعطياتِّ   ؛الخاصة والأسر في اتخاذ التدابير اللازمة   في مجال التربيةِّ   الاختصاصيين قد يساعد    ا،ات بمستواهالمتغير ِّ 
 الدراسة. 

 تزود الدراسةُ الحالية الاختصاصييَن في مجالِّ التربية الخاصة بأداةٍ لقياس المهاراتِّ الاجتماعيَّة لذوي الإعاقةِّ الفكرية.  .2

 الدراسة:  حدودُ 
 الحدود الآتية:  الحالية في إطارِّ  الدراسةِّ  إجراءُ  تمَّ 

  ذوات الإعاقةِّ   الاجتماعيَّة لدى الطالباتِّ  لى مستوى المهاراتِّ إ ف على التعرُّ  : اقتصرت الدراسةُ الحدود الموضوعية  .1
 ات. من المتغير ِّ   ها بعددٍ وعلاقتُ جائحةِّ كورونا الفكرية بعد 

 الجوف.  بمنطقةِّ  ها التربية الفكرية وبرامج معاهدَ   نت هذه الدراسةُ : تضمَّ الحدود المكانية .2

  هاببرامج التربية الخاصة ومعاهد الفكرية الملتحقاتِّ  ذوات الإعاقةِّ  الطالباتِّ  شملت هذه الدراسةُ  الحدود البشرية:  .3
 بمنطقة الجوف. 

 . (ه ـ1443)الدراسي الثان من العام الدراسي  هذه الدراسة في الفصلِّ  تطبيقُ  تمَّ  الحدود الزمنية:  .4
 الدراسة:   طلحاتُ مص

 : Intellectual Disabilitiesالفكرية   الإعاقةُ 
الاجتماعيَّة    ِّّ من المهارات   ا تغطي عديدً   وهي في،  في كلٍ من: الأداء الفكري والسلوك التكيُّ   كبيرةٍ   هي إعاقة تتصف بقيودٍ 

 (. Schalock et al., 2021)  (22)قبل سن   هذه الإعاقةُ دث والعملية اليومية. وتح
اف إجرائيً عرَّ وتُ    بمنطقة الجوف واللاتي تقع حدودُ   هاالتربية الفكرية ومعاهد  الفكرية في برامجِّ   الإعاقةِّ   ذواتُ   : الطالباتُ ا أنهَّ
-70  إلى حوالي   25ما بين )أقل من    وتتراوحُ   ،طة أو الشديدةالفكرية البسيطة أو المتوس ِّ   الإعاقةِّ   العقلية في حدودِّ   أداءاتهنَّ 

 ( على اختبار وكسلر أو اختبار ستانفورد بينيه. 75
 :  Social Skillsالًجتماعيَّة  المهاراتُ 

مستوى   من شأنها رفعُ يكون التي   ، لفظي أو غير لفظي  سة بشكلِّ الممارَ و  ا، مجموعة من السلوكيات المقبولة اجتماعيً 
 (. 2021 ، داخل المدرسة وخارجها )الزهران وشعبان ،يط بكفاءة المحالتفاعل مع 

اف إجرائيعرَّ وتُ  الإعاقة الفكرية على مقياس المهارات الاجتماعيَّة   ذواتُ   : الدرجة التي حصلت عليها الطالباتُ ا أنهَّ
 . الحالية  م في الدراسة المستخدَ 
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 والدراساتُ السابقة   النظري  الإطارُ 
  هتمينَ دفعت المو الظروف البدائية والبسيطة    ل ِّ ظ غير مفهومة في    إنسانيةً   القديمة ظاهرةً   الفكرية في العصورِّ   الإعاقةُ   لت  شكَّ 
  فهمُ   انعكسَ وقد  الظاهرة،    على الإدراك في تلك العصور لفهمِّ   وبحدود الوسائل التي تعينُ   ة متواضع  بذل جهودٍ   لى إآنذاك  

التوجُّ   الإعاقةِّ   و ها ذو االمعاملة التي تلقَّ   هذه الظاهرة على صورِّ  بتأثير  العوامل    الاجتماعيَّة المهيمنة وعددٍ   هاتِّ الفكرية  من 
  الفكرية في الآونةِّ   للإعاقةِّ   ا مختصرً   يًا تاريخ  ا وصفً   Rosen et al. (1976)أعطى  وقد  (.  Berkson, 2004ات )والمتغير ِّ 
التقليل من شأنهم ونفيهم في    إلى الشفقة،   السخريةِّ عت من  تنوَّ (, حيث  1970)حتى  و الإغريق    حضارةِّ من  الأخيرة   إلى 

مع    ا تزامنً   ، العلمية والممنهجة في أواخر القرن التاسع عشر  الفكرية للدراسةِّ   الإعاقةِّ   عت ظاهرةُ خضِّ أُ لقد  العصور الوسطى.  
الإنسانية بأدواتهِّ   بدايةِّ  العلوم  المختلفة، وظهور جمعية علمية ومهن ظهور  البحثية  تُ ا وطرائقها  الفكرية وهي    عنّ بالإعاقةِّ ية 
  الإعاقةِّ   مفهومِّ   بلورةِّ   في الأمريكية منذ ذلك الوقت    سهمت الجمعيةُ حيث أ  " الجمعية الأمريكية للإعاقات الفكرية والنمائية"

 . ( 2014الفكرية )الوابلي، 
التاريخية و  الناحية  أربعةُ خدِّ استُ   ،من  فئةِّ   مت  لتحديد  الإعاقةِّ   أساليب  ذوي  شالوك    ، الفكرية  الأشخاص  إليها  أشار 
 وهي:  ، (2020/ 2013)
الاجتماعي والسلوكي والطبيعي الأولي، ففي    على السلوكِّ   التاريخية الأقدم في التركيزِّ   المنهجيةُ   وهو   الًجتماعي: المعيارُ   -1

 ف الاجتماعي مع بيئتهم. الفكرية بحكم فشلهم في التكيُّ  لى ذوي الإعاقةِّ إف  التعرُّ  البداية كان يتمُّ 
هذه    دة ومتلازمة سريرية. ولم تنفِّ عقَّ على تحديد الفئة إلى أعراض مُ   ل التركيزُ مع ظهور النموذج الطبي تحوَّ   الطبي:  المعيارُ   -2

  الحاجةِّ مع    ، العضوية والوراثة وعلم الأمراض  نو دورِّ   ل كان هناك تحوُّ   ايً يج )الاجتماعي(، ولكن تدر   السابق   المعيارَ   المنهجيةُ 
 عن غيرهم.  إلى فصل ذوي الإعاقةِّ 

قاس باختبار  ل معيار تحديد الفئة إلى الأداء الفكري كما يُ القياس النفسي إلى تحوُّ   حركةِّ   ى ظهورُ : أدَّ الفكري  المعيارُ   -3
لتعريف الفئة وتصنيف    وسيلةً بوصفه  ل الذكاء  عدَّ على مُ   إلى ظهور معايير إحصائية تعتمدُ   ى هذا التركيزُ الذكاء. وقد أدَّ 
 الأفراد داخلها. 

  في دليلِّ   تدجِّ لتحديد الفئة قد وُ   ؛المعايير الفكرية والاجتماعيَّة  : من  محاولة لاستخدام كلٍ   كانت أولُ   التكاملي:  المعيارُ   -4
ف  الفكرية )المشار إليها في ذلك الحين بالتخلُّ   الإعاقةَ   (Heber)د  وفيه حدَّ   (1959)ف العقلي لعام  الجمعية الأمريكية للتخلُّ 

النضج،    :في   بضعفٍ   ويرتبطُ   ،ط الذي ينشأ خلال فترة النمو الفكري العام الأقل من المتوس ِّ   إلى الأداءِّ   ا تشيرُ العقلي( على أنهَّ 
السلوك  "وهو    -آنذاك-  جديدٍ   جتماعي بمصطلحٍ ف الام والتكيُّ النضج والتعلُّ   طيُ   ف الاجتماعي. وقد تمَّ م، والتكيُّ التعلُّ و 

 . " فيالتكيُّ 
واستنادًا إلى ما سبق، فإنَّ المعيارَ الاجتماعي يعدُّ هو المعيارُ الأكثرُ قِّدَماً لتحديدِّ فئة الأشخاص ذوي الإعاقةِّ الفكرية،  

الاجتماعيَّة   لمهاراتِّ كما أنَّ االحياة اليومية.  قف موام والتعامل مع في التعلُّ للفرد  ا  هم  الاجتماعيَّة دوراً مُ  هاراتُ المحيث تؤدي 
ويرتبطُ    .نوعية الحياة والقدرة على الاندماج لاحقًا في المجتمع ب  هذه المهارات ترتبطُ   الة؛ لذلك فإنَّ للتفاعلات الفعَّ   ضروريةٌ 

المهارات الاجتماعيَّة  المهمين   إقامةِّ   صعوبةِّ ب   ضعفُ مستوى  الشخصي  التفاعل مع الآخرين  مع  والحفاظ عليه،    في المحيط 
  عمليالكاديمي و الأنجاز  الإ  تحقيقِّ في    صعوبةٌ كما ينعكس عن تدنيها    .ضية من القبول الاجتماعي ر  مُ   درجةٍ صعوبةِّ تحقيق  

Rao et al., 2008) (Elliott & Gresham, 1987;. عاقةِّ الفكرية باختلافِّ  وترتبط المهاراتُ الاجتماعيَّة لذوي الإ
 . Gould &Wing, 1979))الأداء الوظيفي العقلي المتفاوت وفقًا لشدة الإعاقة  
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 The Diagnostic and Statisticalالنفسية والعقلية    ِّّ التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات  الدليلُ   يشيرُ 

Manual of Mental Disorders (DSM-5)   َّعقلي مصحوبٍ   ق بعجزٍ في المهارات الاجتماعيَّة يتعلَّ  القصورَ   إلى أن  
  قارنةً العقلية العامة مُ   المعايير لتشخيص اضطراب النمو العقلي هو القصور في القدراتِّ   أحدَ   وأنَّ   ،بنقص الوظيفة التوافقية 

الوظائف العامة في المدرسة  و   ، يَّةالمشاركة الاجتماعو   ،وهي: التواصل   ، بالعمر والفئة الاجتماعيَّة للأشخاص في أنشطتهم اليومية
العمل يتصفُ   ، أو  الاجتماعيَّة. كما  وبيئتهم  المنزل  في  الشخصي  الفكرية   وذو   والاستقلال  ببعض    ،لذلك   اوفقً ،  الإعاقة 

نشاء علاقات  إالعجز عن  و   ،ومنها: عدم القدرة على ضبط الانفعالات في الأوساط الاجتماعيَّة   ، الخصائص الاجتماعيَّة
أو نوع التفاعل الذي    ،هم الشخصية خصائصِّ   لىإ ذلك    . وقد يعودُ ا الميل نو مشاركة الأصغر سنً و   ،هماجتماعية فعالة مع غير 

 (. American Psychiatric Association, 2013الفكرية والآخرين في المحيط الاجتماعي )  بين ذوي الإعاقةِّ   يحدثُ 
 International Classification of (ICD-11)الدولي للأمراض  من التصنيف    ةالحادية عشر   النسخةُ   كما تشيرُ 

Diseases   َّفي المهارات التي تظهر    ها من خلال اضطرابٍ وصفُ   ويتمُّ   ،في تطور العقل   ا ضعفً   لُ الفكرية تمث ِّ   الإعاقةَ   إلى أن
 (. World Health Organization, 2016المعرفية والاجتماعيَّة ) بما فيها المهاراتُ  ، خلال فترات النمو

والنسخة الحادية عشرة من التصنيف الدولي    ،للدليل التشخيصي الإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية والعقلية   اووفقً 
على    ا بالغً   اتأثيرً   رُ ويؤث ِّ   ، الفكريةأحد المعايير التشخيصية لذوي الإعاقة    في المهارات الاجتماعيَّة يعدُّ   القصورَ   نَّ إ ف  ؛ للأمراض

التفاعل مع الآخرين في الوسط الاجتماعي. وللمهارات    سلبي على أنماطِّ   بشكلٍ   وينعكسُ   ، الجوانب السلوكية والنفسية لديهم
 زة لها. أو الخصائص الممي ِّ  ، لتكويناتها الأساسية  ا عديدة وفقً  الاجتماعيَّة تصنيفاتٌ 
 وهما:   ، دين رئيسينع  ة من ب ـُالاجتماعيَّ  تتكون المهاراتُ 

 :  سلوكي  مكون ( 1)
  فُ ها في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين. ويصنَّ والتي يمكن ملاحظتُ   ،من الفرد   التي تصدرُ   ويشير إلى السلوكياتِّ 

للآخرين    مباشرٍ   اللفظية بشكلٍ   الرسالةِّ   من خلاله نقلُ   سلوك اجتماعي لفظي: وهو السلوك الذي يتمُّ   : هذا المكون إلى 
  ، الإيماءات و   ،الجسد  : لغةَ ويشملُ   ،والتعبير عن المشاعر. وسلوك اجتماعي غير لفظي   ،الثناء و   ،الشكرو الرفض  و   ،كالطلب 

 تعبيرات الوجه.  و  ،حجم الصوت و   ،التواصل البصري و 
   معرف:  ن مكو ( 2)

هذا الموقف. وهي سلوكيات    ف بما يناسبُ والتصرُّ   ،ما  في موقفٍ   الاجتماعيَّة التي تحكم السلوكَ   بالأنظمةِّ   ويعني الوعيَ 
السياقات    وفهمَ   ،الاجتماعيَّة   ِّّ مدى المعرفة بالاستجابات المناسبة في المواقفو   ، الاتاهاتِّ و   وتشمل: الأفكارَ،  ، ظةلاحَ غير مُ 

 (.  Avissar et al., 2016; Avramidis, 2013الاجتماعيَّة )
 دين رئيسين: ع  لب ـُ  اوفقً  ياً الاجتماعيَّة لدى المعاقين فكر  المهاراتُ  فُ تصنَّ و 

الثقة  و   ،ل المسؤولية تحمُّ و   ، على سبيل المثال: احترام الذات،  ق بالقدرات الشخصية الخاصة بهم ( مهارات اجتماعية تتعلَّ 1) 
 توكيد الذات. و   ،العمل المستقل في أداء المهمة و ذان ئستالا و  ،بالنفس 

  ، اتباع القواعد والالتزام بالقوانين و   ، على سبيل المثال: تنب الاضطهاد  ، ق بالتفاعل مع الآخرين( مهارات اجتماعية تتعلَّ 2) 
 . ( 2020 , وسليمان)طيب التعاون  و  ، ممارسة الأنشطة الجماعيةو   ،تكوين صداقات و 

رُ الأشخاصُ ذوو الإعاقةِّ الفكرية تدنيًا في المهار    إلى أوجه القصور ذلك  ى  عزَ اتِّ الاجتماعيَّة مقارنةً بالعاديين، ويُ يظُهِّ
(.  Leffert et al., 2010أثناء المواقف الاجتماعيَّة )في  المعلومات المعرفية    في معالجةِّ   لدى الأشخاص ذوي الإعاقةِّ الفكرية 
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الاجتماعيَّة،  هة ذاتيًا مثل بدء التفاعلات  في المهارات الاجتماعيَّة الموجَّ   صعوباتٍ الأشخاصُ ذوو الإعاقةِّ الفكرية  يواجه  كما  
  المواقفَ وعلى اعتبار أنَّ    (. (Strogilos & Tragoulia, 2013هة للآخرين مثل التعاون  لمهارات الموجَّ بالإضافة إلى ا
يواجهون  الفكرية    الإعاقةِّ   يذو   الأشخاصَ فإنَّ  تفاعل  أثناء الفي  مستمر    بشكلٍ   خزَّنة المعلومات الم  معالجةَ تتطلَّب  الاجتماعيَّة  

  ؛ نتيجة لذلك و دة.  أثناء المواقف الاجتماعيَّة المعقَّ في  ق بالمعلومات المنبثقة  المحتوى أو السياق المتعل ِّ   معالجةِّ   صعوبات عند محاولةِّ 
ل  دائية تمث ِّ أ  سلوكياتٌ   دة. وينبني عنها واقف المعقَّ قدراتهم مع الم  دة بحدودِّ لة لديهم والمقيَّ الجزئية المتشك ِّ   لا تتوافق المعلوماتُ 

  المهاراتُ   بُ تتطلَّ كما    (.Leffert et al., 2010الاجتماعيَّة )  ف مع المواقفِّ من المهارات الاجتماعيَّة لا تتكيَّ   ا متدنيً   ىً و مست
المحتويات    المعلومات وتقديمها، وقدرات معرفية لفهمِّ   نقلَ   ُّ تيحتلغة وتواصل لفظي وغير لفظي، ومهارات  امتلاكَ  الاجتماعيَّة  

  ، وهي المتطلَّباتُ الأدائية التي يواجه ذوو الإعاقةِّ الفكرية تحدياتٍ بالغةً فيها ثقافية واجتماعية  ضمن بيئةٍ   ها الكلامية وتحليلِّ 
(Nowicki & Duke, 2002; Elliott et al., 2008) . 

 Robertson)   بتأثير خصائصهم الشخصية   دةقيَّ مُ   لذوي الإعاقةِّ الفكرية  الاجتماعيَّة   الشبكات   علاوة على ذلك، فإنَّ 

et al., 2001; Lippold & Burns 2009; Verdonschot et al., 2009 ) في  العاديين    الأشخاص  مع  بالمقارنةِّ . و
م الاجتماعيَّة  ذوو    الأشخاصُ   ستمر مجتمعهم، ي   ر الأشخاصُ ذوو الإعاقةِّ الفكرية أقصر ويشع   لفترةٍ الإعاقةِّ الفكرية في علاقاتهِّ

واصل مع أفرادِّ مجتمعهم، ولكن تكرار الرفض يحد من مهاراتِّ التعرُّف لديهم في المواقف الاجتماعيَّة.  ت يحاولون المبادأةَ بالم  أنهَّ 
فإنَّ  هنا،  الإعا  الأشخاصَ   ومن  الفك ذوي  الاجتماعيَّة   أقل رية  قة  م  عن مهاراتهِّ ما  مُقارنةً بالعاديين،    رضاً    ون شعر يوغالبًا 

 .  (Sheppard-Jones, 2003; Valas, 1999) والانعزال بالوحدةِّ 
ويتزامن النمو الاجتماعي لدى الأشخاصِّ ذوي الإعاقةِّ الفكرية مع أعمارهم العقلية؛ وتتراجعُ بذلك مستوياتُ المهارات  

في    الفكرية صعوباتٍ   الإعاقةِّ   و ذو   الأشخاصُ   ظهرُ وغالبًا ما يُ .  (Garrote, 2017)مُقارنةً بأعمارهم الزمنية    الاجتماعيَّة 
م  الحفاظ على    فيأقل    مما يؤدي إلى قدرةٍ   ؛ مهاراتهم الاجتماعيَّة   ;Thorn et al., 2007)  الاجتماعيَّة وتطويرها علاقاتهِّ

More, 2008)  .  وبالرغم من أنَّ المهاراتِّ الاجتماعيَّة لدى الأشخاص ذوي الإعاقةِّ الفكرية تتدنََّّ في مستوياتها عن الحد
ا تتجلَّى بوضوح، وتتدنَّ بمستوياتٍ أعلى     أثناءِّ في  في السنوات الأخيرة من التعليم و الطبيعي في مجملِّ المراحل العمرية؛ فإنهَّ

 .(Griffiths, 1994) الانتقال إلى العمل
الفكرية، وتحديد علاقتها بمجموعة من   المهارات الاجتماعيَّة لذوي الإعاقةِّ  بتقييمِّ  الدراسات  قامت مجموعةٌ من  وقد 

ات، كان أبرزهُا الآتي:   المتغير ِّ
( وحلمد  أمين  إلى  2019أجرى  التعرُّف  بهدف  دراسةً  الإعاقةِّ   المهاراتِّ (  ذوي  الأطفال  لدى  ،  فكرية ال  الاجتماعيَّة 

الوصفي.   المنهجَ  الدراسةُ  بعت  نوع المدرسة. اتَّ و  الجنس ي تغير ِّ إلى مُ   عود ت التي قد الاجتماعيَّة  في المهاراتِّ  الفروقِّ ف إلى والتعرُّ 
  . بلغت عينةُ ؛ لتحقيق أغراض الدراسةمالقابلين للتعلُّ  فكريةال  الاجتماعيَّة للأطفال ذوي الإعاقةِّ   المهاراتِّ   مقياسُ وقد صُم ِّم  
ن  مستوى  أ  أظهرت الدارسةُ و م بمدينة ود مدن. القابلين للت علُّ  فكريةال  ذوي الإعاقةِّ  من الأطفالِّ طالبًا وطالبةً  ( 40الدارسة )
إحصائية في    ذات دلالةٍ   فروقٍ   وجودَ   ظهر الدراسةُ لم تُ و   .ط متوس ِّ ذوي الإعاقةِّ الفكرية  الاجتماعيَّة لدى الأطفال    المهاراتِّ 
ت الاجت  المهاراتِّ  إلى نوع    ودُ ا في المهارات الاجتماعيَّة تعإحصائي    دالةٌ   فروقٌ   ت دوجِّ   في حين  الجنس،  متغير ِّ   إلى   عود ماعيَّة 

 المدرسة لصالح المدارس الحكومية. 
بدراسةٍ هدفت إلى تحديد مستوى المهارات الاجتماعيَّة لذوي الإعاقةِّ الفكرية،    Adeniyi et al. (2017)كما قام  

فكرية لمن تنخفض لديهم المهاراتُ  ال ذوي الإعاقةِّ لتحسين المهاراتِّ الاجتماعيَّة لالدراسية  الفصولِّ وتقديم برنامج قائم على 
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  طة. تمَّ المتوس ِّ فكرية البسيطة و ال تلميذًا من ذوي الإعاقةِّ (  30)شارك في الدراسة  تمَّ استخدامُ المنهج التجريبي. و  .الاجتماعيَّة 
  أسبوعيًا، مرات    (4-3خلال )للمشاركين  تنميةِّ المهارات الاجتماعيَّة للطلبة من خلال دروس تعليمية مين على  المعل ِّ   تدريبُ 
  Matsonمقياس ماتسون    الاجتماعيَّة للمشاركين من خلال   مستوى المهاراتِّ   تقييمُ   في فصولهم الدراسية. تمَّ   ، أسابيع  ( 8)لمدة  

 بعد البرنامج التدريبي.  فكرية ال الاجتماعيَّة للتلاميذ ذوي الإعاقةِّ  نت المهاراتُ تحسَّ وقد للمهاراتِّ الاجتماعيَّة، 
جزءًا من مهارات السلوك التكيُّفي    بوصفها   ( دراسةً للتعرُّف إلى مستوى المهاراتِّ الاجتماعيَّة 2013وأجرى الدخيلُ )

لدى ذوي الإعاقةِّ الفكرية البسيطة في برامج الدمج ومعاهد التربية الفكرية. استخدم الباحثُ المنهجَ الوصفي. وتكوَّنت عينةُ  
في مدينة  ( طالبٍ من ذوي الإعاقةِّ الفكرية البسيطة من الملتحقين ببرامج الدمج ومعاهد التربية الفكرية  200الدراسة من )

 Vineland Adaptive Behavior Scale  الرياض. استخدم الباحثُ في الدراسةِّ مقياسَ فاينلاند للسلوك التكيُّفي

(VABS)  ومقياسَ ستانفورد بينيه للذكاء ،Stanford Binet Intelligence (SBI)  وقد خلصت الدراسةُ إلى وجود .
ط درجات المهارا ت الاجتماعيَّة بين التلاميذ في برامجِّ الدمج التربوي ومعاهدِّ التربيةِّ الفكرية،  فروقٍ دالةٍ إحصائي ا في متوس ِّ

 لصالح التلاميذ في برامج الدمج التربوي. 
لدى الأشخاص ذوي الإعاقةِّ الفكرية    الاجتماعيَّة   المهاراتِّ تقييمَ    Smith and Matson (2010)وهدفت دراسةُ  

الإ التوحُّد، وذوي  أو  الصرع  مع  مقياسَ  المزدوجة  الباحثون  الوصفي طبَّقَ  المنهج  منفرد. وباستخدام  الفكرية بشكلٍ  عاقةِّ 
( شخصٍ من ذوي الإعاقةِّ الفكرية المنفردة والمزدوجة  100شارك في الدراسة ).  للمهاراتِّ الاجتماعيَّة   Matsonماتسون  

الصرع    وأد  اضطراب طيف التوحُّ المزدوجة مع    فكرية ال  ذوي الإعاقةِّ شخاصَ  الأ مع الصرع والتوحُّد. وخلصت الدراسةُ إلى أنَّ  
 .  ذوي الإعاقةِّ الفكرية بشكلٍ مستقل  أكثر من  ، ملحوظ  اجتماعية ضعيفة بشكلٍ  مهاراتٍ  لديهم

الزمني، والجنس،    Nota et al. (2007)في حين سعى   العلاقةِّ بين تقرير المصير ودرجة الذكاء، والعمر  إلى تحديدِّ 
مقياسِّ   تطبيقُ  الوصفي. وتمَّ  المنهجَ  الباحثون  استخدم  الفكرية.  الإعاقةِّ  لذوي  الاجتماعيَّة  المصير والمهارات   The  تقرير 

Evaluation of Self Determination Instrument َّلتحديدِّ مهاراتهم  الاستعانةُ ب  ت، كما تم سجلات الطلاب 
.  سنة(  75  -35عمري بلغ )ط  توس ِّ من ذوي الإعاقة الفكرية، بم  شخصًا(  141الاجتماعيَّة. وقد طبُ ِّقت الدراسةُ على )

  يتواجدون المراكز النهارية عن أولئك الذين    تواجدون في الذين ي  شخاصتمييز الأت النتائجُ القدرةَ التنبؤية للمقياس على  ظهر وأ
أظهروا قدراً  ، فإنهم  ا صغر سن  الأ هم  ذوي الإعاقةِّ الفكرية في المراكز النهارية    أن    الإقامةِّ الداخلية. وبالرَّغم من ساتِّ في مؤسَّ 

ا اليومية  لمهاراتِّ الاجتماعيَّةأكبر من  أو  ستوى  الذكاء بم  وتنبأت درجةُ   . وتقرير المصير في أنشطتهم  المرتفعة  تقرير المصير 
وقد ارتبطت المهاراتُ    ، المصير  تقريرِّ في  أدنَّ  مستوياتٍ    فكرية أكثر شدة  لديهم إعاقةٌ كانت  ن الذين  و المشارك  وأظهر   ، المنخفضة 

 الاجتماعيَّة بشكلٍ كبير مع مستوياتِّ تقرير المصير. 
ذوي التوحُّد وذوي طيف التوحُّد  الاجتماعيَّة للبالغين    المهاراتِّ   ِّّ تقييم  إلى  Njardvik et al. (1999)وهدفت دراسةُ  

( شخصًا من ذوي الإعاقةِّ الفكرية  36تمَّ استخدامُ المنهجِّ الوصفي. وقد شملت العينةُ )  . وذوي الإعاقةِّ الفكرية الشديدة 
و  باستخدام  المهاراتِّ   تقييمُ   تمَّ الشديدة.  التكيُّ   الاجتماعيَّة  للسلوك  فاينلاند  ماتسون  و   ، (VABS)في  مقياس  مقياس 
Matson    ِّإلى وجود الدراسةُ  وتوصَّلت  الاجتماعيَّة.  دلالةٍ   فروقٍ للمهاراتِّ  التوحُّ   ذات  بين مجموعة  والإعاقة  د  إحصائية 

مع    التعاونَ   ت المهاراتُ الأكثر تمثيلًا لإحداث الفروق في المهارات الاجتماعيَّة:نتضمَّ و   .الفكرية في المهاراتِّ الاجتماعيَّة 
دون أن    المشاركةَ و قواعد المنشأة،    باعَ ات ِّ و الخاصة،    الأنشطةِّ   بدءَ و المودة تاه الأشخاص المألوفين،    إظهارَ و مي الرعاية،  د ِّ قمُ 
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القيامُ  منهم  التعجُّ قد ِّ مُ   إلى وجهِّ   النظرَ ، و بذلك  يطُلب  الرعاية عند  مألوفين،    ، ومدَّ منه ب  م    ربطَ و اليد إلى أشخاص غير 
 ا على العبارات الإيجابية. رد   والابتسامَ   ،مناسبة   على وضعيةٍ  الاحتياجات بالإيماءات، والحصولَ 

الفكرية بهدف تحديد  من ذوي الإعاق  صًا شخ (  15دراسةً على )  Newton and Olson (1996)كما أجرى   ةِّ 
. وتمَّ استخدامُ المنهجِّ الوصفي،  العلاقات الاجتماعيَّة مع أفراد المجتمع الآخرين   الاجتماعيَّة واستقرارِّ م  بين مهاراتهِّ   العلاقةِّ 

الباحثون   المستقل  مقاييسَ واستخدم  للدراسة   الاجتماعيَّة  الكفاءةِّ   وتقييمَ   ، السلوك  أنَّ  .  أداةً  النتائجُ    المهاراتِّ وأظهرت 
 للأشخاص ذوي الإعاقةِّ الفكرية.  الاجتماعيَّة العلاقات ط استقرار ع متوس ِّ في توقُّ الية يمكن التنبؤ بها بدرجةٍ ع الاجتماعيَّة 

 السابقة:   على الدراساتِّ  تعقيبٌ 
عدا دراسة    ما  ،ي لتقييمِّ المهاراتِّ الاجتماعيَّة لذوي الإعاقةِّ الفكرية الوصف  الدراسات السابقة المنهجَ   استخدمت معظمُ 

Adeniyi et al. (2017)    المنهجُ   مَ خدِّ استُ التي وتتَّ   فيها  المنهجَ   الدراسةُ   عُ بِّ التجريبي.  استخدمته    الحالية  معظمُ  الذي 
ا  أنهَّ في  عنها    وتختلفُ   ،الاجتماعيَّة لذوي الإعاقة الفكرية   ق من مستوى المهاراتِّ لتحقُّ  الى إالسابقة التي سعت    الدراساتِّ 

كما    ، وبتقدير من معلمة الصف.ثر جائحة كوروناإ نقطاع عن المدرسة  ق من مستوى المهارات الاجتماعيَّة بعد الاتتحقَّ 
  أو العمرِّ   ،الدراسية   أو المرحلةِّ   ، الفكرية  الإعاقةِّ    درجةِّ إلى متغير ِّ   في مستوى المهارات الاجتماعيَّة تعودُ   من وجود فروقٍ   تتحقَّق 
 الزمني. 
الدراساتُ طبَّ و  عددً   قت  لقياسِّ   ا السابقة  المقاييس  الاجتماعيَّة   من  ماتسون    ، المهارات  مقياس    Matsonوأشهرها: 

 ، Smith and Matson (2010)  ودراسةُ ،  Adeniyi et al. (2017)  الذي استخدمته دراسةُ   ،الاجتماعيَّة  للمهاراتِّ 
استخدمت  Njardvik et al. (1999)  ودراسةُ  مقياسَ   بعضُ . كما  التكيُّ   فاينلاند   الدراسات  )للسلوك  (  VABSفي 

  Nota et al. (2007)  استخدمت دراسةُ   في حين .  Njardvik et al. (1999)ودراسة    ، ( 2013كدراسة الدخيل )
الاجتماعيَّة.    لتقييمِّ   The Evaluation of Self Determination Instrumentgالمصير    تقريرِّ   مقياسَ  المهارات 

المهارات    الاجتماعيَّة لتقييمِّ   الكفاءةِّ   وتقييمَ   ،السلوك المستقل  مقاييسَ   Newton and Olson (1996)  واستخدمت دراسةُ 
م. وقد  الفكرية القابلين للتعلُّ   ذوي الإعاقةِّ   المهارات الاجتماعيَّة للأطفالِّ   ( مقياسَ 2019الاجتماعيَّة. وأعد أمين وحلمد )

 ه. وعباراتمن المقاييس السابقة في استخلاص أبعاد المقياس  استفادت الدراسةُ 
 :  الدراسة   منهجُ 

ها  بوصفِّ  الظاهرة كما توجد في الواقع، ويهتمُّ  على دراسةِّ  الوصفي التحليلي، الذي يعتمدُ  على المنهجِّ  اعتمدت الدراسةُ 
 (. 2005)عبيدات وآخرون،  ا ا أو كمي  عنها تعبيراً كيفي   وصفًا دقيقًا، ويعبر ُِّ 

 : الدراسة مجتمعُ 
ــة    ل مجتمعُ تمثّــَ  الجوف، والبــالغ    بمنطقــةِّ   هــاالفكريــة بمعــاهــد التربيــة الفكريــة وبرامج  ذوات الإعــاقــةِّ   لطــالبــاتِّ ا  ميعِّ بجالــدراســـــــــــــ
 (.133) عددهنَّ 

 الدراسة:  عينةُ 
وقد تمَّ اســــــــــــتخدامُ العينةِّ    الفكرية بمنطقة الجوف.  ذوات الإعاقةِّ   ( من الطالباتِّ 78الدراســــــــــــة الكلية من )  نت عينةُ تكوَّ 

العشــوائية الطبقية في اختيار عينة الدراســة. حيث تمَّ تقســيمُ مجتمعِّ الدراســة على المراحل الدراســية الأســاســية الثلاثة. ومن ثمَّ 
%( من  52( طالبةً، واختيار )17تضـــــــمين العدد الكلي من المرحلة الثانوية بواقع طالبتين اثنتين، والمرحلة المتوســـــــطة بواقع )
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( طـالبـةً من مجمـل عـدد الطـالبـات في المرحلـةِّ الابتـدائيـة. بحيـث  59مجموع عـدد الطـالبـات في المرحلـة الابتـدائيـة، وهو مـا يمث ـِّلُ )
 ( طالبةً منها بشكلٍ عشوائي.59تمَّ استبدالُ أسماء الطالبات في البرامج التربوية للمرحلةِّ الابتدائية بأرقام، واختيار )

   : الدراسة أداةُ 
ة، وهي مقياس تقدير للمهارات الاجتماعيَّة للأشخاص ذوي الإعاقةِّ الفكرية، بحيث  أداة الدراس   بإعدادِّ   قامت الباحثةُ 

يتمُّ تقديرُ المقياس مِّن قِّبَل معلمة الصف. وتمت صياغةُ فقراته بالرجوع للأدب النظري والدراساتِّ السابقة، وبالاستفادةِّ  
(.  2004  ، )العتيبي   Vineland Adaptive Behavior Scale (VABS)نلاند للسلوك التكيُّفي  مقياس فاي  تحديدًا من 

المهارات الاجتماعيَّة   (Matson et al., 1983)للمهاراتِّ الاجتماعيَّة    Matsonومقياس ماتسون   . واشتمل  لتحديدِّ 
 ين رئيسين: أعلى جز  قياسُ الم
 والعمرَ الزمني. ، والمرحلةَ الدراسية الطالبات الفكرية،  إعاقةِّ  : درجةَ ، وتشمل ات الديموغرافيةالمتغير ِّ أ. 
 ( عبارة.23الإعاقةِّ الفكرية، وتتضمن ) المهارات الًجتماعيَّة لذويب.  

 لأداةِّ الدراسة:  ةالخصائص السيكومتري 
 صدق أداة الدراسة:

 للتحقُّق من صدقِّ أداة الدراسة؛ قامت الباحثةُ باستخدام طريقتين على النحو الآتي:  
 :للأداة (External Validity) الظاهري الصدق .أ

ــِّ   قــامــت البــاحثــةُ   ؛ أداة الــدراســـــــــــــــة  لى مــدى صـــــــــــــــدقِّ إ ف  للتعرُّ  مين والخبراء من ذوي الخبرة من المحكَّ   هــا على مجموعــةٍ بعرضـــــــــــ
ــياغةِّ   عن تعديلٍ   تلك العمليةُ والاختصــــــــاص. وقد أســــــــفرت   ، مثل: "تتحدَّث الطالبةُ بصــــــــوتٍ مقبول"، تمَّ  بعض العبارات   في صــــــ

وتعديل عبارة "تقد ِّم الطالبةُ عبارات الشــكر والثناء   ". أثناء النقاش في حجرة الدراســة في  ملائم    بصــوتٍ   تتكلم الطالبةُ "   تعديلُها إلى 
ــاندةِّ الآخرين لها" إلى عبارة "  ــت نظيَر مسـ ــكراً... إ    خدم الطالبةُ تسـ ــلًا، شـ ــبيل المثال: فضـ ــاندة لها    ، كلمات على سـ عند تقديم مسـ

ــتخـدم الطـالبـةُ كلمـاتٍ مقبولـةٍ  وحـذف عبـارا ".  من الآخرين  ــطـة", وعبـارة "تســـــــــــ ت، مثـل: "تنجـذب الطـالبـةُ للتجمُّعـات في الأنشـــــــــــ
بدخول    ترحب الطالبةُ "، وعبارة " رين بالمواقف المناســـــــبة في وجوه الآخ   تبتســـــــم الطالبةُ وإضـــــــافة بعض العبارات، مثل: "   اجتماعيَّاً". 

ــي المعل ِّ  ــل الدراســــ ــبةُ   ". مة للفصــــ ــورتهِّ   قياس الم  بذلك إعدادُ   %( تقريبًا. وتمَّ 92) المقياس  الاتفاق على    وقد بلغت نســــ النهائية    في صــــ
 مين. المحكَّ   بأخذ الاعتبار بالنقاط التي أجمع عليها معظمُ 

  (:Internal consistently Validity)الداخلي صدق الًتساق  . ب
اسـتطلاعية تمَّ اسـتبعادُها من    عينةٍ   علىا  بتطبيقها ميداني    قامت الباحثةُ   ؛الدراسـة  د من الصـدق الظاهري لأداةِّ بعد التأكُّ 

الصـــدق الداخلي   بحســـاب معامل الارتباط بيرســـون لمعرفةِّ   قامت الباحثةُ ثمَّ    (،30الأســـاســـية للدراســـة، وعددُ أفرادها )العينةِّ  
الذي تنتمي    للمحورالكلية    معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الاسـتبانة بالدرجةِّ   حسـابُ   حيث تمَّ   لمقياس،ل

 الآتي: ذلك الجدولُ  حُ وض ِّ يكما   ،إليه العبارة
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 1جدول 
 لمهارات الاجتماعيَّة لذوي الإعاقة الفكرية امقياس  معاملات ارتباط بيرسون لعبارات 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الًرتباط  

معامل   رقم العبارة 
 الًرتباط 

معامل   رقم العبارة 
 الًرتباط 

معامل   رقم العبارة 
 الًرتباط 

1 0.768** 7 0.788** 13 0.779** 19 0.794** 

2 0.855** 8 0.741** 14 0.885** 20 0.851** 

3 0.818** 9 0.878** 15 0.860** 21 0.892** 

4 0.806** 10 0.878** 16 0.865** 22 0.809** 

5 0.822** 11 0.906** 17 0.877** 23 0.790** 

6 0.870** 12 0.874** 18 0.876** 

   فأقل 0.01دال عند مستوى الدلًلة ** 
ــح من الجدول   ــابقيتضـــ ــائيًا عند   ودالةٌ   موجبةٌ   الدرجة الكليةمعامل ارتباط كل عبارة من العبارات مع  قيمَ   أنَّ   الســـ إحصـــ

(، وهي معاملاتٌ مرتفعةٌ  0.906 –  0.741، وتراوحت معاملاتُ بيرســــــــــون للارتباط بين )( فأقل0.01مســــــــــتوى الدلالة )
 .وصلاحيتِّها للتطبيقها تساقِّ ا مما يدل على صدقِّ  وتقتربُ من الواحد الصحيح؛

  التدراستة: أداةِّ  ثباتُ 
د  للتأكُّ  (Cronbach's Alpha (α))معادلة ألفا كرونباخ  تمَّ اســـــــتخدامُ    ؛(قياسالدراســـــــة )المأداة ِّ   لقياس مدى ثباتِّ 

   :ثبات أداة الدراسة معاملاتِّ  حُ ( يوض ِّ 2من ثبات أداة الدراسة، والجدول )
 2 جدول   
 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة    

 المحور ثبات  عدد العبارات  عبارات المقياس 

 0.890 23 الثبات العام 

حيــث بلغ مرتفعٌ؛  الفكريــة    الاجتمــاعيــَّة لــذوي الإعــاقــةِّ   لمهــاراتِّ اقيــاس  لمالثبــات    معــامــلَ ( أن  2من جــدول )  ضــــــــــــــحُ يتَّ 
 تطبيقُه.يمكن  بحيث عالية من الثبات بدرجةٍ  عتمتَّ المقياسَ يعلى أن  وهذا يدلُّ ، (0,890)

 معيار الحكم على نتائج الدراسة:
عطاء  بإبدائل المقياس، وذلك    عنالتالي لتحديد مسـتوى الإجابة    الأسـلوبَ   اسـتخدمت الباحثةُ   ؛تفسـير النتائج  لتسـهيلِّ 

ــنتمَّ ت  حيث(،  3ضـــــــــــــح من الجدول )(، كما يتَّ 1=  أبدًا،  2=  محايد،  3=   دائمًاوزن للبدائل: )   ثلاثةالإجابات إلى    يفُ صـــــــــــ
- 3قيمة( ÷ عدد بدائل المقياس = )  أقل  -قيمة  طول الفئة = )أكبر    مســــــتويات متســــــاوية المدى عن طريق المعادلة الآتية:

1 ÷ )3 =(0,67.) 
 3 جدول

 الثلاثي لمقياس ليكرت  اوفقً  هادرجات فئات معيار نتائج الدراسة وحدود
 فئة المتوسط  الحكم على النتائج معيار  الدرجة 

 إلى  من
 1.67 1.00 أبدًا  1

 2.34 1.68 محايد  2

 3.00 2.35 دائمًا  3
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 الدراسة:   عينةِّ  خصائصُ 
لمتغير ِّ   توضيحُ   سيتمُّ  الدراسة وفقًا  الفكريةوهي   الأساسية   ا اتهخصائص عينة  الدراسية  و   ، : درجة الإعاقة  العمر  و المرحلة 
 وفقًا للجداول الآتية:  ، وذلك الزمني

 4جدول   
 الفكرية  الإعاقةِّ  ير درجةِّ لمتغ ِّ  قًاتوزيع مفردات عينة الدراسة وف  

 النسبة  التكرار درجة الإعاقة الفكرية 

 29.5 23 بسيطة 

 44.9 35 متوسطة 

 25.6 20 شديدة 

من إجمالي مفردات عينة   %(44,9)  ما نســــــــــــبته  لنَ يمث ِّ و من مفردات عينة الدراســــــــــــة    (35)أن:   (4)من جدول    ضــــــــــــحُ يتَّ 
  منهنَّ ( 23)أن  في حينالدراســـــة،    مفردات عينةِّ بين الأكثر من    الفئةُ   يطة وهالفكرية متوســـــ ِّ   إعاقتهنَّ   درجةُ كانت  الدراســـــة  

منهن    (20)الفكرية بسـيطة، في حين أن    إعاقتهنَّ   درجةُ كانت  من إجمالي مفردات عينة الدراسـة   %(29,5)  ما نسـبته  لنَ يمث ِّ و 
 الفكرية شديدة. إعاقتهنَّ  درجةُ كانت من إجمالي مفردات عينة الدراسة   %(25,6) ما نسبته لنَ يمث ِّ و 

 5جدول   
 الدراسية   المرحلةِّ لمتغير ِّ  اتوزيع مفردات عينة الدراسة وفقً    

 النسبة  التكرار المرحلة الدراسية 

 75.6 59 ابتدائي 

 21.8 17 متوسط 

 2.6 2 ثانوي

من إجمالي مفردات عينة   %(75,6)  ما نســــــــــــبته  لنَ يمث ِّ و عينة الدراســــــــــــة    من مفرداتِّ ( 59)أن:   (5)من جدول    ضــــــــــــحُ يتَّ 
 %(21,8)  ما نسبته  لنَ يمث ِّ و منهن    (17)  في حين أنالأكثر من مفردات عينة الدراسة،    الفئةُ   الدراسة بالمرحلة الابتدائية وهنَّ 

ــة بالمرحلةِّ من   ــطة، في حين أن  إجمالي مفردات عينة الدراســــ ــبته  لنَ يمث ِّ و منهن    (2) المتوســــ من إجمالي مفردات  %( 2,6)  ما نســــ
  الثانوية. عينة الدراسة بالمرحلةِّ 

 6جدول     
  العمر الزمني لمتغير ِّ  اتوزيع مفردات عينة الدراسة وفقً      

 النسبة  التكرار العمر الزمني 

سنة 12إلى أقل من  6من   55 70.5 

سنة 17قل من أسنة إلى  12من   18 23.1 

سنة 22قل من أسنة إلى  17من   5 6.4 

ــة    من مفرداتِّ   (55)أن:    (6)من جدول   ضـــــــــــحُ يتَّ  ــبته  لنَ يمث ِّ و عينة الدراســـــــــ من إجمالي مفردات عينة    %(70,5)  ما نســـــــــ
أن   في حينعينة الدراســة،    الأكثر من مفرداتِّ   ســنة وهن الفئةُ   (12)قل من  أســنوات إلى    (6)من    أعمارهنَّ تتراوح  الدراســة  
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  (17)قل من  أسنة إلى    (12)من    أعمارهنَّ تتراوح  عينة الدراسة    من إجمالي مفرداتِّ  %(23,1)  ما نسبته  لنَ يمث ِّ و   منهنَّ   (18)
ســنة إلى    (17)من    أعمارهنَّ تتراوح  من إجمالي مفردات عينة الدراســة   %(6,4)  ما نســبته  لنَ منهن يمث ِّ ( 5)ســنة، في حين أن  

 سنة. (22)قل من أ
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 نتائجُ الدراسة ومناقشتُها 
 ؟جائحةِّ كوروناذوات الإعاقة الفكرية بعد  الًجتماعيَّة لدى الطالباتِّ  ما مستوى المهاراتِّ  :السؤالُ الأول
طات  الفكرية بعد    الاجتماعيَّة لدى الطالبات ذوات الإعاقةِّ   المهاراتِّ مستوى  للتعرُّف إلى   جائحةِّ كورونا؛ تمَّ حسابُ المتوس ِّ

 الحسابية، والانرافاتُ المعيارية، والرتب، وجاءت النتائجُ كما يوض ِّحها الجدولُ الآتي: 
 7جدول 

طات الإجابة الفكرية بعد  مستوى المهارات الاجتماعيَّة لدى الطالبات ذوات الإعاقةِّ   جائحة كورونا مرتبة تنازلي ا حسب متوس ِّ

 العبارة  م

المتوسط  درجة الًستجابة  التكرار
 الحساب 

الًنحراف 
 المعياري

 الترتيب 
 أبداا  محايد  دائماا  النسبة 

 11 8600. 2.04 27 21 30 ك .عند الدخول إلى الصف التحيةَ  تلقي الطالبةُ  1

٪ 38.5 26.9 34.6 

 5 8940. 2.18 25 14 39 ك .مة من الآخرين إليهاالمقدَّ  التحيةَ  الطالبةُ   تردُّ  2

٪ 50.0 17.9 32.1 

 15 8680. 2.00 29 20 29 ك .مة للفصل الدراسيالمعل ِّ  بدخولِّ  الطالبةُ  ترحبُ  3

٪ 37.2 25.6 37.2 

ث  لهـا بالتحـدُّ  مـةُ بهـدوء حتى تأذن المعل ِّ   الطـالبـةُ  تظرُ تن 4
 .عند رغبتها بذلك

 14 8300. 2.01 26 25 27 ك

٪ 34.6 32.1 33.3 

على ســبيل المثال: فضــلًا،   كلماتٍ   الطالبةُ   تســتخدمُ  5
 .عند تقديم مساندة لها من الآخرين ، ... إشكراً

 20 8270. 1.79 36 22 20 ك

٪ 25.6 28.2 46.2 

ــاعـــدةَ   الطـــالبـــةُ   تلتمسُ  6  من الآخرين بطريقـــةٍ   المســـــــــــــــ
 .مقبولة

 7 8430. 2.13 23 22 33 ك

٪ 42.3 28.2 29.5 

 19 8540. 1.85 35 20 23 ك .مناسبة نفسها للآخرين بطريقةٍ ب الطالبةُ  فُ تعُر ِّ  7

٪ 29.5 25.6 44.9 

 17 831. 1.90 31 24 23 ك .إليهاه الموج   رحب الانتقادَ  رٍ بصد ل الطالبةُ تتقبَّ  8

٪ 29.5 30.8 39.7 

 9 8270. 2.06 24 25 29 ك .مناسبة عن استيائها بطريقةٍ  الطالبةُ  تعبر ُِّ  9

٪ 37.2 32.1 30.8 

ــة بالفصــــل    الطالبةُ  تلتزمُ  10 ــباط الخاصــ بتعليمات الانضــ
 .الدراسي

 1 8320. 2.22 20 21 37 ك

٪ 47.4 26.9 25.6 
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 العبارة  م

المتوسط  درجة الًستجابة  التكرار
 الحساب 

الًنحراف 
 المعياري

 الترتيب 
 أبداا  محايد  دائماا  النسبة 

 3 8330. 2.18 21 22 35 ك .في وجوه الآخرين بالمواقف المناسبة الطالبةُ  تبتسمُ  11

٪ 44.9 28.2 26.9 

أثنــاء النقــاش في في    ملائمٍ   بصــــــــــــــوتٍ   الطــالبــةُ   تتكلمُ  12
 .حجرة الدراسة

 8 8680. 2.12 25 19 34 ك

٪ 43.6 24.4 32.1 

جيد لأجوبة الطالبات ولا    شـــــــكلٍ ب  الطالبةُ   تســـــــتمعُ  13
 .تقاطعهنَّ 

 7 8430. 2.13 23 22 33 ك

٪ 42.3 28.2 29.5 

 6 9030. 2.17 26 13 39 ك .أثناء الأنشطةفي الآخرين الأدوات  الطالبةُ  تشاركُ  14

٪ 50.0 16.7 33.3 

الآخرين المختلفين معهـــا في   أفكـــارَ   الطـــالبـــةُ   تتقبـــلُ  15
 .الرأي

 18 8170. 1.86 32 25 21 ك

٪ 26.9 32.1 41.0 

 16 8890. 1.96 32 17 29 ك .الآخرين لمساعدةِّ  الطالبةُ  تبادرُ  16

٪ 37.2 21.8 41.0 

من الآخرين قبـل اســــــــــــــتخـدام    الإذنَ  الطـالبـةُ   تطلـبُ  17
 .ممتلكاتهم

 12 8970. 2.03 30 16 32 ك

٪ 41.0 20.5 38.5 

ممتلكـــــاتِّ   الطـــــالبـــــةُ   تحـــــاف ُ  18 أثنــــاء  في  الآخرين    على 
 .استخدامها

 12 8970. 2.03 30 16 32 ك

٪ 41.0 20.5 38.5 

أو تقبُّ   الطــــــالبــــــةُ   ظهرُ تُ  19 معهــــــا مظهراً  يختلف  لمن  لاً 
 .سلوكًا

 10 7800. 2.04 22 31 25 ك

٪ 32.1 39.7 28.2 

 4 8640. 2.18 23 18 37 ك .بالمواقف المناسبة لذلك الطالبةُ  تضحكُ  20

٪ 47.4 23.1 29.5 

 2 8980. 2.19 25 13 40 ك .دورها في المهمات كما تم توجيهها الطالبةُ  تنتظرُ  21

٪ 51.3 16.7 32.1 

عن تعاطفها مع زميلاتها من المشــــــــــاكل   الطالبةُ  تعبر ُِّ  22
 ن.أو الصعوبات التي تحدث له

 13 1.006 2.03 40 - 40 ك

٪ 51.3 - 51.3 

 21 7640. 1.68 39 25 14 ك 23
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 العبارة  م

المتوسط  درجة الًستجابة  التكرار
 الحساب 

الًنحراف 
 المعياري

 الترتيب 
 أبداا  محايد  دائماا  النسبة 

ن  إ  ؛الخلافـــات بين زميلاتهـــا  لإنهـــاءِّ   الطــــالبــــةُ   تبــــادرُ 
 .حدث ذلك

٪ 17.9 32.1 50.0 

 0.717 2.03 المتوسط العام 

جائحة كورونا جاء  ذوات الإعاقة الفكرية بعد    مستوى المهارات الاجتماعيَّة لدى الطالباتِّ ( أنَّ  7يتَّضح من جدول )
ط ) طة، وذلك بمتوس ِّ مستوى  (. ومن خلال النتائج الموضَّحة أعلاه، يتَّضح أنَّ هناك تانسًا في  3,00من    2,03بدرجةٍ متوس ِّ

طاتُ ما بين )الاجتماعيَّة   المهاراتِّ  طات تقع في الفئةِّ الثانية من فئات  2,22إلى    1,68، حيث تراوحت المتوس ِّ (، وهي متوس ِّ
. كما يتَّضح من النتائج أن جميعَ المهاراتِّ الاجتماعيَّة لدى الطالبات  المقياس الثلاثي، التي تشيُر إلى )محايد( في أداةِّ الدراسة

،  20،  11،  21،  10)وأبرزهُا تتمثَّل في العبارات أرقام    متوسطة،ذوات الإعاقةِّ الفكرية بعد جائحةِّ كورونا جاءت بدرجةٍ  
 ، التي تمَّ ترتيبُها تنازليًا كالآتي: (2

ــي  البةُ الط  تلتزمُ ، وهي: "(10)جاءت العبارة   .1 ــل الدراســـ ــة بالفصـــ ــباط الخاصـــ ط  بتعليمات الانضـــ ــ ِّ "، بالمرتبة الأولى، بمتوســـ
 (.3من   2,22)

ط  هـاتوجيهُ  هـا في المهمـات كمـا تمَّ دورَ   الطـالبـةُ   تنتظرُ ، وهي: "(21)جـاءت العبـارةُ  .2 من   2,19)"، بالمرتبـة الثـانيـة، بمتوســــــــــــــ ِّ

(3. 

ط  في وجوه الآخرين بالمواقف المناســـــــبة  الطالبةُ   تبتســـــــمُ ، وهي: "(11)جاءت العبارةُ   .3 من  2,18)"، بالمرتبة الثالثة، بمتوســـــــ ِّ

3). 

ط                )بالمواقف المناســــــــــبة لذلك  تضــــــــــحك الطالبةُ ، وهي: "(20)جاءت العبارةُ   .4  "، بالمرتبةِّ الرابعة، بمتوســــــــــ ِّ

 (.3من 2,18

ط )التحية المقدمة من الآخرين إليها الطالبةُ  تردُّ (، وهي: "2جاءت العبارةُ ) .5  (. 3من 2,18"، بالمرتبة الخامسة، بمتوس ِّ

 8جدول        
 بعد جائحة كورونا  الفكرية الإعاقة ذوات الطالبات لدى الاجتماعيَّة المهارات واختبار )ت( لعينة واحدة لمستوىالإحصاءات الوصفية       

 
المتوسط 
 الحساب 

الًنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي 

الفرق بين  
 المتوسطات 

قيمة  
 )ت(

الدلًلة  
 الإحصائية 

 0,687 0,405 0,03 2 0,717 2,03 الاجتماعيَّة  المهارات مستوى

،  0,717))  ، بانراف معياري2,03))  يساوي   الاجتماعيَّة   المهارات   لمستوى الحسابي    طَ المتوس ِّ   أنَّ يتبين    ، من الجدول أعلاه
الوسيط وهو    خذُ أ   تمَّ   ، الدراسة ثلاثي  مقياسَ ، على اعتبار أنَّ  (2)ط النظري  المتوس ِّ   يساويط الحسابي للعينة  المتوس ِّ   وبما أنَّ 

  أنَّ   ما يبين،  فأقل   0,05))ولا توجد فروقٌ دالةٌ إحصائيًا بينهما عند مستوى معنوية    الفرضي.   طُ  هو المتوس ِّ برِّ واعتُ   ،( 2)
ط  بعد الفكرية  الإعاقةِّ  ذوات الطالبات   لدى  الاجتماعيَّة المهارات  مستوى   . جائحة كورونا متوس ِّ
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الاجتماعيَّة لدى الأطفال    المهاراتِّ ستوى  م ( التي أشارت إلى أنَّ 2019أمين وحلمد )وتتفق نتيجةُ الدراسة مع دراسةِّ  
. ووفقًا لنتيجةِّ الدراسة، فإنَّ المهاراتِّ الاجتماعيَّة لذوي الإعاقةِّ الفكرية بلغت مستوى  طمتوس ِّ   البسيطة   الفكرية   ذوي الإعاقةِّ 

ع الخصائص الشخصية لذوي  متوسطاً وفقًا لأداةِّ الدراسة. وذلك باعتبار أنَّ المهاراتِّ الاجتماعيَّة التي تمَّ قياسُها تتوافق م
الإعاقةِّ الفكرية، وتتواءم مع المستويات المتوقَّعة منهم اجتماعيًا، أي توافقًا مع عمرهم الزمني والعقلي. وينبغي أن يظُهِّر ذوو  

تدنَّ ِّ مستوى  وبالتالي فإنَّ  - ةالباحثحسب توقُّعات -الإعاقةِّ الفكرية مستوى مرتفعًا فيها، ويتدنََّّ بتدن ِّ المستويات الفكرية  
ط التقدير لمجمل تصنيفات الإعاقةِّ الفكرية،  المهارات الاجتماعيَّة عن المستوى المرتفع   ط، وهو متوس ِّ ليَقعَ في المستوى المتوس ِّ

 يعطي مؤشراتٍ لتأثُّر مستويات المهارات الاجتماعيَّة بجائحةِّ كورونا للمستويات المتوقَّعة منهم اجتماعيًا. 
نتيجةُ  تتوافقُّ  الدراسة مع دراسةكما     Nota et al. (2007)    أشارت إلى المراكز  أنَّ التي  الفكرية في   ذوي الإعاقةِّ 
لمهاراتِّ  أظهروا قدراً أكبر من امن ذوي الإعاقةِّ الفكرية في مراكز الإقامة الكاملة، فإنهم    اصغر سن  الأ   النهارية، بالرغم من أنهم 

وهي معاهد التربية الفكرية  -. وبالتالي قد تكون الأماكنُ التربوية التي طبُ ِّقت بها الدراسةُ  في أنشطتهم اليومية   الاجتماعيَّة 
ط؛ وهي نتيجة أفضل من رصد مستويات أدنَّ فيها. وتتوافق    -وبرامجها تدعم اكتسابَ المهارات الاجتماعيَّة للحد المتوس ِّ

الأكثر تمثيلًا لإحداث الفروق في    ِّّ التي أشارت إلى أن المهارات  Njardvik et al. (1999)نتيجةُ الدراسة مع دراسة  
المشاركة  و اتباع قواعد المنشأة،  و بدء الأنشطة الخاصة،  و إظهار المودة تاه الأشخاص المألوفين،  الاجتماعيَّة هي:    ِّّ المهارات

ا على العبارات  والابتسام رد    ، مناسبة  لى وضعيةٍ ربط الاحتياجات بالإيماءات، والحصول عو   ،بذلك   دون أن يطُلب منهم القيامُ 
طات عالية من مجملِّ عينة الدراسة.  الإيجابية.   وهي عبارات تتشابه مع العبارات التي بلغت متوس ِّ
  الإعاقةِّ   ذوات الطالبات  لدى   الًجتماعيَّة المهارات مستوى   ف إحصائية   دلًلةٍ  ذات فروقٌ  الثاني: هل توجدالسؤال  
 الفكرية؟  الإعاقة  درجة  لمتغير ِّ   جائحةِّ كورونا تعُزَى  بعد  الفكرية 

  ذوات  الطالباتِّ   لدى  الاجتماعيَّة  المهاراتِّ   للتعرُّف إلى ما إذا كانت هنالك فروقٌ ذاتُ دلالةٍ إحصـــــــــــــائية في مســـــــــــــتوى
ا لاختلاف متغير ِّ    الفكريــة  الإعــاقــة ت البــاحثــةُ "تحليــلَ التبــاين  ؛ اســــــــــــــتخــدمــدرجــة الإعــاقــة الفكريــةبعــد جــائحــةِّ كورونا تبعــً

، وجــاءت  الفكريــة  درجــة الإعــاقــةِّ ؛ لتوضــــــــــــــيح دلالــةِّ الفروق تبعــًا لاختلافِّ متغير ِّ (One Way ANOVA)الأحــادي"  
 النتائجُ كما يوض ِّحها الجدولُ الآتي:

 9جدول 
الاجتماعيَّة لدى الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية بعد جائحة  ( للفروق في مستوى المهارات One Way ANOVAتحليل التباين الأحادي )

 كورونا تبعاً لاختلاف متغير درجة الإعاقة الفكرية 

 مصدر التباين  
مجموع  

 ربعات الم

درجات  
 الحرية 

 قيمة ف متوسط المربعات
الدلًلة  

 الإحصائية 

 مستوى

المــــــــــــهــــــــــــارات   
 الاجتماعيَّة 

 **0000. 53.026 11.596 2 23.191 بين المجموعات 

 داخل  

 المجموعات 

16.401 75 0.219 

 -  77 39.592 المجموع 

   فأقل 0.01** دال عند مستوى الدلًلة 
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  مســـتوى  ( فأقل، في0.01(: وجودُ فروقٍ ذات دلالةٍ إحصـــائية عند مســـتوى الدلالة الإحصـــائية )9يتَّضـــحُ من جدول )
  ولتحديدِّ الفكرية.    الإعاقة  درجةِّ   لمتغير ِّ   جائحةِّ كورونا، تعُزَى  بعد  الفكرية  الإعاقةِّ   ذوات  الطالباتِّ   لدى  الاجتماعيَّة  المهارات

اختبـار إجراءُ  الاجتمـاعيّـَة؛ تمَّ   المهـارات  في مســــــــــــــتوى  الفكريـة الإعـاقـةِّ  درجـةِّ   متغير ِّ صـــــــــــــــالح الفروق بين كـل فئتين من فئـات 
"LSD" تي:الجدول الآ، وتوضَّحُ النتائجُ من خلال 

 10جدول 
 الفكرية  الإعاقة درجة  متغير ِّ " للفروق بين فئات LSDاختبار "

 شديدة  متوسطة بسيطة  المتوسط  ن الفكرية   الإعاقة درجة  

 **  **  -  2.60 23 بسيطة  مستوى المهارات الاجتماعيَّة  

 **  -   2.16 35 طةمتوس ِّ 

 -    1.16 20 شديدة 

           فأقل    0.01عند مستوى الدلالة دال  **  
الطالباتِّ  ( فأقل بين  0.01إحصــائية عند مســتوى الدلالة الإحصــائية )  ذات دلالةٍ   فروقٍ   وجودُ (  10من جدول )  ضــحُ يتَّ 

ــيطة طة وشــــــــــــديدة،  ذوات الإعاقةِّ الفكرية اللاتي درجةُ إعاقتهنَّ بســــــــــ ــ ِّ ــتوى  واللاتي درجةُ إعاقتهنَّ متوســــــــــ  المهارات  في مســــــــــ
  إحصــــــــائية عند مســــــــتوى الدلالةِّ   ذات دلالةٍ   فروقٍ   جودُ كما يتَّضــــــــحُ و   .اللاتي درجةُ إعاقتهنَّ بســــــــيطةلصــــــــالح    الاجتماعيَّة،
طة واللاتيالطالبات ذوات الإعاقةِّ الفكرية اللاتي درجةُ إعاقتهنَّ  ( فأقل بين  0.01الإحصــائية )  درجةُ إعاقتهنَّ شــديدة  متوســ ِّ
طةلصالح  الاجتماعيَّة، تالمهارا في مستوى  .اللاتي درجةُ إعاقتهن متوس ِّ

عاقةِّ الفكرية  إيجابي بين شـــــــدة الإ  ارتباطٍ بوجود   Gould and Wing (1979)وتؤكدُ نتيجةُ الدراســـــــة ما أشـــــــار إليه  
تدن ِّ المهارات الاجتماعيَّة. كما تتفقُ الدراســـــةُ  زاد    زادت شـــــدةُ الإعاقةِّ الفكريةما  ه كلَّ نَّ وتدن ِّ المهارات الاجتماعيَّة؛ حيث إ

الذين  وهم    - الطلابَ ذوي الإعاقةِّ الفكرية في المراكز النهاريةأنَّ التي أشارت إلى    Nota et al. (2007)الحالية مع دراسة  
  لمهاراتِّ الاجتماعيَّةبر من اأظهروا قدراً أكقد   -طة غالبًاالمتوســــــــــــــ ِّ   تقع حدودُ أدائهم العقلي في حدودِّ درجة الإعاقة الفكرية

وهم الـذين تقع حـدودُ أدائهم    -، بمقـابـل الطلاب من ذوي الإعـاقـةِّ الفكريـة في مراكز الإقـامـة الكـاملـةفي أنشــــــــــــــطتهم اليوميـة
عاقة وهي ما تتوافقُ مع نتيجةِّ الدراســــــــــــــة أنَّ الطالباتِّ ذوات الإ  -العقلي في حدودِّ درجة الإعاقةِّ الفكرية الشــــــــــــــديدة غالبًا

ــتوى  فكرية  لا ــديدة قد أظهرنَ مســـــ طة.أدنَّ  الشـــــ ــ ِّ   في المهاراتِّ الاجتماعيَّة مُقارنةً مع الطالباتِّ ذوات الإعاقةِّ الفكرية المتوســـــ
ــة مع توقُّعـات   وذلـك على اعتبـار أن المهـاراتِّ الاجتمـاعيّـَة التي تمَّ تضــــــــــــــمينُهـا تمث ـِّل التوقُّعات    البـاحثـة،وتتفقُ نتيجـةُ الـدراســــــــــــ

ا بتدن ِّ الأداء   -حســب علم الباحثة-الذي يفترض    الفكري،م بناءً على درجةِّ الأداء الاجتماعيَّة منه أن تتدنََّّ في مســتوياتهِّ
 وهي النتيجةُ التي أحرزتها الدراسة. الفكري،
  الإعاقةِّ   ذوات   الطالبات  لدى   الًجتماعيَّة   المهاراتِّ   مستوى   ف   إحصائية   دلًلةٍ   ذات  فروقٌ   الثالث: هل توجد السؤال  
 الدراسية؟   المرحلةِّ   لمتغير ِّ   جائحةِّ كورونا تعُزَى  بعد  الفكرية 

  ذوات  الطالباتِّ   لدى  الاجتماعيَّة  المهاراتِّ   للتعرُّف إلى ما إذا كانت هنالك فروقٌ ذات دلالةٍ إحصـــــــــــــائية في مســـــــــــــتوى
ــة  المرحلـةِّ جائحـةِّ كورونا تبعًـا لاختلاف متغير ِّ    بعـد  الفكرية الإعاقةِّ   One)؛ تمَّ اســــــــــــــتخـدامُ تحليـل التبـاين الأحادي  الدراســــــــــــ
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Way ANOVA)  ِّ حها الجدولُ ةيالدراســـ  المرحلةِّ ؛ لتوضـــيحِّ دلالةِّ الفروق تبعًا لاختلافِّ متغير ، وجاءت النتائجُ كما يوضـــ ِّ
 الآتي:

 11جدول 
جائحة   بعد الفكرية  الإعاقة ذوات الطالبات لدى الاجتماعيَّة المهارات ( للفروق في مستوىOne Way ANOVAتحليل التباين الأحادي )

 ة يالمرحلة الدراسكورونا تبعاً لاختلاف متغير 
مجموع   مصدر التباين  

 ربعات الم

 الدلًلة الإحصائية  ف متوسط المربعات درجات الحرية

ــتــــــوى   مســـــــــــــــــ
المـــــــــــهـــــــــــارات 
 الاجتماعيَّة 

 ** 0010. 7.620 3.343 2 6.686 بين المجموعات 

 4390. 75 32.906 داخل المجموعات

 - 77 39.592 المجموع 

 فأقل  0.01عند مستوى الدلًلة ** دال 
  مستوى  فأقل، في  ( 0.01)( وجودُ فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية  11يتَّضحُ من جدول )

  ولتحديد صالحِّ الدراسية.    المرحلةِّ   لمتغير ِّ   جائحةِّ كورونا، تعُزَى  بعد  الفكرية  الإعاقةِّ   ذوات  الطالبات   لدى  الاجتماعيَّة   المهارات
،  " LSDاختبار "تمَّ استخدامُ   ؛( الاجتماعيَّة المهارات مستوىحول ) الدراسية المرحلةِّ  متغير ِّ الفروق بين كل فئتين من فئات  

 تي: الآ  حها الجدولُ وهذه النتائج يوض ِّ 
 12جدول 
 الدراسية  المرحلة متغير ِّ " للفروق بين فئات LSDاختبار "

 ثانوي متوسطة  ابتدائي  المتوسط  ن الدراسية  المرحلة 

   - 1.87 59 ابتدائي  مستوى المهارات الاجتماعيَّة 

  - **  2.53 17 متوسطة 

 -   2.70 2 ثانوي

          فأقل  0.01 دال عند مستوى الدلًلة**  
  درجاتِّ بين    فأقل)0.01)إحصــائية عند مســتوى الدلالة الإحصــائية    ذات دلالةٍ   فروقٍ   وجودُ   (:12من جدول )  ضــحُ يتَّ 

طةالطالبات   الطالباتِّ بالمرحلة  لصــــــــــــالح    الاجتماعيَّة، المهارات  في مســــــــــــتوى  والطالبات بالمرحلةِّ الابتدائية،  بالمرحلةِّ المتوســــــــــــ ِّ
طة ــ ِّ ــار إليه    .المتوســـــــــ ــة مع ما أشـــــــــ   الفكرية  ذوي الإعاقةِّ أنَّ الطلاب   Bouck and Park (2016)وتتفقُ نتيجةُ الدراســـــــــ
أكثر من    تماعيَّة ضــــــــــمن حدود البيئة المدرســــــــــية مع وجود التحديات التعليميةالاج  في المهاراتِّ   زاًأو عج  راًقصــــــــــو   يواجهون

العاديين. ولعل هذه التحديات تقل مع زيادةِّ المرحلةِّ الدراســـــية مع زيادة قدرة الطلاب على مواجهتها؛ مما يجعلُها أقل تأثيراً  
م الاجتماعيَّة أنَّ المســــــــــــتوى المتدن من المهارات  Griffiths (1994)  وتختلفُ نتيجةُ الدراســــــــــــة عما أفاد به  .على مهاراتهِّ

وقـد أفـادت الـدراســـــــــــــــةُ أن مســــــــــــــتوى المهـاراتِّ   .يظهر أكثر مع زيادة المراحـل التعليميـة  الاجتمـاعيّـَة لـذوي الإعـاقـةِّ الفكريـة
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طة أعلى منها لدى الطالبات في الم رحلةِّ الابتدائية. وتأتي  الاجتماعيَّة لدى الطالبات ذواتِّ الإعاقةِّ الفكرية في المرحلة المتوسـ ِّ
ــية زيادة في التحديات التعليمية، والتي تمثل   ــة متوافقةً مع توقُّعات الباحثة حيث يقابل التقدُّم في المرحلةِّ الدراسـ نتيجةُ الدراسـ
يط في جـانـبٍ منهـا متطلبـات التكيُّف المـدرســــــــــــــي التي تســــــــــــــتـدعي تطويراً في المهـارات الاجتمـاعيـَّة لمقـابلـة التوقُّعـات في المح

ا، وتتطلــَّب من ذوي الإعــاقــةِّ الفكريــة تطويرَ مهــاراتهم   ا ونوعــً المــدرســــــــــــــي، وبالتــالي تختلفُ المواقفُ والخبراتُ الاجتمــاعيــَّة كمــً
 الاجتماعيَّة أكثر من المراحل الدراسية السابقة.

  الإعاقةِّ   ذوات   الطالباتِّ   لدى   الًجتماعيَّة  المهارات  مستوى   ف   إحصائية   دلًلةٍ   ذات  فروقٌ   الرابع: هل توجد السؤال  
 الزمني؟  العمر  لمتغير ِّ   جائحةِّ كورونا تعُزَى  بعد  الفكرية 

  ذوات  الطالبات  لدى  الاجتماعيَّة  المهارات  للتعرُّف إلى ما إذا كانت هنالك فروقٌ ذات دلالةٍ إحصـــــــــــــائية في مســـــــــــــتوى
ا لاختلاف متغير ِّ    بعــد الفكريــة  الإعــاقــةِّ   One Way)تمَّ اســــــــــــــتخــدامُ تحليــل التبــاين الأحــادي   ؛العمرجــائحــةِّ كورونا تبعــً

ANOVA) ِّ حُها الجدولُ الآتي:العمر الزمني؛ لتوضيح دلالةِّ الفروق تبعًا لاختلاف متغير  ، وجاءت النتائجُ كما يوض ِّ
 13جدول 

  بعد الفكرية الإعاقة ذوات الطالبات لدى الاجتماعيَّة المهارات وى( للفروق في مستOne Way ANOVAتحليل التباين الأحادي )
 العمر الزمني جائحة كورونا تبعاً لاختلاف متغير 

الدلًلة   ف متوسط المربعات درجات الحرية ربعات الممجموع   مصدر التباين  
 الإحصائية 

مســتوى المهارات 
 الاجتماعيَّة 

 ** 0010. 7.475 3.290 2 6.581 بين المجموعات 

 4400. 75 33.012 داخل المجموعات

 -  77 39.593 المجموع 

 فأقل 0.01دال عند مستوى الدلًلة **  
ــح من جدول ) ــائية )13يتَّضـ ــتوى الدلالة الإحصـ ــائية عند مسـ ــتوى  فأقل في  (0.01( وجودُ فروقٍ ذات دلالةٍ إحصـ   مسـ

ولتحديد صــــــــــــــالح  الزمني.    العمر  لمتغير ِّ   جائحةِّ كورونا، تعُزَى  بعد  الفكرية  الإعاقةِّ   ذوات  الطالباتِّ   لدى  الاجتماعيَّة  المهاراتِّ 
  ،" LSDاختبار "تمَّ اســــــــــتخدامُ    ؛(الاجتماعيَّة  المهارات  مســــــــــتوىحول )  الزمني  العمر  متغير ِّ الفروق بين كل فئتين من فئات  

 تي:الآ حها الجدولُ يوض ِّ  لنتائجُ وا
   14جدول       
 الزمني العمر متغير" للفروق بين فئات LSDاختبار "      

 المتوسط  ن الزمني  العمر 
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مستوى المهارات  
 الاجتماعيَّة  

   -  1.85 55 سنة 12أقل من  إلىسنوات  6من 

  -  **  2.48 18 سنة 17أقل من  إلىسنة  12من 
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 -   *  2.49 5 سنة  22أقل من  إلىسنة  17 من

           أقل  ف0.05  مستوى الدلًلة عنددال *                فأقل   0.01 مستوى الدلًلة ** دال عند
اللاتي  ( فأقل بين  0.05إحصـــــائية عند مســـــتوى الدلالة الإحصـــــائية )  ذات دلالةٍ   فروقٍ   وجودُ   (14من جدول )  ضـــــحُ يتَّ 

  في مســـــتوى  ســـــنةً   (12من )أقل    إلى  ( ســـــنوات6)  من واللاتي أعمارهنَّ ،  ( ســـــنة22)  منأقل    إلى  ( ســـــنةً 17أعمارهنَّ من )
  ذات دلالةٍ   فروقٍ   وجودُ كما يتَّضــــحُ    .ســــنة  (22)  منأقل    إلى  ( ســــنةً 17)  اللاتي أعمارهنَّ منلصــــالح    الاجتماعيَّة،  المهارات

،  ســــــنة   (17)  منأقل    إلى  ســــــنة  (12)  اللاتي أعمارهن منبين   ،( فأقل0.01الإحصــــــائية )  إحصــــــائية عند مســــــتوى الدلالةِّ 
  اللاتي أعمارهن منلصـــــــالح    الاجتماعيَّة،  المهارات  في مســـــــتوى  ســـــــنةً   (12)  منأقل    إلى  ( ســـــــنوات6)  من  واللاتي أعمارهن

ــنـةً   (12) ــنـة؛    (17) منأقـل  إلى ســــــــــــ ممـا يعني أنَّ الطـالبـاتِّ ذوات الإعـاقـةِّ الفكريـة بأعمـارٍ زمنيـة أعلى لـديهن مهـارات  ســــــــــــ
اجتماعية أكثر من المهارات الاجتماعيَّة للطالبات ذوات الإعاقة الفكرية بأعمارٍ زمنية أقل. ويمكن تفســـــــيُر نتيجةِّ الدراســـــــة  

  المعلومات وتقديمها، وقدراتٍ   تيح نقلَ تُ   وغير لفظي، ومهاراتٍ   اي  لفظ  لاً وتواصــــــــــ  لغةً   تتطلَّب  الاجتماعيَّة  المهاراتِّ باعتبارِّ أنَّ  
وهي مهـــاراتٌ تزيـــدُ كلمـــا ازداد العمرُ الزمني    هـــا.وتحليل  لفهم المحتويات الكلاميـــة ضــــــــــــــمن بيئـــة ثقـــافيـــة واجتمـــاعيـــة  معرفيـــةً 

(Nowicki & Duke, 2002; Elliott et al., 2008).  ــة بحســـــــــــب ــيُر نتيجةِّ الدراســـــــــ ما أفاد به    كما يمكن تفســـــــــ
Bouck and Park (2016) وتعدُّ مهارات    ،بأنَّ المهارات الاجتماعيَّة لذوي الإعاقةِّ الفكرية غير مكافئة لعمرهم الزمني

ومن هنـا؛ فـإنَّ نتيجـةَ الـدراســـــــــــــــة تتوافقُ مع توقُّعـات البـاحثـة؛ على اعتبـار أنَّ زيادةَ العمر الزمني لـذوي    ،مُتعلَّمـة وغير تلقـائيـة
مع زيادةِّ المواقف والخبرات الفكريـة قـد تزُيـد من فرصـــــــــــــــةِّ اكتســـــــــــــــاب ذوي الإعـاقـةِّ الفكريـة لهـذه المهـارات، وذلـك    الإعـاقـةِّ 

 ر من مهاراتهم الاجتماعيَّة.طو ِّ تُ  قد الاجتماعيَّة التي
 توصياتُ الدراسة: 

 التقويم التربوي. قياسُ المهاراتِّ الاجتماعيَّة بشكلٍ دوري لذوي الإعاقةِّ الفكرية، بوصفها جزءًا من  .1

تقديُم برامجَ تدريبية لتنميةِّ المهاراتِّ الاجتماعيَّة؛ لتعويض تدنيها لدى ذوي الإعاقةِّ الفكرية تأثُّراً بالتعليم عن بُـع د في   .2
 حسب نتائج الدراسة.  ، أثناء جائحةِّ كورونا

في المهارات    االاجتماعيَّة لأبنائهم وتحديدً   المهاراتِّ   في سبيل تنميةِّ   المدرسة؛   مع الفكرية    الإعاقةِّ   ذوي   أسر   شراكةِّ   تعزيزُ  .3
الدالة في المواقف الاجتماعيَّة    الكلمات   استخدامو ,  النزاعات   حل  في   المبادرةوهي:    ، لنتائج الدراسة  اوفقً   ا الأكثر تدنيً 
  للأماكن  العامة  بالضوابط  الالتزام   مهارات و ل الاختلاف,  وتقبُّ   التعارف   مهارات و ز من العلاقات الاجتماعيَّة,  التي تعز ِّ 

 الاجتماعيَّة الرسمية. 
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