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 جامعة الملك خالد  -كلية التربية
لل : تلخل التَّواصــــــل والتَّفاعل الاجتماعي   مهاراتِّ   الممارســــــات المبنية على الأدلة في تنميةِّ  تطبيقِّ   أثرِّ تعرُّفَ  الحالي   البحثُ  هدفَ   المسرررررل

ــُّ  ــير بالمملكـة العربيـة الســــــــــــ د في مراكز الر ِّعـايـة النَّهـاريـة بمنطقـة عســــــــــــ  تطبيقُ   عوديـة. تمَّ لـدى الأطفـال من ذوي اضــــــــــــــطراب طيف التَّوحـُّ
  واللعب   ،والتدريب من خلال المحاولات المنفصــــــــلة  ،القصــــــــة الاجتماعية  :بعدة ممارســــــــات وهي لةً الممارســــــــات المبنية على الأدلة متمث ِّ 

طفال الأراســـــة من  الد ِّ  ن مجتمعُ لاجتماعي لدى أطفال اضـــــطراب طيف التَّوحُّد. تكوَّ والتَّفاعل ام بغرض تنمية مهارات التَّواصـــــل  المنظَّ 
اســتخدم  و ر على حياتهم.  أطفال ممن يعانون من مشــاكل ســلوكية تؤث ِّ   ثلاثةَ  وشملعاية النَّهارية،  ذوي اضــطراب طيف التَّوحُّد بمراكز الر ِّ 

ثم   ،التَّدخُّلثم   ،القاعدي( الذي يتألف من الخط A-B-Aل في )تصـــــميم الحالة الواحدة الذي يتمثَّ   راســـــة منهجَ في هذه الد ِّ   الباحثُ 
ــة المجموعة التي يمكنُ  ويركز هذا المنهجُ   ،الانســــــحاب والمتابعة ــة الفرد بدلاً من دراســــ ل دون دخُّ ثبات فعالية التَّ إمن خلالها    على دراســــ

تنميةِّ مهاراتِّ التَّواصـل والتَّفاعل الاجتماعي؛ مما إيجابي في    إلى وجود أثرٍ   نتائجُ البحث  وخلصـتأخرى.   بمجموعةٍ   لى المقارنةِّ إالحاجة  
مهارات التَّواصـــــــل والتَّفاعل الاجتماعي على أطفال اضـــــــطراب طيف   تطبيق الممارســـــــات المبنية على الأدلة في تنميةِّ يدلُّ على فعالية  
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  Abstract:  The aim of the current research is to identify the impact of applying evidence-based 

practices and its impact on the development of communication skills and social interaction among 

children with autism spectrum disorder in day care centers in the Asir region in the Kingdom of 

Saudi Arabia. Evidence-based practices have been applied represented by several practices, 

namely, social story, training through separate attempts, and structured play in order to develop 

communication and social interaction skills for children with autism spectrum disorder. The study 

population consisted of children with autism spectrum disorder in day care centers, and it 

consisted of three children who suffer from behavioral problems that affect their lives. In this 

study, the researcher used the single-subject design approach, which is (A-B-A), that consists of 

the base line, then intervention, then withdrawal and follow-up. The results of the research 

concluded that there is a positive impact in the development of communication and social 

interaction skills, which indicates the effectiveness of applying evidence-based practices in 

developing  communication and social interaction skills among children with autism spectrum 

disorder.  
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 المقدمة: 
تعدُّ مشاكلُ التَّواصل والتَّفاعل الاجتماعي من المشاكل الأساسية التي يعان منها الأطفالُ من ذوي اضطراب طيف  
التَّواصل   العلمية التي تساعد على حل مشكلات  المبنية على الأدلة وتطبيقها من أكثر الحلول  التَّوحُّد. وتعدُّ الممارساتُ 

ا خلال  أكثر الاضطرابات انتشارً من  ف  صنَّ مائية التي تُ التَّوحُّد من الاضطرابات النَّ   طيفِّ   اضطرابُ والتَّفاعل الاجتماعي. و 
مع زيادة عدد    متماشيةً لدى المجتمع  به  الوعي    وازدادت معه نسبةُ   كبيرٍ   الاهتمام به تزايد بشكلٍ   إنَّ حيث    ، نوات الماضيةالسَّ 

بب الحقيقي خلف هذا  ساؤلات والغموض بسبب عدم معرفة السَّ من التَّ   به عددٌ   (. حيث يحيطُ 2009المصابين به )السعيد، 
نوات الأولى من عمر الطفل. ويتميز  ويظهر خلال السَّ  ، عاقات صعوبة بالنسبة للطفل وأسرتهلإمن أكثر ا فهو   ، الاضطراب 

صال  الات ِّ   عملياتِّ   ه يعوقُ إنَّ حيث    ؛طيف التَّوحُّد بعدم القدرة على التَّواصل والتَّفاعل مع الآخرين   باضطرابِّ   المصابُ   الطفلُ 
 (. 2005، وآخرون ن عبد الرحموالتَّفاعل الاجتماعي والإدراكي والكلامي لديه )

 الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي  ة" شخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات النفسي التَّ   الدليلُ "  فُ ويعر ِّ 
The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition  ((DSM-V 

في    الذي ينتج عنه العجزُ   مستمرة في استخدام النشاط الاجتماعي   اضطراب يتميز بصعوباتٍ   اضطرابَ طيف التَّوحُّد أنَّه: 
أو مجتمعة,    الأداء المهني، منفردةً   التحصيل الدراسي، أو و ال، والمشاركة الاجتماعية، والعلاقات الاجتماعية،  التَّواصل الفعَّ 

  فالتَّوحُّد يعيقُ   (American Psychiatric Association APA, 2013).    رةفي فترة الطفولة المبك ِّ   وتظهر الأعراضُ 
أو    امهنيً   وإعدادهمه وتدريبه  مكانية تعلُّ إر على سلوكياته و عدة منها اللغوية والاجتماعية والتَّواصلية, ويؤث ِّ   الفرد في مجالاتٍ 

,  الزريقات ديدة )عبة والشَّ عاقات الصَّ لإمن ا  دُّ لذلك يعو   ؛  وتقل قدرته على التَّفاعل مع بيئته واقتصادياً   ا استقلاله اجتماعيً 
2004  .) 
والمهتمين    الاختصاصيين   ث عنها أغلبُ من الخصائص المهمة التي تحدَّ   التَّواصل والتَّفاعل في اضطراب طيف التَّوحُّدو 

طيف التَّوحُّد    دان اضطرابَ اللذين يحد ِّ   -فسيشخيصي للطب النَّ ليل التَّ في الدَّ   -عيارين  الم  وهي أحدُ   باضطراب طيف التَّوحُّد
(APA, 2013  .) إعاقة ذات   في طفولتهم المبكرة، وهى   الأطفالَ   دة التي تصيبُ مائية المعقَّ التَّوحُّد من الإعاقات النَّ  يعدو

 جوانب القصور  إلا أن أكثرَ   ،والحسية   ،الحركيةو  الانفعالية،و الاجتماعية،  و العقلية،    :على جوانب نمو الطفل  شاملٍ   تأثيرٍ 
التَّفاعل الاجتماعي وتكوين   على  قادرٍ   التَّوحُّدي غيرُ   الطفلَ   نَّ إالاجتماعي، حيث    في هذه الإعاقة هو الجانبُ   ا وضوحً 

في حالة من العزلة   الطفلُ  كأن يصبحَ  من المشكلات  السابقة عديدٌ  القصور في النواحيب على  علاقات مع الأقران، ويترتَّ 
 اللفظي، وغير  اللفظي بشقيه  التَّواصل  في القدرة علىيتبدَّى وأبرز تأثيره    ،في جميع جوانب النمو  التي تؤث ِّر والوحدة الدائمة  

لوكية  في مهارات الفرد الاجتماعية، والسُّ   ب عليه خللٌ مما يترتَّ  ؛ كانت أم تعبيرية   استقباليةً عنه غياب تام للغة   ينتج  والذي 
انعزالوهو    ؛فسية والنَّ  إلى  يؤدي  انعزالًا  ما  تامً الفرد  به   ا  المحيط  المجتمع  اهتماماتٍ   ،عن  عنه في    محدودةٍ   وأنشطةٍ   منشغلًا 

 (. 2020ها حول ذاته )المحمود, دور أغلبُ ي وسلوكيات نمطية مقبولة  ، وروتينية 
ا على مظاهر نموه الطبيعي  ر سلبً من الاضطرابات المركزية والأساسية التي تؤث ِّ   التَّوحُّد  أطفالالتَّواصل لدى    اضطراباتُ   وتعدُّ 

ا و  ( 2001وإبراهيم ) نصركما أشار والتَّفاعل الاجتماعي    من  كلًا   التَّوحُّدتشمل اضطرابات اللغة والتَّواصل لدى أطفال أنهَّ
على الكلام    لا يملكون القدرةَ   من أطفال التَّوحُّد(  %  50)كثيرة إلى أن    التَّواصل اللفظي وغير اللفظي، فقد أشارت دراساتٌ 

لتنمية مهارات التَّواصل الضرورية لاكتساب الطفل مهارات التَّواصل    محاولةً   راسةُ هذه الد ِّ   تأتي ولهذا    ؛ولا يطورون مهاراتهم 
 .التَّوحُّدطيف وتخفيف أعراض اضطراب  هت توتُّره وانفعالاعن احتياجاته وخفض  عبير الاجتماعي التي تساعده على التَّ 
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بين مجموعة    كثر خطورةً الأل الأعراض  اضطرابات التَّواصل لدي الأطفال التَّوحُّديين تمث ِّ   راسات أنَّ من الد ِّ   تشير كثيرٌ كما  
ظهور اضطرابات أخري   في ر بدورها  ا تؤث ِّ أنهَّ   إلىاضطراب التَّواصل  خطورةُ  الأعراض المميزة للاضطراب التَّوحُّدي. وربما تعودُ 
 (. 2003، ر باكتساب اللغة )باظةتتأثَّ  التي مثل التَّفاعل الاجتماعي وغيره من الاضطرابات 

بالقصور واللامبالاة،   تتصفُ لديهم  الاجتماعية  التَّوحُّد فالعلاقاتُ  الاجتماعي لدى ذوي اضطراب  للتَّفاعل بالنسبة   ا أمَّ 
 والانسحاب  عفسم بالضَّ يتَّ   لدى أطفال التَّوحُّد  التَّفاعل الاجتماعيف الصداقات، ة ونقص  ظ اظ والانعزال، والف ب الآخروتّنُّ 

 (. 2020ه يعيش في عالمه الخاص )المحمود, دو الطفل وكأنَّ يبالكيفي، ف والخلل
العلمية التي تستخدم إجراءات أو أنشطة    المنهجيةُ   العمليةُ   :اعرف أنهَّ المبنية على الأدلة تُ   الممارسةَ من ناحية أخرى فإنَّ  

خصية، وبعض المعتقدات  جارب الشَّ من ذلك بالابتعاد عن التَّ   الهدفُ   يتحقَّق بة المتاحة. و عن طريق أفضل الأدلة العلمية المجرَّ 
  المبنيةُ   الممارساتُ و   (.TheOxford-Review,2018علمي )  ا دون دليلٍ اجتهادً   يستخدمها البعضُ و التي لا أساس لها  

اذ القرارات التي تحدث من خلال استخدام عمليات تبرير واضحة  رئيسي في تحسين عملية اتخ ِّ   ودورٌ   على الأدلة لها أهميةٌ 
م  حسينات المستمرة والتعلُّ ل في تقديم التَّ دة، مع الهدف النهائي المتمث ِّ دَّ محُ   نا نقوم بخطواتٍ جيد لأسباب تّعلُ   ومدروسة بشكلٍ 

فكير من خلال  والتَّ   ، يتعلق بتطوير وتشجيع أفضل الممارساتفإنَّ الأمر  ز في كل مرحلة من مراحل العمل، باختصار،  والتميُّ 
 (. 2020نقدي )عيد، فيها بشكلٍ  التَّدبُّر المسألة و النظر في الأدلة الحقيقية حول هذه  

من أهم القضايا الحالية في التربية الخاصة بالدول    واحدةً   المبنية على الأدلة تعدُّ   الممارساتِّ   ( أنَّ 2017وقد أشار الحسين )
مين على تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة عند تدريس الطلبة من ذوي  المعل ِّ تلزم  قوانين تلك الدول    إنَّ المتقدمة، حيث  

عليم  في التَّ    بشكلٍ كبيرٍ تطبيقهُ   وهذا ما لا يتمُّ   ،ب على استخدامهاالإعاقات؛ وذلك للدور الرئيسي والأثر الإيجابي المترت ِّ 
 بالدول العربية. 
المبنية على الأدلة المستخدمة مع الأطفال ذوي اضطراب طيف    الممارساتِّ   ( أنواعَ 2020من الزارع واليافعي )  وذكر كلٌ 

أخير الزمني، وتحليل المهمة، والتَّعزيز الإيجابي  لقين، والتَّ في مجال تنمية المهارات والتَّواصل الاجتماعي وهي: التَّ   اصةٍ بخالتَّوحُّد و 
مارين  والتَّعزيز التفاضلي، والتَّ لوكي المعرفي،  ل السُّ دخُّ ل المبني على المثيرات القبلية، والتَّ دخُّ والتدريب بالمحاولات المنفصلة، والتَّ 

ل الطبيعي  ات، والتدخُّ مذجة، وإدارة الذَّ دريب على التَّواصل الوظيفي، والنَّ قييم الوظيفي للسلوك، والتَّ الرياضية، والإطفاء، والتَّ 
   دريب على الاستجابة المحورية، ومقاطعة الاستجابة ل بواسطة الأقران، ونظام تبادل الصور، والتَّ ل الوالدين، والتدخُّ وتدخُّ 

والتَّ  الاجتماعية،  والقصص  النصية،  المنظَّ والبرمجة  اللعب  ومجموعة  الاجتماعية،  المهارات  على  والتدخُّ دريب  والتعليم  ل  م، 
 مذجة باستخدام الفيديو. بمساعدة التقنية، والدعم البصري، والنَّ 

ق من فاعلية القصص  حقُّ لى التَّ يهدف إهذا المشروع    فإنَّ   ، بية الخاصة عظمى في مجال الترَّ   ذه الممارسات من أهميةٍ لهولما  
التَّواصل والتَّفاعل الاجتماعي  الاجتماعية والنَّ  المبنية على الأدلة في تطوير مهارة من مهارات  مذجة وهي من الممارسات 

 ( لدى طفل من ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد. الأقران)اللعب مع 
إبراز وتحديد دور الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة في تنمية بعض    إلى  ت( هدف2020قام بها فاضلي ومحمد )   في دراسةٍ و 

معي  التمييز السَّ و   ،التَّواصل   : برنامج قائم على بعض مهارات  إعداد مهارات التَّواصل اللفظي لدى أطفال التَّوحُّد, من خلال  
  قياسُ وقد تمَّ    سنوات،   ( 6-4)من ذوي التَّوحُّد أعمارهم من    طفلًا   ( 11) من    نت العينةُ وتكوَّ   ، مييز البصري لهذه الفئةالتَّ و 

  فإنَّ ولذلك    ؛التَّفاعل الاجتماعيو في التَّواصل    واضحٍ   قصورٍ   يظهر على أطفال التَّوحُّد وجودُ حيث  نسبة الذكاء لديهم،  
غل عن طريق  ستَ لكي تُ   ؛فسية والحركية والحسية كفاءتهم وقدراتهم البدنية والنَّ   إبرازفي    تساعدهم  قدالبدنية المكيفة    الأنشطةَ 
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مهارات التَّواصل اللفظي لدى أطفال    ةَ تنمي إن    ن،النشاطات الرياضية والتماري  و أ  ،البدنية والترفيهية و عبيرية،  شاطات التَّ النَّ 
الممارسة اليومية  و   والاستمرارية  ، الاعتماد عليهافمن خلال  ي هذي  المهارات،  على بعض الأنشطة التي تنم ِّ يعتمدُ  التَّوحُّد  

بعض فنيات التَّواصل مثل : الفهم،    استخدامَ بالإضافة إلى  تحقيق التَّفاعل والتَّواصل اللفظي،   يتمللأنشطة الرياضية المكيفة 
إلى بعض    للنتائج خلصت الد ِّراسةُ وبعد المعالجة الاحصائية  ،  والأنشطة البدنية والرياضية   ، معي البصري مييز السَّ والتَّ   ، المحادثةو 

  الأطفالُ   حيث أصبح  ،العينة  أفرادمعي والبصري لدى  مييز السَّ التَّ   تنميةِّ دريبي في  نجال فاعلية البرنامج التَّ   :الاستنتاجات منها 
الوقت   مرور  والتوجُّ   كالابتسامة المشاعر    يتبادلون مع   ، الريا   إلى ه  والفرل  للنشاط  ، ضةصالة  الأوامر    ، والاستعداد  وتنفيذ 

أداء النشاط    عندواستخدام فنيات التَّواصل    ،مع التركيز على اللعب الجماعي  ،تهيئة البيئة ب  . وقد أوصت الد ِّراسةُ البسيطة
لأطفال التَّوحُّد على الأقل  مة  المقدَّ   البرامج الرياضية  استدامة د على  يالتأكمع    في أثناء المحادثة،مثل محاولة نطق الكلمات  

 . اثلاث مرات أسبوعيً 
اضطراب طيف    بعض مهارات التَّواصل لأطفالِّ   ر في تنميةِّ فعالية برنامج بيكس المصوَّ بعنوان "   (2020أحمد )  وفي دراسةِّ 

ذوي  الأطفال  عينة من  لدى    تنمية مهارات التَّواصل برنامج بيكس في    فاعليةِّ   ةَ معرف   هذه الد ِّراسةُ هدفتْ حيث    التَّوحُّد" 
التَّوحُّد،    اضطراب التَّوحُّديو طيف  يتم تطبيقه على الطفل  وهو عبارة عن مجموعة من الصور التي تعطي    ،هذا البرنامج 
ر أظهر  برنامج بيكس المصوَّ   البحث إلى أنَّ   أشارت نتائجُ قد  و .  في الأنشطة المتتابعة   بالانغماسللطفل التَّوحُّدي    الإشارةَ 
والمهارات الانفعالية،    الذات،تنمية بعض مهارات رعاية  في  وكذلك اللفظي، وغير في تنمية مهارات التَّواصل اللفظي  فاعليةً 

ل المبكر في سبيل  إشراك الأسرة مع المركز في تطوير خطة مناسبة للتدخُّ   بضرورةِّ   الباحثُ   ىأوص  وقد.  والحسية  ،والحركية 
مة لهؤلاء الأطفال في  المقدَّ   بالأنشطةِّ   الاهتمامِّ   هؤلاء الأطفال. بالإضافة إلى زيادةِّ   يواجههاالتي    مشكلات التَّواصلمواجهة 

 مع الأطفال التَّوحُّديين. للعمل بتطبيق برنامج بيكس لة  مؤهَّ و المراكز، وضرورة إعداد كوادر قادرة خاصة 
( بعنوان بناء برنامج مستند إلى علاج الاستجابة المحورية واستقصاء  2019أخرى قام بها الرويلي والزريقات )   وفي دراسةٍ 

العربية   المملكة  التَّوحُّد في  اضطراب طيف  الأطفال ذوي  لدى  الاجتماعي  والتَّفاعل  التَّواصل  مهارات  فعاليته في تحسين 
إحصائية في أداء    ةٍ هناك فروقاً ذات دلال  إلى أنَّ   تائجُ وأشارت النَّ حيث استخدم الباحثان المنهجَ شبه التجريبي.    عودية.السُّ 

على فاعلية البرنامج المستند   لُّ دي  وهو ما ، جريبية التي خضعت للبرنامجلصالح المجموعة التَّ   الدراسة؛نة على أدوات فراد العي ِّ أ
.  تَّواصل والتَّفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التَّوحُّدإلى تعليم الاستجابة المحورية في تحسين مهارات ال 

 . لوكيات النمطية في خفض السُّ   تهات مثل فعاليبتبني البرنامج واستخدامه مع متغير ِّ  الباحثان  ى وقد أوص
أخرى دراسة  التَّ   بعنوان   وفي  العوهلي  دخُّ أثر  قام  الاتصال  مهارات  زيادة  في  بالتَّوحُّد  المصابين  الأفراد  على  المبكر  ل 

صال على  في زيادة مهارات الات ِّ   أثرهِّ لمعرفة  ر  ل المبك ِّ لة في التدخُّ بتطبيق أحد الممارسات المبنية على الأدلة المتمث ِّ   (، 2019)
  والتوتُّر بسبب الارتباك    وذلك   ؛لم يتقبلوا النموذج في البداية   الآباء بعض    أنَّ   تائجُ النَّ   حيث أظهرتالأفراد المصابين بالتَّوحُّد.  

تطبيق    أثرَ   تائجُ  منهم. وكما أظهرت النَّ ل بدلًا يفضلون لو يقوم المعالج المختص بالتدخُّ   وأنهمفي التَّواصل مع الطفل التَّوحُّدي،  
لدى أطفال اضطراب    تهار لدى المصابين باضطراب التَّوحُّد وضرورة استخدامه في تنمية مهارات التَّواصل وزياد ل المبك ِّ التدخُّ 

 طيف التَّوحُّد. 
مهارات    ل في تنميةِّ قتَر مدى فاعلية برنامج تدريبي مُ   عرفةِّ ( لم2018)  وجلطيمن حمادو    لٌ قام بها ك أخرى    في دراسةٍ و 

دريبي في تحسين حالات  فعالية البرنامج التَّ   إلى تأكيدِّ   البحث تشيرُ   نتائجُ   ت التَّوحُّد. وكانالتَّواصل الاجتماعي لدى أطفال  
ل  كفُّ وأوصى الباحثان بضرورة التَّ   .المهارات الاجتماعية( و عبيري،  التَّ و الأطفال على مهارات التَّواصل الاجتماعي )الاستقبالي،  
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،  يينبالإضافة إلى تنظيم البيئة الصفية للأطفال التَّوحُّد  ،ر بفئة الأطفال ذوي اضطراب التَّوحُّد، وإعداد مراكز خاصة بهم المبك ِّ 
عدم زخرفة  من خلال    متات الانتباه لديهمرغوبة، واستبعاد مشت ِّ   سلوكياتٍ   هؤلاء الأطفاللما لها من فائدة على إكساب  

 . التَّوحُّدطيف دمج الأطفال ذوي اضطراب  العمل على  القسم. كما تمت الإشارة إلى أهمية  
تأثير برنامج تدريبي قائم على  هدفت إلى معرفة    Clare, et.al.,  (2018 )كلاري وآخرون     أخرى قام بهادراسةٍ وفي  
البدنية والص ِّ   في الألعاب   اللياقة  التَّوحُّدتعزيز  المصابين باضطراب طيف  لدى الأطفال  العقلية  قامت حة    راسةُ الد ِّ   . حيث 

وعلم    ،والتربية البدنية   ، صات )طب الأطفالد التخصُّ تعد ِّ تصميمه بواسطة فريق مُ   برنامج تدريبي قائم على الألعاب تمَّ   بتطبيق 
  م خدِّ راسة استُ هداف الد ِّ أ(. ولتحقيق  TTTب )بين باتباع نموذج تدريب المدر ِّ حية المدرَّ مي الر ِّعاية الص ِّ قد ِّ فس( من قبل مُ النَّ 

  راسةُ لت إليها الد ِّ التي توصَّ   ائجُ تالنَّ وأشارت  بالتَّوحُّد.    صاباً مُ   ( طفلًا 112البرنامج على )  تطبيقُ   شبه التجريبي، حيث تمَّ   المنهجُ 
عوبات لتزويد أطفال طيف التَّوحُّد بالمهارات  دة من الصُّ متعد ِّ   ن مستوياتٍ تطوير برنامج تدريبي قائم على اللعب يتضمَّ   ه تمَّ أنَّ 

  ا تدريبيً   ا هذا البرنامج وقتً   وقد قدَّم   ، أو حتى التدريب الرياضي الاحترافي  ، اللازمة للمشاركة في الرياضات الجماعية المستدامة 
 ، وتنمية مهارات التَّواصل والتَّفاعل الاجتماعي لديهم. لتنمية الأطفال المصابين بالتَّوحُّد  جذاباً  ا وترفيهيً 

الأدلة في مساعدةِّ الأطفال من ذوي  يتَّضح مما سبق من نتائجِّ الد ِّراساتِّ السَّابقة المتعل ِّقة بتطبيقِّ الممارساتِّ المبنيةِّ على 
اضطراب طيف التَّوحُّد أنَّه يجب عل الاختصاصيين معرفةُ هذه الممارسات التي تساعدُ الأطفالَ من ذوي اضطرابِّ طيف  

الأطفال  التَّوحُّد وتطبيقها والاستفادة منها لتنميةِّ مهاراتِّ التَّواصل والتَّفاعل الاجتماعي والمشكلاتِّ السُّلوكية لدى هؤلاء  
 وهو ما تسعى إليه الد ِّراسةُ الحالية. 

 البحث:  مشكلةُ 
أطفالٌ  للمدارس الحكومية ومراكز الر ِّعاية النَّهارية التي يتواجد بها    الباحث البحث الحالي عند زيارة    لقد ظهرت مشكلةُ 

عن الممارسات المبنية على الأدلة    الاختصاصيين   لدى وملاحظة الباحث ضعف المعلومات    ، من ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد 
من ذوي    لأطفالها الإيجابية على حياة الفرد والأسرة والمحيطين باها وآثارُ وعدم تطبيقهم لهذه الممارسات التي ثبتت نتائجُ 

 اضطراب طيف التَّوحُّد. 
، والممارسات  ها واعتماد  ا تبني الاستراتيجيات المثبتة علميً   إلىا  رَّ العلمية في ميدان التربية الخاصة مؤخَّ   راساتُ اتّهت الد ِّ و 

عام وذوي اضطراب طيف التَّوحُّد   عاقات المختلفة بشكلٍ لإالة في تعليم الطلاب ذوي اوالممارسات الفعَّ  ،المبنية على الأدلة 
مات ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد لبعض  مستوى تطبيق معل ِّ ( أن  2020الغامدي ومعاجيني )  . فقد أشارتخاص  بشكلٍ 

عقد    بضرورةِّ   -في ضوء نتائج بحثهما  -كانت ضعيفةً ودون المستوى. وأوصتا    استراتيجيات الممارسات المبنية على الأدلة
مات على تبادل الخبرات بينهم  مين والمعل ِّ لوك التطبيقي، وتشجيع المعل ِّ تحليل السُّ   تدريبية وورش عمل تتناول موضوعَ   دوراتٍ 

 . في هذا المجال 
"ضعف تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة في المدارس الحكومية ومراكز    البحث الحالي في  تتحدَّد مشكلةُ ومن هنا  

  معرفتهم  بية الخاصة وتنميةِّ في الترَّ الاختصاصيين  تدريب    بِّغيَّةِّ   قام بها الباحثُ ورش عمل    تنفيذُ   الر ِّعاية النَّهارية" حيث تمَّ 
لتنميةِّ  التَّوحُّد  طيف  اضطراب  ذوي  من  الأطفال  على  تطبيقها  الأدلة وطريقة  على  المبنية  التَّواصل    مهاراتِّ   بالممارسات 

 في هذا البحث.   تطبيقهُ  والتَّفاعل الاجتماعي وهذا ما تمَّ 
 البحث: أسئلةُ 

 حاول البحثُ الحالي الإجابة عن الأسئلةِّ الآتية: 
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مذجة في تنمية مهارة التَّواصل والتَّفاعل  لة في القصة الاجتماعية والنَّ تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة المتمث ِّ   أثرُ   ما .1
 الاجتماعي على ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد بمراكز الر ِّعاية النَّهارية؟ 

دريب من خلال المحاولات المنفصلة  لوك والتَّ قويم الوظيفي للسُّ لة في التَّ تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة المتمث ِّ   أثرُ   ما .2
 مهارة التَّواصل والتَّفاعل الاجتماعي على ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد بمراكز الر ِّعاية النَّهارية؟   في تنميةِّ 

مهارة التَّواصل والتَّفاعل الاجتماعي    مذجة في تنميةِّ م والنَّ لة في اللعب المنظَّ تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة المتمث ِّ   أثرُ   ما .3
 على ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد بمراكز الر ِّعاية النَّهارية؟ 

 : البحث أهدافُ 
مهارات    عن أثر تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة في تنميةِّ   البحثُ   : عام وهو  الحالي لتحقيق هدفٍ   البحثُ   سعى
 أطفال ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد بمراكز الر ِّعاية النَّهارية.  والتَّفاعل الاجتماعي لدى  التَّواصل 

   :ويتفرع من الهدف العام ما يلي  
المتمث ِّ   تطبيق أثر   .1 الأدلة  على  المبنية  والنَّ الممارسات  الاجتماعية  القصة  في  والتَّفاعل  لة  التَّواصل  مهارة  تنمية  في  مذجة 

 . اضطراب طيف التَّوحُّد بمراكز الر ِّعاية النَّهارية الاجتماعي على ذوي 
قويم الوظيفي للسلوك والتدريب من خلال المحاولات المنفصلة في  لة في التَّ الممارسات المبنية على الأدلة المتمث ِّ  أثر تطبيق  .2

 . تنمية مهارة التَّواصل والتَّفاعل الاجتماعي على ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد بمراكز الر ِّعاية النَّهارية 
مذجة في تنمية مهارة التَّواصل والتَّفاعل الاجتماعي  م والنَّ لة في اللعب المنظَّ الممارسات المبنية على الأدلة المتمث ِّ   تطبيقأثر   .3

 . على ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد بمراكز الر ِّعاية النَّهارية
 البحث:  أهميةُ 

مهارات  فاعلية القصص الاجتماعية في تنمية    الممارسات المبنية على الأدلة منفي معرفةِّ أثر  هذا البحث    أهميةُ   تكمن 
الاهتمام بفئة اضطراب طيف التَّوحُّد  ، بالإضافة إلى توجيه  لدى أطفال اضطراب طيف التَّوحُّدالتَّواصل والتَّفاعل الاجتماعي  

شيوعً  الاضطرابات  أكثر  من  تعد  هذا  والتي  في  الأطفال  لدى  و ا  نظر  الوقت،  والمعل ِّ النَّ   الاختصاصيين توجيه  مين  فسيين 
زيادة الوعي لدى أسر  ، وأخيراً  والمختصين بضرورة تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة في مراكز الر ِّعاية النَّهارية والمدارس 

 الممارسات المبنية على الأدلة.  طيف التَّوحُّد بأهميةِّ   ذوي اضطرابِّ الأطفال 
 :البحث  حدودُ 
ق من أثر تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة في تنمية  ن التحقُّ ه الموضوعي الذي يتضمَّ هذا البحث في حد ِّ   إجراءُ   تمَّ 

  - عينة من أطفال اضطراب طيف التَّوحُّد بمركز بناء للرعاية النَّهارية بمنطقة عسير  لدى مهارات التَّواصل والتَّفاعل الاجتماعي  
راسي الأول من العام  الد ِّ   فهو الفصلُ   البحث   االحد الزمني لهذ  أمَّا .  للبحثالمكان    عودية، ويمثل ذلك الحد المملكة العربية السُّ 

 م(. 2022-ه1443الدراسي ) 
 :  البحث مصطلحاتُ 

 : (Social Interaction) التيفاعل الًجتماعي -1
والمشاعر    والأفكارلوكيات المتبادلة،  بعضهم على بعض من خلال سلسة من السُّ   الأفرادُ ر بها  هو العملية التي يمكن أن يؤث ِّ 

 (. 2009الشخص, زعبد العزي تغيير سلوكهم وتحقيق أهدافهم )  إلىبما يؤدي 
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ويعر ِّفُها الباحثُ إجرائيًا على أنه: أي سلوك يصدر من الطفل ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد يشيُر إلى المشاركة أو محاولة  
 المشاركة في التَّفاعل مع الآخرين. 

 : (Social Communication) التيواصل الًجتماعي -2
ل )الزريقات,  متبادَ   عبير من خلال الأفعال واللغة غير اللفظية والقدرة على الدخول في حوارٍ هي قدرة الفرد على التَّ 

2004  .) 
الطفل ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد يشير إلى المشاركة أو محاولة المشاركة  ويعر ِّفه الباحثُ إجرائيًا أنَّه: أي سلوك يصدر من  

 في التَّواصل مع الآخرين لفظيًا وغير لفظي. 
   :Evidence-Based Practiceالممارسات المبنية على الأدلة:  -3

  علمية تؤدي إلى نتائج ثابتة وتشير إلى علاقةٍ   بها بطريقةٍ   العملُ   تّريبية قوية تمَّ   هي عبارة عن ممارسات مدعومة بدراساتٍ 
  وهي ذات آثارٍ   ،استبعاد أي تفسيرات أخرى للنتائجمع  إلى الضبط التجريبي    ات التابعة والمستقلة تشيرُ سببية بين المتغير ِّ 

السُّ  الأداء  التدخُّ إيجابية على  الإعاقة حسب هذه  للأشخاص من ذوي  )الحسين,  لوكي والأكاديمي  الممارسات  من  لات 
2017 .) 

التَّعريفُ الإجرائي للمصطلح: هي مجموعة الممارسات المبنية على الأدلة التي تمَّ تطبيقُها في البحث الحالي على الأطفال  
 ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد بهدف تنمية مهارات التَّواصل والتَّفاعل الاجتماعي. 

  :Day Care Centers: مراكز الر ِّعاية النيهارية -4
 م الخدمات التأهيلية لرعاية المعاق وتدريبه على مهارات الحياة اليومية والأكاديمية. الر ِّعاية النَّهارية التي تقد ِّ  هي مراكزُ 

 أدبياتُ البحث 
 :مهارات التيواصل والتيفاعل الًجتماعي تنميةِّ ل الممارساتُ المبنية على الأدلة 

 Social Story الًجتماعية: القصةُ 

من خلالها    عرض على الطالب ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد، يتمُّ قصة قصيرة من اختيار المعلم او تأليفه، تُ هي عبارة عن  
دعمً  إيجابية  ومواقف  ناجحة،  اجتماعية  مهارات  تطوير  لأجل  فيها  المرغوب  المواقف  وتوكيدها  تحديد  الذات  لفعالية  ا 

 (. 2020)بحر،

 : Modelingمذجة الني 
ى  سمَّ خر لا يستطيع تأدية هذا السلوك )يُ أ  موذج( بفعل السلوك ليقوم فردٌ ى النَّ سمَّ ل )يُ هي عبارة عن قيام شخص مؤهَّ 

 (. 2011الملاحظ( باتباعه أو تقليده )الخطيب،
 ويعر ِّفهُ الباحثُ إجرائيًا بقيام الاختصاصي بسلوكٍ إيجابي يقوم الطفل بتقليده. 

 
  Functional Behavior Assessment (FBA (لوك : قييم الوظيفي للس  التي 

 (. 2013،  د أو الهدف منه. )العثمان دَّ عبارة عن جمع المعلومات من أجل تحديد سبب سلوك محُ 
 Discrete Trial Training DTT دريب بالمحاولًت المنفصلة: التي 

مكونات صغيرة تعُلم    إلىطبيقي وتشتمل على تّزئة المهارات لوك التَّ مبادئ تحليل السُّ   إلىهي استراتيجية تعليمية تستند 
مة من أجل تعليم مهارات  لوك، ضمن بيئة تعليمية منظَّ ف لمبادئ تحليل السُّ وتتضمن التطبيق المكثَّ   ،فردي   للأفراد بشكلٍ 
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يتمُّ دَّ محُ  المشت ِّ   لٍ خا  فردي في مكانٍ   ها بشكلٍ تطبيقُ   دة  القبلي  :خطوات هي  ( 5) وتتكون من    ،تات من    ، والتلقين   ، المثير 
 (. 2016، والفاصل الزمني )الدوايدة  ، والاستجابة والنتيجة

 Play Organized م: اللعب المنظي 

  ويحقق المتعة والتسلية   العقلية، والجسمية، والوجدانية،   سلوكهم، وقدراتهم؛ لتنمية  يقوم به الأطفالُ   نشاط، اللعب هو"  
 (.  2015، وآخرون )حماد  بطريقة منظَّمة من قبل الاختصاصي

  :Reinforcementالتيعزيز 
احتمال حدوث    )تكرار(  زيادةُ   عليهيجابية أو إزالة توابع سلبية الأمر الذي يترتب  إتوابع    إلىهو الإجراء الذي يؤدي  

لوك سوف يزداد حدوثه في المستقبل )الخطيب,  يعنّ أن هذا السُّ ا ما  ز سلوكً ز ِّ فإذا عُ   المماثلة” لوك في المستقبل في المواقف  السُّ 
2011 .) 

 ويعرفه الباحثُ إجرائيًا أنَّه تحفيز السُّلوك المرغوب فيه ماديًا أو معنويًا عند قيام الطفل بسلوكٍ إيجابي. 
 :Promptingالتلقين 

ا ما تكون تلك  وغالبً   ، لوكبهدف مساعدة الفرد على أداء السُّ   ؛هو إجراء يشمل على إضافة مثيرات تمييزية إضافية و 
،  لوك )العثمان من التلقين هو حث الفرد على تأدية السُّ   الفرد، والهدفلوك الأصلي الذي يقوم به  للسُّ   المثيرات مصاحبةً 

2013 .) 
 ويعر ِّفهُ الباحثُ إجرائيًا أنَّه حث الطفل على عمل السُّلوك المرغوب فيه ومساعدته لفظيًا. 

 الطيريقةُ والإجراءات 
  طفال ذوي اضطراب طيفمع الأا مع الأشخاص ذوي الإعاقة وخصوصً  في مثل هذه الأبحاث التطبيقية وخاصةً 

ف من  الذي يتألَّ و  ، وفي أثناء، وبعد( )قبل (A-B-A) ل في التَّوحُّد يتم استخدام منهجية تصميم الحالة الواحدة الذي يتمثَّ 
من دراسة المجموعة التي   لًا الفرد بد على دراسةِّ  حيث يركز هذا المنهجُ  والمتابعة،الانسحاب  ثمَّ  ، لالتدخُّ  ثمَّ  ، القاعديالخط 
  المقارنة بمجموعةٍ   إلىل دون الحاجة أثناء وبعد التدخُّ في ومقارنة أداء الفرد قبل و  ،لثبات فعالية التدخُّ إ ن من خلالها يتمكَّ 

 أخرى.  
نموذج من تقنيات البحث التجريبي  ( Single Subject Designs, SSDتصميم الحالة الواحدة )  منهجيةُ  تعدُّ و 
لتحقيق هدف    ملائمٌ   (. وهذا منهجٌ 2016 تابع )العتيبي، مستقل على متغير ِّ ستخدم لدراسة أثر متغير ِّ لوكي، الذي يُ السُّ 
مهارات    تنميةِّ في  المستقل( الممارسات المبنية على الأدلة )المتغير ِّ  تطبيقِّ  أثرِّ ف  راسة الحالية باعتبارها تهدف الى تعرُّ الد ِّ 

  التابع( لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد. التَّواصل والتَّفاعل الاجتماعي )المتغير ِّ 
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 نة: العي ِّ 
المنتظمين بمراكز  من  سنوات  (  8)البحث الحالي من ثلاثة أطفال من ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد أعمارهم    نت عينةُ تكوَّ 

 عودية. الر ِّعاية النَّهارية بمنطقة عسير بالمملكة العربية السُّ 
 البحث:   أدواتُ 

ملفات الأطفال المتواجدة بمراكز الر ِّعاية النَّهارية والملاحظة، وبعض الممارسات المبنية    تمَّ استخدامُ   البحثبيانات    لجمعِّ 
عمل ورشة    حيث تمَّ   التَّوحُّد، مهارات التَّواصل والتَّفاعل لدى أطفال اضطراب طيف    على تنميةِّ   على الأدلة التي تساعدُ 

الملاحظة    وكيفيةِّ   ، يات المشاركات بالدراسة على كيفية تطبيق استراتيجيات الممارسات المبنية على الأدلةصصا تلتدريب الاخ 
 حيحة، وفيما يلي تفصيل لكيفية استخدام الأدوات: الصَّ 

 الملاحظة: 
وذلك خلال    ،المباشرة لجميع الأطفال المشاركين بالدراسة   الملاحظةِّ   على طريقةِّ   لاختصاصياتا  بتدريبِّ   قام الباحثُ 

 سلوك اللعب لديهم.  ثناء أوقات الفراغ لملاحظةِّ في أتواجدهم مع الأطفال في مركز الر ِّعاية النَّهارية و 
ملاحظة مدة    وتم  ،ف في جميع مراحل القياسلوك المستهدَ بإعداد استمارة ملاحظة لجمع البيانات للسُّ   وقام الباحثُ 
السلوك التربية الخاصة واضطراب طيف    اختصاصيينمين  كَّ مع الاستعانة بملاحظين خارجيين ومحُ   ه،وتسجيل   حدوث  في 

 التَّوحُّد. 
 ورشة تدريبة للمشاركين: 

  ( ورش10) فيها طريقة تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة وكانت عددها    ة يشرلُ ي بعمل عدة ورش تدريب  قام الباحثُ 
تم من خلالها تدريبهم على تطبيق الممارسات المبنية على    تدريبية،   ساعةً   ( 20) كلي  تدريبية بواقع ساعتين لكل ورشة بعددٍ 

قبل البدء بتطبيق    للاختصاصياتا تدريبهم على تسجيل الملاحظات والتطبيق العملي  وأيضً   ، الأدلة وشرحها لهم بالتفصيل
للأطفال المشاركين    ( جلسةً 45)بواقع مجموع    أسابيع،   ( 6دريبي للأطفال ما يقارب )التَّ   استغرق البرنامجُ ، و راسة الفعلي الد ِّ 

 ل ومتابعة. ما بين جلسات ملاحظة وتدخُّ 
 :ا وثباتهُ البحث  إجراءاتِّ   صدقُ 

 إجراءات: بعدة  لتحقيق الصدق والثبات قام الباحثُ 
 :  : صدق قياس السلوك أولًا

ق من  ف، وللتحقُّ لوك المستهدَ الزمنية )تسجيل مدة حدوث السلوك( لقياس السُّ   في هذه الدراسة الفترةَ   استخدم الباحثُ 
ات   دقة القياس لرفع مستوى ثبات القياس  عمل الآتي:  تمَّ وضبط المتغير ِّ

 . اجرائيً إ ا لوك موضع القياس تعريفً بتعريف السُّ   قام الباحثُ  .1
 ف خلال الجلسات. لوك المستهدَ لقياس السُّ الاستعانة بملاحظين خارجيين   .2
 : راسة وذلك من خلال الإجراءات التاليةات ذات التأثير على الد ِّ ضبط المتغير ِّ  .3
بهدف حجب أي تأثير    ؛طفال على وجودهم لألتعويد ا  ؛الملاحظين بعدة زيارات للصف قبل تطبيق الدراسة   تكليفُ تمَّ   .4

 لى تواجد الملاحظين داخل الصف الدراسي. إثناء تطبيق الدراسة يعود  في أيظهر على أداء الأطفال  
ق الدراسة، مع الالتزام بتدريبها على الخطوات الإجرائية الواجب عليها  الصف هي من يطب ِّ   اختصاصيةُ تكون    أنالتأكيد   .5

 طبيق. ثناء التَّ في أاتباعها  
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ص حسب جدول الطفل من كل يوم دراسي، وذلك لإلغاء تأثير اختلاف الموعد  في الوقت المخصَّ   الجلسات   تنفيذُ تمَّ   .6
 الروتيني والزمني على أداء الطفل. 

 : صدق تطبيق الإجراءات ثانياا: 
الإجراءات  للتأكُّ  تطبيق  صدق  من  التي    الاستعانةُ   تمتد  الإجراءات  سلامة  لقياس  خارجيين  بها  ت بملاحظين  قوم 

إجرائية، ويقوم    ات( خطو 8على التطبيق على شكل )  صيةصا تتدريب الاخ   تمَّ راسة، حيث  خلال تطبيق الد ِّ   ختصاصية الا
 في كل جلسة.  ومتسلسلٍ   صحيحٍ   ق هذه الخطوات بشكلٍ تطب ِّ  أنها د  والتأكُّ   الاختصاصية،الملاحظون بدورهم بملاحظة 

 م في: متسلسل ومنظَّ  على تطبيقها بشكلٍ  الاختصاصية  تدريبُ  تمَّ الإجرائية التي  ل الخطواتُ وتتمثَّ 
   . من جلوس الطفل الاختصاصية د تأكُّ  .1
 . د من راحة الطفل وعدم انزعاجهالتأكُّ  .2
 . قراءة القصة للطفل  .3
 . شرل مفهوم القصة للطفل  .4
 . نمذجة السلوك للطفل  .5
 لجلسة القياس اضبط الوقت استعدادً  .6
 لوك حث الطفل على الاستمرار في السُّ  .7
 اخر و عند انتقاله لنشاطٍ أف الطفل عن السلوك إيقاف المؤقت فور توقُّ  .8

بات والصدق من خلال اتباع ما هو متعارف عليه من توجيهات في تصاميم  الى رفع مستوى الثَّ   الباحثُ   سعى كما  
 في:  لةً الحالة الواحدة، ممثَّ 

 الدراسة.  دة تخدم هدفَ محدَّ   تحري اختيار المشاركين وفق شروطٍ  .1
 الاستراتيجيات.  ىحدما بإدعَّ واحد مُ تطبيق متغير مستقل   .2
 . مر لأن لزم اإطبيق  ثناء التَّ في أراسة ومساعدتهم  على طريقة تطبيق الد ِّ  الاختصاصياتتدريب  .3
 بالبحث: المشاركون  / ثالثاا 
 تشخيصهم باضطراب طيف التَّوحُّد.  وثلاثة أطفال تمَّ   خاصة،يات تربية ص صاتخا
 : البحث   أفراد الدراسة ف / رابعاا 

يجب توافرها في    معايير  ةُ دت عد ِّ وحُد ِّ   البحث،أطفال من مجتمع    (3)نة من  كوَّ البحث على عينة قصدية مُ   تطبيقُ   تمَّ 
 ل في: البحث تتمثَّ أفراد الدراسة المشاركين في 

 ( سنوات. 8) العمر الزمني للأطفال  .1
   . ط( تم تشخيصهم باضطراب طيف التَّوحُّد )البسيط والمتوس ِّ  .2
 . قصور في التَّفاعل والتَّواصل الاجتماعييعانون من  .3
 . على الحضور اليومي في المركز يواظبون  .4

 قياس الصدق الًجتماعي: /خامساا
واحتياجات    ،ا للبرامج القائمة في المراكز من ضمن مهام مراكز الر ِّعاية النَّهارية وضع خطة سنوية للأطفال بعدة أبعاد تبعً 

والتَّواصل    ، الأطفال  التَّفاعل  في  وقصور  مشاكل  من  يعانون  الذين  التَّوحُّد  طيف  اضطراب  ذوي  من  الأطفال  واختيار 
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مين من المختصين  على المحكَّ   وإعدادها وعرضهاعليها    الإشرافُ   تمَّ و متكامل    الخطط بوجود فريقٍ   وضعُ   الاجتماعي حيث تمَّ 
بالشَّ  الخاصة وإخراجها  النهائي بالتربية  و   ،كل  الأهداف  الأمور في جميع  أولياء  مع  مناقشتها  على    تتعديلاأجُريِّت  وتم 

رغبات أولياء الأمور والخطط  التي تعكس    عليها من ضمن الأهدافالبحث    الأهداف التي عملكانت  وبالتالي    ؛بعضها 
 طفال ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد بمراكز الر ِّعاية النَّهارية. الأالفردية التربوية لدى 

 : تحليل البيانات /سادساا
ل بالرجوع  ل ومرحلة سحب التدخُّ قراءة الجداول والرسوم البيانية التي ستحتوي نتائج مرحلة الخط القاعدي ومرحلة التدخُّ 

البيانات عن طريق الرسوم البيانية التي ستحدد الفترة الزمنية )مدة حدوث الاستجابة(    تحليلُ   حيث تمَّ لى الخط القاعدي،  إ
يتيح هذا النوع من التحليل للبيانات  و   ، فقي لأالبحث على المحور ا  فيه تطبيقُ   تمَّ على المحور الرأسي، والإطار الزمني الذي  

 (. 2016أثناء إجراء البحث وتقييم النتائج النهائية )العتيبي، في اتخاذ القرارات 
 نتائجُ البحث ومناقشتُها

أثر برنامج تدريبي قائم على تطبيق    معرفة إلى  البحثُ  حيث هدف    وأسئلته؛   في ضوء أهدافه  البحثتناول نتائج    تمَّ 
طفال ذوي اضطراب طيف  الأالممارسات المبنية على الأدلة في تنمية مهارات التَّواصل والتَّفاعل الاجتماعي لدى عينة من  

  استعراضُ   تمَّ ويتفرع من هذا الهدف عدة تساؤلات    السُّعودية،التَّوحُّد في مراكز الر ِّعاية النَّهارية بمنطقة عسير بالمملكة العربية  
 نتائجها كما يلي: 

مذجة ف تنمية مهارة  لة ف القصة الًجتماعية والني تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة المتمث ِّ   أثرُ ما    الأول:السؤال  
 ذوي اضطراب طيف التيوح د بمراكز الر ِّعاية النيهارية؟ الأطفال التيواصل والتيفاعل الًجتماعي على 

 البيانات الأولية للطفل: 
ص باضطراب طيف التَّوحُّد في السنة الرابعة من عمرة. لدية لغة وظيفية  ( سنوات شُخ ِّ 8يوسف طفل يبلغ من العمر ) 

 يوسف لا يشارك أصحابه باللعب كالكثير من أطفال التَّوحُّد.   أن بسيطة، ومن خلال الملاحظة اتضح 
 التعريفات الإجرائية: 

 ن يقوم )يوسف( برمي الكرة والتقاطها من أصدقائه بالتبادل. أ  :الأقران اللعب م   
 والتقاطها من الأطفال بهدف تقليد )يوسف( لها.  ةبرمي الكر  الاختصاصية تقوم  مذجة: الني 

 و يلتقطها من أصدقائه. أ( في كل مرة يرمي الكرة  أحسنتليوسف )ممتاز،    الاختصاصيةتقول   التيعزيز اللفظي:
 و يلتقطها من أصدقائه. أ )يوسف( الحلوى في كل مرة يرمي الكرة   الاختصاصيةتعطي  التيعزيز المادي: 

 لعب مع أصدقائي(. أقا من قبل خبراء بعنوان ) ة مسبَّ قصة مُعدَّ  القصة الًجتماعية:
 لوك: قياس الس  

د وقت الملاحظة في وقت  لوك(. وحُد ِّ لوك عن طريق )تسجيل مدة حدوث السُّ تم اختيار الطريقة الأنسب لقياس السُّ 
 (. 9,30( الى )9ص في جدول الطالب اليومي من الساعة )اللعب المخصَّ 

 1جدول 
 بالسلوك المستهدف )اللعب مع الأقران( القياس في مرحلة الخط القاعدي
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 جدول القياس ف مرحلة الخط القاعدي
بدء    وقت  التاريخ  الفترة

 السلوك 
انتهاء   وقت 

 السلوك 
 المدة الكلية 

1 19/9/2021 0 0 0 

2 20/9/2021 0 0 0 

3 26/9/2021 0 0 0 

4 27/9/2021 0 0 0 

  تمَّ و   ،لجراء تدخُّ إب يوســـــــــف هذه المهارة نحتاج الى  كســـــــــِّ ولكي نُ   ،لا يشـــــــــارك أقرانه باللعب  أنهلوحظ على يوســـــــــف  
ه أو القيام  ع منه فعلالقصص الاجتماعية لتهيئة يوسف للحدث ولكي يكون لدية تصور عما يحدث وما هو متوقَّ   استخدامُ 

ــَّ   تحديدُ   . تمَّ به ــة فردية قبل وقت اللعب المخصـ ــيةتقوم  حيث  ص في جدول يوســـف  جلسـ ــاصـ بتهيئة المكان والجلوس    الاختصـ
ــة   ــة تمَّ   عليه؛بالقرب من يوســـف وعرض القصـ ــيةمذجة من خلال  اســـتخدام النَّ   ولكي ندعم هذه الممارسـ ــاصـ حيث   الاختصـ

 .ايتم تعزيزه فورً  الاختصاصيةتقوم برمي الكرة وبعد تقليد يوسف لما تقوم به 
  الكرة والتقاطرمي  لوك:الس  

 برافو. –حسنت أ –: الحلوى المثير البعدي التيعزيزي
 الأدلة:خطة برنامج التدخل بتطبيق الممارسات المبنية على 

 2جدول 
 ط لجلسات البرنامجطَّ مخُ 

 رقم الجلسة
  الًستراتيجيات

 مة ستخدل الم
مة الفنيات المستخدل   ملاحظات الجلسة زمن 

1 

القصة 
 الاجتماعية 

تهيئة الجلسة الفردية  
والجلوس بالقرب من يوسف وعرض  

القصة في جو محبب ومريح  عليه
 للطفل

20 

بقي يوسف  
ينظر للصور وطلب من  

 معلمته إعادة القصة 

2 

القصة 
مذجة،  الاجتماعية، النَّ 

 التَّعزيز

تهيئة المكان والجلوس  
لقاء القصة.  إبالقرب من يوسف و 

ه الى الملعب الخارجي  وبعد ذلك التوجُّ 
برمي الكرة  الاختصاصيةوقامت 

يوسف وتشجيعه   أقران والتقاطها مع 
لتقليدها بمساعدتها الكلية وتم تعزيزه 

 بإعطائه حلوى فور استجابته 

30 

أظهر يوسف  
لقاء القصة إرضائه وقت 

 وبقي بجوار معلمته. 
لم يستجيب في 
لا بمساعدة إالملعب الخارجي 

الكلية على  الاختصاصية
 التقاط الكرة ورميها. 
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 رقم الجلسة
  الًستراتيجيات

مة الفنيات المستخدل  مة ستخدل الم  ملاحظات الجلسة زمن 

3 

القصة 
مذجة،  الاجتماعية، النَّ 

 التَّعزيز

تهيئة المكان والجلوس  
لقاء القصة.  إبالقرب من يوسف و 

ه الى الملعب الخارجي  وبعد ذلك التوجُّ 
برمي الكرة  الاختصاصيةوقامت 

يوسف وتشجيعه   أقران والتقاطها مع 
لتقليدها وتم تعزيزه بإعطائه حلوى فور  

 استجابته 

30 

  أظهر تّاوباً 
أفضل من الجلسة السابقة  

كانت تعطية    فالاختصاصية
 الكره وهو يرميها 

4 

القصة 
مذجة،  الاجتماعية، النَّ 

 التَّعزيز

تهيئة المكان والجلوس  
لقاء القصة.  إبالقرب من يوسف و 

ه الى الملعب الخارجي  وبعد ذلك التوجُّ 
برمي الكرة  الاختصاصيةوقامت 

يوسف وتشجيعه   أقران والتقاطها مع 
لتقليدها وتم تعزيزه لفظيا وماديا 

 بإعطائه حلوى فور استجابته 

30 

 ةقام بتبادل الكر 
 مع أقرانه ومعلمته 

5 

القصة 
مذجة،  الاجتماعية، النَّ 

 التَّعزيز

تهيئة المكان والجلوس  
يوسف والقاء القصة.  بالقرب من 

ه الى الملعب الخارجي  وبعد ذلك التوجُّ 
برمي الكرة  الاختصاصيةوقامت 

يوسف وتشجيعه   أقران والتقاطها مع 
 ا ومادياً لتقليدها وتم تعزيزه لفظيً 

 بإعطائه حلوى فور استجابته 

30 

باللعب  أبد
الاختصاصية بمساعدة   

ثم بعد ذلك  
 رفض التجاوب
  )لم ينم بشكلٍ 

 سبقتالليلة التي  كافٍ 
 الجلسة( 

6 

مذجة،  النَّ 
 التَّعزيز

 الاختصاصيةقامت 
برمي   الأقرانبتطبيق نموذج للعب مع 

الكرة والتقاطها وطلبت من يوسف  
 تقليدها وتم تعزيزه فور استجابته 

30 

  ءهأظهر رضا
ا من  وكان أكثر ارتياحً 

ابقة الجلسات السَّ   

7 

النمذجة،  
 التَّعزيز

 الاختصاصيةقامت 
برمي   الأقرانبتطبيق نموذج للعب مع 

الكرة والتقاطها وطلبت من يوسف  
 تقليدها وتم تعزيزه لفظيا فور استجابته 

30 

استمر باللعب 
الاختصاصية بتشجيع   

 جدول القياس ف مرحلة التدخل:
 (.9,30الى )( 9حُدد وقت الملاحظة في وقت اللعب المخصص في جدول الطالب اليومي من الساعة )
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 3جدول   
 ل تسجيل الملاحظة في مرحلة التدخُّ    

 جدول القياس ف مرحلة التدخل
وقت انتهاء   وقت بدء السلوك التاريخ الفترة

 السلوك 
 المدة الكلية

1 3/10/2021 0 0 0 

 د2 9.17 9.15 4/10/2021 2

 د2 9.22 9.20 10/10/2021 3

 د4 9.14 9.10 11/10/2021 4

 د3 9.16 9.13 24/10/2021 5

 د5 9.18 9.9 25/10/2021 6

 د6 9.16 9.10 28/10/2021 7

 الجدول التالي يوضح القياس بعد إيقاف التدخل "المتابعة":
 (.9,30( الى )9ص في جدول الطالب اليومي من الساعة )الملاحظة في وقت اللعب المخصَّ  د وقتُ حُد ِّ 

 4جدول      
 مرحلة المتابعة القياس في      

 جدول القياس ف مرحلة المتابعة 

 وقت بدء السلوك  التاريخ  الفترة 
وقت انتهاء  
 السلوك 

 المدة الكلية 

 د4 9.15 9.12 31/10/2021 1

 د5 9.27 9.23 1/11/2021 2

 د6 9.13 9.10 7/11/2021 3

 د4 9.25 9.21 8/11/2021 4

 . السلوك قبل واثناء وبعد التدخل  حيوضالبيان   الشكل

 

مما يعني زيادة    الأقران؛كســــاب يوســــف ســــلوك اللعب مع  إفي    اوكبيرً   اإيجابي  امذجة أثرً أظهرت القصــــص الاجتماعية والنَّ 
هم أطبيقي من  لذلك فإن الممارســــات المبنية على الأدلة والبرامج القائمة على تحليل الســــلوك التَّ   ؛مهارة التَّفاعل مع الآخرين
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لات لإكســـــــاب الأطفال ذوي اضـــــــطراب طيف التَّوحُّد مهارات التَّواصـــــــل والتَّفاعل الاجتماعي وتحســـــــين جميع  أنواع التدخُّ 
 جوانب القصور لديهم.

لة ف التقويم الوظيفي للسررررلوك والتدريب من خلال أثر تطبيق الممارسررررات المبنية على الأدلة المتمث ِّ ما  الثاني:    السررررؤال
المحاولًت المنفصرررررلة ف تنمية مهارة التيواصرررررل والتيفاعل الًجتماعي على ذوي اضرررررطراب طيف التيوح د بمراكز الر ِّعاية  

 النيهارية؟
 المعلومات الأساسية للطفلة:

 الجوري.  الًسم:
 .  ت ( سنوا8)  العمر:

 . الآخرين د متوسط، تم ملاحظة القصور لديها في اللعب مع لديها توحُّ 
 :ملاحظة المهارة المستهدفة لتنميتها

 . لجدول التالي يوضح فترة تسجيل المهارة المستهدفة قبل البرنامج التي تمثل الخط القاعدي 
 5جدول  

 فترة تسجيل المهارة المستهدفة قبل البرنامج التي تمثل الخط القاعدي 
 المجموع دقيقة 15 دقيقة 15 دقيقة 15 الجلسات

 8 || ||| ||| الاثنين

 6 | || ||| الثلاثاء

 5 | || || الأربعاء

 الهدف العام من البرنامج: 
 خرين. لأتطوير مهارات التَّفاعل الاجتماعي وذلك لوجود قصور في اللعب مع ا

 : الإجرائيالهدف  
 . (%80)صحيح وبنسبة  أثناء اللعب الجماعي بشكلٍ في أن تلعب الجوري مع أقرانها 
 الًستراتيجيات المستخدمة: 

 التقويم الوظيفي للسلوك.  .1
 التدريب من خلال المحاولات المنفصلة.  .2

 ل بتطبيق الممارسات المبنية على الأدلة: خطة برنامج التدخ  
 : ا  لتحقيق هدف البرنامج وهمين استخدام استراتيجيت تمَّ 
 : التقويم الوظيفي للسلوك: أولًا 

ببية بالسلوك( من خلال محاولة فهم الهدف الذي  قصد به معرفة وظيفة السلوك أو أسبابه )المتغيرات ذات العلاقة السَّ ويُ 
 (. 2011الخطيب, لوك )لوك أو الوظيفة التي يؤديها للطالب وذلك قبل تنفيذ برامج تحليل السُّ قه هذا السُّ يحق ِّ 

  الاختصاصية تأخذ بيدها  حيث   في اللعب بمفردها،   منعزلًا عند الذهاب إلى الملعب مع الطفلة الجوري تأخذ الطفلة شكلًا 
 تصر الجوري وتلعب بمفردها. و ، الآخرين وتحاول مساعدتها في اللعب مع 

 : الذهاب للملعب. مثير قبلي 
 بمفردها. : اللعب لوك الس  
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 الجوري وتركها تلعب بمفردها. من  الاختصاصية: غضب مثير بعدي 
 )ذاتي(. -: الخوف من الأشخاص الغرباءغرض السلوك 

 التدريب من خلال المحاولًت المنفصلة  : اثانيا 
جريبي المنفصل على وجود  التَّ   دريبُ طبيقي، ويقوم التَّ لوك التَّ عليمية المشتقة من تحليل السُّ هو أحد الاستراتيجيات التَّ  

عليمية والمعززات، ويتم عرض المهارة على الطفل بشكل )محاولات( ويهدف  معلم وطفل )تعليم فردي( مع وجود الأدوات التَّ 
 (. 2011الخطيب, و سلوك جديد )ألتعليم مهارة 

 . المستخدمة  والاستراتيجياتالجدول التالي يوضح فترات تسجيل الملاحظة  
 6جدول      
 فترة تسجيل الملاحظة والاستراتيجيات المستخدمة      

 الًستراتيجيات الأيام
 استراتيجية التقويم الوظيفي للسلوك (10:30-10:00الإثنين )الفترة من 
 استراتيجية التقويم الوظيفي للسلوك (10:30-10:00الثلاثاء )الفترة من 

 ( 10:30- 10:00الأربعاء )الفترة من 
استراتيجية التقويم الوظيفي للسلوك +استراتيجية التدريب من 

 خلال المحاولات المنفصلة 
 استراتيجية التدريب من خلال المحاولات المنفصلة  ( 10:30- 10:00من  الخميس )الفترة

 أثناء تطبيق البرنامجفي الجدول التالي يوضح فترة تسجيل المهارة 
 7جدول     
 تطبيق البرنامج  أثناءفي  قياس المهارة     

 المجموع الفترة الزمنية الثالثة  الفترة الزمنية الثانية  الفترة الزمنية الأولى  الجلسات
 7 || || ||| الاثنين

 5 || || | الثلاثاء

 4 | | || الاربعاء

 2  | | الخميس

 8جدول     
 أثناء المتابعة  في قياس تنمية المهارة     

 المجموع الفترة الزمنية الثالثة  الفترة الزمنية الثانية  الزمنية الأولى الفترة  الجلسات
 3 - | || ثنينلإا

 1 - - | الثلاثاء

 صفر - - | ربعاءلأا
 صفر - - - الخميس

أثناء تطبيق  في  مرحلة قياس المهارة    - مرحلة ملاحظة المهارة المستهدفة    في هذه المرحلة نقوم بوضع الجداول السابقة في 
م في النتائج. ثم بعد ذلك نرسمها  أثناء المتابعة في جدول متصل مع بعضه لكي يتبين لنا مدى التقدُّ في  قياس المهارة    -البرنامج

 ودقيق.  واضحٍ  أثناء وبعد البرنامج بشكلٍ في ا قبل و بيانيً 
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 9جدول 
 لتنميتها ملاحظة المهارة المستهدفة      

 المجموع دقيقة 15 دقيقة 15 دقيقة 15 الجلسات
 8 || ||| ||| الاثنين

 6 || | || الثلاثاء

 5 | ||| || الاربعاء

 10جدول     
 فترة قياس المهارة أثناء تطبيق البرنامج     

 المجموع الفترة الزمنية الثالثة  الفترة الزمنية الثانية  الفترة الزمنية الأولى  الجلسات
 7 || || ||| الاثنين

 5 || || | الثلاثاء

 4 | | || الاربعاء

 2  | | الخميس

 11جدول    
 قياس تنمية المهارة أثناء المتابعة     

 المجموع الفترة الزمنية الثالثة  الفترة الزمنية الثانية  الفترة الزمنية الأولى  الجلسات
 3 - | || الاثنين

 1 - - || الثلاثاء

 صفر - - - الاربعاء
 صفر - - - الخميس

 أثناء وبعد البرنامجفي البيان التالي يوضح المقارنة قبل و  الشكل

 2 الشكل      
 أثناء وبعد البرنامج  وفي المهارة قبلمقارنة                   

 

مذجة ف تنمية مهارة التيواصل  م والني اللعب المنظي لة ف  أثر تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة المتمث ِّ ما    الثالث:  سؤالال
 والتيفاعل الًجتماعي على ذوي اضطراب طيف التيوح د بمراكز الر ِّعاية النيهارية؟ 

 بيانات الطفل الأولية: 
 . : مهنداسم الطفل 
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 . سنوات  ( 8)  العمر:
 فرط حركة  –ت انتباه تشتُّ  –الطفل مهند باضطراب طيف التَّوحُّد  تشخيصُ  : تمَّ شخي التي 

وهي   أبعاد  (4)لتشــــــــخيص التَّوحُّد يقيس هذا المقياس درجة التَّوحُّد لدى الطفل من خلال    (جيليام)مقياس    اختيارُ   تمَّ 
من    عنهاعد على مجموعة من العبارات يتم الإجابة  ويحتوي كل بُ   ،لوكيات النمطية والتَّواصـل والتَّفاعل الاجتماعي والنموالسـُّ 

يعان من ضــعف في التَّواصــل    أنهمن خلال تطبيق المقياس ومن خلال ملاحظة الطفل مهند تبين  و   خلال ملاحظة الطفل.
البصــــــــري من المهارات الفطرية والتلقائية    التَّواصــــــــلُ   دُّ ويع  ،لفترات طويلة  الآخرين  أعينوعدم قدرة على النظر في    ،البصــــــــري

و أ  الأهلعلى    يفرضمما   ؛تقان هذه المهارةإفي    اوعجزً   ذ يواجهون صــــــــــــــعوبةً إلدى الأطفال العاديين بعكس أطفال التَّوحُّد  
وتــدريــب الطفــل عليهــا عن طريق مجموعــة من    ة،والعــاملين مع الطفــل العمــل على تنميــة هــذه المهــار   الاختصــــــــــــــــاصــــــــــــــيين

 الاستراتيجيات والتدريبات التي تساعد الطفل. 
 : الهدف العام

 . ملة باللعب المنظَّ أن يزيد الطفل من مهارات التَّواصل باستخدام الممارسات المبنية على الأدلة المتمث ِّ 
 : الإجرائيالهدف  
 جلسات.   ( 4) خلال  (%80) حينما تطلب منه ذلك بنسبة الاختصاصيةم مع  باللعب المنظَّ   يتواصل مهند بصرياً   أن

الجدول التالي يوضح تسجيل ملاحظة مهارات    . لملاحظة المهارة المستهدفة بأحد إجراءات الملاحظة والقياس قبل التدخُّ 
 . ل )الخط القاعدي(التَّواصل المستهدفة فترة ما قبل التدخُّ 

 12جدول 
 فترة قبل التدخل )الخط القاعدي( 

 خطة برنامج التدخل بتطبيق الممارسات المبنية على الأدلة: 
 ق وهي:  طبَّ بعد ملاحظة الطفل مهند تم تحديد الاستراتيجيات التي ستُ 

 : استراتيجية اللعب المنظم
الملونة،  اللعب بالمكعبات    مة مع الطفل لتحسين التَّواصل البصري لديه مثل:وهي استخدام مجموعة من الألعاب المنظَّ 

 اللعب بفقاعات الماء والصابون. و 
 : مذجةاستراتيجية الني 

 اليوم 
  10 الجزء الأول
 دقائق

  10 الجزء الثاني
 دقائق

  10 الجزء الثالث
 دقائق

مجموع حدوث 
 التيواصل البصري

 الثلاثاء
 8:30  الى  8:00  من

ل ل ل    ل ل ل ل ل  ل
 ل  ل

 ل
12 

 الثلاثاء
 9:30  الى  9:00  من

 ل ل  ل ل ل  ل ل ل ل  ل
10 

 الأربعاء
 8:30  الى 8:00  من

ل ل ل    ل صفر
 ل

 ل ل  ل
8 

 الأربعاء
 9:30  الى 9:00  من

 ل  ل ل ل  ل  ل
6 
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ها  تطبيقُ   وتمستخدم لتدريب الطفل على أداء بعض المهارات الحركية وتنمية قدرة الطفل على التقليد  وهي استراتيجية تُ 
 الغناء مع الطفل. و  الطفل، مام أ  ة لبس نظارات كبيرة وملون : كالآتي

 : استراتيجية التيعزيز
ب للطفل  بَّ وقد استخدمت هذه الاستراتيجية كاستراتيجية مساعدة بجانب الاستراتيجيتين الأولى وهي إعطاء شيء محُ 

حسنت  أبعض الكلمات المحفزة مثل )  الشكولاتة، التَّصفيق،   الحلوى، مثل:    الاختصاصيةن يقوم بالتَّواصل البصري مع  أ بعد  
 بة للطفل. الموسيقى المحبَّ  ل وتشغيوبطل(، وبرافو 
أجزاء وتم تطبيق    (3)لى  إمت  س ِّ جلسات كل جلسة قُ   ( 4) ل وكانت عبارة عن  بعد ذلك تم تطبيق جلسات التدخُّ و 

    الاستراتيجيات المذكورة خلالها وقد كانت استجابات الطفل كما يلي: 
 13جدول   
 فترة التسجيل بمرحلة التدخل    

 البحث إجراءات  البحث إجراءات  البحث إجراءات  البحث إجراءات  البحث إجراءات 
 الثلاثاء 
 استراتيجية اللعب 

ل ل ل ل ل    ل
 ل 

ل ل ل ل ل    ل
 ل   ل

 ل ل ل ل ل   ل
21 

 الأربعاء 
 استراتيجية اللعب 

ل ل ل ل ل    ل
 ل 

ل ل ل ل ل    ل ل ل ل ل ل   ل
 20 ل 

 الثلاثاء 
 استراتيجية النموذجة 

ل ل ل ل ل    ل
 ل   ل

ل ل ل ل    ل  ل ل ل ل   ل
 21 ل ل   ل

 الأربعاء 
 استراتيجية اللعب 

ل ل ل ل ل    ل
 ل   ل

ل ل ل ل ل    ل
 ل   ل

ل ل ل ل ل    ل
 23 ل 

 بعد ذلك تمت متابعة مهند لمدة نص ساعة في يومين وكانت النتائج كما يلي:  
 المتابعة الأولى: 

وكانت تقوم بتعليم مهند أجزاء جسم الانسان باستخدام لول خشبي    ،تمت ملاحظة مهند داخل غرفة الصف مع معلمته 
 .  عليه  ويتم تركيب أجزاء الجسم

 : المتابعة الثانية
  في الصف فلوحظ تواصل مهند بصرياً   أقرانه تمت الملاحظة في الملعب الخارجي حيث كان مهند يلعب المراجيح بوجود  

 وهناك موسيقى ا حيث كان الجو محفزً 
 : المتابعة الثالثة

تقوم بجلسة لتقوية عضلات اليد باستخدام   الاختصاصيةذ كانت إالعلاج الوظيفي  اختصاصية تمت ملاحظة مهند مع 
 المشابك الملونة. 
 : المتابعة الرابعة 

تلعب مع مهند لعبة الألوان بوضع حلقات ملونة على الأرض    الاختصاصيةتمت الملاحظة في الملعب الخارجي حيث كانت  
 ليه. إ ثم نطق اللون والقفز 
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 14جدول 
 مرحلة المتابعة 

 م 8:30 –  8:20 8:20 –  8:10 8:10 –  8:00 اليوم 
 12 ل ل  ل ل ل ل ل  ل ل ل ل  ل الثلاثاء 

 16 ل ل ل ل  ل ل ل ل ل ل  ل ل ل ل ل  ل الثلاثاء 

 18 ل ل ل ل ل ل    ل ل ل ل ل  ل ل ل ل ل ل    ل الأربعاء 

 21 ل ل ل ل ل ل ل  ل ل ل ل ل ل ل    ل ل ل ل ل ل    ل الأربعاء 

 البيان التالي يوضح مقارنة بين الثلاث مراحل قبل وأثناء وبعد تطبيق الاستراتيجيات الشكل

 8 الشكل   
 أثناء وبعد تطبيق الاستراتيجيات وفيقبل  المراحل الثلاثةمقارنة بين    

 
 التوصيات: 

في ضوء إجراءات الدراسة الحالية، ومن خلال التعامل مع هؤلاء الأطفال في أثناء تطبيق البرنامج، ومن خلال التدخُّل  
والملاحظة، وما توصَّل إليه الباحث من نتائج، وما قدمه من تفسيرات لكل طفل، وبناءًا عليه تم صياغة هذه التوصيات عن  

 التي يمكن الأخذ منها والاستفادة وهي كالتالي: هذه الدراسة 
توصية المختصين والمهتمين باضطراب طيف التَّوحُّد باستخدام الممارسات المبنية على الأدلة في مراكز الر ِّعاية النَّهارية   .1

 والفصول الدراسية. 
 تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة تساعد في تنمية مهارات التَّواصل والتَّفاعل الاجتماعي.  .2
 أطفال ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد بأهمية تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة.   أسرتوعية  .3
والمهتمين بفئة اضطراب طيف التَّوحُّد بالتنويع في التعامل مع هذه الفئة وتطبيق الممارسات المبنية    الاختصاصيينتوصية   .4

 على الأدلة. 
جيد عندما يختار المعزز    الطفل من ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد يستجيب وبشكلٍ   إن الاستمرار في تعزيز الطفل حيث   .5

 . التَّوحُّدي المفضل لديه وهذا ما يميز الاستراتيجية التي تم تطبيقها على الطفل 
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ات مخطط يوضح الفرق قبل واثناء وبعد تطبيق الاستراتيجي

قبل اثناء بعد 



 تطبيقِّ الممارساتِّ المبنية على الأدلة ف تنميةِّ مهاراتِّ التيواصل والتيفاعل الًجتماعي لدى الأطفال ِّ   أثر
 ذوي اضطراب طيف التيوح د بمراكز الر ِّعاية النيهارية                           عامر بن علي محمد جعفر                   

   م2024( يونيو2( الرررررعرررررررررررررررررردد )11المجرررررررلررررررررد )                                           ة  روير تربررر علوم الررالد لل ررررلك خرة المعامررلة جرررررمج         
70 

ت في حال عدم  قد يتشتَّ   التَّوحُّدي مستقل لأن الطفل    إبعاد الطفل عن المشتتات قدر الإمكان والعمل معه بشكلٍ  .6
 التهيئة المناسبة. 

سريع وتم ملاحظة    الطفل من ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد يستوعب ذلك بشكلٍ   إن ربط المهارة بالحياة اليومية حيث   .7
 ذلك عند تطبيق الاستراتيجية من خلال اللعب. 

إشراك الوالدين في أي هدف يتم تطبيقه على الطفل    إن المساندة منهم في نجال المهارة حيث  لطلب  ضرورة تبليغ الأهل   .8
 كبير.   يساعد على نجاحه بشكلٍ 

ل لتمكين الطفل من ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد  المحافظة على النتيجة من خلال العمل على استمرار تطبيق التدخُّ  .9
 وتام.  مستقلٍ   من تحقيق الهدف بشكلٍ 

                               العمل على تعميم النتيجة بعد ضمان اكتساب الطفل للمهارة لضمان استمراريتها.                                                      .10
 . في اللعب   الآخرينتدريب الطفل من ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد على اللعب وكيفية الاستمتاع به ومشاركة  .11
في كل مكان    ا  واحدً يجب أن يكون الأسلوب الذي يتعامل به مع الطفل من ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد أسلوباً  .12

 جد به الطفل. اتو ي
على التَّفاعل    ليساعدهم ذلك الزيادة في الأنشطة الترفيهية واللعب مع أطفال اضطراب طيف التَّوحُّد لخلق بيئة تفاعلية   .13

 أكبر.   بشكلٍ   الآخرينوالتَّواصل مع 
 وتواصلهم. لأطفال ذوي اضطراب طيف التَّوحُّد التي لها الأثر في تفاعلهم لبة  زات المحبَّ الاستفادة من المعز ِّ  .14
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