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 المستخلص: 
الحاليةُ الدراسةُ   دفت  هَ  الاِّرت  الكشفِّ   إلى     العَلَاقةِّ  الزَّوجي، وكبا عَنِّ  التنمُّر  بَين  السلبِّيَّة   تِّ التَّقييما   : من  ل ٍ طي ةِّ  َعرِّفِّية 

  ، الم
، كَما هَدفت إِّلَى التَّحقُّ  نطَقةِّ القَصيمِّ مِّن التقيِّيمَات    قِّ مِّن إِّمكانِّي ة التَّنبؤ بِّكل ٍ وَالكربِّ النَّفسي لَدى عَينة مِّن الزَّوجاتِّ بمِّ

  . الز وجي ِّ التنمُّر  لَال  ي  مِّن خِّ النَّفسِّ وَالكَرب  السَّلبية  الدراسةُ و المعرفِّيَّة    وتكو نت عينةُ   الوصفي الارتباطي،   المنهجَ   اعتمدت 
( سنة،  58 -21)بين    هنَّ ارُ اوحت أعمَ ، ممن ترَ وديةِّ السعُ   ربيةِّ العَ   كةِّ بالمملَ   صيمِّ القَ   من منطقةِّ   من الزوجاتِّ (  105الدراسة من)

  : تكو نت من  النفسيةِّ   والأدواتِّ   اييسِّ من المقَ   قت بطاريةٌ طبُ ِّ و (،  10.14عياري )مِّ   رافِّ (، وانِّ 40.97)  رهُ قد    ي مر عُ   بمتوسطِّ 
َعرِّفِّيَّ   تِّ التَّقيِّيمَا  سِّ ، وَمِّقيَا التنمُّر الزوجيِّ   اسِّ مقي  

ثَةِّ(، وَمِّقيَا ة  السَّلبِّيَّ   ة الم لإضَافَةِّ    سِّ ) إِّعدَادَ البَاحِّ ي ِّ لكسلر، هَذَا باِّ الكَربِّ النَّفسِّ
ُقَابَـلَةِّ الَأوَّلِّيَّةِّ 

لال إِّجراءِّ معَامِّلِّ اِّرتباطِّ بِّيرسُون، وَتَحلِّيل الاِّندَارِّ  للَت البَياناتُ إِّحصَائِّي  وَقَد حُ   .إِّلَى اِّستِّمَارةَِّ بَـيَانَاتِّ الم ا من خِّ
بَةٍ دَال ، وَأَشارت نتَائِّجُ الد ِّراسَة إِّلَى وُجودِّ عَلَاقاتٍ ارتِّباطيَّةٍ مُوجِّ الأبعادِّ  بين  (  01,0) إِّحصائي ا عِّندَ مُستوَى دَلَالةِّ    ةٍ الت دريجِّي ِّ

، وكر االفرعيةِّ والدرجةِّ الكليةِّ للتنمُّ  من الكربِّ النفسيِّ والتقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ لدى عينةِّ الدراسةِّ؛ وأشارت    ل ٍ لزوجيِّ
( على التوالي من التباينِّ في الأداءِّ  %  3,38، %  6,51التنمُّر الزوجيُ  على تفسيٍر )  دِّ نتائجُ تحليلِّ الاندارِّ إلى قدرةِّ أبعا

ا إمكانيةَ التنبؤِّ بالتقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ والكربِّ  عرفيةِّ السلبيةِّ؛ مما يدعمُ إمبيريقيً على مقاييسِّ الكربِّ النفسيِّ والتقييماتِّ الم
،النفسيِّ من خلالِّ التعرضِّ للتنمُّ  وقد نوقشت نتائجُ الدراسةِّ وفقا للدلالاتِّ النظريةِّ والتطبيقيةِّ للإنتاجِّ   ر الزوجيِّ لدى الإناثِّ

 . الفكريِّ النفسيِّ بالمجالِّ 
 . اتُ المتزوجَ  ، النفسيُّ  الكربُ  ، السلبيةُ  ةُ المعرفي   اتُ التقييمَ  التنمُّر الزوجيُّ،: المفتاحية  الكلمات
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Abstract: 

The current research aimed to investigate the correlation between marital Bullying and 

each of the negative cognitive evaluations and psychological distress among a sample of 

wives in the Qassim region, The study also aimed to verify the predictability of negative 

cognitive evaluations, psychological distress through the same sample. The study Was 

Based on the descriptive Relation Method. the study sample consisted of (105) wives 

from the Qassim region, Saudi Arabia, whose ages ranged between (21-58) years, with a 

mean age of (40.97), and a standard deviation of (10.14). A battery of psychological 

scales and tools was applied. It consisted of A scale of marital bullying, a scale of negative 

cognitive evaluations, and the Kessler Psychological distress Scale, in addition to the 

initial interview data form. The data were statistically analyzed by performing Pearson's 

correlation coefficient, stepwise regression analysis. The study results indicated a 

positive, statistically significant correlation at the level of significance (0, 01) between 

the sub-dimensions and the total degree of marital Bullying, and both psychological 

distress, negative cognitive evaluations among the study sample. The results of the 

regression analysis indicated the ability of the dimensions of marital bullying to explain 

(51.6%, 38.3%), respectively, of the variance in performance on measures of 

psychological distress and negative cognitive evaluations. This empirically supports the 

predictability of negative cognitive evaluations, and psychological distress through 

exposure to marital bullying in females. The results of the study were discussed according 

to the theoretical and applied implications of psychological intellectual production in the 

field. 

Keywords: marital bullying - negative cognitive evaluations - psychological distress - 

married women. 
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 :قدمة الم

عرضت  ، وتَ المجتمعاتِّ   وجد بكلِّ التي تُ   امةِّ العَ   من الظواهرِّ   للمرأةِّ   ةٌ هالموجَّ   والتنمُّر أو المكايدةٌ   والإساءةِّ   العنفِّ   اهرةُ ظَ   دُّ عتُ 
من   اصةً وخَ   ، اه المرأةالتنمُّر تِّ   ةُ اهر ت ظَ انتشرَ   الأخيرةِّ  في الآونةِّ  أنهُ   إلاَ   ، ةالظاهر   هذهِّ   ى طبقًا لأنماطِّ الأذَ   أنواعِّ  لمختلفِّ   المرأةُ 
الزَ   الحياةِّ   ريكِّ شَ   قبلِّ  الموجَّ الأذَ   اطِّ أنمَ   صبحت من أكثرِّ وأَ   ج، و أو  النَ هَ متِّ ا وسلاَ هَ هددًا لأمنِّ مُ   رأةِّ للمَ   ةِّ هى    ةسدي والجَ   ةِّ فسيا 

(Butchart, et al., 2010; Leite, Amorim, &Gigante, 2017; Kazemi, et al., 2019). 
   تعرضن  الم يَ ستوى العَ على مُ   من النساءِّ (  %35)  إلى أن  ائياتُ الإحصَ   شيرُ وتُ 

ُ
  نفِّ والعُ   اءةِّ والإسَ   يذاءِّ الإِّ   ورِّ صُ   ختلفِّ لم

ساء  ث نِّ ل ثلاَ من بين كُ   ، وأنَّ وميةِّ اليَ   ياةِّ الحَ   رياتِّ مجُ   أثناءِّ في    رِّ نمُّ للتَ عُرضةً  ن  تكوُ   ةِّ سبه النِّ ذِّ من هَ   (% 70)الي  حوَ   والتنمُّر؛ وأنَّ 
قد    تِّ ائيا الإحصَ   هذهِّ   أنَّ   في الاعتبارِّ   الأخذِّ   معَ   .(WHO, 2013)  لِّ جُ الرَ   والتنمُّر من قبلِّ   اءةِّ والإسَ   نفِّ للعُ   تعرض واحدةُ تَ 
الد ِّ   فتقرُ تَ  الظَ سبب طَ بِّ   وذلكَ   ؛ قةِّ إلى   ,Iipsky, & Caetano)ا  عنهَ   احِّ الإفصَ   دمِّ لعَ   ساءِّ النِّ   منَ   ثيرٍ كَ   يلِّ ومَ   ة،اهر بيعة 

2009) . 
  من المشكلاتِّ تعدُّ    Intimate Partner Bullying (IPB)  كايدتهِّ ومُ   ريكُ نف الشَ أو عُ   جي  االتنمُّر الزوَ   شكلةُ مُ و 
المِّ ضِّ   هةِّ الموجَّ   وكيةِّ السلُ  العَ   ددٍ عَ   اخلِّ عن تدَ   تةٌ ناَ هي    إذ   ؛ رأة د  أشَ مَ . وكَ افيةِّ والثقَ   البيئيةِّ   داتِّ والمحدَ   واملِّ من    مةُ نظَّ ارت مُ ا 
  ، كوردى الذُ لَ   الموجودة  اعيةٍ والاجتمَ   المعرفيةٍ   واملِّ من العَ   ددٍ ل عَ اخُ عن تدَ   تنتجُ   ةَ اهر الظَ   ذهِّ هَ   فإنَّ (  2011)  ة الميالعَ   ةِّ ح الصِّ 
  وهيَ 

ُ
  تِّ لوكياالسَ   هذهِّ  لِّ ثَ لم ابهمِّ كَ في ارتِّ  تسببةُ الم

ُ
 .(Kazemi, et al., 2019) ساءِّ اه النِّ تِّ  ةِّ ؤذي الم

  وجيةِّ الزَ   ياةِّ الحَ   اقِّ طَ في نِّ   كونُ يَ   لكنه؛  امِّ التنمُّر العَ   فهومِّ ن مَ عَ   تلفُ يخَ   التنمُّر لاَ   شكالِّ من أَ   كلٌ شَ   و إلاَّ ا هِّ مَ   الزوجي ِّ والتنمُّر  
  عفُ الأض    رفُ و الطَ هُ عادةً  كون  الذي يَ   رالآخ  فِّ ر اه الطَ ذى تِّ والأَ   ررِّ الضَ   لحاقِّ وإِّ   ،الإساءةِّ   أشكالِّ   نَ مِّ   كلٌ شَ   وَ وهِّ   ، قطفَ 

 (. 2020)عجاجة،  الزوجيةِّ  في العلاقةِّ 
  وَذلكَ استنادًا إلى مَا ؛  حيةِّ الضَ   ا يطُلق عليهِّ أو مَ   ،الزوجيةِّ   في العلاقةِّ   ف ضعالأَ   رفُ الطَ   هيَ   ةَ وج الزَ   أن  احثةُ البَ   وَتفترض 

  في العلاقةِّ  الأضعفُ   هي الطرفُ   المرأةُ   اعتبرت   من البحوثِّ   عددٍ   جَ نتائ( حيثُ عَرضتً  2020إِّلي هِّ دِّراسةُ عِّجاجه )شارت  أَ 
حيثُ أكدت  (  1996دراسة زايد، ونصر )؛ و (2010الديار )  ؛ ودراسة أبيDickerson (2005)  مثل دراسةالزوجية.  

  المرأةَ   أشارت إلى أنَ   كذلكَ   ،ر أكثر تعرضًا للتنمُّ   ، وأن الإناثَ التنمُّريِّ   في السلوكِّ   من الإناثِّ   ر أكث  أن الذكورَ تلكَ الدراساتُ  
 ى. والأذ    من العنفِّ   عديدةٍ  لصورٍ   ا تتعرضُ كها، وأنهَ عليها أو تملُّ  للسيطرةِّ  أشبه بالمادةِّ  للصراعِّ  إلى موضوعٍ   تتحولُ 
  التي تضم جميعَ   الاضطراباتُ   تلكَ   Conduct Disorder  فِّ التصرُّ   اضطراباتٍ   ضمنَ   ر المتنم ِّ   سلوكَ   فُ كن تصنيِّ ويمُ 

)سعفان،    الخطيرةِّ   اكاتِّ إلى حد الانتهَ   الشديدةِّ   في الحالاتِّ   صلُ وقد تَ   ، للآخرين   وإساءةٌ   ا إيذاءٌ التي يكون فيهً   السلوكياتِّ 
 (. 2020؛ عجاجة، 2012

التشخيصيِّ  للدليل  الخَ والإحصَ   ووفقًا  الضحي  يمكن  DSM-5(2013)امس  ائي  فئةِّ   ةِّ تصنيف  الذين    الأشخاصِّ   في 
  الفئةِّ   بهذهِّ   حيةُ ف الضَ صنَّ الاجتماعي؛ وتُ   اهر الرفضِّ أحد مظَ   قد يعُدُّ فالتنمُّر   . الاجتماعيِّ   الرفضِّ   يعانون من اضطراباتِّ 

كانت  أ   سواءً   ،ومتكررٍ   مستمرٍ   بشكلٍ   والازدراءِّ   شعرها بالرفضِّ قوة اجتماعية تُ   تحت ضغطِّ   واقعةً   ا تكونُ عندمَ   التشخيصيةِّ 
 .(Arnout & Al-Qdimi, 2019, 7) المحيطة الاجتماعيةِّ  بالبيئةِّ  من الأفرادِّ  أو جماعةً   ،بعينه  افردً  هذه القوةُ 

  استوقفَ   ي؛ الأمر الذالزوجيةِّ   في سياق الحياةِّ   ةٍ اص بخ و   ،التنمُّر ضد المرأةِّ   لسلوكياتِّ   طورة التعرضُ ن خُ ومن هنا تكمُ 
  المرأةِّ   ضِّ على تعرُّ   المترتبةَ   والاجتماعيةِّ   المعرفية والنفسيةِّ   السلبيةِّ   عن الآثارِّ   الكشفِّ   بهدفِّ   مثل هذه الدراسةِّ   لإجراءِّ   الباحثةَ 
 من قبل الزوج.   الزوجةُ  ار التي تتعرض لهللتنمُّ 
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 : الدراسة مشكلةُ 

  من الدراساتِّ   دٍ عد  ا؛ فقد أشارت نتائجُ نفسيًا واجتماعيً   السلبيةِّ   من الآثارِّ   دٌ عدي  للتنمُّرِّ الزوجيِّ   ضِّ التعرُّ   ىب عليترتَّ  
عام،    بشكلٍ   رِّ للتنمُّ   ضِّ ب على التعرُّ التي تترتَّ   الخطيرةِّ   إلى الآثارِّ   Garaigordobil (2015)؛  Weaver (2000)كدراسة  

الانسحابي    ، والسلوكُ المواقفِّ   في بعضِّ   صدميةٍ   التنمُّر من أحداثٍ   سلوكياتُ   لما تحملهُ   ؛ما بعد الصدمةِّ   باضطراب كر   :مثل 
  المشكلاتِّ من  عانون  ن ضحايا التنمُّر يُ وأمن الآخرين؛    مِّ الاجتماعي، وفقدان الدع  والرفضِّ   بالاستبعادِّ   ورِّ عن الشع  الناتجُ 

وأنهم غير   ،بالرفضَ   الاجتماعي، كما يشعرونَ   التواصلُ   فِّ ، وضع، والقلقِّ السلوكية الخطيرة كالشعور بالوحدة، والاكتئابِّ 
 وغيرها.  تدن مفهوم الذاتِّ مع ،  فيهم  مرغوبٍ 

التنمُّر    لخبراتِّ   ضِّ الارتباط الجوهري بين التعرُّ   إلى وجودِّ   من الدراساتِّ   دٍ عدي  العالمية؛ ونتائجُ   ةِّ الصح   كما أشارت منظمةُ 
الداخلية والخارجية     من المشكلات والاضطراباتِّ   عن عديدٍ   ا تؤدي إلى الكشفِّ هاللاتوافقية التي بدور   المعرفيةِّ   ونمو المعتقداتِّ 

،  ةالانتحاري   راللوم الذاتي، والشعور باليأس، ووجود الأفكاو ،  ، والشعور بالوحدةِّ (، والقلقِّ عند الإناثِّ   صوصًا ب )خكتئاكالإ 
الصدمةِّ  بعد  الذات، والمشاكلِّ   بالكربِّ   ، والشعورُ واضطراب كرب ما    مشكلات : مثل  ؛ الجسدية   النفسي، وتدن تقدير 

والعظَّ العضَّ  وفُ لات  النوم،  واضطرابات  الشهيام،  والاضطرابا   ةِّ قدان  وصُ   ةالجلدي  تالعصبي،  التوتر  كالأكزيما،  داع 
(Bauman, Toomey, &Walker, 2013; Cole, et al., 2016). 

والنفسية والاجتماعية الناتة    المعرفيةِّ   من المشكلاتِّ   وعددٍ   الزوجيِّ العلاقة بين التنمُّر    على بحثِّ   الراهنةُ   وقد ركزت الدراسةُ 
؛النفس   بالكربِّ   )سواء تاه الذات، أو تاه الآخرين(، والشعورُ   المعرفية السلبيةِّ   في التقييماتِّ   لُ عنه التي تتمثَّ  فترض  ت  حيث يِّ

في العلاقة    الأضعفُ   ا هي الطرفُ أو الضحية باعتبارهَ   الزوجةِّ   ارتباطاً وثيقًا بكشفِّ   رتبطُ ي  التنمُّر الزوجيَّ أن    الراهنةُ   الدراسةُ 
 . والاجتماعيةِّ  والنفسيةِّ  المعرفيةِّ  عن عدد من المشكلاتِّ 

  والاجتماعيةِّ   والاضطرابات النفسيةِّ   عن المشكلاتِّ   فَ الكش  سعيِّها الجاد ومحاولتِّهافي    ةِّ الراهن  ةِّ الدراس   ا أهميةُ وتتجلى لنَ 
  للوقوف على العواملِّ   في التنظيرِّ   الإسهامَ تحاولُ    أنهاالأسري بين الزوجين. كما    ها في سياقِّ   ةٍ اصبخو   ،التنمُّر   على ظاهرةِّ   ة المترتب

في حدود    –  لم تتمكن الباحثةُ إذ  .  التنمُّر الزوجي   ةِّ ظاهر   ثِّ حدو   خلفَ   ةالقائم   والاجتماعيةِّ   والمعرفيةِّ   الشخصيةِّ   والأسبابِّ 
أا  البيئةِّ سياق  في    ، واحدةٍ   على دراسةٍ   على الحصولِّ   –ا  لاعهَ اطَّ  العلاقةِّ   الكشفَ   استطاعت   ، الأجنبيةِّ و  لعربية  بين    عن 
 والكرب النفسي.   المعرفية السلبيةِّ  من التقييماتِّ  وكلٍ  للتنمُّر الزوجي، ضِّ التعرُّ 

 النحو التالي:   ى ها علوصياغة أهدافِّ  ةِّ الراهن  ةِّ شكلات الدراسمُ   رحُ طَ  يُمكن ومن ثم 
 : ة الدراس  أسئلةُ  

 على النحو التالي:  ةالراهن الدراسةِّ  مشكلاتِّ  طرحُ ن يمك 
تُ  .1 عِّ هل  بين درجاتِّ ارتباطيَّ   لاقةٌ وجد  إحصائي ا  دالة  العينةِّ   ة  الأبعادِّ   أفراد  لمالكُ   والدرجةِّ   على  الزوجي   قياسِّ لية    التنمُّر 

 بمنطقة القصيم؟  لدى عينة من الزوجاتِّ  النفسيُ  بِّ الكر التقييماتِّ المعرفية السلبية، و م على درجاتهِّ و 
من الزوجات    ةلدى عين   التنمُّر الزوجيِّ من خلال أبعاد    النفسيُ   بِّ الكر بالتقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ و   يمكن التنبؤُ   هل .2

 ؟ لقصيمِّ با
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 الدراسة:  أهدافُ 
 الحالية فيما يلي:  الدراسةِّ  لت أهدافُ تمثَّ 

: التقييمات المعرفية السلبية،  من  وكلٍ   ،الكلية   الفرعية والدرجةِّ   هِّ بأبعاد الزوجيِّ التنمُّر  بين   الارتباطيةِّ   عن العلاقةِّ   فالكش .1
 بمنطقة القصيمِّ  الكرب النفسي لدى عينة من الزوجاتِّ و 

لدى عينة من   التنمُّر الزوجيوالكرب النفسي من خلال التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبية، من  بكلٍ   التنبؤُ  من إمكانيةِّ  ق التحقُّ  .2
 الزوجات بمنطقة القصيم. 

 الدراسة:   أهميةُ 
، وكذلك  بالمدارس والجامعاتِّ   المجتمعات الطلابيةِّ   بدراسة التنمُّر وسطَ   الأخيرةِّ   في الآونةِّ   الباحثينَ   مِّ اهتما   دِّ تزايمن  رغم  بال .1

 التنمُّر بين الزوجين.  بدراسةِّ  فقط هم من أولى اهتمامًا  من الباحثينَ  قليلًا  فإنَّ ؛ في مجتمعات العاملين 
الباحثينَ   عددٌ   اهتمَ  .2 التنمُّر بشكلٍ   عن العلاقاتِّ   بالكشفِّ   من  يُ   همالوجدان؛ ولكن  والتوافقِّ   عام والتعايشِّ   بين  ولوا  لم 

  الناتج عن التقييماتِّ  النفسيِّ  عن التنبؤ بالكربِّ  بالكشفِّ   ااهتمامً 
ُ
  ؛ ويمثلَ الآخرين  م تاه الذات أ سواءً  ، ةدركَ السلبية الم

   الراهنة.  ذلك هدفاً رئيسًا للدراسةِّ 

   الدراسة:  مصطلحاتُ   

    Marital Bullying التنمُّر الزوجي(  1)

  بالانتصارِّ   الشعورِّ   ما نو الضحية لتحقيقِّ   التي يقوم بها شخصٌ   ةِّ الإساء  "سلوكياتُ أنَّه  التنمُّر    Harper (2008)رف  عُ 
التنمُّر الزوجي  ر ِّ كما عُ   .ن والقوة "والتمكُّ    الآخرَ   تاهَ   الزوجينِّ   أحدُ ا  ههَ المؤذية التي يوج ِّ   ةِّ السلبي  تِّ السلوكيا  "جميعُ   أنَّه ف 
  ليه الدفاعَ إ   المساءُ   منذ زواجهما، ولا يستطيع الطرفُ   غير مباشرةٍ   أو بصورةٍ   باشرة مقصودةٍ مُ   بصورةٍ   مستمرٍ و   متكررٍ   بشكلٍ 
دد  . وتهُ " هامن قيمتِّ   لِّ والتقلي  ةِّ،وهدر الكرام  ،والظلم   بالقهرِّ   الشعورَ   سبب للضحيةِّ مما يُ   ؛ به  حقِّ ه ضد الأذى اللاَ عن نفسِّ 

  بشكلٍ   الحياةِّ   وعلى جودةِّ   ، الزواجي وسعادتهِّ   ر على الاستقرارِّ ؤث ِّ يُ هو ما  ، و للضحيةِّ   النفسي والجسديَ   الأمنَ   تلك السلوكياتُ 
ااستنادً و   &Al-Qadimi (2019, 3)   Arnoutعام   الدراسةُ  لتعريفات السابقة ا إلى  التنمُّر    الراهنةُ   تتعامل  مع مفهوم 
  الإساءةِّ   من أشكالِّ   ا بوصفه "شكلًا إجرائي    وتتعامل معهُ  ، الزوجيةِّ   العلاقةِّ   ولكن في سياقِّ   ، أنماط التنمُّر  أحدباعتباره    الزوجيُ 

اه  تكررة تِّ تعمدة ومُ مُ   ةٍ بصور    ر من الزوجِّ ( يصدُ أو فعلي    وهو أي سلوك )لفظي    نو زوجته،  الحياةِّ   ه من شريكِّ والأذى الموجَّ 
  ". لزوجة )الضحية( باالنفسي    الضررِّ   أو السيطرة عليها مما يتسبب في إلحاقِّ   ،من شأنها   أو التقليلِّ   ، اهانتهَ إبهدف    زوجتهِّ 

  الأفعال )التنمُّر تنمرُ  (؛ و التنمُّر اللفظيُ الأقوال )  تنمرُ   :ببعدين أساسيين هما  التنمُّر الزوجي  مفهومَ   الراهنةُ   وتتناول الدراسةُ 
 :  منهما لكل بعدٍ   ( وفيما يلي تعريفٌ لفعليا

    Marital Bullying Verbalاللفظي( التنمُّر الأقوال ) تنمُّر  : أولًا 
من شأنها؛    لِّ كرامتها، والتقلي  على زوجتهِّ بشكلٍ متعمدٍ ومتكررٍ باستخدامِّ اللغةِّ، وبالأقوالِّ لهدرِّ   جِّ لَ في تعدي الزو ويتمثَّ 

شتمها أو  و الزوجِّ للزوجةِّ بألقابٍ ومسمياتٍ تقللُ من شأنها وتسيءُ إليها؛    ةمنادا :ل مث ،ي والأذى النفس  رَ لحقُ بها الضر مما يُ 
، والتعليقا  لِّ ب اقِّ الأذى بها، وتعرضها للسخريةِّ المستمرةِّ والازدراءِّ من قِّ سبها، وتعرضها للتهديداتِّ المستمرةِّ بإلح   ت الزوجِّ

على منشوراتها الإلكترونيةِّ عبَر مواقعِّ التواصلِّ    ة السلبي   ت على مظهرها أو شكلها أو وزنها، وأيضا التعليقا  ةالمستمر   ة السلبي 
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، أو تاهلِّ منشوراتها وعد ، واستثارتها بالأقوالِّ والألفاظِّ    ،التعليقِّ عليها   مالاجتماعيِّ وحظرها على مواقعِّ التواصلِّ الاجتماعيِّ
،  شعرُ ويُ   ،  بُ في إلحاقِّ الأذى النفسيِّ للزوجةِّ ذلكَ؛ مما يتسبَّ   الحوارِّ معها، والصراخُ في وجهها وغير   ءِّ أثنافي  السلبيةِّ   ها بالرفضِّ
ا على الصحةِّ  سيكوماتية، ويؤثرَ سلبً   ضوأعرا  ض،تِّ منخفذا  ر، وتقدي طِّ ، والإحبابِّ والاكتئا   ي،النفس  بِّ ، والكر قِّ والقل

 نجاحِّ حياتها الزوجيةِّ معهُ.  م وعد ، لشعورها بالخوفِّ من عدمِّ رضا الزوجِّ عنها  ةً طبيعي   ثمرةً النفسيةِّ والعقليةِّ لها 
   Actual Marital bullying( التنمُّر الفعليالأفعال )   تنمُّرا: ثانيا 

الفعليةِّ التي ينته   لُ ويتمثَّ  التصرفاتِّ  أو  الزوجُ ضدَ زوجتهِّ بشكلٍ متعمدٍ ومتكررٍ،  جُ في جميعِّ السلوكياتِّ  لحقَ بها  لي ها 
ثُ عنها بالسوءِّ بيَن أفرادِّ الأسرةِّ  التحدُّ و تاهلها وخصامها،  و ، ة طويل   ةٍ مثل: تركها وحيدةً فتراتٍ زمني  ي والأذى النفس رَ الضر 

جيرانها،    و أ  ، أو إخوتها وأقاربها  ،  البيئةِّ الاجتماعيةِّ كصديقاتهابها في ا معَ المحيطيَن  تهِّ ا علاقجيمِّ  تح و اءِّ،  لتشويهِّ صورتها أمامَ الأبن
،  فهاوإتلا  هذهِّ الممتلكاتِّ   بِّ تخري مع  كأموالها أو سيارتها،    تهعلى الممتلكاتِّ الخاصةِّ لزوج - لقوتهِّ وسطوتهِّ   - الزوجِّ    وسيطرة

 . وغيَر ذلك ،  متعلقاتها الشخصيةِّ بتكسيرها أو تمزيقها  ف إتلاكذلك و 
   Negative cognitive evaluationsالتقييمات المعرفية السلبية  ( 2)  

، وتاهَ الآخرينَ( وتُ   هما الدراسةُ الراهنةُ فئتينِّ من التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ    لُ تتناو  المعرفيةَ    تُ التقييما  فُ عرَّ )تاهَ الذاتِّ
عن شعورِّ الفردِّ المستمرِّ بالتهديداتِّ    اناتً   كُ هذا الإدرا  نُ الفردِّ وتقييمهِّ لذاتهِّ بصورةٍ سلبيةٍ؛ ويكو   كُ " إدراأنهالذاتِّ  تاهَ ا

؛ نتيجةَ التعرضِّ لصورِّ المكايدةِّ والتنمُّر الدائمةَ". كما تُ  الفردِّ    كُ " إدرا  أنها فُ التقييماتُ المعرفيةُ السلبيةُ تاهَ الآخرينَ  عرَّ للذاتِّ
مما    ؛  التعرضِّ المستمرِّ لصورِّ المكايدةِّ والإيذاءِّ بالبيئةِّ الأسريةِّ نتيجةَ   ةٍ اصبخ، و ة اليومي   هِّ حيات  فِّ لوجودِّ تهديداتٍ مستمرةٍ بمواق

إدرا   هملِّ بَ رفضٍ وازدراءٍ من قِّ   ل محكونه  معرفيِّ سلبيِّ تاههم    مٍ تقيي  دُ ووجو   ،سلبيِّ للآخرينَ وعلاقاتهِّ بهم  كٍ ينتجُ عنهُ وجودُ 
(Kliewer & Sullivan, 2008) " َّّهذا التعريف السابق.  الراهنةُ  الدراسةُ  . وتتبن 

 Psychological distressالكرب النفسي (  3)
"شعورُ الفردِّ بعدمِّ الراحةِّ نتيجةَ تعرضهِّ لظروفٍ وأحداثٍ  ( أنه 2013؛ وفيصل، صقر )Ridner (2004)فه رادنير  عرَّ 

من    ةٌ " حالأنَّه   Mirowsky & Ross(2007)فهُ  "  كما عرَّ   ة والاجتماعي   ةِّ دُ أمنهُ وسلامتهُ النفسيمما يهد ِّ   ؛ ضاغطةٍ قهريةٍ 
السلبيِّ غير الفردِّ بالوجدانِّ  نتيجةَ شعورِّ  السعادةِّ  أو  الراحةِّ  ، والقل  الشعورِّ بعدمِّ  الذي يشعرُ خلالهُ بالاكتئابِّ ،  قِّ السارِّ 

 .فَ  الدراسةُ الراهنةُ هذا التعري".وتتبنَّّ   بأو الإنهاك، والاضطرا  ءِّ والإعيا
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 : السابقة  النظري والدراساتُ   الإطارُ 
، والقبو إحساسَ   الشخصَ التي تفُقِّدُ  التنمُّر الزوجيُ من أبرزِّ عواملِّ الاستهدافِّ السلبيةِّ    يعدُّ  ،  ة الجسمي  ةِّ ، والرعايلِّ هُ بالأمانِّ
دهُ شعورهُ بالأمانِّ والرضا.  فقِّ من المخاطرِّ على الصحةِّ الجسديةِّ والنفسيةِّ للفردِّ، ويُ  كثيرٍ بُ في  مما يتسبَّ  ؛ يالاجتماع رِّ والتقدي

 الأسريةَ. العملِّ وأهملوا البيئةَ  ةِّ ولقد اهتمَ عددٌ من الباحثيَن بدراسةِّ التنمُّر داخلَ البيئةِّ التعليميةِّ وبيئ
العامِّ هوَ و  معناهُ  ي  : التنمُّر في  مؤذٍ متكررٌ ومقصودٌ؛  أو  سلوكٌ  أو الجسديِّ بشخصٍ  النفسيِّ  الضررِّ  إلحاقِّ  إلى  هدفُ 

الأشخاصِّ  من  أنهُ شك(Whitted, 2005 بمجموعةٍ  يرتكبُ   لٌ (؛ كما  التي  والمضايقاتِّ  المكايدةِّ  أشكالِّ  المسيءُ  من  ها 
التنمُّر بالأقوالِّ والكلماتِّ    ذلكَ من خلالٍ   مُّ رَ( الذي يمتلكُ قوةً وسيطرةً وهيمنةً على الطرفِّ الأضعفِّ وهوَ الضحيةُ، ويت)المتنم ِّ 

، ولكنهُ قد يحُ  ، وليسَ بالضرورةِّ أن ينطويَ التنمُّر على العنفِّ الجسديِّ ا أقوى من  ا سلبيً ا نفسيً ثُ أثرً دِّ والألفاظِّ أو بالأفعالِّ
 . ) 2019، التعرضِّ للعنفِّ الجسديِّ ) الجناعي 

الزوجِّ    لِّ وتكونٍ متزايدةٍ عبَر الزمنِّ من قب   ، السلوكياتِّ السلبيةَ المسيئةَ التي تحدثُ بصورةٍ متكررةٍ ومتعمدةٍ ومستمرةٍ   إنَّ 
الطر  باعتبارها  الزوجةِّ  العلاق   فَ الأضع  فَ تاهَ  وتضةفي  والعدواةالمتكرر   تِّ الإهانا   مُّ:،  الكرامةِّ،  وهدرَ  التقديرِّ  ن،  ، وعدمَ 

الشأنِّ  والتعليقال  بك  لَ ، والتجاهدوالتهدي  بَ  والترهيوالتحقيرِّ من  أمام الآخرينَ،  السخريةِّ والاستهزاءِّ    تِّ صورهِّ، وأسلوبَ 
 . ارا زواجيً تنمُّ  دُّ تع  ذلكَ( تاهَ الزوجةِّ وغير  ة الدائم ةِّ السلبي 

رينَ يميلونَ إلى حبِّ  أنَ المتنم ِّ رِّ عليهِّ؛ ففي حينِّ نجدُ  مَّ نَ رُ في سماتهِّ الشخصيةِّ عن الشخصِّ المت ـَالشخصُ المتنم ِّ   فُ ويختل
مِّ للانتقامِّ الجسديِّ والمعنويِّ من ضحاياهم؛ حتى  إلى استخدامِّ أساليبِّ التهكُّ   ءِّ السيطرةِّ وفرضها على ضحاياهم، واللجو 

الشخصَ    ولتفريغِّ القلقِّ وتخفيضهِّ على حسابِّ ضحاياهم؛ نجدُ في المقابلِّ أنَ   ع؛ مرتف  وبتقديرِّ ذاتٍ   ، يشعروا بالانتصارِّ عليهم
رةً؛ وعلى وجهِّ التحديدِّ  يسَّ ( يمتلكُ من سماتِّ الشخصيةِّ ما يدعمُ سلوكياتٍ التنمُّر ضدهُ، ويجعلها مُ ةَ رَ عليهِّ ) الضحينمَّ المتُ 

، وتشير إلى مدى شعورِّ الفردِّ بقدرتهِّ على التحكمُّ  هِّ  في البيئةِّ الاجتماعيةِّ المحيطةِّ وتأثير  يمتلكُ عواملَ شخصيةً ترتبطُ بالذاتِّ
، وانخفا  نُ الوجدا  : فيها بنجاحٍ. ومن أبرزَ هذهِّ العواملِّ   المهاراتِّ الاجتماعيةِّ   فُ التقييماتِّ الذاتيةِّ الجوهريةِّ، وضع  ضُ السلبيِّ

Homayuni, et al., 2021) .) 
والتقييماتِّ السلبيةِّ عندَ الفردِّ  ناءً على وجودِّ الإدراكاتِّ  التنمُّر بُ   كَ سلو   Cognitive Theory  المعرفية   ر النظريةُ تفُس ِّ و 

والعالمَ  الآخرينَ  وتاهِّ  ذاتهِّ  ؛  تاهَ  المستقبلِّ وتاهَ  حولهِّ  مثلَ:   من  الفردِّ  لدى  السلبيةِّ  المشاعرِّ  وجودُ  عنهُ  ينتجُ  ،  نِّ الحز   مما 
لنهجِّ سلوكِّ التنمُّر تاهَ الآخرينَ    الشعورِّ بالكفاءةِّ الشخصيةِّ؛ مما يدفعُ بالأفرادِّ   نِّ الدافعية، وفقدا  ضِّ وانخفا  قِّ  ، والقلبِّ والاكتئا 
ا لآراءِّ عددٍ من العلماءِّ الذينَ أيدوا دورُ العواملِّ المعرفيةِّ في تفسيرِّ سلوكِّ التنمُّر؛ فقد أشاروا إلى  (. وطبقً 2018)أرنوط،  
(  كما يدركها الرجلُ   ةالمجتمعي  عاييرَ والم  ة، البيئي   تِّ نوَ سلوكِّ العنفِّ والإساءةِّ، والمحددا  تِّ ، والمعتقداة المعرفي   )التوجُّهاتِّ أهميةٍ  

 . (Kazemi, et al., 2019)  وتؤدي إلى قيامهِّ بالسلوكياتِّ المؤذيةِّ ضدَ شريكةِّ الحياةِّ 
المعرفيةعلى    الاعتمادُ   ويمكنُ  الاجتماعية  سلوكِّ    The Social Cognitive Theory(SCT)  النظرية  تفسيرِّ  في 

للنظريةِّ الاجتماعيةِّ المعرفيةِّ يمكنُ العنفِّ والتنمُّر نوَ المرأةِّ؛ فطبقً  الزوج  ا  التنمُّر  نتيجةِّ للتفاعلاتِّ    ىتفسيُر سلوكِّ  باعتبارهِّ 
 . (Mc Alister, Perry, & Parcel, 2008) المتبادلةِّ بيَن عددٍ من العواملِّ المعرفيةِّ الشخصيةِّ والعواملِّ البيئيةِّ الاجتماعيةِّ 
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النظريةِّ فإنَّ طبقً و  تعلمُ سلوكياتٍ محُ   ا لهذهِّ  البيئةِّ الاجتماعيةِّ  دَّ الفردَ ما هوَ إلا كائنٌ اجتماعيٌ يمكنهُ  دةٍ واكتسابها من 
مهُ خلالَ  الزوجِّ تاهَ زوجتهِّ ما هوَ إلا سلوكٌ سبقَ واكتسبهُ الزوجُ وتعلَّ   لِّ المحيطةِّ؛ ومن ثمَ فإنَ سلوكَ العنفِّ والتنمُّر من قب

 .(Zhu, &Dalal, 2010) مرحلةِّ الطفولةِّ 
  المعنّ السابقِّ في تفسيرِّ سلوكِّ التنمُّر من الزوجِّ تاهَ زوجتهِّ؛ فكانَ يرى أنَّ   Bandura(2001)باندورا    وقد أيدت آراءُ  

التي    ةالسابق   ةِّ  وبيئاتهم الأسريا بالوسطِّ الاجتماعيِّ المحيطِّ بالزوجينِّ هذا السلوكِّ ما هوَ إلا سلوكٌ سبقَ ملاحظتهُ وتعلمهُ سلفً 
  تٍ الأفرادَ عندما يمتلكونَ توقعا   ا للقوةِّ، كما كانَ يرى باندورا أنَّ الزوجِّ تاهَ الزوجةِّ واعتبارهِّ رمزً   لِّ ب تشجعُ السلوكَ العنيفَ من قِّ 

؛ فإنهم يميلونَ إلى تكرارهِّ، و   ةإيجابي  ؛   إذا كانَ مثل هذا السلوكِّ يتمُّ   ةٍ اص بخعن نواتجِّ السلوكِّ دعمهُ وتشجيعهُ ببعضِّ الثقافاتِّ
مهُ  ا. ومن ثَم فإنَ ما يلاحظهُ الولدُ بمرحلةِّ الطفولةِّ من سلوكياتٍ عنيفةٍ بالبيئةِّ الوالديةِّ؛ وما يتعلَّ اجتماعيً   لًا سلوكا مقبو   دُّ ويع

 سلوكَ التنمُّر نوَ شريكةِّ الحياةِّ في مرحلةِّ الرشدِّ   جُ باءِّ وتشجيعهم لهُ على القيامِّ بمثلٍ هذهِّ السلوكياتِّ يجعلهُ ينته من الآ 

(Rakovec - Felser, 2014). 
  أيضا ارتكابَ الأفرادِّ للسلوكياتِّ المؤذيةِّ تاهَ الآخرينَ بوجودِّ الاعتقاداتِّ الخاطئةِّ  Miles (1999 ) فسرَ ميلزكما  

 . لديهم بأنَ هذا السلوكِّ يؤدي بهم إلى فرضِّ السيطرةِّ والتحكمِّ في الآخرِّ 
ا يجعلهُ  التنمُّر ضدَ الزوجةِّ محاكاةً للنماذجِّ الوالديةِّ السابقةِّ بالبيئةِّ الأسريةِّ؛ ممَّ   كَ ترى الباحثةُ أنَ الأزواجَ يتعلمونَ سلو و 
يعبَر من  ، ويبدو طبيعيً لًا ا مقبو سلوكً   ، للزوجِّ السيطرةِّ والتحكُّ ا  قوتهِّ وقدرتهِّ على  تكرارِّ هذا  خلالهِّ عن  ، ويساعدهُ على  مِّ

الضحيةِّ  استجابةَ  و   السلوكِّ  لهُ،  واعتيادها  بتقبلها  لهُ  لهُ كضعفِّ    ةٍ اص بخ)الزوجةُ(  مساندةٍ  في ظلِّ وجودِّ سماتِّ شخصيةِّ 
، وغيا  رِّ المهاراتِّ الاجتماعيةِّ، وتقدي ، والشعو مِّ مركزِّ التحكُّ   بِّ الذاتِّ المنخفضِّ بنقصِّ الكفاءةِّ الذاتيةِّ،    رِّ  في التدعيمِّ الداخليِّ

 . ة والعصابي
ا على  الأزواجِّ ضدَ الزوجاتِّ اعتمادً   لِّ ب من قِّ   يالدراساتِّ السابقةِّ تفسيَر حدوثِّ سلوكِّ التنمُّر الزوج  وقد أيدت بعضُ 

  ، ةً ( زوج   234يت على ) جرِّ التي أُ  Wareham, Boots, & Chavez, ( 2009 ) النظريةِّ المعرفيةِّ الاجتماعيةِّ؛ كدراسةٍ 
، أشارت نتائجُ  الِّ لملاحظةِّ السلوكياتِّ العنيفةِّ والمسيئةِّ بالبيئةِّ الأسريةِّ  ها إلى وجودِّ الدورِّ الفعَّ وباستخدامَ مقاييسِّ التقريرِّ الذاتيِّ

السلوكياتِّ  بع  ، للذكورِّ في اكتسابهم مثل هذهِّ  فيما   ,Wareham  دراسةٍ أخرى أجراها   في.و تاهِّ زوجاتهم  دوالقيامِّ بها 

Boots, & Chavez, ( 2010) الكشفِّ عن التأثيراتِّ المرضيةِّ الناتةِّ عن    فِّ على عينةٍ من الشبابِّ بمرحلةِّ المراهقةِّ، بهد
،  الا   :ضِّ للعنفِّ بخمسةِّ اضطراباتٍ تمثلت في الدراسةِّ إلى ارتباطِّ التعرُّ   جُ ضِّ للعنفِّ بمدينةِّ شيكاغو، أشارت نتائالتعرُّ  كتئابِّ
، والعدائي  حَ ملام  رِّ وفرطِّ الحركةِّ، وظهو  ، الانتباهِّ  صِّ ، ونق قِّ والقل  . ةالشخصيةِّ السيكوباتيةِّ المضادةِّ للمجتمعِّ
يِّ للعواملِّ المعرفيةِّ الاجتماعيةِّ  ؤ هدفت إلى الكشفِّ عن الدورِّ التنب  ةً دراس Kazemi, et al., (2019) كذلكَ أجرى و 

. وبفح   لِّ بر من قِّ في تفسيرِّ ظاهرةِّ العنفِّ والتنمُّ    ؛ كشفت نتائجُ   ةً ( زوج   576)نت من  عينة تكوَّ   صِّ الأزواجِّ تاهَ الزوجاتِّ
، وبالسلوكياتِّ  بالتوجُّ   ي الزوج  الدراسةِّ عن ارتباطِّ ظهورِّ سلوكياتِّ العنفِّ والتنمُّرِّ  هاتِّ المعرفيةِّ للزوجِّ تاهِّ هذهِّ السلوكياتِّ

. ومن ثمَ أكَّ مها  ها وتعلُّ ملاحظتُ   ت التي سبقَ  الدراسةِّ على دورِّ التأثيراتِّ التفاعليةِّ لكلٍ من    دت نتائجُ بالبيئةِّ الأسريةِّ للزوجِّ
 .زوجتهِّ من الزوجِّ ضدَ  يالعواملِّ المعرفيةِّ والاجتماعيةِّ البيئيةِّ في ظهورِّ ظاهرةِّ العنفِّ والتنمُّر الزوج

يت  جرِّ التي أُ  Cole, et al., ( 2014 ) سابقةِّ كدراسةٍ عددٍ من الدراساتِّ ال  وعلى الجانبِّ الآخرِّ فقد أشارت نتائجُ 
المخطَّ  عن  الكشفِّ  والتعرُّ بهدفِّ  الذاتيةِّ  المعرفيةِّ  للتنمُّ طاتِّ  ب)  ضِّ  وبالاستعانةِّ   ، الأقرانِّ من  والإيذاءِّ  ا،  (مراهقً   214ر 

، كشفت نتائجُ   مقاييسَ   فِّ وباستخدا بيَن    لِّ الدراسةِّ عن ظهورِّ الارتباطِّ الدا  التقديرِّ الذاتيِّ للإدراكِّ السلبيِّ والإيجابيِّ للذاتِّ
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، وكانَ للإيذاءِّ اللفظيِّ الأث  لِّ ب ر والإيذاءِّ من قِّ والتعرضِّ للتنمُّ   ،طاتِّ المعرفيةِّ الذاتيةِّ الاكتئابيةِّ المخطَّ  الأعلى دلالةً    رُ الأقرانِّ
 ءِّ الجسديِّ . بالإيذا ةً مقارن

من الأطفالِّ والمراهقيَن من الصفوفِّ الابتدائيةِّ    (478على ) Cole, et al., ( 2012 ) وفي دراسةٍ طوليةٍ أخرى أجراها
ها عن  ر؛ استمرت الدراسةُ لمدةِّ عامٍ كاملٍ، وكشفت نتائجُ والمتوسطةِّ بهدفِّ الكشفِّ عن التأثيرِّ السلبيِّ الممتدِّ للتعرضِّ للتنمُّ 

، وكانَ    ةً دلالةٍ عندَ الذكورِّ مقارن  رَ الاكتئابِّ كدالةٍ لنوعِّ التنمُّر والأذى والنوع، فظهرَ الاكتئابُ بصورةٍ أكث ظهورِّ   بالإناثِّ
بيَن ارتفاعِّ الإدراكِّ    لِّ الدراسةِّ عن وجودِّ الارتباطِّ الدا  الأقوى؛ كما كشفت نتائجُ   رُ ر الجسديِّ والعلائقيِّ الأثضِّ للتنمُّ للتعرُّ 

 . ي الجسد ةٍ اص بخر و ض للتنمُّ ذاتِّ وانخفاضِّ الإدراكِّ الإيجابيِّ للذاتِّ وللآخرينَ والتعرُّ السلبيِّ لل
ر  ضِّ للتنمُّ الكشفِّ عن التأثيراتِّ السلبيةِّ الناتةِّ عن التعرُّ  فِّ بهد Campbell, et al., ( 2012 ) ريت دراسةٌ كما أجُ 

ا لأنماطِّ التنمُّر المختلفةَ التي شملت )التقليدي،  ثيراتِّ طبقً وذلكَ من خلالِّ الكشفِّ عن تصوراتِّ ضحايا التنمُّر لهذهِّ التأ
، و )    1572ا، )  ( طالبً   3112لكترونَ(. وبالتطبيقِّ على )  لإوا   ةً ( مدرس   29( من الذكورِّ، من )    1335( من الإناثِّ

  بمراحلِّ التعليمِّ الابتدائيةِّ، أشارت النتائجُ إلى أنَ الطلابَ من ضحايا التنمُّر التقليديَ قد كشفوا عن آثارٍ سلبيةٍ أكثرَ قسوةٍ 
المعتقداتِّ    دِّ لت في: وجو بالطلابِّ من ضحايا التنمُّر الإلكترونَ. حيثُ كشفوا عن عدةِّ اضطراباتٍ عقليةٍ ونفسيةٍ تمثَّ   ةً مقارن
،   السلبيةِّ غيَر التوافقيةِّ نوَ الذاتِّ وارتفاعِّ المعرفيةِّ  ، وعدمَ المرغوبية الاجتماعيةَ،    رِّ والشعو   مستوى القلقِّ بالرفضِّ الاجتماعيِّ
، والشعو   مِّ بالكربِّ النفسيِّ والمعاناةِّ الوجدانيةِّ، ولو   رِّ والشعو  (بالوحدةِّ )وخاصةً لدى    رِّ الذاتِّ ،    ضِّ ، وانخفا الإناثِّ تقديرِّ الذاتِّ
، وضع الإنج  فِّ وضع ، وعد  رِّ المهاراتِّ الاجتماعيةِّ والشعو   فِّ ازِّ الأكاديميِّ الرضا عن الحياةِّ، وقد يصلُ    مِّ باليأسِّ والاكتئابِّ

 .انتحاريةٍ الحالَ إلى وجودِّ ميولٍ 
نتائ إجما  جُ ومن ثَم تشيُر  السابقةِّ  المتكررِّ   ضَ التعرُّ   أنَّ إلى    لًا الدراساتِّ  اليوميِّ  ا  ةٍ اص بخو   -للمشقةِّ والأذى  لبيئةِّ  داخلَ 

التعرُّ  التحديدِّ خبرةَ  للتنمُّ الأسريةِّ )وعلى وجهِّ  ( ر  ضِّ  النفسيةِّ؛ وسلبي يرتبطُ    الزوجيِّ إيجابيةٍ بالاضطراباتِّ    ة بصورةٍ جوهريةٍ 
. وأكَّ  لدى الأزواجِّ النفسيةِّ  الصحةِّ  أو  البعدية لأكثر من )  بالسواءِّ  التحليلاتُ  إليهِّ  أشارت  السابقَ ما  المعنّ  (    10دت 

عن الاضطراباتِّ الداخليةِّ والخارجيةِّ؛ وذلكَ   فضِّ لسلوكياتِّ التنمُّر بشكلٍ عامٍ، والكشدراساتٍ بوجودِّ الأثرِّ الرئيسِّ للتعرُّ 
( دراسةٍ أخرى إلى    15البعدية لعددٍ )    ا التحليلاتُ ر؛ وأشارت أيضً ضِّ للتنمُّ ا من التعرُّ شهرً (  24  -   10)  خلالَ الفترةِّ من 
(  24  -   6)ر على الاضطراباتِّ أو السلوكياتِّ الداخليةِّ للضحايا؛ وذلكَ خلالَ الفترةِّ الزمنيةِّ من ضِّ للتنمُّ الأثرِّ الأقوى للتعرُّ 

 Reijntjes, et al ., 2011 ; Averdijk, et al., ( 2010 ) ; Siegel, et al)ضِّ لسلوكياتِّ التنمُّر ا من التعرُّ شهرً 

., 2009 ; Losel & Bender, 2011)  
دراساتٍ أخرى إلى الارتباطِّ القائمِّ بيَن التقييماتِّ أو الإدراكاتِّ المهددةِّ أو    وعلى الجانبِّ الآخرِّ، فقد أشارت نتائجُ 

إلى   Sandle, et al., ( 2000 ) ةِّ دراس  الإيجابيةِّ والكشفِّ عن المشكلاتِّ الخارجيةِّ والداخليةِّ للأفرادِّ؛ فقد أشارت نتائجُ 
، وتاهَ الآ الذاتِّ السلبيةِّ تاهَ  المعرفيةِّ  التقييماتِّ  لنقدِّ الآخرينَ إيجابيً ارتباطِّ  والتعرضُ   ، الشعورِّ بالرفضِّ الناتةَ عن  ا  خرينَ 

نتائجُ درا ؛ وأكدت  نفسهُ؛   Sheets, et al., (1996) سةِّ بالكشفِّ عن مستوياتٍ مرتفعةٍ من الاكتئابِّ والقلقِّ المعنّ 
التعر الناتة عن  التقييماتُ السلبيةُ تاهَ الذاتِّ والآخرينَ  ُّ فكانت  الر ّ  المنبئةِّ  ضِّ لخبراتِّ  فضِّ من الآخرينَ من المتغيراتِّ 

. كما أكَّ  ضِّ لخبراتِّ  التقييماتِّ المهددةِّ الناتةِّ عن التعرُّ   طَ ارتبا Hunter, & Boyle (2004) ةِّ دراس   دت نتائجُ بالقلقِّ
  تُ تلكَ التقييما ارتبطت   Catterson & Hunter (2010) وفي دراسةٍ   الاجتماعيةِّ.التنمُّر بالعدائيةِّ والشعورِّ بالوحدةِّ  

. كما أظهرت نتائجُ   ةالمهدد ضِّ  الارتباطِّ الجوهريِّ الموجبِّ بيَن التعرُّ   دَ وجو  Storch, et al., (2003) ةِّ دراس  بكراهيةِّ الذاتِّ
     .الآخرينَ تاهَ  ة لبيالسَّ  ةِّ المعرفي  تِّ لخبراتِّ التنمُّر والتقييما
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،  ها بصورةٍ سلبيةٍ مُ خبراتٍ التنمُّر وإدراكَ أن  ومن ثمَ فقد تبيَن لعددٍ من الباحثيَن         بصورةٍ    ترتبطُ تنبؤياً هددةٍ تاهَ الذاتِّ
الداخليةِّ   المشكلاتِّ  والاكتئا)كالقلقِّ دالةٍ بالكشفِّ عن  ، والكر   رِّ ، والشعو بِّ ،  المشكلاتِّ    النفسي(  بِّ باليأسِّ أكثرَ من 

 الخارجيةِّ. 
فكانَ   Dadds, et al., ( 1999 ) ةِّ عددٍ من الدراساتِّ مثلَ: دراس  ا من خلالِّ نتائجِّ دَ هذا المعنّ إمبيريقيً وقد تأكَّ 

ضُ لخبراتِّ التنمُّر الزوجيِّ من أكثرِّ المتغيراتِّ المنبئةِّ بظهورِّ  التعرُّ عن  عن الصراعاتِّ الزواجية، و   الإدراكُ السلبُي للذاتِّ الناتجُ 
 Crick دراساتٍ أخرى كدراسةٍ  الآخرِّ أشارت نتائجُ مشكلاتٍ صحيةٍ داخليةٍ لدى الأزواجِّ والأبناءِّ أيضا؛ وعلى الصعيدِّ  

& Dodge ( 1996 )  ِّبالكشفِّ عن المشكلاتِّ    يعن التنمُّر الزوج ؛ إلى ارتباطِّ الإدراكاتِّ السلبيةِّ تاهَ الآخرينَ والناتة
 .  الخارجيةِّ كالعدائيةِّ والسلوكياتِّ المنحرفةِّ 

، وخبراتِّ عن   Downey & Feldman (1996) ا لآراءِّ وطبقً  الرفضِّ المرتبطةِّ بالتنمُّر، فإنَ هذهِّ    الحساسيةِّ للرفضِّ
ضهنَ لخبراتِّ  أخرى خلافَ مواقفِّ الحياةِّ الزواجية. فشعورُ الزوجاتِّ بالرفضِّ الناتجِّ عن تعرُّ   فَ إلى مواق  الخبراتِّ قد تمتدُّ 
 . بصورةٍ سلبيةٍ ومهددةٍ لذواتهنَّ فَ  يدركنَ هذهِّ المواق  هنَّ ، وتعلة تاهَ مواقفِّ الحياةِّ العادي  ةً لديهنَ حساسي   لُ عيجالتنمُّر الزوجيِّ  

كشــــــــفِّ   ةَ كيفي Lazarus, & Folkman (1984) التعايشِّ معَ المشــــــــقةِّ للازاروس وفولكمان  ةُ رت نظريكذلكَ فســــــــَّ و 
ــوءِّ التوافقِّ أو التواف  ــواءً تاهَ الذاتِّ أو تاهَ الآخرينَ عن ســــــــ .  التقييماتِّ أو الإدراكاتِّ المعرفيةِّ المهددةِّ أو غيرِّ المهددةِّ، ســــــــ قِّ

َ  على توافقهم. وقد تب ا أو إيجاباً رُ ســـــلبً المشـــــقةِّ أو إخفاقهم في ذلكَ يؤث ِّ   فلكفاءتهم في التعاملِّ معَ مواق  دِّ فإدراكاتُ الأفرا   ينَّ
ا  رُ بخصــائصــهم الشــخصــيةِّ؛ مما يجعلُ هناكَ اختلافً للازاروس وفولكمان أنَ الإدراكاتِّ المعرفيةَ للأفرادِّ تاهَ مواقفِّ المشــقةِّ تتأثّـَ 

عملياتِّ المعلوماتِّ الاجتماعيةِّ ميكانيزماتِّ الإدراكاتِّ المعرفيةِّ    ا فســــــرت نماذجُ بينهم في الاســــــتجابةِّ لمواقفِّ المشــــــقةِّ. وأيضــــــً 
نموذجِّ معالجةِّ المعلوماتِّ الاجتماعيةِّ الســـــــتةِّ بإدراكِّ الفردِّ للمعلوماتِّ ومعالجتها ومدى    لُ قفِّ التنمُّر. حيثُ ارتبطت مراحلموا
 المدركِّ لموقفِّ التنمُّر بشـــــــــكلٍ جوهريٍ بالتقييمِّ الســـــــــلبيِّ   التهديدِّ   تُ ارتبطت عمليا  رها بذكرياتهِّ وخبراتهِّ الســـــــــابقةِّ؛ ومن ثمَّ تأثُّ 

  (Crick, & Dodge, 1996) نخريللذاتِّ وللآ
؛ فوجدت دراســــــ  وقد دعمت نتائجُ  التي   Graham , et al., ( 2006 ) ةُ عددٍ من الدراســــــاتِّ صــــــحةَ هذهِّ النماذجِّ

ــادسِّ الابتدائيِّ الذينَ أخبروا من خلالِّ مقاييسِّ التقديرِّ الذاتيِّ عن التقييماتِّ   أجريت على عينةٍ من طلابِّ الصــــــــــــفِّ الســــــــــ
 بشــــــــــــــعورِّ التلاميـذِّ من  ر جوهرياً ضِّ للتنمُّ التعرُّ  تُ ضِّ لخبراتِّ التنمُّر، كمـا ارتبطـت خبرا للـذاتِّ نتيجـةَ التعرُّ المعرفيـةِّ الســــــــــــــلبيـةِّ 

، وســـــــــو  ، وبالتوقُّ   ءِّ ضـــــــــحايا التنمُّر باللومِّ الذاتيِّ عاتِّ الســـــــــلبيةِّ تاهَ الآخرينَ  التكيفِّ البينِّ شـــــــــخصـــــــــيٍ)العلائقيَ( معَ الأقرانِّ
   .والعدائيةِّ 

،  ةِّ ، والعصــــــــــــبي قِّ من الخصــــــــــــالِّ الاكتئابيةِّ، والقل  ةُ " المعانا  أنَّهالنفســــــــــــيِّ    بَ المعاناةَ أو الكر  Iifeld (1976) فَ وقد عرَّ 
إلى أنَ الكربَ النفسـيَ من المتغيراتِّ الأسـاسـيةِّ التي   Camirand, & Nanhou (2008) ". كما أشـارَ   ةالمعرفي لِّ والمشـاك

. فالعلاقاتُ الزوجيةُ بما تضــمُّ تســهمُ في نموِّ الخصــالِّ الاكتئابيةِّ والقل أو   ب،بالرضــا، والح  رِّ هُ من خبراتٍ إيجابيةٍ مثلٍ: الشــعو قِّ
خبراتٍ ســــــلبيةٍ كالصــــــراعاتِّ الزوجيةِّ يكونُ لها تأثيٌر إيجابٌي على الصــــــحةِّ النفســــــيةِّ عندما تكونُ باعثةً على الرضــــــا، في حينِّ 

 Umberson & Williams, 2005; Proulx, Helms) يكونُ لها تأثيٌر ســــلبٌي عندما تكونُ باعثةً على عدمِّ الرضــــا

& Buelher, 2007) 
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 الإيجابية أو السلبية من خلال نموذجين نظريين:  ذه العلاقاتِّ ه ويمكن تفسيرُ   
 Stress Generation Modelل ف نموذج إنتاج الشعور بالمشقة الأول: يتمثَّ 

ضِّ المستمرِّ لخبراتِّ المشقةِّ الزوجيةِّ، كما يرى أنَ  أنَ معدلاتِّ الشعورِّ بالكربِّ النفسيِّ تتزايدُ معَ التعرُّ   ويرى هذا النموذجُ 
خصالَ الكربِّ النفسيِّ تزيدُ من إدراكِّ الخبراتِّ الحياتيةِّ الشاقةِّ والشعورِّ بها بوجهٍ عامٍ؛ وتسهمُ بشكلٍ جوهريٍ في وجودِّ خللٍ  

  (Goldfarb, et al., 2007) .بالعلاقاتِّ الزواجية بوجهٍ خاصٍ، يؤدي بالنهايةِّ إلى الشعورِّ بعدمِّ الرضا عن العلاقةِّ الزوجيةِّ 
  The Marital Discord Model of Depressionبالًكتئابِّ نموذجُ الخلافاتِّ الزوجيةِّ والإصابةِّ  ثانياا: 

بيَن الزوجينِّ تقللُ من وجودِّ السلوكياتِّ التوافقيةِّ الإيجابيةِّ    ةالمستمر   لَ أنَ الخلافاتِّ الزواجية والمشاك  ويرى هذا النموذجُ 
النفسيِّ بيَن  بيَن الزوجينِّ وتزيدُ من الكشفِّ عن السلوكياتِّ   بينهما؛ مما يؤدي إلى حدوثِّ الكربِّ  التوافقيةِّ  السلبيةِّ غيَر 

 .(preville, Boyer, & Begin, 2014) الزوجينِّ 

من الأزواجِّ في  (  869,1)حوالي  ها إلى أنَ  هذينِّ النموذجينِّ؛ حيثُ أشارت نتائجُ   ةَ دراساتِّ صح   ةِّ مت نتائجُ عدودعَّ 
إنجلترا ارتبطت لديهم الخلافاتُ الزواجية بالكشفِّ عن الكربِّ النفسيِّ والخصالِّ الاكتئابيةِّ؛ كما ارتبطت الخصالُ الاكتئابيةُ  

 Proulx, Helms, & Buehler ةِّ دراس  من الخلافاتِّ الزوجيةِّ. كما دعمت نتائجُ   دٍ  بحدوثِّ مزيوالكربُ النفسيُ جوهرياً 

؛ حيثُ أشارت نتائجُ  ةَ اتٍ سويةٍ وأخرى إكلينيكيةٍ صح على عين (2007) ها  نموذجِّ الخلافاتِّ الزوجيةِّ والإصابةِّ بالاكتئابِّ
 .الزواجية إلى وجودِّ علاقةٍ جوهريةٍ بيَن الصحةِّ النفسيةِّ والعلاقاتِّ 

التي استهدفت    - أسريا  ةً معنف   ةً ( امرأ640على ) Adekanmbi, et al., (2021) كما أشارت الدراسةُ التي أجراها
للصراعاتِّ    ةِّ ضَ الزوجعن وجودِّ ارتباطِّ دال بينِّ الكربِّ النفسيِّ وتعرُّ   - الكشفَ عن العواملِّ المؤثرةِّ على الصحةِّ النفسيةِّ لهنَّ 

. وقد أشارت نتائجُ   لِّ الزوجيةِّ والعنفِّ من قب  ا بالسواءِّ  سلبيً ها إلى ارتباطِّ المستوياتِّ المرتفعةِّ المزمنةِّ من الكربِّ النفسيِّ  الزوجِّ
ا بمستوياتِّ الصحةِّ  نبئً مُ   لًا النفسيَ لدى عينةِّ الدراسةِّ؛ مما يشيُر إلى ضرورةِّ الاهتمامِّ بهذهِّ الفئةِّ لاعتبارِّ الكربِّ النفسيِّ عام

عاملِّ الكربِّ النفسيِّ على التنبؤِّ بمستوياتِّ الصحةِّ    ةَ ها قدر دت نتائجُ أكَّ   الزوجاتِّ وكذلكَ النفسيةِّ والسواءِّ النفسيِّ لدى  
 . (% 67)النفسيةِّ للأفرادِّ بمقدارِّ  

ضِّ لمواقفِّ  الناتجِّ عن التعرُّ و   الفردِّ بحالةٍ من الوجدانِّ السلبيِّ غيَر السارِّ الذي يعكسُ معنّ الكربِّ النفسيِّ   رُ شعو   دُّ كما يع
مُ بوصفها  المشقةِّ   المزمنةِّ، و  Higher Risk Factors عاليةٍ و هيئةٍ  عوامل ذات مخاطرَ    ض أمرا  ةٍ اص بخللإصابةِّ بالأمراضِّ 

فةِّ  لت فئةُ الأزواجِّ الذينَ يعانونَ من الكربِّ النفسيِّ والاكتئابِّ أعلى الفئاتِّ المستهدَ كذلكَ مثَّ و القلبِّ والأوعيةِّ الدمويةِّ،  
 (preville, Boyer, & Begin, 2014 للكشفِّ عن الميولِّ الانتحاريةِّ 

نتائجُ   كما تمَّ  التي أكدت  الدراساتِّ  السابقِّ من خلالِّ عددٍ من  المعنّ  النفسيِّ بارتفاعِّ  تأكيدُ  ارتباطَ الاضطرابِّ  ها 
التنبؤِّ بحالاتِّ سوءِّ التوافقِّ النفسيِّ من خلالِّ الشعورِّ بالكربِّ    ةَ معدلاتِّ الإصابةِّ بحالاتِّ الكربِّ النفسيِّ للأفرادِّ؛ وإمكاني

، هيَ دراس النفسيِّ. وكانَ من أهمَ هذهِّ   ها  هدفُ   لوالتي تمثَّ  Sezerkisa, Zeyneloglu, & Verim (2019) ةُ الدراساتِّ
  قِّ ، وبتطبيأسرياً   ةً معنف  ةً سيد  (40)نت من  الرئيسَ في الكشفِّ عن مستوى الكربِّ النفسيِّ والشعورِّ باليأسِّ لدى عينةٍ تكوَّ 

من السيداتِّ اللاتي لديهنَ خبراتٌ للإساءةِّ الزوجيةِّ  (  %   50)مقياسِّ بيك لليأسِّ واستخبارَ الصحة العامةِّ، تبيَن أنَ حوالي
، كما تبينَ  القدرةِّ    مِّ من الاكتئابِّ والشعورِّ بالتعاسةِّ ومشكلاتِّ عد  نَّ معاناتهُ   تكشفنَ عن الشعورِّ باليأسِّ والكربِّ النفسيِّ

 . على اتخاذِّ القرارِّ 
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 الراهنة فيما يلي:   الدراسةِّ  ل فروضُ فروض الدراسة: تتمثَّ 
  ي ا بيَن درجاتِّ أفرادِّ العينةِّ على الأبعادِّ والدرجةِّ الكليةِّ لمقياسِّ التنمُّر الزوجتوجد علاقةٌ ارتباطيةٌ موجبةٌ دالةٌ إحصائيً  -1

   القصيم. ودرجاتهم على التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ والكربِّ النفسيِّ لدى عينةٍ من الزوجاتِّ بمنطقةِّ 
لدى عينةٍ من الزوجاتِّ بمنطقةِّ    يبعادِّ التنمُّر الزوجأالتنبؤُ بالتقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ والكربِّ النفسيِّ من خلالِّ    نُ يمك -2

 . القصيم
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 ا: وإجراءاتهُ  الدراسةِّ   منهجُ 
 : الدراسة منهجُ أ.  

 دة. لمناسبته لأهدافها المحدَّ  الوصفي الارتباطي؛ الحالية المنهجَ  اتب عت الدراسةُ 
   وصف عينة الدراسة:ب. 

 : يأتي الدراسة مما  نت عينةُ تكوَّ 
 : الًستطلاعيةالعينة  أ(  

تمَّ اختيارهنَّ بطريقة عشوائية من أناءٍ مختلفةٍ بالقصيم بالسعودية   متزوجة،  ( سيدةً 80من )  الاستطلاعية  نت العينةُ تكوَّ  
بهدف فحص    (؛9.51(، وانراف معياري )38.82قدره )   يط عمر ، بمتوس ِّ ( سنةً 55- 23بين )  ممن تراوحت أعمارهنُّ 

 . لمقاييس الدراسة السيكو متريةالخصائص 
 : العينة الأساسية (  ب

من مناطق مختلفة    تمَّ اختيارهنَّ بطريقةٍ عشوائية ( من السيدات المتزوجات  105من )للدراسة    الأساسية  عينةُ ال نت  تكوَّ 
ط، وجامعي، وفوق الجامعي(، ومستويات  من مستويات تعليمية  بالقصيم بالمملكة العربية السعودية   تباينت بين )تعليم متوس ِّ

  ت تراوح  كما ،  لعينة بين )قصيرة، ومتوسطة، طويلة(دخل تباينت بين )منخفض، ومتوسط، وجيد( وتراوحت مددُ الزواج ل 
كما تمَّ التطبيقُ عليهن إلكترونيًا    ؛( 10.14(، وانراف معياري )40.97قدره )  ي( سنة، بمتوسط عمر 58-21بين )  نُّ أعماره

ويوضح جدول    ا.بعد الانتهاء من التحقُّق من الصلاحية القياسية للأدوات، والتعهد بضمان سرية البيانات التي تمَّ جمعُه
 ( خصائصَ هذه العينة.  1)

 1جدول 
عينة الدراسة الأساسية  خصائص  وصف   

 لنسبتة المئتوية ا العدد المتغير  م
    

 مدة الزواج  1
 22.90 24 سنوات(  5سنة إلي  )منقصيرة 

 28.60 30 سنة(  15إلي  6 )منطة متوس ِّ 

 48.60 51 سنه فأكثر ( 15 )منطويلة 

 الدخل مستوى  2
 36.20 38 منخفض 

 34.30 36 متوسط 

 29.50 31 جيد 

 :  ج. وصف أدوات الدراسة
 النفسية، التي شملت الآتي:   والمقاييسِّ   من الأدواتِّ  ة بطاريالدراسة  استخدمت 

 : استمارة بيانات المقابلة الأولية -1
 بيانات عن: )السن، ومدة الزواج، والمستوى التعليمي، ومستوى الدخل الشهري للمتزوجات(.   تضمنتو 
 : )إعداد الباحثة(   التنمُّر الزوجيمقياس   -2 

ُشارِّك عنها من خلال التقدير )التقرير( الذاتي؛ لتقدير مدى التعرُّ  ( 32تكو ن هذا المقياس من )و 
للتنمُّر  ض  بندًا يجيب الم

 : وينقسم المقياس إلى مقياسين فرعيين هما بنوعيه،
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 Verbal Bullying )الأقوال(التنمُّر اللفظيَ  . أ
أثناءَ  في إغاظتي  ي " يهددن زوجي بتركيٍ والزواجِّ من غيري "، و" يتعمدَ زوج  البنودِّ:ومن أمثلةِّ هذهِّ  بندًا،   (19)وتضم   
 “. ووزن و "يتعمد زوجي استفزازي بعباراتٍ تضايقني " ، و " يسخرَ زوجي من شكلِّ جسمي  “، حوارهِّ معي 

  Actual Bullying الأفعالُ()  التنمُّر الفعلي  . ب
ا "، و  عمدً   يا، ومن أمثلةِّ هذهِّ البنودِّ "يتلفُ زوجيَ ملابسي ويعبثُ بممتلكاتي " ، و " يتجاهلني زوجبندً   ( 11)ضم   يو 

ا  زوجي معي كخادمةٍ " . ويتمَ الاستجابةَ على بنودِّ المقياسِّ من خلالِّ أربعةِّ بدائلَ للإجابةِّ، هيَ " يحدث دائمً   لُ " يتعام 
  ( 3  –   )صفرٌ دثُ أبدا "، حيثُ تتراوحُ مستوياتِّ الشدةِّ للإجابةِّ عنهُ بين  لا يح  – ا ما يحدثُ  نادرً   –  يحدثَ أحياناً   -

 . فظي أو الفعليِّ لال ءً سوا للتنمر،ضِّ  مستوياتٍ مرتفعةٍ من التعرُّ   يرَ وتعكسَ الدرجاتُ الأعلى عليهِّ تقد درجاتٍ،
 . ) الباحثةترجمة وتعريب مقياس الكرب النفسي لكسلر ) -3

  نالماضيةِّ. وم الأربع    عسابيالأ( بنودٍ، تعبَر عن مدى شعورِّ الفردِّ بالكربِّ والضيقِّ النفسيِّ خلالَ  10تكون المقياسَ من )
تنتابني حالةٌ من الاكتئابِّ لا أستطيعُ الخروجَ   البنودِّ:أمثلةِّ هذهِّ   منها    " أشعرُ بالتعبِّ دونَ وجودِّ سببٍ حقيقيٍ "، و" 

   ، الوقتِّ   في)طوالَ لت  ا لخمسةِّ بدائلَ للإجابةِّ تمثَّ "ويجيبُ المشاركونَ عن بنودِّ هذا المقياسِّ من خلالِّ تقديرهم الذاتيِّ طبقً 
الشدةِّ للإجابةِّ عنهُ بيَن خمسةِّ    تُ لا يحدثُ أبدا ( إذ تراوحت مستويا  ،  من الوقتِّ قليلاً   ، في بعضِّ الأوقاتِّ    ، معظمَ الوقتِّ  

 ) 5 –  1، تراوحت بين)تمستويا 
   . التقييمات المعرفية السلبية )إعداد الباحثة( مقياس -4

الذاتي؛ُ لتقديرِّ مدى تقييمهِّ ورؤيتهِّ لذاتهِّ    (التقديرِّ)التقريرِّ ا، يجيبَ المشاركُ عنها من خلالِّ  بندً   ( 31)من  تكون الاستخبارَ  
 :هماوللآخرينَ ويضمَ الاستخبارُ نوعينِّ من التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ 

    Negative Cognition Evaluations from self التقييمات المعرفية السلبية تجاه الذاتأ.  
ا وتكونَ على  نَ أموري أبدً أيِّ شيءٍ صحيحٍ "و " لن تتحسَّ   لَ ومن أمثلةِّ بنودهِّ " لا أستطيعُ فع  ،( بندًا16ويتكون من )

 . " بحياتي  ثُ و " أنني مسؤولةٌ عن العبثِّ والفوضى التي تحد  “،ما يرامُ " و " أنني عديٌم القيمةِّ 
 Others from Cognition  Evaluations     Negative  التقييمات المعرفية السلبية تجاه الآخرينب.  

( بندا ومن أمثلةِّ بنودهِّ " إنني لا أستحقُ أن يحبنَي أحدٌ "، و " لم يعد يهتمُ الآخرونَ من حولي بأمري  15ويتكونَ من )
وهيَ " تنطبقُ دائما    للإجابةِّ،على بنودِّ المقياسِّ من خلالِّ ثلاثةِّ بدائلَ    ةُ الاستجاب  مُّ تت ا ". و ا حقيقيً " و " أفتقدُ من يحبني حبً 

، وتعكسَ الدرجاتُ  ت ( درجا  3  –  1)حيثُ تتراوحُ مستوياتِّ الشدةِّ للإجابةِّ عنهُ بين    “،ا  لا تنطبقُ أبدً   –  تنطبقُ أحياناً   –
 . ا في التعايشِّ معَ المشكلاتِّ والأمورِّ الحياتيةِّ ءتهلذاتهِّ ولكفاسلبيةً للفردِّ   ا للذاتِّ وللآخرينَ ورؤيةً ا سلبيً الأعلى عليهِّ تقديرً 

 : التنمُّر الزوجيلمقياس البنية  رات صدق مؤش ِّ : لخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة ا
التوكيديِّ عن طريقِّ   العاملي   التحليلِّ  الزوجيُ باستخدامِّ  التنمُّر  لمقياسِّ  البنيةِّ  مؤشراتِّ صدقِّ  الباحثةُ بحسابِّ  قامت 

  ،والنسبةِّ الحرجةِّ   ،وأخطاء القياسِّ   ،الاندارِّ المعياريةِّ وغيرِّ المعياريةِّ   تِّ ( معاملا2)  لُ جدو   ويوضحُ  AMOS 20برنامجٍ،  
  ي:ومستوى الدلالةِّ لتشبعِّ كلٍ مفردةٍ على أبعادِّ مقياسِّ التنمُّر الزوج
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  2جدول 
 يالتوكيد  العامليباستخدام التحليل مقياس التنمر الزوجي تشبعات مفردات أبعاد 

 الوزن الًنحداري المفردة  البعد 
 المعياري

 الوزن
 الًنحداري

 خطأ
 القياس 

 النسبة 
 الحرجة

مستوى  
 الدلًلة 

       

 التنمُّر اللفظي 

32 0.7 0.99 0.13 7.64 0.01 

31 0.61 0.97 0.15 6.53 0.01 

30 0.84 1.13 0.12 9.49 0.01 

27 0.83 1.09 0.12 9.33 0.01 

26 0.67 0.97 0.13 7.29 0.01 

25 0.75 0.82 0.1 8.28 0.01 

22 0.74 1.03 0.13 8.09 0.01 

21 0.6 0.47 0.07 6.43 0.01 

18 0.72 1.08 0.14 7.92 
0.01 

17 0.72 0.98 0.12 7.9 0.01 

16 0.53 0.86 0.15 5.59 0.01 

13 0.75 1.15 0.14 8.29 0.01 

12 0.87 1.19 0.12 9.96 0.01 

11 0.8 1.1 0.12 8.97 0.01 

8 0.73 1.02 0.13 7.93 0.01 

7 0.8 1.18 0.13 8.93 0.01 

6 0.86 1.14 0.12 9.73 0.01 

3 0.68 0.91 0.12 7.33 0.01 

2 0.8 0.87 0.1 8.95 0.01 

1 0.77 1 - - - 

 الفعلي  التنمُّر

29 0.6 2.13 0.44 4.85 0.01 

28 0.82 2.07 0.36 5.82 0.01 

24 0.63 1.97 0.4 4.98 0.01 

23 0.59 1.79 0.37 4.82 0.01 

20 0.74 1.69 0.31 5.52 0.01 

19 0.62 2.05 0.42 4.93 0.01 

15 0.52 1.77 0.4 4.39 0.01 

14 0.75 2.23 0.4 5.53 0.01 

10 0.66 1.73 0.34 5.16 0.01 

9 0.79 2.09 0.37 5.69 0.01 

5 0.7 2.08 0.39 5.35 0.01 

4 0.54 1 - - - 

قامت الباحثةُ  قد  و   (،0.01)كانت دالةً عندَ مستوى  ي( أنَ جميعَ مفرداتِّ مقياسِّ التنمُّر الزوج  2من جدولٍ )    حيتض
مؤشراتِّ    ا من نتائجِّ التحليلِّ التوكيديِّ أنَّ بحسابِّ مؤشراتِّ صدقِّ البنيةِّ لأبعادِّ مقياسِّ التنمُّر الزوجيُ؛ كما اتضحَ لنا أيضً 

ا عندَ مستوى  وهيَ دالةٌ إحصائيً (  463)بدرجاتِّ حريةٍ =(    1304.72)=  للنموذجِّ   2χحيثُ كانت قيمةٌ    ةٌ النموذجِّ جيد
  =GFI= 0.93،NFI، ومؤشراتُ حسنِّ المطابقةِّ، )(   2.81  ) إلى درجاتِّ الحريةِّ =   2χ، وكانت النسبةُ بيَن قيمةٍ  ( 0.01)

0.92   ،IFI= 0.95  ،CFI= 0.94     ،RMSEA = 0.08 )  لنموذجِّ التحليلِّ    ةٍ جيد   ةٍ ، مما يدلُ على وجود مطابق
من خلالِّ    ي. ويمكنَ توضيحُ نتائجِّ التحليلِّ العاملي  التوكيديِّ لبنيةً التنمُّر الزوج  يالعاملي  التوكيديِّ لمقياسِّ التنمُّر الزوج

 :التالي الشكلِّ 
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 1شكل 
 لمقياس التنمُّر الزوجي البناء العاملى 

لمقياسِّ التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ / مؤشراتُ صدقِّ البنيةِّ لمقياسِّ التقييماتِّ المعرفيةِّ   الخصائص السيكومتيرية
 السلبيةِّ: 

راتِّ صدقِّ البنيةِّ لمقياسِّ التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ باستخدامِّ التحليلِّ العاملي  التوكيديِّ  قامت الباحثةُ بحسابِّ مؤش ِّ 
القياسِّ   ءَ ( معاملاتُ الاندارِّ المعياريةِّ وغيرِّ المعياريةِّ وأخطا  3)   لويوضحَ جدو  ،  ( (AMOS 20 عن طريقِّ برنامجِّ 

 . كلٍ مفردةٍ على أبعادِّ مقياسِّ التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ   الحرجةِّ ومستوى الدلالةِّ لتشبعُّ  ةَ والنسب 
  3جدول 
ي التوكيد  العامليالتحليل  السلبية باستخداممفردات أبعاد مقياس التقييمات المعرفية  تشبعات  
 الوزن الًنحداري المفردة  البعد 

 المعياري
 الوزن

 الًنحداري
 خطأ

 القياس 
 النسبة 
 الحرجة

مستوى  
 الدلًلة 

       
التقييمات  

المعرفية السلبية  
 تجاه الذات 

27 0.67 1 0.18 5.52 0.01 

26 0.79 1.11 0.18 6.16 0.01 

25 0.62 1.3 0.25 5.22 0.01 

21 0.78 1.35 0.22 6.12 0.01 

20 0.63 1.14 0.22 5.28 0.01 

19 0.61 1.26 0.24 5.18 0.01 

15 0.77 1.05 0.17 6.07 0.01 

14 0.71 1.2 0.21 5.76 0.01 

13 0.65 1.15 0.21 5.4 0.01 

9 0.64 1.12 0.21 5.34 0.01 

8 0.8 1.28 0.21 6.21 0.01 
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 الوزن الًنحداري المفردة  البعد 
 المعياري

 الوزن
 الًنحداري

 خطأ
 القياس 

 النسبة 
 الحرجة

مستوى  
 الدلًلة 

       
7 0.85 1.29 0.2 6.41 0.01 

3 0.68 0.93 0.17 5.6 0.01 

2 0.81 1.04 0.17 6.23 0.01 

1 0.58 1 - - - 

التقييمات  
المعرفية السلبية  

 تجاه الآخرين

30 0.65 1.22 0.21 5.78 0.01 

29 0.76 1.41 0.22 6.55 0.01 

28 0.84 1.14 0.16 7.03 0.01 

24 0.64 1.11 0.19 5.75 0.01 

23 0.63 1.15 0.2 5.63 0.01 

22 0.62 1.21 0.22 5.56 0.01 

18 0.78 1.21 0.18 6.66 0.01 

17 0.66 1.2 0.21 5.82 0.01 

16 0.69 1.03 0.17 6.09 0.01 

12 0.61 1.04 0.19 5.48 0.01 

11 0.77 0.99 0.15 6.59 0.01 

10 0.8 1.18 0.18 6.77 0.01 

6 0.73 1.32 0.21 6.35 0.01 

5 0.75 1.09 0.17 6.44 0.01 

4 0.62 1 - - - 

وقامت    (0.01)  جميعَ مفرداتِّ مقياسِّ التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ كانت دالةً عندَ مستوى  ( أنَّ   3من جدولٍ )    حُ يتض   
حيثُ    ةالباحثةُ بحسابِّ مؤشراتِّ صدقِّ البنيةِّ لأبعادِّ مقياسِّ التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ؛ فتبيَن أنَ مؤشراتِّ النموذجِّ جيد

وكانت النسبةُ    (0.01)ا عندَ مستوى  وهيَ دالةٌ إحصائيً   ( 404)=    بدرجاتِّ حريةٍ (  1070.38  )للنموذجِّ =  2χكانت قيمةٌ  
،  GFI= 0.91،NFI= 0.93    ،IFI= 0.94ومؤشرات حسن المطابقة )  (   2.64)إلى درجاتِّ الحريةِّ =    2χبيَن قيمةٍ  

CFI= 0.91     ،RMSEA= 0.08  ُّالتوكيديِّ لمقياسِّ    ةٍ جيد  ةٍ مطابق  على وجودِّ   (، مما يدل العاملي   التحليلِّ  لنموذجِّ 
 على صدقِّ البناءِّ  التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ. ومما سبقَ يمكنُ القولُ إنَ نتائجَ التحليلِّ العاملي  التوكيديِّ قدمت دليلًا قوياً 

أبعادَ التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ من    ةِّ يديِّ لبني توضيحُ نتائجِّ التحليلِّ العاملي  التوك  نُ لمقياسِّ التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ. ويمك
 :التاليخلالِّ الشكلِّ 
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                                ة تويتتربتتتعلوم التتالد للتتتتلك ختة المعامتتلة جتتتتتمج           م2023 يناير (1( التتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتدد )10المجتتتتتتتتتلتتتتتتد )
18 

  2شكل        

 التقييمات المعرفية السلبية مقياس لأبعاد البناء العاملى        

 
النفسي: الخصائص السيكومتيرية لمقياس الكرب   

: صدق البنية لمقياس الكرب النفسي  مؤشرات   
قامت الباحثةُ بحسابِّ مؤشراتِّ صدقِّ البنيةِّ لمقياسِّ الكربِّ النفسيِّ باستخدامِّ التحليلِّ العاملي  التوكيديِّ عن طريقِّ  

  ةَ الحرج  ةَ القياسِّ والنسب ءَ الاندارِّ المعياريةِّ وغيرِّ المعياريةِّ وأخطا تِّ ( معاملا  4)  لُ ويوضحُ جدو (  (AMOS 20برنامجٍ، 
 . عِّ كلٍ مفردةٍ على أبعادِّ مقياسِّ الكربِّ النفسيِّ ومستوى الدلالةِّ لتشبُّ 

  4جدول 
التوكيدي  العامليالكرب النفسي باستخدام التحليل  مفردات مقياستشبعات   

 الوزن الًنحداري المفردة 
 المعياري

 الوزن
 الًنحداري

 خطأ
 القياس 

 النسبة 
 الحرجة

مستوى  
 الدلًلة 

      
10 0.65 0.86 0.14 6.29 0.01 

9 0.57 0.84 0.15 5.54 0.01 

8 0.81 1.19 0.15 7.72 0.01 

7 0.83 1.25 0.16 7.89 0.01 

6 0.77 1.01 0.14 7.32 0.01 

5 0.87 1.31 0.16 8.23 0.01 

4 0.85 1.3 0.16 8.09 0.01 

3 0.74 1.05 0.15 7.12 0.01 

2 0.71 0.97 0.14 6.78 0.01 

1 0.69 1 - - - 
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دالةً عندَ    أنَّ   ( 4)من جدولٍ    حُ يتض النفسيِّ كانت  الكربِّ  الباحثةُ    (   0.01)مستوى  جميعَ مفرداتِّ مقياسِّ  وقامت 
  . بحسابِّ مؤشراتِّ صدقِّ البنيةِّ لمقياسِّ الكربِّ النفسيِّ 

وهيَ   (35)بدرجاتِّ حريةٍ =  (  98.101)=  للنموذجِّ    2χحيثُ كانت قيمةٌ    ةٌ مؤشراتِّ النموذجِّ جيد  كما تبيَن لنا أنَّ 
ومؤشرات حسن المطابقة    ( 2.91)  إلى درجاتِّ الحريةِّ =   2χوكانت النسبةُ بيَن قيمةٍ    (   0.01)ا عندَ مستوى  دالةٌ إحصائيً 

(GFI= 0.91، NFI= 0.94   ،IFI= 0.92  ،CFI= 0.94     ،RMSEA= 0.08 مما يدلُ على وجود مطابق ،) ٍة  
. وممَّ  ةٍ جيد ا سبقَ يمكنُ القولُ إنَ نتائجَ التحليلِّ العاملي  التوكيديِّ  لنموذجِّ التحليلِّ العاملي  التوكيديِّ لمقياسِّ الكربِّ النفسيِّ

. قدمت دليلاً قويا على صدقِّ البناءِّ لمقياسِّ الكربِّ   ويمكنَ توضيحُ نتائجِّ التحليلِّ العاملي  التوكيديِّ لبنيةً مقياسَ    النفسيِّ
 :التالي فسيِّ من خلالِّ الشكلِّ  الكربِّ الن 

   3شكل 
 البناء العاملى لمقياس الكرب النفسي 

 
 

 مقاييس الدراسة: ثبات ثانياا: حساب 
  لأبعاد  التجزئة النصفية  وطريقة  ، كرو نباخألفا   طريقة باستخدام   مقاييس الدراسة الباحثة بحساب ثبات  قامت
 . التالي يوضح معاملات الثبات  ككل والجدولُ   المقياسو   المقاييس،

         5جدول    
 ، والكرب النفسيمعاملات الثبات لأبعاد مقياس المكايدة الزواجية والمقياس ككل   

 معامل ألفا كرونباخ  البعد 
 التجزئة النصفية 
 ) سبيرمان براون (

   
 التنمُّر اللفظي
 التنمُّر الفعلي 

0.87 0.83 

0.84 0.81 

 0.87 0.90 الكلية للتنمُّر الدرجة 

 0.88 0.91 الكرب النفسي 

 0.81 0.84 التقييمات المعرفية السلبية تاه الذات

 0.82 0.80 التقييمات المعرفية السلبية تاه الآخرين 
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 0.86 0.89 الدرجة الكلية للتقييمات المعرفية السلبية 

الكليةِّ من خلالِّ    ة أو الدرج  ة الفرعي  ءً ( أنَ جميعَ معاملاتِّ الثباتِّ لمقاييسِّ الدراسةِّ سوا  5من الجدولِّ السابقِّ )   حُ يتض
إلى    ( مما يشيرُ   0.91  -  0.80حيثُ تراوحت ما بين )    ،قد جاءت مرتفعةً   ة النصفي  ةقيمِّ معاملاتِّ ألفا كرونباخ والتجزئ 

 . الصلاحيةِّ القياسيةِّ للأدواتِّ المستخدمةِّ بالدراسةِّ الراهنةِّ 
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 الدراسةِّ ومناقشتُها  نتائجُ 

 :الأولالفرض التحقُّق من  نتائجُ  -1
ا بيَن درجاتِّ أفرادِّ العينةِّ على الأبعادِّ والدرجةِّ الكليةِّ لمقياسِّ التنمُّر  إحصائيً   ةٌ دال  ةٌ ارتباطي  ةٌ الفرضُ على" توجدُ علاق   ينصُ 
قِّ من هذا الفرضِّ  ودرجاتهم على التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ والكربِّ النفسيِّ لدى عينةٍ من الزوجاتِّ بالقصيم. للتحقُّ   يالزوج

 : قامت الباحثةُ بحسابِّ معاملِّ ارتباطِّ بيرسون وكانت النتائجُ كما بالجدولِّ التالي 
         6دول ج

 . النفسي  والكربالتقييمات المعرفية السلبية الكلية و  والدرجةالتنمُّر الزوجي معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس 

 معاملات الًرتباط 

 التنمُّر الزوجي
التقييمات المعرفية السلبية 

 تجاه الذات 
التقييمات المعرفية السلبية 

 تجاه الآخرين
ة للتقييمات  الدرجة الكلي

 الكرب النفسي  المعرفية السلبية 

 **0.62 **0.59  التنمُّر اللفظي 
0.72** 

 **0.61 **0.59 **0.59 التنمُّر الفعلي 
070** 

الدرجة 
  

 الكلية 

0.62** 0.6** 0.63** 

0.73** 

0.01** دالة عند   
د  6في جدولٍ )    حُ يتض ارتباطيةٍ موجبةٍ ودالةٍ عندَ مستوى  الزوج  (0.01)  لةٍ لا ( ظهورُ علاقاتٍ  التنمُّر  أبعادِّ    ي بيَن 

الكليةِّ وك أبعا  لٍ )اللفظيَ، والفعليَ ( والدرجةِّ   : الكليةِّ، والكر   دمن  السلبيةِّ والدرجةِّ  المعرفيةِّ  ، وقد  يالنفس  بالتقييماتِّ 
  .( وهيَ تدلُ على معاملاتِّ ارتباطٍ مرتفعةٍ 0.73 - 0.59تراوحت قيمُ معاملاتِّ الارتباطِّ ما بين )

 الثاني: قِّ من الفرضِّ نتائج التحقُّ  -2
لدى    يبعادِّ التنمُّر الزوجأيمكنَ التنبؤُ بالكربِّ النفسيِّ والتقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ من خلالِّ    على:الذي ينصُ   

   بالقصيم.عينةٍ من الزوجاتِّ  
والجداولُ التاليةُ توضحُ ما توصلت   (stepwise) الفرضِّ استخدمت الباحثةُ الاندارَ المتعددَ بطريقةِّ قِّ من هذا وللتحقُّ 

 نتائجَ. إليهِّ الباحثةُ من 
 .النفسيِّ على الكربِّ  الزوجي(التنمُّر  )أبعادُ التباينِّ لمدى تأثيرِّ المتغيراتِّ المستقلةِّ   ليوضحَ الجدولُ التالي تحلي 
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 7جدول 

النفسي على الكرب  الزوجي (لتنمر  ا )أبعادتحليل التباين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة    

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
مجموع  
 المربعات 

 قيمة ف
مستوى  
 الدلًلة 

2R 
نسبة 
 التباين

        
 4253.71 1 4253.71 الاندار

109.76 
دالة عند 

 38.75 103 3991.69 البواقي  % 51.6 0.516 0.01

  104 8245.39 الكلى

على الكربِّ النفسيِّ    الزوجي( التنمُّر    )أبعادُ من الجدولِّ السابقِّ أنَ النسبةَ الفائية لتحليلِّ التباينِّ للمتغيراتِّ المستقلةِّ    حُ يتض
من التباينِّ في الأداءِّ على    (%  51.6)هذهِّ المتغيراتِّ المستقلةِّ المنبئةِّ قد فسرت    مما يشيُر إلى أنَّ   ؛  (0.01  )   كانت دالةً عند

، ويوضحَ الجدولُ التالي مدى تأثيرِّ المتغيراتِّ المستقلةِّ على الكربِّ النفسيِّ    .مقياسِّ الكربِّ النفسيِّ
    8جدول 

  يالنفس( على الكرب التنمُّر الزواجي )أبعادتأثير المتغيرات المستقلة 

 المتغيرات 
معاملات 

 Bالًنحدار 
 الخطأ المعياري

معاملات الًنحدار 
 المعيارية 

 مستوى الدلًلة  قيمة ت

      
0.01دالة عند  4.57  1.57 7.2 الثابت   

0.01دالة عند  10.48 0.72 0.05 0.48 التنمُّر اللفظي  
، ويمكنَ  اللفظي(   )التنمُّر من الجدولِّ السابقِّ أنَ أبعادَ التنمُّر الزوجي التي يمكنُ أن تتنبأَ بالكربِّ النفسيِّ كانَ    حُ يتض
 .    7.2اللفظيَ ( +  )التنمُّر×  0.48معادلةِّ الاندارِّ على النحوِّ التالي: الكربُ النفسيُ =   ةُ صياغ 

التالي تحلي يوضحُ الجدولُ  المستقلةِّ    لَ كما  المتغيراتِّ  المعرفيةِّ    الزوجي( التنمُّر    )أبعادُ التباينِّ لمدى تأثيرِّ  التقييماتِّ  على 
  . السلبيةِّ 

   9جدول   
   المعرفية السلبية التقييمات  الزوجي( علىالتنمُّر  )أبعادتحليل التباين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة 

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
مجموع  
 المربعات 

 قيمة ف
مستوى  
 الدلًلة 

2R  نسبة التباين 

 5530.32 1 5530.32 الاندار

63.99 

دالة 
عند 
0.01 

 86.43 103 8901.74 البواقي  % 38.3 0.383

  104 14432.06 الكلى

على التقييماتِّ    الزوجي(التنمُّر    )أبعادُ من الجدولِّ السابقِّ أنَ النسبةَ الفائية لتحليلِّ التباينِّ للمتغيراتِّ المستقلةِّ    حُ يتض
من التباينِّ    %(  38.3)  مما يشيُر إلى أنَ هذهِّ المتغيراتِّ المستقلةِّ المنبئةِّ قد فسرت  .(0.01)  المعرفيةِّ السلبيةِّ كانت دالةً عند
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يةِّ  الأداءِّ على مقياسِّ التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ، ويوضحَ الجدولُ التالي مدى تأثيرِّ المتغيراتِّ المستقلةِّ على التقييماتِّ المعرف في  
  . السلبيةِّ 

10دول ج  

( على التقييمات المعرفية السلبية )أبعاد التنمُّر الزوجي يبين مدى تأثير المتغيرات المستقلة    

 المتغيرات 
معاملات 

 Bالًنحدار 
 الخطأ المعياري

معاملات الًنحدار 
 المعيارية 

 مستوى الدلًلة  قيمة ت

      

 0.01دالة عند  9.45  2.35 22.2 الثابت 

 0.01دالة عند  8 0.62 0.07 0.55 التنمُّر اللفظي
،  اللفظيَ( )التنمُّر التي يمكنُ أن تتنبأَ بالتقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ كانَ   يمن الجدولِّ السابقِّ أنَ أبعادَ التنمُّر الزوج  حُ يتض 

 . 22.2+  اللفظيَ(  )التنمُّر ×   0.55التقييماتُ المعرفيةُ السلبيةُ =  التالي: معادلةِّ الاندارِّ على النحوِّ  ةُ ويمكنَ صياغ
 نتائج الدراسة:  مناقشةُ 

بيَن أبعادِّ مقياسِّ  (  0.01))أ( وجودُ علاقةٍ ارتباطيةٍ موجبةٍ ودالةٍ عندَ مستوى    :الدراسةِّ في مجملها إلى  أشارت نتائجُ 
، والتقييما   لٍ ، وك ة الكلي  ةِّ التنمُّر الزواجي والدرج  ا إلى قدرةِّ ( كما أشارت أيضً   )ب ؛  ة السلبي  ةِّ المعرفي   تِّ من الكربِّ النفسيِّ

؛ وقدرتهِّ على تفسيرِّ  (  %    51.6)على تفسيرِّ    يأبعادِّ التنمُّر الزوج   38.3)من التباينِّ في الأداءِّ على مقياسِّ الكربِّ النفسيِّ
معاملاتِّ الارتباطِّ معَ نتائجِّ عددٍ من    من التباينِّ في الأداءِّ على مقياسِّ التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ. وقد اتفقت نتائجُ   ( %

ها ارتباطَ الكربِّ النفسيِّ  دت نتائجُ التي أكَّ  Sezerkisa, zeyneloglu, & verim (2019) بقةِّ كدراسةٍ الدراساتِّ السا 
  ل ها إلى ظهورِّ الارتباطِّ الداالتي أشارت نتائجُ    Adekanmbi, et al., (2021 ) ا بتعرضِّ المرأةِّ للإساءةِّ؛ ودراسةِّ إيجابيً 

 ,Storch هذهِّ الفروضِّ معَ نتائجِّ دراسةٍ   ضَ النساءَ المتزوجاتِّ للعنفِّ الأسريِّ . كما اتفقت نتائجُ بيَن الكربِّ النفسيِّ وتعرُّ 

et al., (2003)  ِّودراسة Catterson, & Hunter ( 2010 )  ٍا بيَن  إحصائيً  التي كشفت عن وجودِّ ارتباطٍ موجبٍ دال
ا  إحصائيً   ا عن وجودِّ ارتباطٍ موجبٍ دالٍ والتعرضُ لخبراتِّ التنمُّر من الآخرينَ؛ وكشفت أيضً   ، التقييماتِّ السلبيةِّ من الآخرينَ 

ارتباطِّ   النفسيُ عن  الفكريُ  الإنتاجُ  للتنمر. ونظريا كشفَ  والتعرضُ  الذاتِّ وكراهيتها  السلبيةِّ تاهَ  المعرفيةِّ  التقييماتِّ  بيَن 
؛  هديدِّ المدرَ التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ بعملياتِّ الت أشارَ عددٌ من الباحثيَن  حيث  كِّ الناتجِّ عن تقييمِّ الفردِّ للموقفِّ الاجتماعيِّ

ا بالتقييمِّ السلبيِّ  ا ما يرتبطُ بشعورِّ الضحيةِّ باللومِّ الذاتيِّ والتقييمِّ السلبيِّ لها وكراهيتها؛ وأيضً ضَ لخبراتِّ التنمُّر دائمً إلى أنَ التعرُّ 
آراءً  ( Graham, et al., 2006 ) للآخرينَ  المثالِّ أشارت  عن   Downey & Feldman ( 1996 ) فعلى سبيلِّ 

، وخبرا الرفضِّ المرتبطةِّ بالتنمُّر إلى أنَ شعورَ الزوجاتِّ بالرفضِّ الناتجِّ عن تعرضهنَ لخبراتِّ التنمُّر الزوجيِّ    تالحساسيةِّ للرفضِّ
ومما سبقَ    .دركنَ هذهِّ المواقفِّ بصورةٍ سلبيةٍ ومهددةٍ لذواتهنَ تاهَ مواقفِّ الحياةِّ العاديةِّ، وتعلهنَ ي  ةً تعلُ لديهنَ حساسي 

ر الزوجيِّ والتقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ تاهَ الذاتِّ والآخرينَ لدى عينةِّ  ضِّ للتنمُّ يمكننا تفسيُر ظهورِّ العلاقةِّ الموجبةِّ بيَن التعرُّ 
 .بالقصيم الدراسةِّ من السيداتِّ المتزوجاتِّ  

 المفس ِّ 
ضِّ لخبراتِّ التنمُّر الزوجيِّ وحدوثِّ المشكلاتِّ الداخليةِّ كعدمِّ القدرةِّ  ر للعلاقةِّ بيَن التعرُّ وللتفسيرِّ الأعمقِّ للميكانيزمِّ

  على تحملِّ الكربِّ النفسيِّ التي قد تصلُ إلى حدِّ وجودِّ المحاولاتِّ الانتحاريةِّ ؛ وذلكَ في ظلِّ توافرِّ الإدراكاتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ 
مُ  خصائصَ الأفرادِّ التي تتحكَّ   إلى أنَّ  Cole, et al., ( 2016 ) يمكننا الاعتمادُ على آراءِّ نظريةٍ لباحثيَن سابقيَن فقد أشارَ 
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ن  في طرقِّ تعاملهم معَ خبراتٍ التنمُّر هيَ التي تقودهم إلى ظهورِّ المعتقداتِّ المعرفيةِّ الذاتيةِّ السلبيةِّ؛ مما ينتجُ عنهُ الكشفُ ع
ضِّ المستمرِّ  عن ارتباطِّ التعرُّ  Campbell, et al., (2012) دراسةً   إلى ذلكَ فقد كشفت نتائجُ   ة تِّ الداخليةِّ. إضاف المشكلا

؛ والمستوياتِّ المرتفعةِّ والمتكررةِّ من التنمُّر الزواجي بالكشفِّ عن الكربِّ النفسيِّ   . للأذى الأسريِّ
، فقد اتفقت    يةِّ السابقةِّ كدراسةٍ ؤ معَ نتائجِّ عددٍ من الدراساتِّ التنب  جهذهِّ النتائأما عن نتائجِّ تحليلِّ الاندارِّ التدريجيِّ

Adekanmbi, et al., (2021 ) ودراسةِّ   ؛ Sezerkisa, Zeyneloglu & Verim ( 2019 )  ُودراسة  ؛ 
Umberson & Williams ( 2005 )  ِّ؛ ودراسة Proulx, Helms & Buelher ( 2007 )   التي أكدت في مجملها

والمستوياتِّ المنخفضةِّ من الصحةِّ النفسيةِّ   ،ضِّ لصورِّ المشقةِّ والعنفِّ اليوميِّ الأسريِّ يِّ للكربِّ النفسيِّ بالتعرُّ ؤ التنب   مَ الإسها
. أما عن ظهورِّ الإسهامِّ التنب  ناءً على  يِّ للتقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ بالتنمُّر الزوجيُ فتفسرهُ الباحثةُ بُ ؤ لدى السيداتِّ المتزوجاتِّ

بالضعفِّ وعدمِّ   وجودِّ التقييماتِّ الذاتيةِّ الأساسيةِّ لدى عينةِّ المتزوجاتِّ محلَ الاهتمامِّ بالدراسةِّ الراهنةِّ التي تعكسُ شعورهنَّ 
ره  عرضةً لمكايدةِّ الزوجِّ وتنمُّ   نَّ داخلَ الأسرةِّ؛ مما جعله  ةٍ اصبخالكفاءةِّ عندَ التعاملِّ معَ أحداثِّ الحياةِّ ومجرياتها الضاغطةِّ، و 

 ودعمهُ. ، بل وتقبلهُ، هنَّ علي
؛ حيثُ أشارت إلى أنَ وجودَ الإدراكاتِّ والتقييماتِّ  قَ الساب  التفسيرَ  Cognitive Theory وقد دعمت النظريةُ المعرفيةُ 
يؤدي إلى وجودِّ المشاعرِّ السلبيةِّ لدى الفردِّ،    ؛وتاهَ المستقبلِّ   ،من حولهِّ   لموتاهِّ الآخرينَ والعا  ،السلبيةِّ عندَ الفردِّ تاهَ ذاتهِّ 

  ة ر والمكايدالشعورِّ بالكفاءةِّ الشخصيةِّ؛ مما يجعلهُ عرضةً للتنمُّ   نِّ الدافعية، وفقدا  ضِّ ، وانخفاقِّ والقل  ،بِّ ، والاكتئا  نِّ مثلَ : الحز 
ا بنتائجِّ عددٍ من الدراساتِّ السابقةِّ  إمبيريقيً   تحليلِّ الاندارِّ للدراسةِّ الحاليةِّ   جُ ت نتائمَ عِّ  (. كذلكَ دُ   2018بسهولةٍ ) أرنوط ،  

التعرُّ  (Raskauskas & Stoltz , 2007; Cole, et al., 2016) كدراسةٍ  ارتباطِّ  إلى  أشارت في مجملها  ضِّ  التي 
، والآخرينَ، والشعو  ربِّ النفسيِّ والمعاناةِّ  بالك  رِّ لسلوكياتِّ التنمُّر بوجودِّ المعتقداتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ غيَر التوافقيةِّ نوَ الذاتِّ

، والشعو  ، والشعو   ةٍ اص بخبالوحدةِّ ) و   ر الوجدانيةِّ، ولومَ الذاتِّ .    رِّ لدى الإناثِّ (، وانخفاضَ تقديرِّ الذاتِّ باليأسِّ والاكتئابِّ
، ت التعرُّ   فإنَّ   ومن ثمَّ  بصورةٍ دالةٍ بالكشفِّ عن الشعورِّ بالكربِّ    أنب تضَ لخبراتِّ التنمُّر وإدراكها بصورةٍ سلبيةٍ مهددةٍ تاهَ الذاتِّ

، والتقيي ضَ الزوجاتِّ لخبراتِّ التنمُّر المباشرةَ والمتكررةِّ يكونُ له تأثيٌر  تعرُّ   للذاتِّ وكراهيتها. وترى الباحثةُ أنَّ   السلبي   مِّ النفسيِّ
ا يسهمُ في تشكيلِّ المشكلاتِّ الداخليةِّ كالشعورِّ  وتاهَ الآخرينَ؛ مم  مباشرٌ في تكوينِّ التقييماتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ تاهَ ذواتهنَّ 

، و  والتقييماتِّ    ، المهاراتِّ الاجتماعيةِّ   فمساعدةٍ مثلٍ: ضع  ة شخصي  صَ إذا امتلكنَ خصائ   ةٍ اص بخبالمعاناةِّ والكربِّ النفسيِّ
فيتمُّ  المنخفضةِّ.  الجوهريةِّ  التع  الذاتيةِّ  يمكنُ  مهددةٍ لا  المكايدةِّ كخبراتٍ  معَ خبراتِّ  يمكنُ  التعاملُ  بكفاءةٍ، ولا  املُ معها 

 .النفسيِّ في الإحساسِّ بالكربِّ  ب دةٌ؛ مما يتسبخبراتٌ مهد ِّ  دُّ التعايشُ معها بإيجابيةٍ، وتع
 :توصياتُ الدراسة والدلًئل الأمبيريقية لنتائجها

 : ضِّ لخبراتِّ التنمُّر الزوجيِّ، سواءً  ضرورة التركيزِّ على تعديلِّ المعتقداتِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ المرتبطةِّ بالذاتِّ والناتة عن التعرُّ   أولًا
و   م أ  ي اللفظ ؛  أكَّ   ةٍ اص بخالفعليِّ قد  الأخرى  البحوثِّ  بعضِّ  نتائجَ  أنَّ أنَ  على  يع  دت  الذاتِّ  على  عواملِّ    دُّ التركيزَ  من 

الاكتئابَ. ومن ثَم فهناكَ ضرورةٌ    صوصًا على خطورةً للكشفِّ عن مدى واسعٍ من الاضطراباتِّ النفسيةِّ، وخالاستهدافِّ الأ
َ   عمُ لتعديلِّ النظرةِّ المعرفيةِّ السلبيةِّ عن الذاتِّ في الوقايةِّ من الاضطراباتِّ النفسيةِّ، ويد  من نتائجِّ بعضِّ  هذهِّ التوصيةِّ ما تبينَّ

ضَ الأفرادِّ لخبرات التنمُّر التي تتعلقُ بمعلوماتٍ سلبيةٍ  تعرُّ   أنَّ    Cole, et al., (2016 ) الدراساتِّ كدراسةِّ كول وآخرينَ 
طاتِّ المعرفيةِّ الذاتيةِّ السلبيةِّ لديهم، ومن ثَم توليدُ الشعورِّ  تتعلقُ بالنظرةِّ السلبيةِّ لذواتهم يكون لهُ أهميةٌ كبيرةٌ في تكوينِّ المخطَّ 

 بالاكتئابِّ . 



نطقَةِّ ا               لتنمُّر الزَّوجي لدى عينة مِّنَ الزَّوجاتِّ بِِّ  لقَصيمِّ التَّقييماتُ المعَرِّفيةُ السَّلبِّيَّةُ وَالكَربُ الن فسي  كَمُنْبئين باِّ
 د. جيهان أحمد حمزة عوض 

                                ة تويتتربتتتعلوم التتالد للتتتتلك ختة المعامتتلة جتتتتتمج           م2023 يناير (1( التتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتدد )10المجتتتتتتتتتلتتتتتتد )
25 

طاتِّ الذاتيةِّ السلبيةِّ والمزاجِّ  لةِّ للعلاقةِّ التفاعليةِّ بيَن المخطَّ ضرورةُ تركيزِّ الباحثيَن القادميَن على دراسةِّ المتغيراتِّ المعد ِّ   ا :ثانيا  
، وأثرهما على الكشفِّ عن الاضطراباتِّ النفسيةِّ؛ حيثُ أكدت نتائجُ ينِّ بالتعرُّ قَ السيئِّ المتعل ِّ  سةِّ  الدرا  ضِّ لخبراتِّ التنمُّر الزوجيِّ

التعرُّ  أنَ  ،  الراهنةِّ  بالكربِّ والشعورِّ  السيئِّ  المزاجِّ  عن  الكشفِّ  في  القويُ  السلبُي  الأثرُ  لهُ  يكونُ  المؤذيةَ  التنمُّر  ضَ لخبراتِّ 
قصوى تكمنُ في رؤيةِّ الباحثةِّ أنَ التفاعلَ بيَن    ةٌ عن النظرةِّ السلبيةِّ عن الذاتِّ والآخرينَ؛ ولهذهِّ التوصيةِّ أهميفِّ أيضًا  والكش

 المخططاتِّ الذاتيةِّ السلبيةِّ والمزاجِّ أو الوجدانِّ السيئِّ يكونُ لهُ أثرٌ سلبٌي على الصحةِّ النفسيةِّ للزوجينِّ وللأبناءِّ . 
من    ا:ثالثا   أشارَ عددٌ  فقد  الأسرةِّ.  نطاقِّ  المتكررةَ داخلَ  التنمُّر  معَ خبراتٍ  التعايشِّ  الأطفالِّ سلوكياتِّ  بتعليمِّ  الاهتمامُ 

تعرضَ الأبناءِّ بشكلٍ متكررٍ لخبراتِّ التنمُّر داخلَ الأسرِّ يزيدُ من فرصِّ الكشفِّ عن سلوكياتِّ سوءِّ التوافقِّ    الباحثيَن أنَّ 
  .لديهم
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