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 مقدمة التحرير

 

 



 

00 

 

 المحتىيبت

 
 

غ  01 ..................................................................................................................... م٣ضمت الخدغٍ

 )صعاؾت ف  البيُت والضلالت( ف  السُاب الكب٩ي EMOJISًجى   الؤ 

ؼ   01 .......................................................................................... الخجُمي ظىان ٖبض الٗؼٍ

 بلى ؤي مضي ًج٨جها جٟؿحر ابخ٩اع االإىخجاث االإالُت الؤؾلامُت؟ الجضلُت الخىُٓجُت:

م ؤخجض ٢ىضوػ    25 ........................................................................................ ص. ٖبض ال٨غٍ

ً ٚحر الىٓامُحن  اث الأؾاؾُت للجهاظغٍ  الخجاًت الضولُت للخ٣ى١ والخغٍ

ؼ بً ٖبض الله الغقىص   51 ........................................... ص. محمد ؤخجض ِٖسخى - ص. ٖبض الٗؼٍ

اصة ف  بيُ ا الضلال الؼٍ م ت الٟٗل الشلاسي وؤزغَ   ف  ال٣غآن ال٨غٍ

 001 ......................................................................................... ص. ظجا٫ محمد ؾُٗض خجض 

   َـ173للٗؿ٨غي ث الىو الأصبي ف  ٦خاب الهىاٖخحن )ال٨خابت، والكٗغ(

 037 ........................................................................... َضي ببغاَُم الىبىي ٖبض الخلُم 

ت ف   ت لسغاثِ ال٨شاٞت اليؿبُت ليؿب االإؿاخت االإؼعوٖ  االإٗالجت البهغٍ

اى    -صعاؾت جُب٣ُُت -مى٣ُت الغٍ

 067 ................................................................................... ظجُلت بيذ خجاص الُىيهغ ص. 

غاى ؾُاخُت ف  يىء   بغهامج م٣ترح لخٗلُم اللٛت الٗغبُت لٛحر الىا٣َحن بها لٚأ

ت االإجل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت  ـ  0111عئٍ  )صعاؾت م٣ضمت مً زلا٫ وا٢٘ الخضعَ

  ف  الجامٗت الؤؾلامُت وظامٗت جبى٥(

 001 ............................................................................................. ؾلامت نلاح البلىي ؤ.  

ت ف  مىاظهت االإ٣اَٗت الا٢خهاصًت  وصوع م٩اهت جإ  زحر مهضا٢ُت الٗلامت الخجاعٍ

ت الاظخجاُٖت   الٗلامت الخجاعٍ

 043 ........................................................................................................ ص. َكام ٞايل 

 



 

00 

 

ُت والى٢اًت مً الأػماث لام الجضًض ف  الخىٖ    صوع اٖلؤ

 067 .......................................................................................... ص. ٖبضالله ٖل  الٗؿحري  

 حن َلاب صوع الٗلا٢اث الٗامت الغ٢جُت ف  مىاظهت ؤػمت الأمً ال٨ٟغي ب

  صعاؾت جُب٣ُُت ٖلى َلاب ظامٗت ق٣غاء - الجامٗاث الؿٗىصًت

ضاعص.    101 .................................................................................... مدجىص محمد ٖىى صوٍ

 ؤزغ جبجي االإىاػهت الصسهُت ٖلى الٗاصاث الكغاثُت والاصزاع والاؾدشجاع 

   الصسصخي

 145 ........................................................................................... ص. خؿً ؤخجض آ٫ َال٘ 

حن بالخ٨ٟحر الاهخدا
َ
 عي لضي ُٖىت ٖضم الاجؼان الىظضاوي والاهضٞاُٖت ٦جىبِئ

  مً َلاب الجامٗت طوي ايُغاب الصسهُت الخَضًت

 173 ......................................................................................... ببغاَُم بً ٖبضٍ نٗضي 

بت
ّ
 َـ (  013صعاؾت ف  ٢غاءاث ٣ٌٗىب الخًغميّ ) ث  مىهج الأنىاث االإغ٦

ة
ّ
اط
ّ
   الك

اب بً ؤخجض قِباوي  َّ  201 ......................................................................... ؤ.ص/ ٖبض الى

تِ لك َُّ تِ والهغٞ  ٗغِ االإخىبي ف  ٦خابِه مى٠٢ ابً ظجي مً مؿاثلِ الاهخ٣اصِ الىدىٍَّ

ؿْغِ 
َ
     الٟ

٘ ؤبى صبُل   255 .............................................................................. ص. ؾلُان ؾُٗض مغَ
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حن بالخفنحر الانخداعي مالانضفاغُت لو حضاني و الاجؼان ال مغض
َ
 نبِئ

  ي اطؼغاب الصخصُت الحَضًتو ػت طمن ػلب الجاملضى غُنت 

 (*) ضيبن غبضه صػ مئبغاهُ

  حضةػت محا

 

 لخصلما

الاهضٞاُٖت ف  الخيبا بالخ٨ٟحر الاهخداعي ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال مً ٖضم٧ل  مضٔ بؾِامتهضٝ َظٍ الضعاؾت بلى جدضًض 

ت مْٗت ظِضة، مي ايُغاب الصسهُت الخَضًت بجاْ ً الُلاب طملضٔ ُٖىت  ١ بحن الُلاب ْ ا بطا ٧ان َىا٥ ٞغ مٗغٞ

خٛحراث مالٗلا٢ت بحن  لذْ ٦ظل٪ جىاْ خٛحراث الؿاب٣ت. الُلاب الٗاصًحن ف  االإْ ي ايُغاب الصسهُت الخَضًت ْ ط

ظضاوي، ٓ ٣ُاؽ الخٛحر الماث الخالُت: ْ ضث الضعاؾت الأصجلخد٤ُ٣ َظٍ الأَضاٝ، اٖخْ الضعاؾت بًِٗا البٌٗ. 

هذ ُٖىت ٓ ن ج٣٩ُاؽ ايُغاباث الصسهُت الخَضًت. ف  خحمْالُت الاهخداع، ج٣ُاؽ اخخم٣ُْاؽ باعاث للضاُٞٗت، مْ

ا، بم )0793ً (مالضعاؾت 
ً
ص ٓ ظْ ٢ض ؤِْغث الىخاثج ْ  ).0.00ُٗاعي (ماهدغاٝ ْ ، م) ٖا09.50غي (جؾِ ٖٓ خجكاع٧

ٓ ٖلا٢ت اعجباَُت  الاهضٞاُٖت ف  ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال مً ٖضم٧ل  مؤؾِْ بًِٗا البٌٗ. ْ خٛحراث الضعاؾت مظبت بحن م

ص ٓ ظْ ا ؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى ؤن جيُغاب الصسهُت الخَضًت. ٦ي اْ الخيبا بالخ٨ٟحر الاهخداعي لضٔ الُلاب ط

ي ْ خٛحراث الضعاؾت، ف  اججاٍ الُلاب طمالُلاب الٗاصًحن ٖلى ْ ي ايُغاب الصسهُت الخَضًت ْ ١ بحن الُلاب طْ ٞغ 

 ايُغاب الصسهُت الخَضًت.  

 

 ي، ايُغاب الصسهُت الخَضًت.ظضاوي، الاهضٞاُٖت، الخ٨ٟحر الاهخداع ٓ الاجؼان ال مٖض فخاخُت:اث الممالهل
 

                                                                          

 صًتٓ ل٨ت الٗغبُت الؿٗجٗت ظضة، ظضة، االإماُٖت، ظاجالاظخ مٓالىٟـ، ٧لُت الٗل مٖل م٢ؿ )*(
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Affective Instability and Impulsivity as Indicators  

of Suicide Ideation in Sample of University Students  

with Borderline Personality Disorder 

Ibrahim A. Saadi (*)
 

University of Jeddah  

 

Abstract 

The present study aims to explore the contribution of both Affective Instability and Impulsivity in predicting the 

suicidal ideation in a sample of college students with Borderline Personality Disorder (BPD). Furthermore, the 

present study aims to identify the differences between the students with and without Borderline Personality 

Disorder in the present study variables. In addition, estimate the correlation among the study variables. Method: 

The measurements included: Affective Instability, Barat„s Impulsivity Scale, Suicidal Ideation Scale, and BPD 

Scale. The present study sample consisted of 1795 participants, their ages was (M= 19.31 and SD= 1.11). 

Results: The results revealed that the positive significant correlation among the study variables. Furthermore, 

both of Affective Instability and Impulsivity have predicted the suicidal ideation in students with BPD. Finally, 

the present study results revealed that, a significant positive correlation among the study variables were found. 

 

Keywords: Affective instability, Impulsivity, Suicide ideation, Borderline Personality Disorder. 
 

 

                                                                          
(*) Ibrahim A. Saadi, Department of Psychology, College of Social Sciences, University of Jeddah, Jeddah, Saudi Arabia. 
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 الإنؿانُت وملو زالض للػلػت الممحا جلتم
 2020  ونُو ً -ى و الػضص ال  -ن و الػكغ و الخاؾؼ جلض الم
 

حن بالخفنحر الانخداعي لضى مالانضفاغُت لو حضاني و الاجؼان ال مغض، بن غبضه صػضي  مبغاهُئ
َ
نبِئ

 ي اطؼغاب الصخصُت الحَضًت و ط ػتمالجا ن ػلبمغُنت 
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 تمقضالم

ت، ججخسخل٠ الممهضع ٢ل٤ ف  مزُغ الاهخداع ٌٗخبر  ذ َظٍ الضعاؾت بٓاَغة الاهخداع التي جاَخ٢ض ْ ٗاث البكغٍ

ا ف  َظا الٗهغ المٓ اػصاص جْ ؤنبدذ ٧اعزت خ٣ُ٣ُت،  باء جخاجغَ  غا٣َحنغاى، زانت بحن االإمالأ ْ ٍ ٓ الًْٛ ل بالٖأ

ٗاهم:) 01شل الاهخداع(جٍُ ْ الكباب. ْ  ٌُ ).  2007et alLinks ,.ً ايُغاب الصسهُت الخَضًت (من ٓ ً الأٞغاص الظًً 

ت ٓ ُاالإْ الأ٩ٞاع ْ ً الاهضٞاُٖت، مغجٟٗت مٍاث ٓ ؿخمي ايُغاب الصسهُت الخَضًت ْ ً طمَٗغِى ٦شحر ْ  ٫ الاهخداعٍ

), 2019.et alMamdouh ٗض ٖضج). ٦ ٌُ ٥ الاهخداعي لضٔ ، ٓ ان للؿلجِماقغان مالاهضٞاُٖت ْ ي ظضاوٓ الاجؼان ال ما 

لِـ ْ ٖت. ٓ خىظضاوي ف  الايُغاباث الىٟؿُت االإٓ الاجؼان ال مٍِٓغ ٖضْ 

د
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ًً٘  م). ٟٞي ٧ل ٖا et alSall.2019 ,) شسو (011111:) ل٩ل (00.7( -:) 01.7ً (مغجبِ بالاهخداع ٞاة االإٓ ٗض٫ الم

 ًٖ ال٨شحر 811111ً (ما ٣ًغب م
ً
٢ض سجل الاهخداع زاوي ْ ن الاهخداع. ٓ لْ ً ًدامج) شسو جهاًت لخُاجّ، َظا ًٞلا

غ ج). 0101٦( مي ف  ٖاما ٖلى الهُٗض الٗالم) ٖا09 - 03بحن ( ماعَجح ؤْٖ ً جترامُٞاث بحن ٓ ؾبب لل مؤَ ا ؤقاع ج٣غٍ

 مٗضلاث الاهخداع زلا٫ ٖامً خُض م٫ الٗغبُت ْ ٫ بحن الضْ غ٦ؼ الأ هغ االإماخخلا٫  (WHO)ُت ت الصخت الٗاالإجىٓم

ا الؿ5799خُض قِضث ( .)م0101( ًُ ) خالت، 0553ً (جالُْ ) خالت اهخداع، 5013صان (ٓ ) خالت اهخداع، جبٗتها ٖغب

ل٨ت الٗغبُت جاالإْ ) خالت، 0008الٗغا١ ( م) خالت، ز0099غ٦ؼ الغاب٘ بٗضص خالاث اهخداع بلٜ (ظاءث الجؼاثغ ف  االإْ 

ً طل٪ هجض ؤن م مٖلى الغْٚ  .)0101ُت، ت الٗاالإت الصخجىٓم) خالت (0153غجبت الؿاصؾت بغنُض (صًت ف  االإٓ الؿٗ

خا جاَخ )،0990ل (مصعاؾت ؾِحر ٧اْ )، 0989ي (ٓ ي ٖبض ال٣م٦ضعاؾت ؾا“ :”ٞاًض“ا ط٦غ ج٦ الضعاؾاث الٗغبُت، مٗٓم

ٓ ً ٢امجبضعاؾت ُٖىاث ُٖاصًت  ً ؤ٩ٞاع مىّ جا ًخًجع الاهخداع بٓ ؤٟٚلذ صعاؾت جهْ لاث اهخداع ٞاقلت، ْ داجا بم

ت لضٔ االإٓ ُمْكاٖغ مْ ذ الىٟسخي بلى ؤن ٖضص الْ ). 0118(ٞاًض،  ”غا٣َحن٫ اهخداعٍ ت ًٖ جُٞاث الىاظٓ ٢ض ؤقاع الدكغٍ

٣ضع بـ ًُ ٗاهٓ :) ٧اه55 - 9( الاهخداع  ٌُ ٣ضع اهدكاع ج). Links et al., 2003٦ً ايُغاب الصسهُت الخضًت (من ٓ ا  ًُ ا 

ٓ لظًً ً:) لضٔ الأٞغاص ا51ً (مايُغاباث الصسهُت بإ٦ثر  ٓ ً الأٞغاص الظًً ٣ًم:) 11ال  (ٓ خْ ن بالاهخداع، ٓ جج ن مٓ

 ).Oldham, 2013لاث الاهخداع (ْ داجب

كحر الـْ  َُDSM5  ) ف  البِئت الٗلاظُت9.5(ْ٘، ججخ) ف  الم0.7بلى اهدكاع ايُغاب الصسهُت الخضًت بيؿبت ( 

ىج  غة ما الاهخداع ٓ لْ هُت الخَضًت ٢ض خاغضخى ايُغاب الصسمً م:) 73ا٢٘، ٞةن (ٓ ف  الْ). 0103ن، ْ آزغ ْ (٦غٍ

ٓ :) 01ً - 8( ؤنْ اخضة ٖلى الأ٢ل، ْ  ٤ الاهخداع. ٓ جج ي ٓ اضر ؤؾباب َظا الاعجباٍ ال٣ٓ ً الم٘ طل٪، لِـ مْن ًٖ َغٍ

 ).Mou et al., 2018ت ظُضًا (مِٟٓما ٚحر جالٗلا٢ت بُجهْ ا؛ جبُجه

ت. ً المى٘ الُلاب جاؾ٠، ؤن بٌٗ ال٩لُاث جً٘ ؾُاؾاث جً االإمْ“  ال ٓ هجض ؤن خْ خضًض ًٖ الأ٩ٞاع الاهخداعٍ

ىج “) م0101( ما ف  الاهخداع زلا٫ ٖاْ ٢ض ٨ٞغ  ما ؤجهْ ٗت ؤِْغ مً َلاب الجام:) 01(  ).551: 0103ن، ْ آزغ ْ ( ٦غٍ

اث ايُغاب الصسهُت الخَضًت، ٞةن جً ؾمت جظضاوي ؤنبذ ف  الهضاعة ٦ؿٓ الاجؼان ال مً ؤن ٖضم مٖلى الغْٚ 

ضعؽ ظُضًا ف  ايُغاب الصسهُت الخَضًت ( مظضاوي لٓ الالاجؼان  مَبُٗت ٖض
ُ
ر ٓ نذ البدْ ٢ض ؤْ ). Oldham, 2006ج

ظضاوي ف  الٗلا٢ت بالخ٨ٟحر ٓ الاجؼان ال م٘ ٖضمؿخ٣بلُت لبدض ٠ُ٦ جخضازل الاهضٞاُٖت مل صعاؾاث جالؿاب٣ت بٗ

 ). Peters et al., 2016الاهخداعي (

ص اَلٕا ْ ص صعاؾاث ٖغبُت ــــ ف  خضٓ ظْ  مٖضْ الصسهُت الخَضًت، ي ايُغاب ْ ٢اثُت ٖلى طٓ لىضعة الضعاؾاث الْ 

حن بالخ٨ٟحر الاهخداعي ٖلى ُٖىت االإجالضاُٞٗت ٦ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال ملذ َظٍ الضعاؾت ٖضْ الباخض ــــ جىا
َ
ي ْ غا٣َحن طىبئ
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بهظٍ  ملضاٞ٘ لل٣ُاا ٧ان امجخٛحراث، ٫ َظٍ االإٓ لخباًً هخاثج الضعاؾاث الأظىبُت خْ ايُغاب الصسهُت الخَضًت. 

 ك٩لت َظٍ الضعاؾت ف  الدؿائلاث الخالُت:مشلذ جً َىا جمْالضعاؾت، 

 بحن بًِٗا البٌٗ؟ْ خٛحراث الضعاؾت مخباصلت بحن مظض ٖلا٢اث اعجباَُت ٓ َل ج -0

ؿِ -0 ٌُ ي ؤٖغاى ْ ً الُلاب طمالاهضٞاُٖت ف  الخيبا بالخ٨ٟحر الاهخداعي لضٔ ُٖىت ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال مٖض مَل 

 ب الصسهُت الخَضًت؟ايُغا

الاهضٞاُٖت ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال مالٗاصًحن ف  ٖضْ ي ايُغاب الصسهُت الخضًت ْ ١ بحن الُلاب طْ ظض ٞغ ٓ َل ج -5

 الخ٨ٟحر الاهخداعي؟ْ 

ت الخؼبُقُت للضعاؾتماله  ُت النظغٍ

دت الٗجً ؤَمُت َظٍ الضعاؾت ججيب٘ ؤَ  ت التي جدىاجُت الكغٍ ت لِا جغخلت ٖمُت لذ الضعاؾت الخالْ لِا؛ خُض جىاْ غٍ غٍ

 ٘.ججخالم مج٣ضْ البىاء، ْ ؿخ٣بل، جلُت الخسُُِ للٓ ؿئمل ٖبء جالتي ؾدخدْ غا٣َت)، (االإ غخلتمه  ْ ُت ٦بحرة، جؤَ

الاهضٞاُٖت ف  الخيبا بالخ٨ٟحر الاهخداعي لضٔ ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال مٖض ًم٧ل  مضٔ بؾِامٝ ٖلى ٓ ٢ٓ ٩اهُت المب 

ل مآ الْٗ َبُٗت الخ٨ٟحر الاهخداعي  ملت لِْٟ داج٦ الصسهُت الخَضًت، ي ايُغابْ ٗت ظِضة طمً َلاب ظامُٖىت 

 زّ.ْ التي جىظع بدض

٣ُاؽ ايُغاباث ما جَْ صًت. ٓ ا البِئت الؿٗجل الؤ٧لُي٩ُي، لُلاثجُت ف  الٗج٣ُاؾحن ف  ٚاًت الأَمج٣ىحن ْ ت ججغظ 

 ظضاوي.ٓ ٣ُاؽ الخٛحر المْالصسهُت الخَضًت، 

ً الايُغاباث ما ًهاخب الاهخداع جاث ٖمٓٗلجالٗلاظُت، بْ ٢اثُت ٓ ال ُْت ؤجالخٗلُ ْاء الخإَُلُت ؤٓ ج، ؾمالبرا مصَٖ 

ٗض ؤؾاؾًا ٖلْ ٦ُت، ٓ الؿلْ ظضاهُت ٓ ال
ُ
ا لجبالخال  ح بالاعج٣اء بالخالت  مالتي تهخْ إٖاصة الخإَُل، ْ ج الخإَُل مي٘ بغآ ًُ

 ٗت.مالىٟؿُت لُلاب الجاْ الصخُت 

 أهضاف الضعاؾت

ظضاوي ٓ الاجؼان ال مً ٖضمظِتها بحن ٧ل ْْ الٗلا٢اث الاعجباَُت  مالخٗغٝ ٖلى ؤحجاتهضٝ َظٍ الضعاؾت بلى 

ٗت مً َلاب ظامبحن بًِٗا البٌٗ لضٔ ُٖىت ْ ايُغاب الصسهُت الخَضًت، ْ الخ٨ٟحر الاهخداعي ْ الاهضٞاُٖت ْ 

ي ايُغاب ْ لضٔ ُٖىت ط الاهضٞاُٖت ف  الخيبا بالخ٨ٟحر الاهخداعي ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال مٖض مضٔ بؾِامجدضًض ْ ظِضة، 

 خٛحراث الضعاؾت.مالٗاصًحن ف  ْ ي ايُغاب الصسهُت الخَضًت ْ ١ بحن الُلاب طْ ٞدو الٟغ ْ الصسهُت الخَضًت، 
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 دضصاث الضعاؾتم

طل٪ ْ ٫، ْ ٌ) الٟهل الضعاسخي  الأ 0111/0110ع  (مالجا مٗت ظِضة للٗاما٢خهغث الضعاؾت ٖلى َلاب ٧لُاث ظا 

الاجؼان  مخٛحراث الخالُت (ٖضلذ الضعاؾت االإْ ٢ض جىاْ زلُو. ْ ل مِٖا بال٩اْ ١ بلى ٞغ ن الخُغ ْ ٗت ظِضة، صم٣غ ظاجب

هخاثج َظٍ  مُجايُغاب الصسهُت الخَضًت)، لظا ًجب الخظع ٖىض حْٗ الخ٨ٟحر الاهخداعي، ْ الاهضٞاُٖت، ْ ظضاوي، ٓ ال

 صًت.ٓ ل٨ت الٗغبُت الؿٗجٗت ظِضة باالإمص ظاْ الضعاؾت زاعط خض

 صؼلحاث الضعاؾتم

  Affective Instabilityحضانيو الاجؼان ال مغض 

ٗغٝ ٖض ٘ ٓ ظضاوي بإهّ جدٓ الاجؼان ال مٌُ لبً٘ ؾاٖاث  مٍْضْ خ٨غع ف  الاهٟٗالاث الساعظُت مْٟا ئ م٫ْ ؾغَ

ً زهاثهّ ف  ايُغاب مْ). Aas et al., 2015; Look. et al., 2010; Peters et al., 2016ُّٞ ( مٍهٗب الخد٨ْ 

ٟاظئت، االإْ خ٨غعة ظضاهُت االإٓ الخٛحراث الْ ظضان الؿالب، ٓ احؿإ هُا١ الْ ظضان الؿالب، ٓ الالصسهُت الخَضًت: قضة 

 ).Nica & Links, 2009( ساَغة للاهخداعمل مظضان الؿالب ٦ٗآ قضة الْ 

  Impulsivity الانضفاغُت 

ٗت ْ الاهضٞاُٖت ه  عص  ا٢ب الؿلبُتٓ الٗن الىٓغ بلى ْ بض ،زاعظُت ْشحراث صازلُت ؤسُِ لِا الإمٚحر ْ ص ٞٗل ؾغَ

)Barratt, 2000; Moeller et al., 2001ت اجساط ال٣غاع، ْ الخسُُِ ْ ل م). ٞهي ه٣و الخإ ٥ ٓ ا ًاصي بلى ؾلمجؾغٖ

 ). Magid et al., 2007; Steinberg et al., 2008( سُِ لّمٚحر ْ دؿغٕ م

  Suicide Ideation الخفنحر الانخداعي  

ٗغٝ بإهّ ؤ٩ٞاع ٢خل الىٟـ ا ٓ قُه  ؤ٦ثر ْ  ،ٌُ ىج  ْٖلى الاهخداع، ؤ مً الؤ٢ضامًٖ ). 0103ن، ْ آزغ ْ جىُٟظٍ (٦غٍ

ت بالجضًت ؤ مجدؿْ   ).Otsuki, 2002ي٘ زُِ لإجهاء الخُاة (ٓ ِا لمٖض ْالأ٩ٞاع الاهخداعٍ

 Borderline Personality Disorder  اطؼغاب الصخصُت الحَضًت 

ىج ٓ ع الٓ التهْ  الىٓغة بلى الظاث،ْ الاؾخ٣غاع ف  الٗلا٢اث الصسهُت  مٖض َٓ ُٗاع مْ). 0103ن، ْ آزغ ْ اضر (٦غٍ

 لايُغاب الصسهُت الخَضًت: DSM-5الضلُل الدصسُصخي 

ص بالٛت ٓ ؤن جِٓغ ف  ؤخض الأق٩ا٫ الخالُت: ظِْ ب٨غة، ٙ االإٓ اث زلا٫ ٞترة البلمً َظٍ الٗلا مؤ٦ثر  ْؿت ؤجص زٓ ظْ 

الاؾخ٣غاع ف   مٖض -ىدُت م ْشالُت ؤمعة ٓ ً بهٞحها الىٓغ للآزغٍ مؿخ٣غة ًخمٖلا٢اث شسهُت ٚحر  -لخٟاصي الهجغ 
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حٗاَي  ْالجيـ، ؤ ْجالحن ٖلى الؤ٢ل، ٧الإؾغاٝ، ؤمعة ف  ٓ ته٦ُاث االإٓ الؿلْ الؤيغاع بالظاث، ْ ع بالظاث، ٓ الكٗ

ً مؼ مع ٓ قٗ -ؼا   ّ ف  اليكاٍ االإٓ لخماهسٟاى  - م٫ الُٗاْ الؤٞغاٍ ف  جىا ْع، ؤٓ ٢ُاصة الؿُاعاث بته ْسضعاث، ؤالم

غاى ٚحر طاث الهلت ٖىض ْ ُل بلى الأ٩ٞاع الاعجُابُت م -ىًبِ جغ ٚحر االإٓ الخْ ً الًٛب مخ٨غعة مباث ٓ ه -غاٙ بالٟ اٖلأ

ىج  باث الًِٛ الىٟسخيٓ ه  ).0103ن، ْ آزغ ْ (٦غٍ

 الضعاؾاث الؿابقت 

ظضاوي ٓ الاجؼان ال مبلى بدض الٗلا٢ت بحن ٖض (Koenigsberg et al., 2001) ”لائٍمػ ْ هُجؿبرط ٓ ٧ “ؾٗذ صعاؾت 

غضخى ايُغاب مً م) 030ً (مهذ ُٖىت الضعاؾت ٓ ج٩ْ . الخَضًتاهُت بايُغاب الصسهُت ْ الاهضٞاُٖت الٗضْ 

الاجؼان  مؤِْغث هخاثج الضعاؾت اعجباٍ ٖضْ ). 01.5ُٗاعي (ماهدغاٝ ْ ) ؾىت 57.1( غي جؾِ ٖٓ خجالصسهُت الخَضًت ب

الاهضٞاُٖت ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال ماث ٖضجبؿ اث ايُغاب الصسهُت الخَضًت جغجبِجؤن ؾْ ظضاوي بالاهخداع. ٓ ال

 اعجباٍ ٖضْ اهُت. ْ الٗض
ً
ا  ما ٢اجاهُت. ٦ْ ظضاوي بالاهضٞاُٖت الٗضٓ الاجؼان ال مؤًًا ًً  ”لائٍمػ ْ هُجؿبرط ٓ ٧ “ؤً

(Koenigsberg et al., 2002)  ،الاجؼان  مؤن ٖض مؤِْغث هخاثجئهْ بضعاؾت ؤزغٔ ٖلى هٟـ الُٗىت الضعاؾت الؿاب٣ت

ا بايُغاب الصسهُت ٓ ال٣ل٤ ٣ِٞ ٢ض اعجبُْ الخظبظب بحن الا٦خئاب ْ ال٣ل٤، ْ ا ًخٗل٤ بالًٛب جُظضاوي ٞٓ ال

 ا ًخٗل٤ بالا٦خئاب ٣ِٞ لا ًغجبِ بايُغاب الصسهُت الخَضًت. جظضاوي ُٞٓ الاجؼان ال ما ٖضمالخَضًت، ؤ

ـ“ م٢اْ   كغث زلا٫ (071غاظٗت (جب (Paris, 2002) ”باعَ
ُ
لذ الٗلا٢ت بحن ْ ) جىام0111 - 0981) صعاؾت و

غضخى ايُغاب الصسهُت مً مً ٖكغة ماخض ْ غاظٗت ؤن ؤِْغث هخاثج االإْ ايُغاب الصسهُت الخَضًت. ْ الاهخداع 

ؤِْغث الىخاثج ْ  )،0110م( م) ختى ٖا0990( مً ٖامغاظٗخّ الى٣ضًت جب ”لائٍمػ ْ لُى٪ “ من. ف  خحن ٢اْ الخَضًت ًيخدغ 

 ,.Links et al(الاهخداعْ ٦ُاث الاهخداعي ٓ ساَغة للؿلمل م٘ ه  ٖاجخججًاصة للاالإْ ؤن ايُغاب الصسهُت الخَضًت 

ظضاوي ف  الخيبا ٓ الاجؼان ال مٖضْ الخٟاٖل بحن الاهضٞاُٖت  ببدض (Solhan, 2006 ”لِانٓ ؾ“ ما ٢اج. ٦)2003

ا ف  ٖم) 108ً (مهذ ُٖىت الضعاؾت ٓ ج٩ْ  ٗت.مبسهاثو ايُغاب الصسهُت الخَضًت لضٔ َلاب الجا
ً
) 08غ (جكاع٧

 ظضاوي جيبإ بسهاثو ايُغاب الصسهُت الخَضًت. ٓ الاجؼان ال مٖضْ ؤ٦ضث هخاثج الضعاؾت ٖلى ؤن الاهضٞاُٖت ْ ا. مٖا

َضٞذ بلى اؾخ٨كاٝ السهاثو الؤ٧لُي٨ُُت ٣ٞض  (Wilson et al., 2006) ”لائٍمػ ْ  ن ٓ ٍلؿْ  “ا صعاؾت مؤ

٫ ٓ ال٨د مايُغاب اؾخسضا ملضحهْ لخَضًت، ي ايُغاب الصسهُت اْ ١) طٓ ا ٞجا ُٞمٖا 51الكباب (ؾً ْ غا٣َحن جلل

ا، م) 00ن=(
ً
 بمكاع٧

ً
ٓ جج٣اعهت ش لاؾخسضاْ ي ايُغاب الصسهُت الخضًت صْ ٖت طج ) 07ال٣ٗا٢حر ن=( من ؤي جاعٍ

ا. م
ً
ت.ْ خاالمْ ص ٖلا٢ت بًجابُت بحن الاهضٞاُٖت ٓ ظْ ؤقاعث الىخاثج بلى ْ كاع٧  لاث الاهخداعٍ
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الاهضٞاُٖت ف  الخيبا ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال مٖض ع ْ ببدض ص )0117( ”لائٍمػ ْ جغاظؿحر “ذ صعاؾت جف  خحن اَخ

ً مع) ٓ ط٧ 031ْبهار،  031ً (مهذ ُٖىت الضعاؾت ٓ ج٩ْ ؿخ٣بلُت لايُغاب الصسهُت الخَضًت. بالسهاثو االإ

ؿخ٣بلُت، ىبئ صا٫ بسهاثو الصسهُت الخَضًت االإم ٓظضاوي َٓ الاجؼان ال مؤِْغث هخاثج الضعاؾت ؤن ٖضْ البالٛحن. 

 .)Tragesser et al., 2007ٍاث الاهضٞاُٖت (ٓ ؿخمظضاوي ًاصي بلى اعجٟإ ٓ الاجؼان ال مؤن ٖضْ ـ الاهضٞاُٖت. لِْ 

ظضاوي ًخيبإ بالخ٨ٟحر ٓ الاجؼان ال مً ٖىانغ ٖضما ؤي ٓ ٣ٞض بدش (Links et al., 2008) ”لائٍمػ ْ لُى٨ـ “ا صعاؾت مؤ

غضخى ايُغاب مً م) 80ً (مهذ ُٖىت الضعاؾت ٓ ج٩ْ غضخى ايُغاب الصسهُت الخضًت. م٥ الاهخداعي لضٔ ٓ الؿلْ 

ِٓغ ؤي اعجباٍ  مظضاوي لٓ الاجؼان ال مؤِْغث هخاثج الضعاؾت ؤن ٖضْ الصسهُت الخضًت.  ٘ الخ٨ٟحر الاهخداعي مًُ

 “ف  صعاؾت لـ ٥ْ الاهخداعي الخال . ٓ الؿل ْؿخ٣بل  ؤاالإ
ُ
غاظٗت جذ بم٢ا (Oumaya et al., 2008) ”لائٍمػ ْ ُّ مؤ

٦ُاث بًظاء الظاث ٓ التي بدشذ الٗلا٢ت بحن ؾلْ )، م0111 مختى ٖا 0981( مً ٖامتي وكغث ف  الٟترة الضعاؾاث ال

:). 01 - 3ح بحن (ْ ؤقاعث الىخاثج بلى ؤن الاهخداع ًىدكغ بيؿبت جتراْ ي ايُغاب الصسهُت الخضًت. ْ الاهخداع لضٔ طْ 

ت الخَضًت، بلى بدض جإزحر ايُغاب الصسهُ )Rihmer and Benazzi, 2010( ”بِىاػي ْ غ جعحه“ا َضٞذ صعاؾت ج٦

ً مهذ ُٖىت الضعاؾت ٓ ج٩ْ ظضاهُت. ٓ غضخى الايُغاباث المظضاوي ٖلى الاهخداع لضٔ ٓ الاجؼان ال مٖضْ الاهضٞاُٖت، ْ 

ؿخ٣ل للاهضٞاُٖت ــــ مْي ٓ ؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى جإزحر ٢ْ ايُغاب زىاجي ال٣ُب).  058ْا٦خئاب،  70غضخى (م) 019(

 ي ــــ ٖلى الاهخداع ف  ايُغاب الصسهُت الخَضًت. ظضاوٓ الاجؼان ال مص جإزحر لٗضٓ ظْ  مٖضْ 

الاهضٞاُٖت ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال ملُت بدشذ ٖضٓ عاؾت َ) ص Peters et al, 2016(  ”لائٍمػ ْ بُترػ “٧اهذ صعاؾت ْ 

ا، بم) 0511ىبئحن بةًظاء الظاث ٚحر الاهخداعي ٖلى (ج٦
ً
٦كٟذ هخاثج الضعاؾت ؤن ْ ا. م) ٖا71 - 01غي (جضٔ ٖجكاع٧

ظضاوي ٓ الاجؼان ال مل٨ً جيبإ ٖضْ الاهضٞاُٖت جىبئان ببضاًت بًظاء الظاث زلا٫ ٞترة الخدب٘، ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال مٖض

ظضاوي الٗلا٢ت بحن الاهضٞاُٖت ٓ الاجؼان ال مغاع بًظاء الظاث زلا٫ ٞترة الخدب٘. ف  خحن ٞؿغ ٖضجلِـ الاهضٞاُٖت باؾخْ 

 ”لائٍمػ ْ ُٞجا “صعاؾت َضٞذ ا جظضاوي. ٦ٓ الاجؼان ال مٖضْ حن الاهضٞاُٖت اعجباٍ صا٫ بْ إًظاء الظاث ٚحر الاهخداعي. ْ 

)Vega et al., 2017 ( إًظاء الظاث ٚحر الاهخداعي لضٔ ُٖىت ْ بلى اؾخ٨كاٝ الٗلا٢ت بحن ايُغاب الصسهُت الخَضًت

) 5.18±00.15غي (جؾِ ٖٓ خجغضخى ايُغاب الصسهُت الخضًت بمً م) 51(َْالبًا  )058ٗت ن= (مً َلاب الجام

  .إًظاء الظاثْ اث ايُغاب الصسهُت الخَضًت جؤِْغث الىخاثج ٖلا٢ت صالت بحن ؾْ . مٖا

ْ “صعاؾت ْ  ت ؤي خالاث المَضٞذ بلى   et al(Mou(2018 ,.  ”لائٍمػ ْ  مٓ ظضان الؿالب جخيبإ بالأ٩ٞاع ٓ ٗغٞ

ت لضٔ ط ا بم) 003ن= (ً مهذ ُٖىت الضعاؾت ٓ ج٩ْ الٗاصًحن. ْ ي ايُغاب الصسهُت الخَضًت ْ الاهخداعٍ
ً
ؾِ ٓ خجكاع٧

ة ٓ ظضان الؿلبي جغجبِ ب٣ٓ ٢ض ؤِْغث هخاثج الضعاؾت ؤن خالاث الْ ً الؤهار. م )13.7(ْ م) ٖا05.07±11.5غي (جٖ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rihmer%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20445839
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Benazzi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20445839
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ت لضٔ ط ت لـ مف  صعاؾت ْي ايُغاب الصسهُت الخَضًت ًٖ الٗاصًحن. ْ بالأ٩ٞاع الاهخداعٍ  لذْ جىا ”لائٍمػ ْ ح ْ ضمج“هغٍ

هذ ُٖىت ٓ ج٩ْ اث ايُغاب الصسهُت الخَضًت. ْ الاهٟٗال  لضٔ الؤهار ط م٠ الخىُٓيْٗ الاهخداع، ْ الاهضٞاُٖت، 

اث ايُغاب الصسهُت ْ ) ؤهثى ط11(ْضًً ٖلى ال٣ٗا٢حر، جٗخاث ايُغاب الصسهُت االإْ ) ؤهثى ط11ً (مالضعاؾت 

خْ الخضًت ٣ِٞ بض ي ْ ؤن الؤهار ط ؤ٦ضث هخاثج الضعاؾتْ . م) ٖا1.77±01.33غي (جؾِ ٖٓ خجاص ٖلى ال٣ٗا٢حر، بجن اٖلا

١ ف  ْ جِٓغ بُجهً ٞغ  ملْ ً الاهضٞاُٖت، مغجٟٗت مٗضلاث مضًً ٖلى ال٣ٗا٢حر لضحهً جٗخايُغاب الصسهُت الخَضًت االإ

ؼ٥ “٫ ْ ف  الجهاًت خاْ. )Mamdouh et al., 2019الاهٟٗال  ( مي٠ٗ الخىُْٓ ً الاهخداع م٧ل   ,.Rizk et al) ”لائٍمػ ْ عٍ

ت م (2019 ي ْ ل  الاهخداع طْ دامظضاوي لضٔ ٓ الاجؼان ال مًغجبِ بٗضف  الخ٨ٟحر الاهخداعي  ا بطا ٧ان الخٛحرمٗغٞ

ً مجاث ايُغاب الصسهُت الخَضًت ْ ) ط58ً الؤهار ن= (مهذ ُٖىت الضعاؾت ٓ ج٩ْ ايُغاب الصسهُت الخَضًت. 

ش للاهخداع.  ت ؾذ  مجْ لضحهً جاعٍ ا مٓغاث ًم٢ُاؽ الأ٩ٞاع الاهخداعٍ  Ecological Momentaryاؾُتٓ ٕ بٓ ضة ؤؾبالإْ ًُ

Assessment (EMA) . ْ مظضاوي جخٛحر ٓ الاجؼان ال مٖضْ ؤِْغث الىخاثج ؤن الٗلا٢ت بحن الخ٨ٟحر الاهخداعي . ً ٞترة لأزغٔ

ت، ٓ ؤن صعظاث الخٛحر الْ  جِٓغ ٖلا٢ت بحن صعظاث الخٛحر  ملِـ قضتها. ف  خحن لْ ظضاوي جخيبإ بخٛحر الأ٩ٞاع الاهخداعٍ

 ُٖت.صعظاث الاهضٞاْ ظضاوي ٓ ال

 حػقُب غلى الضعاؾاث الؿابقت

 ِا:جء جدلُل هخاثج الضعاؾاث الؿاب٣ت جخطر ٖضة اؾخسلاناث، ؤَٓف  ي

م٢ٓاثُت ف  البِئت الٗغبُت ٖٓ الضعاؾاث ال ٢لت )0 ، ٓ البِئت الؿْٗ ا ج
ً
ىبأث بالخ٨ٟحر ذ ببدض االإجالتي اَخْ صًت زانت

ا مَظا ْ ، ي ايُغاب الصسهُت الخَضًتْ ط ٗتما) لضٔ َلاب الجالاهضٞاُٖتْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال مٖضالاهخداعي (

 .َضٞذ بلُّ الضعاؾت الخالُت

 ).م0109 - 0110( ًمىُت مذ ٧لِا ف  الٟترة الؼ جيت، خُض جْ ٗغ خضازت الضعاؾاث االإ  )0

صعاؾت ٖغبُت  -ً ظِضمبّ  ما ٢امص ْ ف  خض -ًجض الباخض ملْ ذ ف  بِئاث ؤظىبُت، جُ٘ الضعاؾاث الؿاب٣ت ججظ  )5

ا، مالضعاؾت الخالُت  خٛحراثملذ ْ جىا ٘ طل٪ ٞةن الضعاؾاث الأظىبُت ٢ض مُْت الضعاؾت الخالُت، جا ٌكحر بلى ؤَمجًٗ

ت.ً االإمضث الباخض ب٣ضع ٦بحر مؤ  ٗغٞ

ا عؾ مًِ االإمغيُت، بلا ؤهّ ٚالبُت الضعاؾاث التي ؤقغها لِا بالُٗىاث االإ ماجاَخ )1 ًً عة هٟؿُت للؤٞغاص ٓ ن مؤً

 ىّ.م م٢اًتهٓ ظا الايُغاب لُِئحن للئنابت بهٍاء االإٓ الأؾ

ا ف  جِماؾخسضا م(ج ظضاويٓ ٣ُاؽ الخٛحُر الم٣ُْاؽ باعاث للاهضٞاُٖت مذ مٚالبُت الضعاؾاث الؿاب٣ت اؾخسض )3

 غجٟٗحن. منض١ ْ ا بصباث جخِٗججْ ا جا ًا٦ض ٦ٟاءتهمجالضعاؾت الغاَىت)، 
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ا ًٟؿغ جىا٢ٌ مجالؤخهاثُت،  ا، ٣ٞض ؤٖا١ ال٣ضعةجِمشل ٢ُضًا جالُٗىت ف  بٌٗ الضعاؾاث، ٢ض ً منٛغ حج )1

ا ْ بٌٗ الىخاثج.  ًً اع ُٖىاث جث ؤْٖ جٟا ِٓا َجُج١ حٗٓ ا ٌٗمجبالخال  ْ ص التي ؤصث بلى جًاعب الىخاثج، ٓ ً ال٣ُمؤً

) ٖلى ؤٞغاص ف  ؾً (مػ ْ شل صعاؾت (بُترػ مالضعاؾت،  ً ؤقاع بلى ؤن الؿً الأنٛغ ًغجبِ م َْٓ ا. م) ٖا71 - 01لائٍ

 ).Peters et al., 2016الخ٨ٟحر الاهخداعي (ْ ظضاوي، ٓ جؼان الالا مٖضْ بالاهضٞاُٖت، 

ا مجلً  الاهخداع، ْ ً خامجاث ايُغاب الصسهُت الخضًت ْ ً الؤهار طمهذ ُٖىت بٌٗ الضعاؾاث ٓ ج٩ )7 ًً دض ؤً ًُ ا 

ٓ جمٖلى  مُجً الخٗم ، ؤج  ع.ٓ ٖلى الظ٧ مُجالخٗ ْٖاث حصسُهُت ؤزغٔ

 ض الضعاؾتو فغ 

ت بحن ٓ ظْ  خباصلتمظض ٖلا٢اث اعجباَُت ٓ ج -0  بحن بًِٗا البٌٗ.ْ خٛحراث الضعاؾت مَغٍ

ؿِ -0 ي ْ ٗت طمً َلاب الجامالاهضٞاُٖت ف  الخيبا بالخ٨ٟحر الاهخداعي لضٔ ُٖىت ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال مً ٖضم٧ل  مٌُ

 ايُغاب الصسهُت الخَضًت.

الاجؼان  مالٗاصًحن ف  ٖضْ ي ايُغاب الصسهُت الخَضًت ْ ١ طاث صلالت بخهاثُت بحن الُلاب طْ ظض ٞغ ٓ ج -5

 الخ٨ٟحر الاهخداعي.ْ الاهضٞاُٖت ْ ظضاوي ٓ ال

 إحغاءاتهاو نهج الضعاؾت م

: و أ
 
 نهج الضعاؾتملا

خٛحراث الضعاؾت الغاَىت. ما ج٣خًُّ َبُٗت م َْٓ ٣اعن، نٟي الاعجباَي االإٓ ىهج الاجب٘ الباخض ف  َظٍ الضعاؾت االإ

زخحر َظا االإْ 
ُ
يبُِا ْ ٞحها  م٨ً الخد٨جلا ًْ الخهي٠ُ، ْ ن٠ ٓ الض ٖلى جخٛحراث حٗخن َظٍ االإٓ ىهج هٓغًا ل٢٩ض ا

بُت،  ضي ف  ج٨ً الخضزل الٗجا ؤهّ لا ًج٘ بُاهاث ٖجها بالازخباعاث الىٟؿُت. ٦ج٨ً ظجل٨ً ًْ بالإظغاءاث الخجغٍ

 خٛحراث الضزُلت.٨ىىا يبِ ٧ل االإجلا ًْ ؿخ٣لت، خٛحراث االإاالإ

ا: غُناث الضعاؾت  زانُ 

خالػُنت الاؾخؼلغُت:  (1 اث الضعاؾت، ْ خؿاب ال٨ٟاءة ال٣ُاؾُت لأص ٓص ٖلى الُٗىت الاؾخُلاُٖت َاجَضٝ اٖلا

ا م) ٖا01 -08ً (مكاع٦حن جغي للجضٔ الٗح االإْ ٗت ظِضة، بط جغامً َلاب ظامَالبت ْ ) َالب 311ً (مهذ ٓ ج٩ْ 

 ).0.18ُٗاعي (ماهدغاٝ ْ ، م) ٖا09.09غي (جؾِ ٖٓ خجب

٣ت ٖك ازخُاع ُٖىت الضعاؾت م: جغُنت الضعاؾت الؾاؾُت )0 ٫ ْ ٗت ظِضة (ظضمً ٧لُاث ظاماثُت ٓ الأؾاؾُت بُغٍ

ا م) 0793ً (مهذ ٓ ج٩ْ ٫. ْ ً صخت الٟغى الأ مطل٪ للخد٤٣ ْ )، 0
ً
كاع٦حن، خُض م) 0913ً ؤنل ٖضص (مكاع٧
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ا لم) 50اؾدبٗاص ٖضص ( مج
ً
ا م) ٣78اًِـ. َظا بالإياٞت بلى اؾدبٗاص (ص االإٓ ا بٌٗ بىٓ لجٌؿخ٨ مكاع٧

ً
كاع٧

:)، 15ط٦غًا ( 770ً ](مهذ الُٗىت ٓ ج٩ْ الا٦خئاب، ... بلخ. ْ شل: ال٣ل٤، مالايُغاباث الىٟؿُت،  ً بٌٗم مٗاهاتهالإ

 ). 0.00ُٗاعي (ماهدغاٝ ْ ، م) ٖا09.50ؾِ خؿابي (ٓ خمْا، م) ٖا01 - 08غي (جضٔ ٖج:)[، ب37ؤهثى ( 0101ْ

 (1ى )و حض

ؼ الػُنت )ن= و ج  لػضصها في مل ملُت.1795ػَ
 
 ( ػبقا

 جـم :(43ع)و طل :(57ئنار ) الجهت م

 518 053 075 ا٫ج٧لُت اٖلأ 0

 71 1 71 ٧لُت التربُت 0

 051 081 31 م٧ٓلُت الٗل 5

 98 98 1 ٧لُت الِىضؾت 1

 91 81 10 ٧لُت الُب 3

 037 011 37 َىضؾت الخاؾبْ  م٧ٓلُت ٖل 1

تم 7  019 089 11 ِٗض اللٛت الؤهجلحزً

 011 1 011 ن ٓ الٟىْ  مُم٧لُت الخها 8

 051 99 050 اُٖتجالاظخ مُٓت الٗل٧ل 9

 001 001 1 الضعاؾاث ال٣ًاثُتْ ن ٓ ٧لُت ال٣اه 01

ايُت م٧ٓلُت ٖل 00  005 85 51 الغٍ

 1795 866 929 عمو جالم

 

 ا:جَْ اقخ٣ا١ ُٖيخحن،  مً ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُت جمْ

 اث اطؼغاب الصخصُت الحَضًتمي ؾو غُنت الؼلب ط ( أ

٤ جدْ الشالض، ْ ً صخت الٟغى الشاوي م ازخُاع َظٍ الُٗىت للخد٤٣ مج ٖلى  مالسا مٍل صعظاتهٓ طل٪ ًٖ َغٍ

ت ل٩ل م٣ُاؽ ايُغاب الصسهُت الخَضًت بلى صعظاث م  مؾِ زٓ خً االإم مَغح الضعظت السا مكاع٥، خُض ًخمُٗاعٍ

ت بلى صعظت ٍل الضعظت االإٓ جد مُٗاعي، زتها ٖلى الاهدغاٝ االإج٢ؿ ٓ ُٗاعٍ الضعظت ٗاصلت الخالُت ](هت باالإْ ػ م

تاالإ ت (مً صعظت م) صعظت (ؤٖلى 05ً (مهت ؤٖلى ْ ػ ٓ االإ مً ٧اهذ صعظاتهمازخُاع  مبٗض طل٪ ج م[؛ ز01)+5×ُٗاعٍ ) 0ُٗاعٍ
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خضال ) باٖخباعَٖلى االإ هذ ٓ ً َىا ج٩مْاث ايُغاب الصسهُت الخَضًت. ج٣ُاؽ ؾمغجٟع  الضعظت ٖلى م مىدجى اٖلا

ا ]م) 088ً (مالُٗىت 
ً
ؾِ خؿابي ٓ خجا، بم) ٖا01 - 08غي (جضٔ ٖج:)[، ب33.0بهار ( 039ْ، :)11.8ع (ٓ ط٧ 009كاع٧

 ). 0.03ُٗاعي (ماهدغاٝ ْ ) 09.51(

 غُنت الؼلب الػاصًحن ( ب

٣ت اقخ٣ا١ ُٖىت  -ً صخت الٟغى الشالض مللخد٤٣  -ازخُاع َظٍ الُٗىت  مج اث ايُغاب جغجٟع  ؾمبىٟـ َغٍ

ً مهذ ُٖىت الٗاصًحن ٓ ً َىا، ج٩مْ) ٞإ٢ل. 7ً (مهت ْ ػ ٓ الإا مً ٧اهذ صعظاتهمازخُاع  مل٨ً جْ الصسهُت الخضًت، 

ا ]م) 089(
ً
) 09.51ؾِ خؿابي (ٓ خمْا، م) ٖا05 - 08غي (جضٔ ٖج:)[، ب15.7ؤهثى ( 081ْ:)، 51.5ع (ٓ ط٧ 013كاع٧

 ). 0.10ُٗاعي (ماهدغاٝ ْ 

ا: أص
 
 اث الضعاؾتو زالش

 Affective Lability Scale (ALS-18) حضاني و قُاؽ الخغحر الم  (1

ٓ ؾُْ لُٟغ ْ ؤ“ع ٓ َ ٥ ٓ ؤٖاص لْ ظضاوي، ٓ ٣ُاؽ الخٛحر السخهغة الإاليسست الم (Oliver and Simons, 2004) ”وـج

صًت. ٓ البِئت الؿٗ مخّ لُلاثجالباخض بترظ م٢اْ )، م0101( مسخهغة ٖابخ٣ىحن اليسست الم (Look et al., 2010)لاءٍ مػ ْ 

 ٣ًٞ0ا للضعظاث (ْ جصدر ْ ا، جصاثْ ٖاصة، ْ زت ازخُاعاث، ه : لا، ٍل  ٧ل ٖباعة زلاْ ) ٖباعة، 08ً (م٣ُاؽ ن َظا االإٓ ٍخ٩ْ 

 ال .ٓ ) ٖلى الخ5 -

   Barratt Impulsiveness Scale للنضفاغُت ”باعاث“قُاؽ م  (2

ن ٓ ٍخ٩ْ البِئت الٗغبُت.  م) لُلاث0100ة (ٓ خّ ٞاجً ٢ىهججغظْ  Eysenck Barratt ”ؤًؼه٪ باعاث“٣ُاؽ ؤٖض َظا االإ

كاع٥ ؤن ًجُب ٖلى ٧ل بىض ً االإمٍُلب ْ ا، جصاثْ ٖاصة، ْ جها زلازت بضاثل، ه : لا، مٍل  ٧ل ْ ة، ) ٖباع 51ً (م٣ُاؽ االإ

). ف  خحن 0 ْؤ 0 ْؤ 5) بالضعظت (03 - 0ً (مجصدر الٗباعاث ْ ) ؤؾٟل الازخُاع الظي ًىُب٤ ٖلُّ. ت (مي٘ ٖلا ٓ ب

 ).5 ْؤ 0 ْؤ 0) بالضعظت (51 - 01ً (مجصدر الٗباعاث 

 الانخداع الُت مقُاؽ اخخم (3

عجّ ٓ ؤٖضٍ ف  نْ ّ جبترظ م٢اْ ، John Gull and Wayne Gill, (1982( ”ًٍ ظُلْْ ن ظُل، ٓ ظ“٣ُاؽ ؤٖض َظا االإ

ً زلا٫ ؤعبٗت مالُت الاهخداع ج) ٖباعة ل٣ُاؽ اخخ51ً (م٣ُاؽ ن االإٓ ٍخ٩ْ ). 0105الٗغبُت (ٖبض الغ٢ُب البدحري، 

  ْخضعظت، ه : ؤبضًا ؤمبضاثل 
ً
ا ب - ٢ذٓ ً الم٢لُلا ًً جخضعط ْ ٢ذ. ٓ ا٫ الٓ َ ْؤ مٗٓم - ٢ذٓ ً الم٦شحرًا  - ٢ذٓ ً المٗ
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صدر الٗباعاث الخالُت بال٨ٗـ (1 - 0ً (مػان البضاثل ْ ؤ
ُ
 01، 00، 09، 08، 01، 00، 01، 3، 0) صعظاث. ف  خحن ج

 ) صعظت.0 - 1) بضعظاث (53، 07،

 The Borderline Personality Disorder Scale قُاؽ اطؼغاب الصخصُت الحَضًتم (4

-DSMٗاًحر الـ (٣ًٞا الإْ ) ٖباعة، ج٣ِـ ؤٖغاى ايُغاب الصسهُت الخَضًت 08ً (م٣ُاؽ ن َظا االإٓ ًخ٩

5()APA,2013,266 .( ٍْل  ٧ل ٖباعة ؤعبٗت ازخُاعاث، ه : ٚحر ْ صًت. ٓ البِئت الؿٗ مخّ لُلاثجالباخض بترظ م٢ض ٢ا

 ٓ ٓ ٚحر ْ ا٤ٞ بكضة، م ٓ ا٤ٞ، م ٓ ا٤ٞ، مْ  ْ ا٤ٞ بكضة؛ جصدر مْ
ً
 ال . ٓ ) ٖلى الخ5 -للضعظاث (نٟغ  ٣ٞا

تومالؿُن النفاءة جقضًغ  اث الضعاؾتو لأص ترً

: صضقو أ
 
 ٖلى: الضعاؾت اثْ ؤص نض١ ج٣ضًغ ف  الباخض ضجاٖخ: اثو الص لا

 خؿاب مز يٗذ ل٣ُاؾّ،ْ ا الإ شُلِاجج ضٔالإ ال٨ُٟي الخ٣ضًغْ  ٣ُاؽاالإ ٖباعاث ٞدو َغ٤ٍ ًٖ: ن مو ظالم صضق

ي الازخهام ف  ْ ً طمحن جد٨مبؿبٗت  الاؾخٗاهت مج لظاْ  شُل،جالخ َظا ٖلى مِمؤخ٩اْ  نحجخ٨الم ج٣ضًغاث اعجباٍ

ؼ، ٗاث (االإمظا بىاءً ْ . ماجالاَخ دلم ٧يٓ الؿل جا٫جلل الٗباعاث شُلجضٔ جم ٖلى مالُاث٠) للخ٨ْ ظضة، ْ ل٪ ٖبضالٗؼٍ

حن جخ٨الم ج٣ضًغاث اج٣ٟذْ  ص٢ت.ْ خًا ٓ يْ  ؤ٦ثر لخهبذ الٗباعاث نُاٚت البؿُُت ف  بٌٗ الخٗضًلاث بصزا٫ مٖلُّ، ج

 الأؾاسخي للِضٝ ٣ُاؽمشُل الٗباعاث ف  ٧ل جج ضٔم ٖلى ًض٫ امج :)،011(بلى :) 88( الضعاؾت بيؿب اثْ ؤص ٖلى

 .٢ُاؾّ بٓ ُلاالإ

 ).  ٫0 (ْ ف  الجض اجالضعاؾت، ٦ اثْ ؤص ُ٘جلج خ٪بالم غجبِاالإ الهض١ خؿاب مج :حوبالم غجبؽالم الصضق

 ( 2 (ى و حض

 الضعاؾت. اثو لأص حوبالم جبؽغ الم الصضق

 ع قُاؽالم ع قُاؽالم

 ظضاويٓ ٣ُاؽ الخٛحر الم 

-95,1 

 ٣ُاؽ الاهضٞاُٖت لباعاثم

93,1 
 )٣0993ُاؽ الاجؼان الاهٟٗال  (ٖاص٫ الٗض٫، م 

 الكاٞع   م٣ُاؽ الاهضٞاُٖت (ببغاَُم

 )0108ض الخؿُجي، جؤخْ 

 ٣ُاؽ ايُغاب الصسهُت الخَضًتم 

90,1 

تٓ ٣ُُاؽ االإم  ٫ الاهخداعٍ

 ٣ُاؽ ايُغاب الصسهُت الخَضًتم  89,1

 )0108هُٟى ُٖا الله، م(

 )٣0998ُاؽ الاهخداع (خؿحن ٞاًض، م
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ُ٘ جض ٖلحها ف  ظج٨ىىا ؤن وٗخجٖلى طل٪ ًْ غجٟٗت، ملاث نض١ مٗاجخ٘ بج٣اًِـ جخ) ؤن االإ٫0 (ْ ً ظضمٍخطر ْ 

 بُاهاث الضعاؾت الغاَىت.

ٓ ٞدو ه مإٖضاص الباخض) جْ ت جظضاوي (جغظٓ ال ٣ُاؽ الخٛحرمً بيُت مللخد٤٣ ْ  ٓ ل (همآ طط الشلازت ٖج طط ج

، (Oliver and Simons, 2004الًٛب ْ ؽ، ٓ الا٦خئاب/الِْ ً: ال٣ل٤/الا٦خئاب، من ٓ ٍخ٩ْ ٣ُاؽ، ال٠ االإمً م٣ترح م

ا م 088(ن= 
ً
 ;Arbuckle, 2007( ٦ُضيٓ ل  الخمالخدلُل الٗا مي ايُغاب الصسهُت الخضًت) باؾخسضاْ ً طمكاع٧

Byrne, 2010(٦ُضي ؤهّ ٓ ل  الخمؤِْغث هخاثج الخدلُل الٗاْ ٣ُاؽ للٛت الٗغبُت. ت ٖباعاث االإجالباخض بترظ م، خُض ٢ا

ٓ ظض ٞغ١ صا٫ بحن الىٓ لا ً ٓ ت الىملاءماقغاث مً ُٖىت الخُب٤ُ، خُض مضة جؿخبحن البُاهاث االإْ ٣ترح طط االإج طط ج

ت ملاءاقغ االإمْ)، goodness of fit index (GFI) ) =819,1ت ملاءاالإ صةٓ اقغ ظم٣ترح ؤِْغث الىخاثج الخالُت: االإ

)، 810,1= ( incremental fit index (IFI)تزاًض ت االإملاءاقغ االإمْ)، normed fit index (NFI) ) =810,1ُٗاعي االإ

 root meanخ٣اعب غب٘ السُإ للمؾِ ٓ خمظظع ْ )، ٣comparative fit index (CFI) ) =893,1اعن ت االإملاءاقغ االإمْ

square error of approximation (RMSEA) ) =17,1 .( ْ ظضاوي ٓ ٣ُاؽ الخٛحر المؤقاعث الىخاثج الؿاب٣ت بلى ؤن

ٓ ٨ٌٗـ ه  ).0(ق٩ل  لمآ ٖ تطط الشلازج

 

 .حضانيو الاجؼان ال مقُاؽ غضلُضي لمو لي الخم( الخدلُل الػا1قهل )
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ه  ٖلى الترجِب  F1-F3ً م٣ُاؽ جالأبٗاص الشلازت للْ ، Emo1-Emo18ؼ لِا مًغ  08-0ً مالٗباعاث ظت: و لحم

 الًٛب.ْ ؽ، ٓ الا٦خئاب/الِْ ال٣ل٤/الا٦خئاب، 

ٓ ٞدو ه مً ٢بل الباخض، جمت جترظاالإْ ٣ُاؽ ايُغاب الصسهُت الخَضًت مً بيُت مللخد٤٣ ْ  طط الؿب٘ ج

ٓ ل (همآ ٖ ٢ل٤ ْ ال٣ل٤، ْ ب الاهٟٗال ، ً: الخ٣لمن ٓ ٍخ٩ْ ـ)، مالؤخهاجي الساْ ً الضلُل الدصسُصخي م٣ترح مطط ج

ا م 088الٗضاثُت، (ن= ْ ساَغة، خب المْ الاهضٞاُٖت، ْ الا٦خئاب، ْ الاهٟها٫، 
ً
ي ايُغاب الصسهُت ْ ً طمكاع٧

ت الصسهُت جً ٢اثمل مآ شل َظٍ الٗجص التي جٓ ت البىججغظ م٦ُضي. خُض جٓ ل  الخمالخدلُل الٗا مالخضًت)، باؾخسضا

٢ض ْ ). Personality Inventory for DSM-5 (PID-5) )Krueger, et al., 2012ـ مالؤخهاجي الساْ للضلُل الدصسُصخي 

ٓ ظض ٞغ١ صا٫ بحن الىٓ ً ٦ُضي ؤهّ لآ ل  الخمؤِْغث هخاثج الخدلُل الٗا ً ُٖىت مضة جؿخبحن البُاهاث االإْ ٣ترح طط االإج

ٓ ت الىملاءماقغاث مالخُب٤ُ، خُض  )، 890,1= ((GFI)ت ملاءاالإصة ٓ اقغ ظم٣ترح ؤِْغث الىخاثج الخالُت: طط االإج

= (CFI)٣اعن ت االإملاءاقغ االإمْ)، 815,1= ((IFI)تزاًض ت االإملاءاقغ االإمْ)، 711,1= ((NFI)ُٗاعي ت االإملاءاقغ االإمْ

٣ُاؽ ايُغاب م). ؤقاعث الىخاثج الؿاب٣ت بلى ؤن 11,1= ((RMSEA)غب٘ السُإ للخ٣اعب مؾِ ٓ خمظظع ْ )، 893,1(

ٓ ٨ٌٗـ هالصسهُت الخضًت   ).0(ق٩ل لايُغاب الصسهُت الخضًت ل مآ طط الؿب٘ ٖج

 

 قُاؽ.ماث الؿبػت للمقُاؽ اطؼغاب الصخصُت الحضًت غلى الؿملُضي لػباعاث و لي الخم( الخدلُل الػا2قهل )
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ه : الخ٣لب  F1-F7ً ماث الؿبٗت ٖلى الترجِب جالؿْ ، BPD1-BPD21ً مؼ لِا مًغ  00بلى  0ً مالٗباعاث  ظت:و لحم

 الٗضاثُت.ْ ساَغة، خب المْ الاهضٞاُٖت، ْ الا٦خئاب، ْ ٢ل٤ الاهٟها٫، ْ ال٣ل٤، ْ الاهٟٗال ، 

٣ت الضعاؾت اثْ ؤص زباث خؿاب مجاث: و الص زباث   ) 00( جيمبٟانل ػ  الخُب٤ُ إٖاصةْ  هبار،ْ ٦غ  ؤلٟا زباث بُغٍ

  لاث.مٗااالإ َظٍ ضرٓ ً الخال  )٫5 (ْ الجضْ  ا،مًٓ

 ( 3) ى و حض

 الضعاؾت. اثو أص زباث خؿاب

 الخؼبُق ئغاصة نبارو لغ  ألفا ُاؽقالم

 88,1 91,1 ظضاويٓ ٣ُاؽ الخٛحر الم

 81,1 81,1 ٣ُاؽ ايُغاب الصسهُت الخَضًتم

 79,1 70,1 ٣ُاؽ الاهضٞاُٖت لباعاثم 

تٓ ٣ُُاؽ االإم   89,1 81,1 ٫ الاهخداعٍ

 ٣اًِـ.جلل ٫ ٓ ٣بم زباث ٖلى ًض٫ امج غجٟٗت،م الشباث لاثمٗام ؤن )5( ٫ ْ ظض ًم ٍخطرْ 

 

ا: أؾالُب الخدلُل الإخصائيع   ابػ 

 مٓت الؤخهاثُت للٗلمج الخؼ مبغها مٗالجت بُاهاث الضعاؾت باؾخسضامذ جى الضعاؾت، جْ اؾدىاصًا بلى ٞغ 

ت، الاهدغاٞاث االإْ ؾُاث الخؿابُت، ٓ خالأؾالُب الؤخهاثُت الخالُت: االإ ماؾخسضاْ اُٖت، جالاظخ ل اعجباٍ مٗامُْٗاعٍ

جدلُل الاهدضاع ْ  -بحن بًِٗا البٌٗ ْ خٛحراث الضعاؾت، مقضتها بحن ْ ت الاعجباَُت ٝ ٖلى الٗلا٢ٓ ٢ٓ لل ”ن ٓ بحرؾ“

خٛحراث مالٗاصًحن ف  ْ ي ايُغاب الصسهُت الخَضًت ْ ١ بحن طْ لخؿاب الٟغ  ”ث“ازخباع ْ  -٫ ٖلى هخاثج الخيبا ٓ للخه

  الضعاؾت.

 ناقكتهاومنخائج الضعاؾت 

٘ البُاهاث، ٓ ً اٖخضالُت جمد٤٣ الباخض بالخ مى الضعاؾت، ٢اْ ً صخت ٞغ مللخد٤٣  ٕ ٓ طل٪ لخدضًض هْ ػَ

 ضر طل٪. ٓ ) ٫1ً (ْ الجضْ تري). ملا باعا ْتري ؤمّ (باعاماؾخسضا مالؤخهاء الظي ؾِخ
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 ( 4ى )و حض

ؼ البُاناثو اغخضالُت ج   ػَ

 ن قُاؽالم م
أقل 

 تمقُ

أغلى 

 تمقُ
 ؾؽو خالم

الاندغاف 

 ػُاعي الم
 الخفلؼذ اءو الالخ

 35,1 01,1 11,8 15,55 31 08 0793 اويظضٓ ٣ُاؽ الخٛحر الم 0

 97,1 33,1- 81,7 08,11 89 51 0793 ٣ُاؽ الاهضٞاُٖتم 0

 98,1 51,1 71,00 50,79 058 51 0793 الُت الاهخداعج٣ُاؽ اخخم 5

 ٣ُاؽ ايُغاب الصسهُتم 1

 الخضًت
0793 00 81 71,10 95,00 30,1 05,1 

     

ا، خُض بن ٢ُٓ ػٕ جٓ جخخٛحراث الضعاؾت م) ؤن ٫1 (ْ ً ظضمًخطر  ًُ ا اٖخضال ًٗ ػ ْ جخجا مالخٟلُذ لْ اء ٓ الالخ مػَ

 ى الضعاؾت.ْ ً صخت ٞغ متري للخد٤٣ مالباخض الؤخهاء الباعا مبىاءً ٖلُّ اؾخسضْ ). 0-، 0ت بحن (جال٣ُ

: الفغض ال و أ
 
ت بحن ٓ ظْ خباصلت مظض ٖلا٢اث اعجباَُت ٓ ج“ٍىو ٖلى: ْ ى: و لا بحن بًِٗا ْ خٛحراث الضعاؾت مَغٍ

) هخاثج َظا ٫3 (ْ ضر ظضٓ ٍْ خٛحراث الضعاؾت، ٞت الاعجباَُت الإٓ هٟخؿاب االإ مً َظا الٟغى جمللخد٤٣ ْ . ”البٌٗ

 الخدلُل.

  (5ى )و حض

 (.1795خغحراث الضعاؾت ن= )فت الاعجباػُت لمو صفالم

 خغحراثالم م
 الاجؼان مغض

 حضانيو ال
 الانضفاغُت

الخفنحر 

 الانخداعي 

اطؼغاب 

 الصخصُت الحضًت

 **11,1 **37,1 **11,1 ــــــ ظضاويٓ الاجؼان ال مٖض 0

 **53,1 **59,1 ـــــــ **11,1 الاهضٞاُٖت 0

 **75,1 ـــــــ **59,1 **37,1 الخ٨ٟحر الاهخداعي  5

 ـــــــ **75,1 **53,1 **11,1 ايُغاب الصسهُت الخضًت 1

 11,1ى و ؿخم** صالت غنض 
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جٟؿغ جل٪ الٗلا٢اث ْ خٛحراث الضعاؾت، م٢ت اعجباَُت َغصًت صالت بحن ص ٖلآ ظْ ) بلى ٫3 (ْ َكحر جدلُل هخاثج ظضْ 

 ا ًل :ج٦

 حضاني بالخفنحر الانخداعي و الاجؼان ال مغلقت غض 

التي ْ ) Links et al., 2008ً: (م٘ صعاؾت ٧ل مازخلٟذ ْ ، Rizk et al., 2019)٘ صعاؾت ماج٣ٟذ َظٍ الىدُجت 

ؿخ٣بل ، ٥ الاهخداعي االإٓ الؿل ْالخ٨ٟحر الاهخداعي ؤْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال مص ٖلا٢ت بحن ٖىانغ ٖضٓ ظْ  مؤقاعث بلى ٖض

٨ً بعظإ جٍْ ظضاوي ٖلى الاهخداع. ٓ لالاجؼان ا مجإزحر ٖض مالتي ؤقاعث بلى ٖضْ ) Rihmer and Benazzi, 2010صعاؾت (ْ 

غضخى الايُغاب مْغضخى الا٦خئاب مً مجىا٢ٌ الىخاثج بلى ازخلاٝ ُٖىاث الضعاؾاث، خُض ٧اهذ ُٖىت الضعاؾت 

 الشىاجي ال٣ُب.

 معًا ف  جىُْٓ ظضان ًاصي صٓ الخ٨ٟحر الاهخداعي، بإن الْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال م٨ً جٟؿحر الٗلا٢ت الؤًجابُت بحن ٖضجٍْ 

ً، لظا ٞةن ٖضْ اؽ بالظاث الؤخؿ ً ْ شُلاث الضازلُت للظاث جظضاوي ًاصي بلى ايُغاب الخٓ الاجؼان ال مبالآزغٍ للآزغٍ

)Koenigsberg et al., 2001.( ت لهغٝ الأٞغاص ًٖ ص الاظتراع ْ ظضان الؿلبي ٓ خباصلت للمعاث ْ ٞخِٓغ الأ٩ٞاع الاهخداعٍ

ٗاهٓ ٗغف  للً الاظتراع االإملخسلو ل Emotional Cascadesى بالكلالاث الاهٟٗالُت مؿاالإ ٌُ ىّ من ٓ ظضان الؿلبي الظي 

)Peters et al., 2016 .( ْاوٛلا١ ٖلى من ٓ ي الخ٨ٟحر الاهخداعي ٌٗاهْ ٍٟؿغ الباخض جل٪ الٗلا٢ت بإن الُلاب ط ً

ض ْ إهِىت، جالُْ ان مبالأ  ما ًازغ ٖلى بخؿاؾِمجإخباٍ، ْ ٍإؽ، ْ الظاث،  ؼٍ ؾلبًا ٖلى ا ًى٨ٗـ مجالخؼن، ْ ً ال٣ل٤ مٍُ

ً،  مٖلا٢ته ٓ ٖلى جٟؿحر الأ  م٢ضعتهْ ظضاوي ٓ ال ما ًازغ ٖلى اجؼاجهمجٖلى الخٟاٖل الؤًجابي،  م٢ضعتهْ بالآزغٍ ع بك٩لِا م

 اجساط ال٣غاعاث الصخُدت. ْ الصخُذ، 

 غلقت الانضفاغُت بالخفنحر الانخداعي  

خُض ؤقاع بلى  )Peters et al., 2016( ٘ صعاؾتمازخلٟذ ْ ، )Wilson et al., 2006(٘ صعاؾت ماج٣ٟذ َظٍ الىدُجت 

ٟؿغ َظا الخىا٢ٌ بالازخلاٝ بحن الأ٩ٞاع ْ غاع بًظاء الظاث زلا٫ ٞترة الخدب٘. ججخيبإ باؾخ مؤن الاهضٞاُٖت ل ًُ ٢ض 

ت   إًظاء الظاث الٟٗل . ْ الاهخداعٍ

ْ لاث الاهخداع. ٞالأٞغاص طْ داما ٖلى مالأ٦ثر ب٢ضا مبن الأشسام الأ٦ثر اهضٞاُٖت َ ن ٓ ُلجخ٨ٟحر الاهخداعي ًال ْ

ا الخ٨ٟحر ْ ل ؤن ًسخاع جىضٞٗحن ًدخظضان ؾلبي. ٞىجض ؤن الأشسام االإٓ ب معَٓ ٥ الاهضٞاع  ٖىض قٗٓ بلى الؿل

 ,.Peters et alٞحها ( م٨ً الخد٨جٍت لا ًٓ لخالاث اهٟٗالُت ٢ ماهٟٗال  ٖىض حٗغيِ مالاهخداعي ٧اؾتراجُجُت جىُٓ

ٗض الاهضٞاُٖت ظؼءًا ظِت هٓغ الباخض، ْ ً مْ). لظل٪ 2016
ُ
بالىٓغ ْ ؤٞٗالّ. ْ غجبِ بإ٩ٞاع بًظاء الظاث م م٩ُاهؼ مً مح

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Benazzi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20445839
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ٗاه ٌُ مٓا باهضٞاُٖت ٖٓ غجر ؤن ًخهغًٞ االإجظضاوي، ٞٓ الاجؼان ال مً ٖضمن ٓ بلى الأشسام الظًً  ٦ظل٪ الخ٨ٟحر ْ ا، ج

٣ت ؤ ٓجٟؿحر طل٪، َْ ظضاوي. ٓ الاهخداعي للؿُُغة ٖلى الخ٣لب ال الاجؼان  مبإزغٔ جاصي بلى ٖض ْؤن الاهضٞاُٖت بُغٍ

هيئ بٗض طل٪ للاهخداع.ٓ ال ًُ  ظضاوي الظي 

 الانضفاغُتو حضاني و الاجؼان ال مغلقت غض 

ازخلٟذ ْ ). Koenigsberg et al., 2001 ،(ْ)Tragesser et al., 2007 ،(ْ)Peters et al., 2016٘ صعاؾت (ماج٣ٟذ 

٢ض ًإحي َظا ْ الاهضٞاُٖت. ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال م٢ت بحن ٖضص ٖلآ ظْ  مخُض ؤ٦ضث ٖض Rizk et al., 2019)٘ صعاؾت م

ب جٟؿحر الٗلا٢ت بحن ٖضاث الضعاؾت. ْ ً ازخلاٝ ؤصمالخىا٢ٌ  ُٗ الاهضٞاُٖت هٓغًا ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال م٣ٞض ًه

خاصي البٗض ل٣ُاؽ الاهضٞاُٖت، م ملاؾخسضا
ُ
ٓ ججخٗضصة للاهضٞاُٖت جغجبِ بمطل٪ لأن َىا٥ ؤبٗاص ْ ٣ُاؽ ؤ ً مٖت ج

ٟؿغ الباخض ٖلا٢ت الاهضٞاُٖت بالخ٨ٟحر الاهخداعي ْ ). Peters et al., 2016خٛحراث الؤ٧لُي٨ُُت (االإْ اث الصسهُت جؾ ٍُ

ن بلى زبرة الاهٟٗالاث ٓ ُلجٍْ شحراث التي حؿدشحر الاهٟٗالاث الؿلبُت، جي الخؿاؾُت الكضًضة للْ لضٔ الأشسام ط

 مزبرة ٖضْ ُئت بلى الخالت الُبُُٗت بٗض الاؾدشاعة الاهٟٗالُت. صة البُٓ ن الْٗ ا ًِٓغ مٖاصة ْ ٨ش٠، مالؿلبُت بك٩ل 

ا، ًْ ظضاوي، بضٓ الاجؼان ال ا٫ جء اؾخٗٓشل: ؾم٦ُاث الاهضٞاُٖت (ٓ ٖت. ٧الؿلٓ خىمكا٧ل ؤزغٔ م٨ً ؤن جاصي بلى جعَ

كاَض ٦ٓ هْ ال٣ٗا٢حر، 
ُ
) التي ح  ظضان الؿلبي. ٓ ال مًُغبت لخىُٓملاث ْ داجباث الأ٧ل الكغٍ

 خغحراث الضعاؾتمالصخصُت الحَضًت ب غلقت اطؼغاب 

 ,Koenigsberg et al., 2001, Koenigsberg et al., 2002, Parisً (م٘ صعاؾت ٧ل ماج٣ٟذ هخاثج َظا الٟغى 

2002, Solhan, 2006, Tragesser et al., 2007 & Vega et al., 2017مي الصسهُت الخَضًت لضحهْ ). خُض بن ط 

 ٌ الخ٨ٟحر بك٩ل  ْا الدصجُ٘ الل٠ُُ ٖلى الخهغٝ ؤْ ٢ض ًٟؿغ  ملضعظت ؤجه ،ى٣ضالْ خؿاؾُت قضًضة ججاٍ الغٞ

الاجؼان  مٖض ع ٓ ًاصي بلى ِْ امجخٛحرة، مْظضاهُت خاصة ْ ص ؤٞٗا٫ ْ ا ًاصي بلى عصمجبُش خاص، ٓ سخل٠ ٖلى ؤهّ جم

ت  ُل بلى الخهغٝاالإ ْا هجض ؤن ايُغاب الصسهُت الخَضًت ًغجبِ بالاهضٞاُٖت ؤج. ٦مظضاوي لضحهٓ ال ن ْ صْ بؿغٖ

ت ف  لخٓت ْ ا٢ب. ٣ٞض ًىسغٍ الأٞغاص طٓ ج٨ٟحر ف  الٗ  مً الألمي ايُغاب الصسهُت الخَضًت ف  الأ٩ٞاع الاهخداعٍ

 ).Trull et al., 2018ا٢ب (ٓ ل ف  الٗمن الخ٨ٟحر بك٩ل ٧اْ الٗاَٟي الكضًض ص

ُت جخًما ًغٔ الباخض ؤن الصسهُت الخَضًت جغجبِ بايُغاباث ج٦ ُت ٗمَاث ٓ ً حكجٗغٞ ؤ٩ٞاع زاَئت، ْ غٞ

ٓ ُل٤ للشل ف  الخٟؿحر االإججخ  ٓ غٞم ْلحن ؤٓ ٣بم مٖلى ؤجه ماتهْ ا٠٢، ُٞىٓغ الأشسام الخَضًحن لظج
ً
ً ميحن ٧لُت

 ،ً ً، ْ الش٣ت ف  الظاث  ما ًاصي بلى ٖضمجالآزغٍ  ا ًاصي بلى بزاعة الأ٩ٞاعمجالتهضًض، ْ غ بالعجؼ جؿخالؤخؿاؽ االإْ الآزغٍ
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ت لضحه ٌَ مالاهخداعٍ الأ٩ٞاع ْ الاهضٞاُٖت، ْ ظضاوي، ٓ الاجؼان ال مً ٖضمغجٟٗت مٍاث ٓ ؿخم مجهمٗغِى ٦شحر ، لظل٪ 

ت.  الاهخداعٍ

ا: الفغض الشاني:   ُ ؿِ: “ٍىو ٖلىْ زان الاهضٞاُٖت ف  الخيبا بالخ٨ٟحر الاهخداعي ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال مً ٖضم٧ل  مٌُ

خؿاب جدلُل  ماع صخت َظا الٟغى ج. لازخب”ي ايُغاب الصسهُت الخَضًتْ ٗت طمً َلاب الجاملضٔ ُٖىت 

الاهضٞاُٖت ف  الخيبا بالخ٨ٟحر الاهخداعي لضٔ ُٖىت ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال مٖض مضٔ بؾِامخٗضص لل٨ك٠ ًٖ الاهدضاع االإ

 ) هخاثج جدلُل الاهدضاع.٫1 (ْ َٗغى الجضْ ي ايُغاب الصسهُت الخَضًت. ْ ٗت طمً َلاب الجام

 

 ( 6ى )و حض

  نبئتخغحراث المالمو حو )الخفنحر الانخداعي( حر المخغملث الاعجباغ بحن مػام

 (.288ي اطؼغاب الصخصُت الحضًت )ن=و ن الؼلب طمغُنت  ىالانضفاغُت لضو حضاني، و الاجؼان ال مهي غضو 

 طجمو الن
ل مػام

 ”ع“الاعجباغ 

ل الاعجباغ مػام

 ”2ع“غبؼ الم

ل مػامغبؼ م

 ػضىالاعجباغ الم

نؿبت الخؼأ 

 ػُاعي في الخقضًغالم

0 
ظضاوي/ ٓ الاجؼان ال مٖض

 الاهضٞاُٖت
1.55 1.00 1.01 00,00 

 

 ( 7ى )و حض

 طج الاندضاع.مو نخائج جدلُل الخباًن الخاصي لن

 طجمو الن
صضع م

 الخباًن

ع مو جم

 غبػاثالم
ت  صعحاث الحغٍ

ؾؽ و خم

 غبػاثالم
 ى الضلالتو ؿخم ف

0 

 11,0015 0 80,1111 الاهدضاع

 71,005 083 91,53017 اق ٓ الب 111,1 81,07

  087 70,59171 ال٨ل 
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 ( 8ى )و حض

 طج الاندضاعمو لث نمػام

 طجمو الن
تلث غحر الممػاالم تلث الممػاالم ػُاعٍ  ػُاعٍ

 الضلالت ث
 بِخا ػُاعي الخؼأ الم ”B“ب 

0 
 111,1 38,9  17,1 07,38 الشابذ

 110,1 10,5 09,1 19,1 50,1 ظضاويٓ الاجؼان ال مٖض

 111,1 11,1 05,1 18,1 51,1 تالاهضٞاُٖ 0

 

)، ٫1 (ْ الاهضٞاُٖت، ظضْ ظضاوي، ٓ الاجؼان ال مً: ٖضمؤؾٟغث هخاثج جدلُل اهدضاع (الخ٨ٟحر الاهخداعي) ٖلى ٧ل 

َكحر ْ ً الخباًً الخاصر ف  الخ٨ٟحر الاهخداعي. م:) 00الاهضٞاُٖت، ٢ض ٞؿغا (ْ ظضاوي، ٓ الاجؼان ال مً: ٖضمؤن ٧ل 

)، بلى ؤن ٫7 (ْ الاهضٞاُٖت، ظضْ ظضاوي، ٓ الاجؼان ال مً: ٖضمي لاهدضاع الخ٨ٟحر الاهخداعي ٖلى ٧ل جدلُل الخباًً الأخاص

ا.  ًُ ظضاوي، ٓ الاجؼان ال مً: ٖضمٗاصلاث جدلُل اهدضاع الخ٨ٟحر الاهخداعي ٖلى ٧ل محكحر ْ الاهدضاع صا٫ بخهاث

ٗاصلت الخيبا م م٨ً اؾخسضاجٍْ لاث. مٗااالإْ ً الشابذ مص صلالت بخهاثُت ل٩ل ٓ ظْ )، بلى ٫8 (ْ الاهضٞاُٖت، ظضْ 

٣ُاؽ الخ٨ٟحر مه  ٧الخال : الضعظت ٖلى ْ ظضاوي، ٓ الاجؼان ال مً صعظت ٖضم٣ُاؽ الخ٨ٟحر الاهخداعي مبالضعظت ٖلى 

ٗاصلت الخيبا م م٨ً اؾخسضاجٍْ . )ظضاويٓ الاجؼان ال م٣ُاؽ ٖضالإ مالضعظت السا× 50,1)+( 07,38الاهخداعي = (

٣ُاؽ الخ٨ٟحر الاهخداعي= مه  ٧الخال : الضعظت ٖلى ْ ً صعظت الاهضٞاُٖت، مالخ٨ٟحر الاهخداعي  ٣ُاؽمبالضعظت ٖلى 

 ٣ُاؽ الاهضٞاُٖت[. الإ مالضعظت السا)× 51,1)+ (07,38](

 ,Rizk et al., 2019; Solhan, 2006; You, et al., Lai & Fuً: (م٘ صعاؾت ٧ل مجخ٤ٟ هخاثج الضعاؾت الخالُت ْ 

2012; Peters et al., 2016 .( ْا ؤ ًً ض طل٪ ؤً ا مخ٨غع ًبرػ زانت ٖىض٫ بن الخ٨ٟحر الاهخداعي االإٓ ، خُض ٣ًملضَاْ ٍاٍ

 م)، بط بن ٖضOldham, 2006الٛالب ف  ايُغاب الصسهُت الخَضًت ( ٓالاهضٞإ َ ْظضاوي ؤٓ الاجؼان ال من ٖضٓ ٩ً

ً مٍاث ٖالُت ٓ ؿخجب مٍدؿْ خَضًت. ي ايُغاب الصسهُت الْ ً طمً شسو لآزغ مظضاوي ًخٛحر بكضة ٓ الاجؼان ال

ا بدضْ ؼاط الؿلبي َظٍ، جبضخالاث االإْ ؼاط الؿالب، قضة االإ
ً
 ,.Links et al( ٥ الاهخداعي ٓ الؿلْ ر الخ٨ٟحر ْ ا ؤ٦ثر اعجباَ

ؿِْ ). 2007
ُ
ف   مالخد٨ ماث الصسهُت لايُغاب الصسهُت الخَضًت، ٞٗضجً الؿمف  ٖضص  مهجض ؤن الاهضٞاُٖت ح

ؿِْ ًُغبت لايُغاب الصسهُت الخَضًت. مْلت بلى ٖلا٢اث ٖانٟت ٓ ًاصي بؿ٨ًِ ؤن جاٞ٘ ًْ الض
ُ
ا  مح ًً الاهضٞاُٖت ؤً

ص ٓ الجِْ خ٨غعة بالاهخداع، اءاث االإجالؤًْ ىاؾب، ُٗاع حصسُو ايُغاب الصسهُت الخَضًت للًٛب ٚحر االإمف  
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 ).Koenigsberg et al., 2001لت لخجىب الهجغ ٖىض التهضًض بالاهٟها٫ (ْ بظاالإ

ٗ ؿِجالاهضٞاُٖت ؾْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال مض ٖضٌُ
ُ
ؤن  ٍْبضْ خدضة ف  ايُغاباث الصسهُت، م ْىٟهلت ؤما مب مخان ح

ٓ ٍت بهظا الايُغاب. بط جغجبِ الاهضٞاُٖت باهسٟاى َغ ٓ ظُت ٢ٓ لٓ ا ٖلا٢اث بُجلِ الظي ًىسٌٟ ْ جِىحن، ْ ن الؿحرم

ىج ؤؾاؾًا لضٔ االإ ً (٦غٍ ٟؿغ الباخض الٗلا٢ت بحن ْ ). Koenigsberg et al., 2001: 331، 0103ن، ْ آزغ ْ ىخدغٍ ٍُ

ً ج٢ذ؛ ٞٓ خان ف  هٟـ الج٢ُاؽ الؿ مظضاوي التي جاصي بلى الخ٨ٟحر الاهخداعي، بإهّ ٢ض ًخٓ الاجؼان ال مٖضْ الاهضٞاُٖت 

ٗاهجاالإ ٌُ حر ف  ص ؤٞٗا٫ اهضٞاُٖت، بالإياٞت بلى الخ٨ْٟ ن ف  عصٓ ظضاوي ًىسغَٓ الاجؼان ال مً ٖضمن ٓ ٨ً ؤن الأٞغاص الظًً 

ِا ماث الضٞإ التي ٌؿخسضم٩ُاهؼ مظضاهُت. ٞبٌٗ ٓ ٘ الخ٣لباث المالاهٟٗال  للخٗاٌل  مؾُلت للخىُٓٓ الاهخداع ٧

 ظضاهُت.ٓ الْ الاهضٞاُٖت  ماتهج٘ ؾمن للخ٠ُ٨ ٓ غضخى ايُغاباث الصسهُت الخَضًت، ٢ض ٩ًم

ا: الفغض الشالث: 
 
يُغاب الصسهُت الخَضًت ي اْ ١ طاث صلالت بخهاثُت بحن طْ ظض ٞغ ٓ ج: “ٍىو ٖلىْ زالش

 ”ازخباع ماؾخسضا مً َظا الٟغى، جمللخد٤٣ ْ  .”الخ٨ٟحر الاهخداعي ْ الاهضٞاُٖت ْ ظضاوي ٓ الاجؼان ال مالٗاصًحن ف  ٖضْ 

ت صلالت الٟغ الإ ”ث ٓ ج١ بحن المْ ٗغٞ  ضر طل٪.ٓ ) ٫9ً (ْ ظضْ ٖخحن، ج

 

 (9ى )و حض

افاث المو ؾؼاث و خالم  ت الاندغ  ي اطؼغاب و لؼلب طصلالتها بحن او  ”ث“ت مقُو ػُاعٍ

 خغحراث الضعاؾتم(  في 289ن )ن=و الػاصًو ( 288الصخصُت الحضًت )ن= 

 خغحراثالم
 ن و الؼلب الػاصً اطؼغاب الصخصُت الحضًت وو الؼلب ط

 ث
ى و ؿخم

 ع م ع م الضلالت

 ,110> 18,50 10,1 31,01 13,7 07,10 ظضاويٓ الاجؼان ال مٖض

 ,110> 18,00 51,9 30,33 89,7 78,15 الاهضٞاُٖت

 ,110> 30,50 11,9 37,13 73,00 97,95 الخ٨ٟحر الاهخداعي 

 

ؾُاث صعظاث ٓ خم١ بحن ْ ص ٞغ ٓ ظْ ً خُض م) بلى جد٤٣ نض١ الٟغى الشالض ٫9 (ْ ؤقاع جدلُل هخاثج ظض

الخ٨ٟحر ْ الاهضٞاُٖت، ْ ظضاوي، ٓ الاجؼان ال مً: ٖضمالٗاصًحن ف  ٧لٍ ْ ي ايُغاب الصسهُت الخَضًت ْ الُلاب ط

ي ايُغاب ْ طل٪ ف  اججاٍ الُلاب طْ ال ، ٓ ) ٖلى الخ30,50، 18,00، 18,50( ”ث“ت جهخداعي؛ خُض بلٛذ ٢ُالا 

 ْ الصسهُت الخَضًت. 
ً
 ,.Mou et al( ٘ صعاؾتمهخاثج الضعاؾاث الؿاب٣ت، ٣ٞض اج٣ٟذ هخاثج َظا الٟغى  ٘ماحؿا٢ا
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ٓ ج١ بحن المْ جغظ٘ الٟغ ْ ) 2018 ي ايُغاب الصسهُت الخَضًت ْ ى ؤن الُلاب طظضاوي بلٓ الاجؼان ال مٖخحن ف  ٖضج

ِٓغ  ا مًٔ ٓ ؿخمن ْ ًُ ًً ر ْ ا ًاصي بلى خضمجً الأشسام الٗاصًحن، مهحن ؤي٠ٗ ٓ جْ ُْٟي للؿحرٓ ً الأصاء المىسٟ

ا ٖٓ ظضاوي. بط جْ اجؼان  مٖضْ ظضاهُت، ْ ضخى ٓ ٞ ًً ؿِٓ ل خُمآ ظض ؤً
ُ
 مٖض ْظضاهُت ؤٓ ضخى الٓ ف  َظٍ الٟ مٍت ٢ض ح

ىج ْ خ، ػة بالمٓ ه  وكاٍ اللْ الاهًباٍ الاهٟٗال ،   ).0103ن، ْ آزغ ْ التي جغجبِ بكضة بالخٟاٖلاث الٗاَُٟت (٦غٍ

ؿِْ هجض ؤن الاؾخٗضاص الجُجي ْ  ٌُ ع الاهضٞاُٖت ف  ايُغاب الصسهُت الخَضًت. خُض هجض ؤن ٓ ان ف  ِْجالٗهبي 

ً مالجؼء الضازل   ُت، زانت ف مامم الأ ٓ حٛحر ٨َُل  ف  الٟه مهابحن بايُغاب الصسهُت الخَضًت لضحهاالإ

ت الاهضٞاُٖت.  مالتي جخد٨ْ الخل٠ُٟ،  ؿِٓ لٓ ل الٗهبُت البُمآ ً طل٪ هجض ؤن الٗمْف  الجزٖ
ُ
ع ٓ ف  ِْ مظُت ٢ض ح

ىج جؾ ٘ م٣اعهت اٙ باالإمٍغ الضٓ )؛ ٣ٞض ؤِْغ جه0103ن، ْ آزغ ْ اث الاهضٞاُٖت ف  ايُغاب الصسهُت الخَضًت (٦غٍ

ِٓغ ي ايُغاب الصسهُت الخَضًْ الأصخاء، ؤن ط ًُ َاث ٓ َظٍ الدكْ . Brain Abnormalitiesاٙ مَاث بالضٓ ن حكْ ت 

ؿِ
ُ
٥ ٓ الؿلْ ا ًغجبُان بالخ٨ٟحر ج٦لاَْ ان، ْ الٗضْ شل الاهضٞاُٖت مع ؤٖغاى ايُغاب الصسهُت الخَضًت، ٓ ف  ِْ مح

الخَضًت هابحن بايُغاب الصسهُت ش الأٞغاص االإماصًت ف  ماصة الغ الاهخداعي، بالإياٞت بلى اهسٟاى قضًض ف  االإ

 معة لضحهٓ غجٟٗت السُملاث اهخداع ْ دامي ْ ي ايُغاب الصسهُت الخَضًت طْ ؤن الأشسام طْ ٣اعهت بالأصخاء. باالإ

ىسًٟت ملاث اهخداع ْ دامي ْ ي ايُغاب الصسهُت الخَضًت طْ ً الأشسام طمؤ٢ل  Gray Matterاصًتماصة ع م

 ). Soloff et al., 2012 & 2014( عةٓ السُ

دت ؤ٦ثر مٚحر ْ خ٣لبت مْاهٟٗالاث قضًضة  مي ايُغاب الصسهُت الخَضًت لضحهْ الأٞغاص ط ؤنَكحر الباخض بلى ْ  غٍ

ت ٦، ً الأٞغاص الٗاصًحنم ُا١مب ْ الِغ ْ لت لإجهاء الخُاة ْ داجلظل٪ جبضؤ الأ٩ٞاع الاهخداعٍ
ُ
، ً الخالاث الىٟؿُت التي لا ج

٣ت للِغ ٓ ىضٞٗهابحن بايُغاب الصسهُت الخَضًت ًً الأشسام االإملضعظت ؤن الٗضًض  ب؛ لظل٪ ْ ن ف  بًجاص َغٍ

ٓ ٌؿخسض  اؾُت الخ٨ٟحر الاهخداعي.ٓ الٗاَُٟت ب مِملت جس٠ُٟ آلا ْ خاسخلٟت لممن اؾتراجُجُاث م

 صُاثو الخ

ي ايُغاب الصسهُت الخَضًت بلى ْ الخ٨ٟحر الاهخداعي لضٔ الأٞغاص طْ ظضان ٓ ضث الضعاؾاث الؿاب٣ت ًٖ الجاٖخ

ب، جالخدحز للْ ي بالاؾخضٖاء، ٓ ن ٖغيت للخإزغ ال٣ٓ ا ٩ًمج خض ٦بحر ٖلى اؾترظإ الاهٟٗالاث. َظٍ ْ اضخي ال٣غٍ

ً مللخض ، Ecological Momentary Assessment (EMA) مؿخ٣بلُت باؾخسضا٨ً جضاع٦ِا ف  الضعاؾاث االإجٝ ًْ ساالم

ا ًجب ف  الضعاؾاث جت. ٦ظضان ٖلى حٛحر الأ٩ٞاع الاهخداعٍٓ ضٔ جإزحر المٞحر بُاهاث ؤ٦ثر ص٢ت ًٖ ٓ جْ آزاع َظٍ الخدحزاث 

٘ ايُغاب الصسهُت ما ًدضر مالتي ٚالبًا ْ لُاث، ٓ ال٨دْ ال٣ٗا٢حر  مخٛحر بؾاءة اؾخسضامؿخ٣بلُت جشبُذ االإ

ٗض بْ الخَضًت.  ٌُ ٘ ايُغاب الصسهُت مك٨لاث الخٗاَي مج مص ما ًخمٖىضْ عة للاهخداع. ٓ ل زُمٟغصٍ ٖاجالظي 
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 الاهخداع ٨ًٓ ؤن ًاصي بلى اهضٞإ ؤ٦ثر هدجسضعاث ًلأن حٗاَي الم ن َظٍ جغ٦ُبت ٢اجلّ بك٩ل زام،ٓ الخَضًت، ج٩

)Trull et al., 2018.( ْ ،ت،  مؤ٩ٞاعَْ  مك٨لاتهمًجب ؤن جدُذ ال٩لُاث لُلابها الخضًض ًٖ ف  الجهاًت ٞحر ٓ جْ الاهخداعٍ

ت شسهُت الُالب، ٧إؾلم م٘ ٖضمالىهُدت،  مهُت ٖلى قب٨ت الؤهترهذ لخ٣ضًْ ىاٞظ بل٨ترم  ْى٘ ؤ٢اجي الإْ ب ٓ ٗغٞ

.ْ ٦ُاث الاهخداع الٟٗلُت ٓ ر ؾلْ ج٣لُل خض  الايُغاباث الىٟؿُت الأزغٔ
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