
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 سيفالن شدمرلل ةتيالذا ةياعلفال اسيقو ينيالد سيفالن شادرالإ في جمنارب ةيعالف اسيق إلى اسةرالد هذه فتهد
 عجم في يبريجتال نهجالم ثحالبا مخدتاس قدو عة،مالجا طلاب نم نةيع لدى قبلتسالم قلق ضفخ في ينيالد
 ًطالبا، ٢٥ هافي ينكرشاالم عدد بلغوي ةيبريتج اداهمحإ تينعمومج نم اسةرالد نةيع تنوكت قدو ،تانايالب ليلوتح
 سيفالن شدرالم لدى تالذا يرقدت اسيقم ثحالبا مخدتاس قدو. ًطالبا ٢٥ هافي ينكرشاالم عددو ضابطة، ىرالأخو
 قلق اسيقم مخدتاس ماك ة،يدوالسع ةئيالب على نهيقنت بعد Larson, et al., 1992) (نريآخو نوسرلا إعداد نم
 ضفلخ ينيالد يشادرالإ جمناالبرو ة،يدوالسع ئةيالب على قننم وهو) ٢٠٠٩ (يخيشالم إعداد نم قبلتسالم
 ينب ةيصائحإ دلالة تذا قفرو دوجو اسةرالد ائجتن تتأثب قدو. جلسة ٣٢ تمراس يالذو قبل،تسالم قلق علاجو
 يشادرالإ جمناالبر قيطبت بعد قبلتسالم قلق ىتوسم اضفانخ في ابطةالض عةموجالمو ةيبريجتال عةموجالم
 تجارد سطمتو ينب اًيصائحإ دالة قفرو دوجو ثحالب ائجتن تتأثب ماك ة،يبريجتال عةموجالم حلصال ،ينيالد
 حلصال يالبعدو القبلي اسيالق في ينيالد شادرالإ جمنارب قيطبت قبل قبلتسالم قلق اسيقم على ةيبريجتال عةموجالم
 ماك. ةيبريجتال نةيالع لدى قبلتسالم قلق ضفيتخ في ينيالد يشادرالإ جمناالبر ةيعالف على دللي امم يالبعد اسيالق
 القبلي اسيالق في ةيبريجتال عةموجالم تجارد يسطمتو ينب اًيصائحإ دالة قفرو دوجو اسةرالد ائجتن تتأثب
 ةتيالذا ةياعلفال لحو نيشدترسالم تكاردم سنتح على دللي امم ينيالد سيفالن شدرالم ةياعلف اسيقلم يالبعدو
 ضعو قدو. لهاوأو هافصتنم في اسيالق ائجتبن نةرقام بةرجتال ةينها في اسيالق تافتر على ينيالد سيفالن شدمرلل
 .ةيقبلتسم ثحولب تاترحقوم ثحالب تايصوتو اسة،رالد نم ةمياتالخ هتخلاصاتاس ثحالبا
.قبلتسالم قلق -سيفالن شدرالم ةياعلف – ينيالد سيفالن شادرالإ :ةحيافت المتماالكل
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Abstract 
This study aimed to measure religious counselling effectiveness and the counsellor's self-
efficacy in reducing future anxiety in college students. An experimental method of research was 
used for data collection and analysis. Two groups, one experimental and the other a control, 
each being 25 participants in number, had the future anxiety scale by Al-Mashiakhi (2009) 
administered to them before the experiment and as a posttest. The experimental participants 
responded to the Counsellor's Self-efficacy Scale by Larson, et al (1992) adapted for the study 
at three times: before the experiment, in the middle of the counselling sessions and after the 
counselling program was finished. The program continued for 32 sessions. Results showed that 
there were statistically significant differences between the experimental and control groups in 
having future anxiety reduced after the program to the good of the experimental group. In both 
cases, post-testing of future anxiety showed statistically significant differences between the pre-
test mean scores of the experimental participants and the mean post-test scores of the same 
group to the advantage of post-testing, which indicates the program was effective in reducing 
future anxiety. Having applied the Counsellor's Self-efficacy Scale for three times to the 
experimental group, results showed that the participants had improved perceptions that the 
counsellor was much better in performance on third administration than on the previous two 
administrations of the scale. In the end, the conclusions of the study were put in discussion 
against prior research, and recommendations and suggestions for further research were put 
forward 
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 سيفـالن شـادرالإ ةيـبأهم ديـزامت متمااهـ هناك

 العـلاج ىمسي ماب يعتمجالم يعوال ةاديزو ينيالد
 شـادرالإ ومهـفلم فادمـر وهـو روحـيال سيفالن
ــ كــني ماهــوم ،ينيالــد سيفــالن ــ مــرأ نم  دتوحي
ــ يكــأ ينيالــد سيفــالن شــادرالإف ،تاحصطلالم
 إلا نهجهـاوم اتهـايلمع في ىرأخـ ةيشادرإ ةيلمع

 مخداتاسـ وهـو قـط،ف دحـاو مـرأ في فلتتخ أنها
 ازعوالـو سالحـ ةيـمنت عـلى ومقـت ةيعلاج تاينف

 في هتساعدوم ل،ميالع تشكلام لح ةيبغ ينيالد
 هـذهو ،ينـيد يأخلاقـ أسـاس على هفأهدا قيقتح

 مابـور ينـيد طـابع تذا نوكـت ام ًغالبا فالأهدا
 ىحتــ وأ ةفيــعاط وأ ةيــعقل اًفأهــدا ًضايــأ نوكــت

 ;Brown and McCreary, 2014 (ةيجــسد

Close, 2010; Jones, 2012 .(اجـةالح تبزغو 
 عمـ يرالأخـ العقـد في ينيالد سيفالن شادرالإ إلى
 بـدأ إنـه ىحتـ ؛ينيالـد ادالإلحو ة،ينماالعل رشاتان
 .تانايالدو تافالثقا ةفكا في شرتني

ــالن شــادرالإ إن ــد (سيف ــا) ينيال ــن ةرعب  ع
 هامقـدي تـيال ةيخصـصتال تامالخد نم عةمومج
ـــاخ ـــ في نيوصاصت ـــن معل ـــادرالإ سفال  يش

ــ نوعــاني لأشــخاص ــاتو ءوســ نم وأ سيفــن قف
 ذلــكو ،)Corey, 2005 (يعــتمااج وأ شخــصي

 جنـبتب يعوالـ ادةيـزو مله نوالع يمقدت ضربغ

 وأ ةيــعتماالاج وأ ةيسفــالن تشكلاالمــ في عوقــوال
 ينيالــد ازعوالــ ةميــنت خــلال نمــ ةيــالأسر

 اشيتحـ عـلى لاءمـالع ساعديـ يالـذ يالأخلاقو
 هــارآثا ليــقلوت ةيسفـالن نحــالم لــكت في عوقـوال

 مدهويـزت خـلال نمـ ذلـكو ،تقعو ذاإ ةيالسلب
ــابالم ــنيالد رفع ــالعلو ةي ــاالمو ةمي ــنفال تاره  ةي
ــو ينستحــل ــ سيفــالن مقهفات ــذه عم  روفالظــ ه

 ى،وقتال ثلم ة،ينيالد يمالقو تبالعبادا ًشاداتراس
 نمـ هـذا الـدعاء،و ن،يماالإو ،الصبرو كل،توالو
ــنا ــ ة،حي ــنا نوم ــ ةحي ــ ىرأخ ــنف غلالتاس  تاي
ــنظ بيأســالو ــاوبأن سيفــالن شــادرالإ تاري  اعه
 موالن قيقتح على شدترسالم ساعدةلم نةيعم سائلوك

 هفأهدا قيقوتح ةيعتماالاج ةيلوسئالم لوتحم تيالذا
 هتــارقد نطــاق في ةيـنيالد ةحيــالنا نمــ عةوشرالمـ
 ).٢٠٠١ السهل، (هتكانامإو

 تاربـاتلاع البالغة هيتأهم له ينيالد شادرالإو
 نـذفم ة،يالبشر تاعتمجالم ةفكا عند ةيسفنو ةينيد
 ةيـعنا طمحـ روحبـال متماالاهـ كانو دة،يبع نروق

 تددتح نيالذ نيالد جالر قبل نم ينائقف ةيعاور
 للإنـسان، ةروحيال ةيعارال يمقدت في ملهمع مهام
 ايالقـضا شـأن نم معظت اةحي في شيللع شادهرإو

ــعتماالاج تالعلاقــاو ةيالشخــصو ةيــالأخلاق  ةي
ــس  ;Johnson, 2010; Jones, 2012 (ةويال

Loskot, 1993; Propst, et al., 1992; 
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Cashwell & Young, 2005; Martin & 
Carlon, 1988; Everett, 1993 .(هيتـأهم بلغوت 

 ،ينيالــد سيفــالن شــادرالإ أن في الأقــصى دهاحــ
 نمـ دالح على لمعت ةمعا ةفبص ةويماالس انيالأدو

 إذ ة؛ميشاؤتـال ليوالم ضفيوتخ قبلتسالم نم القلق
 نيـماالإ دةيـلعق مالإسـلا يمالاسـو نيالـد سخري

 نمـ القلـق أنو عـالى،ت االله ديـب مرالأ أنو ربالقد
ــ ــايت قبلتسالم ــ فىن ــ عم ــادتالاع حيحص  االله في ق
 .هشرو هيرخ ربالقدو به نيماالإ حيحصو

 في اًحيوي اًعنصر نيالد نوك نم هيتأهم نبعت ماك
 انيـالأد أهل نم نيريالكث عند وهف البشر تاحيو
 ةميـنت في أسـاسي رصدم ةيضعوالو نهام ةويماسال

 يعـتماالاج كوالـسل مدعو ة،يالإنسان ةيالشخص
ــ ــ ةيــجدانو قاعــدة نمــ هيــوفر ماب  نمــالأ نمضت
 اؤلوتفـ ،عـاليفالان زانتالاو سيفالن ئنانمالاطو

 ساسحالإ هيوفر الم ة؛وياله ديأكوت اة،حيلل بوح
 القناعـةو ضارالو بالسعادة ساسحالإ نم ينيالد
طــأةو نمــ فــفويخ ،رالقــدو بالقــضاء نيــماالإو

 د،فـرال قريـط ضترعت تيال تامالأزو ثراوالك
 مشاؤتال وأ وفالخ معدو ئنانمبالاط دفرال رشعفي
 الإنـسان علاقـة رإطـا خـلال نمـ قبل،تسالم نم

 حينـام ىتش في كهولسل ًجهامو عدت تيال بخالقه،
 الإنـسان اةحيـ نمـ ةمريع لةمرح كل وفي اة،يالح

 نمـــ يرالكثــ رتأظهـــو). ٢٠٠٢ ،يوسيــالع(
 اًيـابيجإ اًورد يؤدي نيالد أن تاسارالدو ثحوالب
 لدى ةيسفالن تابارالاضط اضرأع نم ةيقاوال في
 نيدتـال ىتوسمـ اعرتفـا باطرتلا اًرنظ ؛يناهقرالم

ــ يربــالكث ــبوالج نم ــابيجالإ ان ــرالأ لــدى ةي  اد،ف
 عـلى أكـبر ةرقـدو ضلفـأ ةيسفن ةحص إلى يؤدفي

 ةيالـسلب هـارآثا عـلى غلـبتالو ضامـرالأ ابهةمج
 ةرالقـدو ةيسفـالن اضرالأعـ نمـ اءفالش عةسرو

 اةيـالح داثحـأ عـن ةتجـالنا طوالـضغ لتحم على
 مشاؤتال إلى ليالمو قبلتسالم قلق بخاصةو ة،يالقاس

)Smith, 2003.( 
 اسـةركد تاسارالد نم ديالعد رتأشا لقدو
 ،)Bergin, et al. 1987 (نريآخــو جنيربــ
 ،)Worthington, 1989 (نجتــوجثنور اســةردو
 علاقـة دوجو إلى) ٢٠٠٣ (دومحم سىمو اسةردو
 يرقـدوت ةيـنيالد تجهـاتوال ينبـ جبةمو هيباطرتا

 نمـ كل عم ةيسلب ةيباطرتا علاقة دوجوو ،تالذا
 أقـل ًنايدتـ رالأكثـ ادفرالأ أنو ئاب،تالاكو القلق
 رأكثـو اًمشاؤوتـ ًئابـاتاك أقـلو قبلتسالمـ نم ًقلقا

 ).٢٠١٣، يبيدالح (متهاوذل ًدايأكت
ــ ــالإ يؤدوي ــيال ساسح ــد (روح  إلى) ينيال
ــشع ــماالإو نــاعتالاقو الــسعادةو ضــاربال ورال  ني
 اًويــق علــهويج الــشخص ينعــي يالــذ االله، ةربقـد

 ةوالقو قوثوالو ينقيال حنويم ط،والضغ اجهةولم
 تـيال تايدتحالو ،تشكلاالمو تامالأز اجهةولم
 تقو جأتلالم له نوكفي ه،تاحي ىرمج في له ضترعت

 وفالخ معدو فيالكا انمبالأ هرشعي يالذ الشدة،
 يرسالمـ وهـ االله بـأن ينقـيلل ،مشاؤتـال عن البعدو
 قـقيتح يالذو ،ماًدائ ضلفالأ أجل نم داثحللأ
 لـه يـوفر اممـ رالـشكو الـصلاة، خلال نم دفرلل

ــ ــ ىمأس ـــدع ورص ــةيأنمالطو مال  ,Frame (ن

2003.( 
 شـادرالإ لـقَي لم البالغـة، ةيالأهم لكت مغربو

 رفعتال ةيبغ لاًيقل إلا اًيثحب اًمتمااه ينيالد سيفالن
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 إذ ة؛مـعا ةفبـص سيفـالن شـادرالإ في هيتعالف على
 ةيشـادرالإ نـاهجالمو تاهـاتجالاو جماالبر غالب

 همـنظت يالـذ نيماالعلـ الخـط عـلى ومقـت ةيسفالن
 ,Strunk, 1993; Close (اتهؤسـساوم لـةوالد

2010;Hagedorn & Gutierrez, 2009; 
Hohmann, 1993؛ Jones, 2012; Killer, 

2012; Pargament, 2007; Veroff, Kulka, 
& Douvan, 1981; Weaver,1995 .( 

ــدتو لاو ــايب ج ــعل تان ــةيدق ةمي ــن وأ ق  ائجت
شــادرالإ جماربــ ةيــعالف لحــو ثقــةمو تاســارد
 ةيـبرالغ تعـاتمجالم في مقـدت تيال ينيالد سيفالن
 جدتو لا ثل،بالمو عابد،المو ائسالكن عاةر قبل نم
 ةميالإسـلا ةيـبرالع تئايالب في تانايالب لكت ثلم

 شـادرالإ في اثلـةمم جماربـ ةيـاهم وأ عـةيطب لحو
 لا ماكـ ن،موسلالمـ نيالـد جـالر هامقـدي سيفالن
 يالـذ تقـوال ثـلم ةفيـارغيمود تاؤشرم فراتتو
 شـادرالإ في االله يـوتب عاةور نيالد جالر هيضيم
 ها،تناقشم يتم تيال ايالقضا ةيعونو ينيالد سيفالن
 ،تجدو إن جماالبر لكت ثلم في تالجلسا عددو
 ينيالـد سيفـالن شـادرالإ نمـ ةيعوالن هذه أن إلا
 منـصرالم نرالق تاينينماث نذم نهاوبل صطبغت تبدأ
 ةفيـكا تاسـارد جـدتو لا أنه ديب ب؛رالغ بلاد في

 نمـ بخاصـةو ق،الـشر في لاو برالغ في لا عنها
 سيفـالن شـادرالإ ذجمالـن مـيالعل ليلتحال ثحي
 دىومـ ة،مـقدالم ةيـالعلاج تدخلاتـالو بعة،تالم
 جماالبر هذه ومقت ب،رالغ وفي. اًيقيريبمإ هايتعالف

 هامقــدي تــيال ةيــنيماالإو ةيــنيالد يمالقــ عــلى
 تـوفر تـيال الكنـائس منهيعت نيوسفن نروشاتسم

 Garzon (ةيحيسالم ةينيالد ةيعارال نم عوالن هذا
& Polomoa, 2005; Kozina, et al., 2010 ؛

Garzon & Tilley, 2009; Tan, 2013 .(
 مهيرغـو ةينيالد ةمالخدو البعادة ورد عاةر لكنو
 ةحالـصو ةيسفـالن ةيـعارال المجـ في ينلمالعا نم
 بريدتـال اولقـيت لم ةيـنيالد تؤسساالم في ةيسفالن

 وأ سيفالن شادرالإ هنةم لةوزالم صيخترالو فيالكا
 مأنهـ إلا ،يميالأكاد سيفالن شدرالم ةويبه اوطبعيت
 ةيـنيالد تامالخـد لـكت ثـلم يمقـدت احترفوا قد
 ينيالد شادرالإو ةيسفالن ةحالص المج في ةويعرال

 اوجاء نومم ةينيالد تؤسساالم يادمرت نم ةفلطائ
 تاباراضـط نمـ نوعـاني وأ عـةونمت تافـثقا نم

 ;Burgess, 1998 (عــةونمت ةيسفــن ةحيصــ
Ellison, Flannelly, & Weaver, 2006؛ 

Larson et al., 1990; Mollica, Streets, 
Boscarino, & Redlich, 1986; Spriggs & 

Sloter, 2003; Wang،Berglund, & 

Kessler, 2003; Weaver, 1995 .(أن ماكــ 
 عالجهـاي تـيال ةيسفالن تشكلاالمو ايالقضا معظم
 يه ينيالد سيفالن شادرالإ جمارب في نيالد جالر
 سيفـالن شـادرالإ جماربـ هـايعل ومقت تيال سهافن

 & Bergin, et al., 1987 Firmin (ةيــالعاد
Tedford, 2007; Gallup, 2015; Larson et 
al., 1990 Ragan, Malony, & Beit-

Hallahmi, 1980.( 
 

 هـذه إنفـ الـصلة، تذا تايـالأدب اجعةمربف
 سيفالن شادرالإ لهاونايت يتال تشكلاالمو ايالقضا

 تشكلاالمـو اج،والـز تشكلامـ لمشتـ ينيالد
 ةيـبترال تشكلاومـ قـدان،فالو زنالحـو ةيالأسر

 ;Burgess, 1998 (تامـالأز ايقـضاو ة،يالدوال
Gurin et al., 1960; Loskot, 1993; 

Weaver,1995 .(ىرالأخــ تاســارالد بعــضو 
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 لونــات قــد ينيالــد سيفــالن شــادرالإ أن فكــشت
ــض ــضا بع ــ ايالق ــجد رالأكث  تابارالاضــطو ةي

 راتحـالانو ئـابتالاك ثلم ةميعل قربط شخصةالم
 لونـات في اطفرالإو القطب، ةيثنائ تابارالاضطو

 ايالقــضا نمــ هــايرغو ه،تشكلاومــ تايــلحوالك
)Ellison et al., 2006; Larson et al, 1990; 

Mollica et al., 1986; Spriggs & Sloter, 
ــدو ).Wang et al., 2003 ؛2003 ــش ق  فتك
 جبـةمو هيـباطرتا علاقـة دوجو تاسارالد بعض

 دوجـو و ،تالـذا يرقـدوت ةينيالد تجهاتوال ينب
ــة ــباطرتا علاق ــ ةيســلب ةي ــ كــل عم ــق نم  و القل
 ًقلقــا أقــل ًنايدتــ رالأكثــ ادفــرالأ أنو ئــاب،تالاك
 ؛٢٠٠٧ ،يبيدالحـ (متهاولذ ًدايأكت رأكثو ًئاباتاكو

Bergin, 1983; 1991; Worthington, 1989 .(
 ةيـنيالد ةيشـادرالإ جماالـبر لـكت تكانـ المو

 تـيال تايدتحـال لهـذه لولـح يمقـدت على لمعت
 اءرإجـ إذن ينعيت اد،فرللأ ةيسفالن ةحالص اجهتو
 تســـارماالم ةيـــعالف ةرفــعلم ةيـــبريتج تاســارد

 ةيسفـالن ةحالـص على ائجهاتنو ةيسفالن ةيشادرالإ
 تـوفير في مهيعلـ لوعـي نم أنو يمالاسو اد،فرللأ
 نونـوكي امـ عادة ةيسفالن ةحيالص تامالخد هذه

 مجـح اجهـةولم فكـا بـشكل ينبردم يرغ ًادافرأ
ــ ةيسفــالن ايالقــضا ــعقت دىوم ــ دها،ي ــ نوم ،مث
 جماربـ ةيـعالف دىمـ لحو ثحوب اءرإج ةورضر
 ;Abramczyk, 1981 (ينيالـد سيفـالن شادرالإ

Farrell & Goebert, 2008; Firmin & 
Tedford, 2007; Hagedorn & Gutierrez, 

 ,Jones, 2012; Linebaugh & Devivo ؛2009
1981; Lowe, 1986; Orthner, 1986; Ross 

& Stanford,2014؛ Virkler, 1979; Weaver, 
1995.(

ــوو ــص دوج ــائن نق ــ في ب ــائ بريدت  مينالق
ــادربالإ ــالن ش ــد سيف ــلى ينيال ــون ع ــيعل ح  م
ــادو ــ في يميأك ــة دوالعق ــصرالم الثلاث ــ ةمن  وفري
 في يمالاسـو ائهـا،رلإج اًويـق اًربرمـ هذه ناتاسرلد
 أن ماكـ. سـةرماالمو ةرطفبال ةينيالد ةيدوالسع ناتئيب

 في ثيدحـ اهتجـكا ينيالـد سيفالن شادرالإ ورظه
 ةرالظـاه حـون حوني بدأ سيفالن شادرالإ تاهاتجا

 منظالمــ مـيالعل ثحــالب يعترستـ تــيال ةميـالعل
)Garzon & Tilley, 2009; Tan, 1994; Tan, 

 تاسـارالد بعض يرشوت). 2013 ;2002 ;1997
 هيتـأهم له اهتجكا ينيالد سيفالن شادرالإ مينات إلى
 في يمالاسو ،يكينيالإكلو سيفالن العلاج تئايب في
 ,Bickman, 1999; Bright (ةيـبرالغ تئـايالب

Baker, & Neimeyer, 1999; Durlak, 1979; 
Hattie،Sharpley, & Ridgeway, 1993; & 

Lambert, 1995(، في يــتم هــامعظفم لــذلك،و 
ــائس، ــيننيد عــاةر عــبرو الكن ــس ي ــتم ،يينكن  وي

ــالن شــادرالإ ــ سيف ــيد ورنظــم نم ــ ين  يحيسم
)Close, 2010; Firmin & Tedford،؛٢٠٠٧ 

Hagedorn & Guiterrez, 2009; Larson et 
al., 1990; Ripley, Worthington, & Berry, 

2001 .( 
 فرايتـو لا قـد ،تاسـارالد هذه طالعةمب لكن

 جماالبر لكت ةيعالف تثبي يالذ يقيريبمالإ مالدع
 paraprofessional counselling ةرفيـالح شـبه

programs ــ سبحــب ــالأدب في جــاء ام  تذا تاي
 ,Hurst, Williams, King, & Viken)الـصلة

2008; e ،& MacNutt, 2000; Toh & Tan, 
1997; Toh, Tan, Osburn, & Faber, 1994; 

Walters, 1987 .(،ةيـالالح اسـةرالد إنفـ لذلك 
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 ةتيـالذا ةيعالفال عم يعاطتلل ًدايجدً دخلام بنىتت
 ينيالـد سيفالن شادرالإ جمارب في سيفالن شدمرلل
شــدمرلل ةتيـالذا ةيــعالفبال نقـصدو ،)روحـيال(
 ومهـمف عـن اوربانـد قصده ام هنا ينيالد سيفالن
 ثحيـ نمـ) Bandura, 1977 (ةتيـالذا ةيـعالفال
 في عقـدةالم ايالقـضا عمـ لمعاتال على شدرالم ةرقد
 ةيـهنالم ةيافالكو ،تبالذا الثقةو ،سيفالن شادرالإ
 يرستف على ينيالد سيفالن شدرالم ةرقدو ة،ميالعلو
 ةيشـادرالإ همجـارب مهـام ذفينوت ةيالعلاج هتارايخ
 اورباند هافصي تيالو ة،فلتخالم فاقوالم في ةينيالد

 تارارالقـ اذتخـاو مكـاحالأ رإصـدا على ةربالقد
 ينعـم يائـرإج رسامـ ذفيـنت صيخـ فـيما الصائبة

 .Bandura, 1982 (ةفلتخالم فاقوالم عم لمعاتلل

p. 122 .(عـليج امـ يهـ ةتيـالذا ةيـعالفال هذهو 
 وفخـاالم ديـبدت عـلى اًرقاد ينيالد سيفالن شدرالم

 قبليتسالمـ هيرصم على ئنمطي جعلهو لميالع لدى
 ع،يـبر ؛٢٠١٣ ،يبيدالحـ (سيفالن اءوسال قيقوتح

 كـل إن لوقـت تـيال قـةيقالح نطلقم نم ،)٢٠٠٥
 ليمكـاتال سيفـالن شادرالإ ىوحت ة،يشادرإ ةرينظ
 دةوحـال سببيـ يالـذ سفالـن في رؤثم مأه لأهم
 علاقـةو ،"روحالـ " وهو ألا للإنسان، لمكاتالو
ــذلك،و). ١٩٩٩، اشيرالخــ (بــهرب دفــرال ــ ل  إنف
 يالذ وه عالفالو ديالج سيفالن العلاجو شادرالإ
ــرت ــبثقا بطي ــاتمجالم ةف ــتف تع ــ قويتفــ مهّوي  عم

 الإنـسان ةرنظـ ساندوي ها،يمقو نهايدو اتهقداتعم
 أن سيفـالن عالجالم وأ شدرالم علىو اة،يالح إلى هافي
 هيمـقو شدترسالم ةفثقا تايصوبخص اًياعو نوكي
 ة،فيـالثقا يمالق مأه دحأ برتعي نيالد إنو هفتثقاو

ــ ــهوي شــدهير ىحت ــارإطا في عالج ــتربا (ه  ن،وس
١٩٩٠.( 
 عـلى ًبنـاء ـ ةيالالح اسةرالد شكلةم لخصوتت

 تاسـارالد في حاضـو نقـص دوجـو في ـ سبق ام
 ،ينيالـد سيفالن شادرالإ جمارب ةيعالف تثبت تيال

 نمـ يينسفـالن نيشـدمرلل ةتيالذا ةيعالفلل ثقوتو
ــيد ورنظــم ــ أن يأ ؛ين ــعالفال ىتوسم ــالذا ةي  ةتي
 ،حاضو يرغ زالي لا ييننيالد يينسفالن نيشدرملل
ــىوي ــا بق شــادرالإ ثحــوب في قروطــم يرغــ ًباب
ــ ،سيفــالن ــ نوم ــ مث ــالالح اســةرالد سعىت  إلى ةي
 يينسفـالن نيشـدمرلل ةتيالذا ةيعالفال نم ققتحال

 ينيالـد سيفـالن شادرالإ جمارب ةيعالوف ،ييننيالد
 الطـلاب نمـ نـةيع لدى قبلتسالم قلق ضفخ في

 في سةيـئرال ثحـالب شكلةمـ نمـكوت. يينعمالجا
  :اليتال السؤال

 في ينـيد سيفن يشادرإ جمنارب ةياعلف دىم ام
 عـةمجا طلبـة نمـ نةيع لدى قبلتسالم قلق ضفخ
 ةتيـالذا ةيعالفال دىم اوم بجدة، زيالعز عبد لكالم
 ،ينيالـد يشـادرالإ جمنـاالبر قيطبت بعد شدمرلل
 جمنـالبر ةيـقيقالح ةيـعالفبال نبـؤتال في هارأثو اوم
 ؟ينيالد سيفالن شادرالإ

 نمــ عــةمومج سييــئرال الــسؤال نمــ عويتفــر
 : ةيالتال ةيعفرال تساؤلاتال
 ينبـ ةيصائحـإ دلالـة تذا قفرو جدتو هل -١

 اسيالق في قبلتسالم قلق تجارد تسطامتو
 عــةموجالم لــدى يالبعــد اسيــالقو القــبلي

 ة؟يبريجتال
 ينبـ ةيصائحـإ دلالـة تذا قفرو جدتو هل -٢
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ــطامتو ــارد تس ــق تج ــ قل ــ قبلتسالم  ينب
 ةيــبريجتال عــةموجالمو الــضابطة عـةموجالم

ــطبت بعــد ــاالبر قي سيفــالن يشــادرالإ جمن
 ة؟يبريجتال عةموجالم على ينيالد

 شـدمرلل ةتيـالذا ةيـعالفال في يرغتال دىم ام -٣
ــالن ــد سيف ــاء ينيال ــدو أثن ــتر بع ــطبت ةف  قي
 ج؟مناالبر

 
 ضوعــم هرفــعي 

 سيفـالن العـلاج أشـكال نم شكل بأنه) ١٩٩٦(
 ةينيد بادئوم يماهومف بيأسال على ومقي ثيدالح

 ركـافالأ يـيرغوت حيحصت ةيبغ ةيأخلاقو ةوروحي
 في دفرال لدى اًيفيظو لةتخالم تاورصتالو هةوشالم
 شاقمـ لتحمـ عـلى هتساعدومـ كلها، اةيالح مورأ

 ةحـاور سفالن في نةيأنمالطو نمالأ بعثو اة،يالح
 يكنـدراي هرفعوت. بالسعادة ورالشع قيقوتح البال

 & Brown (ريرياكومـ نوارب هرفعوت) ٢٠٠٣(

McCreary, 2010 (ــه ــ بأن ــادئم إلى نادتالاس  ب
 خلال نم ادفرالأ كوسل شادرإ في نيالد مكاحأو
 وهـو ،سيفالن العلاجو روحال ينب لمكاتال قيقتح
 مخداتاســ بأنــه يالكالمــ ريــفعوت قيتفــ ريــفعت
 ادفـرالأ كوسـل هيـجتو في نيالـد مكاحأو بادئم
ــب ــ شــىتتما ثحي ــذه عم ــادئالم ه ــاحالأو ب  مك
ــال ــ (ةيعيشرت ــو). ٢٠٠٥ ،يالكالم ــةمومج وه  ع

 نيوأخـصائ بهـا ومقي تامخدو رفعاوم بيأسال
 قيـقتحل الـسنةو آنرالقـ عـلى دتمابـالاع نيوسفن

ــص ــالن ةحال ــو ،)Pargament, 2007 (ةيسف  وه
 في ةيـبيالغ الإلـه عـةيشر مهلتسيـ روحـي شـادرإ

 وهـو ،)غـدة وأبـ (اضـلةف اةيـلح الإنـسان شادرإ
 هيمـاهومف هيمـقو نيالد لمعتست ةيشادرإ قةريط
 ةيمالـسل ارتهطف إلى دهاور سفالن بيوع أبر في
 ).٢٠٠٥ ب،يبالح(

 بأنـه) ٢٠٠٠ (مالقاس هرفعي 
 بطةمرت تاباراضطو حارتيالا مبعد ةوريشع الةح
 قـبوتر بها، ركفال انشغال عم ةيقبلتسم ادثحوب

 مبعـد ورشـع بأنـه يخيشالمـ هرفـعوي. عنها الشر
 ةرالنظـو قبلتسالمـ اهتج يالسلب يركتفالو حارتيالا

ــسلب ــلل ةيال ــد معــدو اة،حي ــةمو عــلى ةرالق  اجه
 تالـذا ربـاتاع دنيوت الضاغطة ةتيايالح داثحالأ
 .سفبالن الثقة معد عم نمبالأ ورالشع قدانوف

 معـد نمـ الـةح بأنـه اليالحـ ثحالبا هرفعوي
 في ةوتامتف بنسب ادفرالأ بحصات ةيسفالن ةويالس

 ةورصـ في سهافن عنة عبروت ة،رياتمرالاسو الشدة
 نم وفكالخ داثهحأو قبلتسالم نم ةيضمر وفامخ
 وفالخ وأ وتالم نم وفالخ وأ قبلتسالم في شلفال
 لـكت بحصايـ مابـ ةرالآخـ في يرصالمـ ءوسـ نم
 ابراضـطو وتـوتر سفالـن عم اعصر نم رشاعالم
 ةيـزاجم الـةح إلى دفـرال دوقي حارتيا معدو سيفن
 إلى ورطتت قد تيال مهاوبالأ سفالن ىونج وأ ئةيس

 هـذه في اًيـائرإج رفعـوي. كوالـسل في ابراضط
 نوشدترسالمـ هايعل صليح تيال جةربالد اسةرالد

 اســةرالد في طبــقالم قبلتسالمــ قلــق اسيــقم عــلى
 .ةيالالح
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 :إلى اسةرالد هذه فدته
 في ينـيد سيفـن شـادرإ جمنارب ةيعالف اسيق -١

 نمـ نةيع لدى قبلتسالم قلق ضفيوتخ علاج
 ؛رأشه بعةرأ هتدم يينعمالجا الطلاب

ــق -٢ ــعالفال اسي ــالذا ةي ــالن شــدمرلل ةتي سيف
 ةيـقيقالح ةيـعالفبال نبـؤتال في هارأثو ،ينيالد
 .ينيالد سيفالن شادرالإ جمنالبر
 

 نيالـد أن ةيسفـالن تاسـارالد بعض رتأشا
ــي ــد ومق ــإ ورب ــقاوال في ابييج ــ ةي  اضرأعــ نم

 ةمـعا ةفبـص نيدتـال لأن ة؛يسفـالن تابارالاضط
 اةحيـ في ةيابيجالإ انبوالج نم يربكث اًيابيجإ بطيرت

 ةيسفـالن ةحالـص ينستحـ لىإ يؤديـ اممـ الإنسان،
 اضمــرالأ اجهـةمو عـلى ةرالقـد ةميـنوت د،فـرلل
 على ةرالقد ينسوتح ةيالسلب هارآثا ابهةومج ةيسفالن

 ;Miller, 2012 (اةيـالح أعبـاءو طوضـغ لتحمـ
Jones, 2012; Nelson, 2009; Smith, 

 النـاس هيـعل جبـل ريطف عفدا نيدتالو). 2003
 تاجـاالح لقضاء ًساتماالو نه،ولع ًطلباو الله، ًعبدات
). ٢٠١٠ ،يبيدالحـ ؛١٩٨٦ ،ويريماالـ (لدنه نم

 ثـلويم ة،يمالـسل الإنـسان ةرطفب نيدتال بطويرت
 شكليـ يالذ ةفالثقا رظاهم نم ماًهم اًرظهم نيالد
 ,Allport (الإنــسان ةويــه تددامحــ مأهــ دحــأ

 ةيـبترالو سفالـن ءماعلـ ينـادي ،مث نوم). 1950
 نيدتـال إلى ةريـطفال اجـةالح لكت إشباع ةوربضر
 خلال نم الكاذب نيدتال رظاهم سيلو ،يقيقالح

 ميالنظـا سردتمالو ةيعتماالاج نشئةتال تايلمع
 ةيسفـالن ةحالـص ءماعل ىير ثحي ؛ميالنظا يرغو
 ريطـفال اجحتيـالا هذا إشباع أن سيفالن الطبو
 ةيسفـالن تابارالاضط عالجوي نم يقي نيدتال إلى
 سيفـالن شـادرلإاف ،رآخ جانب نوم. ةيكوالسلو
 نيدتــال إلى اجــةالح إشـباع عــلى مالقــائ روحـيال
ــي ــالاف نوك ــا إذاً ع ــبثقا بطرت ــرال ةف ــهيدو دف  ن

ـــقداتعوم ـــو هت ـــالأخلاقو يمالق ـــنيالد تاي  ةي
 ن،وسـتربا (هفتـثقا في هايعل رفعاتالم ةيالأخلاقو

 في ةيـنيالد يمالقـ ةيـأهم ءماالعلـ أكد ماك). ١٩٩٠
 يمقـدت خلال نم كوالسل ضبطو ،سيفالن العلاج

 سيفالن العلاجو شادرالإ على ومقت ةيدخلت جمارب
 ةيسفـالن تابـاالاضر عـلاج في ساعدي امم ينيالد
ــالأدعو ربالأذكــا نهــام فيــفختالو  الــصلاةو ةي
ــصو ــفالو ،)٢٠٠٠ ،يسر (ومال ــهوالج ةرك  ةري
 تحرير إلى فدته جماالبر لكت ثلم هايعل ومقت تيال
 تـيال ئـةيطالخو مالإث رشاعم نم برضطالم دفرال
 ).٢٠١٥ ،تسعدا (سيفالن هرارقتاسو نهمأ ددته
 

 ةيشـادرإ ةمـخد وهـ ينيالـد سيفالن شادرالإ
 ةميــالعل تايــنهجالم بعــض وأ دحــأ بــعتت ةيسفــن
ةيسفــالن ةيشــادرالإ تالعلاجــا رســائ في بعــةتالم

ــ ىرالأخــ ــالن تابارالاضــط ويذ ساعدةلم ةيسف
 وأ سيفالن قفاتوال ءوس نم نوعاني نيذال لئكوأو

 عـلى متهساعدمـ ىحت وأ يعتماالاج وأ الشخصي
ـــعتماالاج وأ ةيسفـــالن تشكلاالمـــ نـــبتج  وأ ةي

 نمـ عهـاوقو الح هارآثا نم ففختالو ة،يالأسر
 تارهـام مخداتاسـو نيبالد ةرفعالم ليعتف خلال
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 يمدعتـ عـلى لمـعت ةيـنيد رشعائ وأ سوطقو ةينف
 تبالعبـادا ًشـاداتراس نييـماالإو روحيال الجانب

 ردبتــالو ومالــصو الــصلاة ثــلم ةيــنيالد يمالقــو
 االله، إلى هــالتالابو الــدعاءو سفالــن ناجــاةوم
 هـايعل رفعـاتالم سيفـالن شادرالإ تاينف كذلكو

ــ ــو خاء،تركالاس ــ ثيدالح ــن إلى ياعوال  س،فال
. هـايرغو ،جـدانيوال رفيعـالم يكوالـسل العلاجو
 النـاس، تاحيو في نيدال ةيأهم اكرإد مينات عوم
 ينيالـد سيفـالن شـادرللإ دةيعد ريفعات رتظه
) ١٩٨٨ (حيصـب هرفـع قدف ب؛رالغو قالشر في
 مخدتستـ تـيال ةيشـادرالإ تساعداالمـ دحـأ بأنه
 ليسـب في فقـت تـيال تالعقبا على غلبتلل كأداة

ــاتوال ــالن قف ــقوتح ،سيف ــاالح قي ــالن تاج  ةيسف
 ة،مــعا ةفبــص ادفــرالأ لــدى ةيجوليوسفــالو
 ادةفـالإ قريط عن ذلكو خاصة، ةفبص الشبابو
 ةرطهـالم ةويـالنب السنةو ريمالك آنرالق ىمحتو نم
ــــ دحــــكأ ــــ في تاساهمالم  ركــــافالأ حيحصت
 ،)٢٢٠ ص (الخاطئة تاورصتالو

 هيـجتو ةيـلمع" بأنه) ١٩٨٠ (يماهرإب هرفعو
 حيحصتـ نمضتتـ يمعلوت ةيبوتر علاجو شادرإو
 شادرالإ نم بضر وهو خطأ، سابق معلت ييرغوت
ــال ــذ يميدعت ــي يال ــلى ومق ــ ع ــ مخداتاس  يمالق
 عم شدرالم هفي لوناويت ة،يالخلقو ةينيالد يماهفالمو

ــــ ــــ عوضــــمو شدترسالم ــــةتوالو فاترالاع  ب
 لمـعت دةيجد يمقو تارهام معلوت ،ربصاتالاسو

ــلى ــقاو ع ــلاجو ةي ــرال ع ــ دف  تابارالاضــط نم
 ريـفعت يرشويـ). ٢٦ ص ("ةيسفـالنو ةيكوالسل

 روحـيال سيفالن العلاج أن إلى) ١٩٨٠ (يماهرإب

 همحـو وأ الـسابق، معلتال ييرغوت حيحصت نمضيت
 العـلاجو ةيكوالـسل ةريالنظ بادئم مأه دحأ وهو
ــه ماكــ ،يكوالــسل رفيعــالم ــىالم بهــذا أن ــ عن  مدعي
 يكوالـسل كـالعلاج ثةيدالح ةيالعلاج تاهاتجالا
 ةيـأهم إلى ريـفعتال يرشيـ ماكـ ،رفيعـالم جدانيوال

ــصاتالاس ــامك رب ــ ةره ــلاج زةممي  شــادرالإو للع
 عنـد ينيالـد سيفـالن شـادرالإو. ينيالـد سيفالن
ــيهف ــ) ٣٦ص ،١٩٨٧ (م ــل وه ــجتو بوأس  هي
 بـه،رلو سه،فلن دفرال ةرفعم على دتمعي ربصاتاسو
 هذهو ة،يالخلقو ةروحيال بادئالمو يمللقو نه،يلدو
 كـانرالأو انـبوالج عـددةتالم ةيويالدن يرغ ةرفعالم
ــعت ــ برت ــهيوً شعلام ــرال ج ــدن في دف ــزوي اه،ي  دهي

 في قــهفاتو ائــقرطو لــه،مابأعو سه،فــبن اًربــصاتاس
 إلى ريـفعتال هـذا رأشـا قدو. قبلهتسوم هاضرح
 مــينهم فينكهــد ربــصاتالاسو قفــاتوال يتــيلمع
 يهـدالم هرفعوي. ينيالد سيفالن العلاجو شادرللإ

 بأنـه ةميالإسـلا ديقالتالو يماهفالم قوف) ٢٠٠٥(
 ساعدةمـ إلى ةفـالهاد سيفالن دشارالإ سائلو دحأ
 اً،وريشـعو اً،ريـكف تيالـذا يرغـتال عـلى شدترسالم
 ءرالم حصالت على ساعدي بشكل اًوروحي اً،يكوسلو
ــ ــن عم ــهتمومج سهف ــو ع ــر. نوالك ــ ىوي  انرزه

 ينيالـد سيفـالن شادرالإ أن) ٣٧٧ ص ،١٩٩٥(
 ومقـي ،يمعلـوت ةيبوتر شادرإو هيجتو بوأسل وه

 يمالقـو بـهرلو نـهيلدو سهفـلن دفـرال ةرفـعم على
 د،ميـالح عبـد رفعـ قـدو ة،يالأخلاقو ةروحيال
 سيفـالن العـلاج) ٣٢٤٣ ص ،١٩٩٥ (فيــافكو

 نم ًعاون رـيوف ،يميدعت سيفن عـلاج بأنه ينيالد
 ص ،٢٠٠٠ (خـضر رفعـو. ويالدع شـادرالإ
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 ساعدةم لةوامح بأنه ينيالد سيفالن شادرالإ) ٢٢٠
 إلى لوصـولل ةيـنيالد تايـعطالم مخداتلاس دفرال
 ضـبط عـلى ةربالقـد لـه محستـ قفاتوال نم الةح
 في حالنجـا عـلى ساعدهيـ يالذ دالح إلى هتعالافان
 أن) ١٥٦ ص ،٢٠٠٣ ( يكنـدراي ىتـر و اة،يالح
 بــادئم مخداتاســ وهــ ينيالــد سيفــالن شــادرالإ
 ثحيـب ادفـرالأ كوسـل هيـجتو في نيالد مكاحأو
 .مكاحالأو بادئالم هذه عم قيتف

 شـادرالإ) ١٢ ص ،٢٠٠٥ (بيـبالح رفعوي
 ةيشـادرالإ قرالطـ نمـ قةريط بأنه ينيالد سيفالن
 في هيمـاهومف هيمـقو نيالـد تاينف مخدتست تيال

ــوع حإصــلا ــن بي ــارإو سفال ارتهــطف إلى جاعه
 ىيــر حــين في هــا،يعل االله هــارطف تــيال ةيمالــسل

 وهـ ينيالـد سيفـالن شادرالإ أن) ٢٠٠٥(يهدالم
 سوسحــالم يرغــ يبــيالغ عنــاهمب روحــي شــادرإ

 سيفـالن بـالعلاج ظحـولالم متماالاه إلى ةفبالإضا
ــذ ــضع يال ــةرللد أخ ــلى اس ــع ع ــ ديص  مالعل

ــةرجتالو ــا،حيأ ب ــذلكو ًان ــيج ب ــ عم ــذ ينب  الأخ
 .االله إلى ءواللجو بالأسباب
ــر سيفــالن شــادرالإ أن) ٢٠٠٥ (يرشــق ىوت

 عادةتاسـ عـلى شدترسالم ساعدةم على ومقي ينيالد
ــن خــصائصو تافصــ ــةمطالم سفال ــةتمتالم ئن  ع

ــاوبالغ ءرالمــ قــدهاف تــيالو ةيسفــالن ةحبالــص  ةي
 مانيب ة،يانوالشه تالنزعاو اءوالأه اءور اءوالانزو
 ينيالـد سيفـالن شـادرالإ) ١٩٩٦ (ضوعم ىير

 ديـب ث،يدالحـ سيفالن العلاج أشكال نم كشكل
 ةيـنيد بـادئوم يماهمفـ نمـ بهيأسـال ملهتسي أنه

 ركـافالأ يريـغوت حيحصت ةيبغ ةيأخلاقو ةوروحي

 دفـرال لـدى اًيفيظو لةتخالم تاورصتالو هة،وشالم
 لتحم على هتساعدوم كلها، اةيالح موربأ علقيت فيما
 سفالـن في نـةيأنمالطو نمالأ بعثو اة،يالح شاقم
 ريـفعت وهـو بالسعادة، هورشع ةمينوت البال ةحاور
 اق،يالس هذا وفي ه،يكسابق ميالإسلا ورنظبالم بطيرت
 ينيالد سيفالن شادرالإ) ١٩٩٧ (دومحم سيمر ىير

 سيفـن معلـوت يمعلـت تايـلمع لـةجم بأنه ميالإسلا
 ينيالـد سيفـالن شدرالم ينب نوعاتبال دثتح يعتمااج
ــ شد؛ترسالمــو ــ ثحي ــنف هــافي لوالأ مخدتسي  تاي

 وأ لحــ عـلى الثــاني ساعدةمـ فهدتستــ ةيـعلاج
 هـاتاجهومو ةيـعتماالاجو ةيسفالن هتشكلام يطتخ

 عـلى هتساعدم خلال نم ةباشرم ةيقفاتو بيبأسال
 عـلى عهيشجوتـ لـهوميو هتـارقد ةرفـعوم سهفن مهف
 هرتـارق اذتخـا عـلى بـهريدوت لـه، االله مقـس ماب ضارال

 ،ماحـرللً كـاوتر لالحـللً طلبـا االله عشر نمـ يبهد
 فأهدا ضعو عم لكنو ه،شرو هيرخ ربالقد ًضاءور
 نم هرتهاوم هتاربقد قهايقتح في ديفي عةوشرم ةياقعو
 للعجـز نوكرال معد عم ضوالنهو ه،تذا قيقتح لأج
 .نريالآخ عفنوي عهفني ام لمع في يالسعو الكسلو

ــد سيفــالن شــادرالإ أن ماكــ  إلى فديهــ ينيال
ـــبتج عـــلى شدترسالمـــ ساعدةمـــ  في عوقـــوال ن
 نمــ ةيــالأسرو ةيــعتماالاجو ةيسفــالن تشكلاالمـ

ــادا شــادترالاس خــلال ــو تبالعب ــنيالد يمالق  ةي
ــماالإو الــصبرو االله، عــلى كــلتوالو ىوقتكــال  ني
 شادرالإ تاينوف تايآل عم جنب إلى ًجنبا الدعاءو
ــاريبنظ يديــقلتال سيفــالن  رفعــاتالم بهيأســالو هت
 غـدة وأبـ ىير ،رآخ جانب نوم. دانيالم في هايعل
ــم في ــهيعلت ضرع ــالةر عــلى ق  نيشدترسالمــ س
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 ينيالـد سيفـالن شادرالإ أن) ٢٠٠٥ (ياسبمحلل
 يالـذ ورالد ملهاتاس على ومقي ،روحي شادرإ وه
 اةيـالح بأسـباب الأخذ في تايبيبالغ نيماالإ لعبهي

ــ ــذلك وهــو االله، إلى ءواللجــ عم ــ ل  عــلى لتمشي
ــ عــةمومج ــاالمو بيالأســال نم تامالخــدو رفع
ــدي ــوال نوشــدرالم هامق ــعم نروحي ــلى نيدتم  ع

 ةحالـص قيـقتح ةيبغ تالعباداو ةينيالد صوالنص
ــاف (ةويالــس ةيسفــالن ــ قيتفــو ،)٢٠٠٥ د،ي  ضةف
 ملهوبق ريفعاتال هذه عم) ٢٠١٠ (دحمأو يقفالو
 قرالط نم قةريط" وه ينيالد سيفالن شادرالإ إن
ــــةيدالح ةيشــــادرالإ ــــةفالو ث  فيــــفتخ في عال

 روحـيال زانتـالا قـقيح ماب ةيسفالن تابارالاضط
 ."فطاالم ةينها في سيفالن رارقتالاسو

 في وردتـ يهـف ،تاريفـعتال لـكت تكان يماأو
 شـادرالإ أشـكال نمـً شكلا هرباتباع دحاو لكف
 تايـنوف هتايأساسـ دتمسيـ يالذ ثيدالح سيفالن
 مــيعل نـسق قوفـ سـة،راومم ًنـايد مالإسـلا نمـ
 جمدتـ تـيال ةحيحالـص سةرماالم على ومقي نهج،مم
 زانتـالا ديـعت تـيال ةيـنيالد رالشعائ يفظتو ينب

ــدى روحــيالو سيفــالن ــو دفــرال ل  ســةرماالم ينب
 تاريالنظو يماهفالم قوف سيفالن شادرللإ ةينهجالم

 عالجــةوم فيـفتخ ةيـبغ هــايعل رفعـاتالم ةميـالعل
 خـلال نمـ نهـام ةيقاوال وأ ةيسفالن تابارالاضط

 .سيفالن رارقتالاسو روحيال زانتالا قيقتح

 

 اجحتيـا قةيقالح في يه نيدتال إلى اجةالح لعل
ــشر أن روغــ لاو ،ريطــف ،ثمــورو  مــر عــلى الب

 اءوسـ نيدتـال ورصـ نم ةورص نوسريما خرياتال
 وأ الإنـسان مهتـو نمـ وأ يالإلهـ وحيبال تكان
 ةفيـالثقا ةويـلله ددمح لم لذلك نيالدو لاقه،تاخ

ــشر ــذا وفي ،للب ــس ه ــيو اق،يال ــ حض  ويريماال
 عنـد ريطـف عدادتاس نيدتلل اجةالح أن) ١٩٨٦(

 دفـرال معليـت ة،ميـنا ةحلم اجةح يهو، الإنسان
ــفك ــ ي ــ شبعهاي ــلال نم ــلمع خ ــشئةتال تاي  ن

 نيدتــال أنو ســة،ردالمو يــتالب في ةيــعتماالاج
 في ريالظـاه نيدتال نم ضلفأ ريهوالج يقيقالح

 معلــ ءماعلــ ينــادوي ن،يدتــال إلى اجــةالح إشـباع
 ةوربـضر ةيسفالن ةحالصو سيفالن الطبو سفالن
 نمـ ةيـقاولل إشـباعهاو نيالـد إلى اجـةالح ةمينت

 شـادرالإ جمابرفـ ه،يـعلو. ةيسفالن تابارالاضط
 ع،تمـجالم ةفـثقا ربـاتالاع في أخذت عالةفال سيفالن
 مهـف إلى سعىوتـ ن،يشدترسملل ةيعفرال ةفالثقاو
 إلى مرتهنظو ةيالأخلاق مهيمقو منهيدو متهقداتعم

 ةيشادرالإ ةمالخد مله يوفر أن عيطتسي ىحت اةيالح
 .ةملائالم ةيسفالن

 فأهـدا مأهـ أن) ٢٠١٥ (تسـعدا ينب قدو
 :تيالآ في نمكت ينيالد سيفالن شادرالإ
 متهاعـاصر لحـ عـلى نيشدترسالم ساعدةم -١

 قــدف الـسنة،و آنربـالق ًشـاداتراس ةيـالداخل
ــق" ــسان خل ــا،وهل الإن ــ إذا ًع ــشر سهم  ال

 مفـر لاو ،"ًعـاونم يرالخـ سهم إذاو ًعا،وجز
 االله، إلى ءوبـاللج إلا سيفـالن الهلـع هذا نم
 إذ ؛"ينبـم يرنـذ نهم ملك إني االله، إلى اففرو"
."هيإل إلا االله نم لجأم لا"

 يرغـ هركافأ عم لمعاتال نم شدترسالم ينكتم -٢
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ــنطقالم ــد رشــعائ ســةرمماب ةي ــقوت ن،يال  ةوي
 هـايغو ومالصو الصلاة على صبرتالو نيماالإ
ــ ــادا نم ــاعتا إلى ةفبالإضــا تالعب ــآل ب  تاي
.ىرالأخ ثةيدالحو ةيديقلتال سيفالن شادرالإ

 االله إلى ءواللج ةيبأهم دفرال لدى يعوال ةمينت -٣
 ادةتفالاســـو رالقـــدو بالقـــضاء ضـــارالو

 عنـد نةمالكا ةيسفالن تارالقد نم ىوالقص
 سيفـالن شـادرالإ تايـآل مخداتباس الإنسان

.ةمعا ةفبص سيفالن شادرالإو ينيالد
 عـلى زيـكترالو اضيبالمـ دفرال انشغال ليقلت -٤

 © M  :عــالىت لــهوبقً لامــع اضرالحــ
ª « ¬ ®   ̄° 
²± ³  ́µ ¶ L ] آل

 ].  ١٥٣: انمرع
 نمــ فــيرنتالو ،حالنجــا ةويــه إلى لوصــوال -٥

 يناشـلفال إلى نوكـرال نمـ يرذتحالو شلفال
 إلا مكـوزاد امـ مكفي اوكان ولو": ينثبطالمو

.ً"خبالا
 عـانيالم ملهاتاسـو ة،يلوسؤبالم ورالشع ةمينت -٦

 امـ عـلى لهـاقبوت عهام مالانسجاو اةيالح نم
 عـلى بريدتال خلال نم ،شرو يرخ نم هافي

 عـن فـوالعو ظيالغـ مكظـو ،تالـذا ضبط
 سةرمماب اءالضرو اءالسر في اقفالإنو الناس

 عم بصدق تالعباداو نيالد رلشعائ ةيقيقح
.سفالن عم صدقو االله

 .ضلفالأ حون شدترسالم كوسل ليعدت -٧
 شـادرالإ سـةرامم ةيـأهم ينثحالبا بعض ىوير

 بـادئالم قووفـ ةفيـالثقا ئـةيالب في ينيالـد سيفالن
 في ادفــرالأ عوجمــ لــدى الــسائدة ةيــنيالد يمالقــو
 عـلى منهيعي ذلك لأن ه؛في نوشيعي يالذ عتمجالم
 لوتحمـ ،سيفـالن شـادرالإ نمـ عوالنـ هـذا قبلت
 ،اسيرمـاله (سيفـالن القلـق نـبوتج اةيالح شاقم

ــالع ؛١٩٩٠ ــالخط ؛٢٠٠٢ ،ويسي  ؛٢٠٠٢ ب،ي
 ؛٢٠٠١ ،تينجا ؛١٩٨٥ ،سيمر ؛٢٠٠٢ السهل،

ــــدالم ــــى،مو ؛٢٠٠٢ ؛١٩٩٠ ،يه  ؛٢٠٠١ س
ــشنا ــاسو). ٢٠٠٦ د،محمــ ؛١٩٩٧ ،ويال  في الن

 متهعـاتممج فلاتاخ عن رالنظ بغض اسةم اجةح
 نمـ فـفختال إلى مائعهشرو معقائده وأ منهيدو

 تمرسمـ ديزات في تتبا تيال ةيسفالن تابارالاضط
ــ ــ في اءوس ــشر وأ برالغ ــ قال ــال في يمالاس  دوعق
 ؛٢٠٠٣ د،ومحمــ ســىمو (ةمنــصرالم سةمــالخ

 إلى) ٢٠١٥ (تسـعدا يرشوي). ١٩٩٩ ،ويالشنا
 في يمالاسـ اةيـالحو نيالـد ينبـ مصافالان الةح أن
ــبرالغ تعــاتمجالم ــ نيالــدو ةي  رفطــتالمو هوشالم
ــجولوكنتالو ــةيدالح اي ــاتمجالم في ث ــشر تع  ةيقال

 ةيسفـالن ةويسـ اللا الةح مينات في ريهوج سبب
 يالـذ القلق إلى تأدو ،تعاتمجالمو ادفرالأ لدى

 اجيحتـ هنـا، نومـ ،عـاصرالم الإنـسان نـهم عانيي
 ورطـتالو نيالـد ينبـ عقـلاني قتوفيـ إلى الإنسان

ــوكنتالو مــيالعل ــفختل يجول ــ في ــوترال دةح  ت
 . ايالدنو نيالد ينب مصافالانو القلقو

ــبرالغ تاســارالد رتأشــا قــدو ــأهم إلى ةي  ةي
 تابارالاضـط عـلاج في ينيالـد سيفالن شادرالإ
 قلـقو وتالمـ هابور ئابتالاكو القلقو ةيسفالن
 ,Smith, 2003; Bergin (ادفـرالأ لدى قبلتسالم

et al., 1987; 1983; 1991; Worthington, 
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 هنـا ةرنـاثتالم تاسارالد بعض رتأشاو). 1989
 ةميـنت في ينيالـد سيفالن شادرالإ ةيأهم إلى هناكو

 لوحــ تــوترالو طوالــضغ اجهــةمو عــلى ةرالقــد
 ةفحكاوم اةيالح تايدتح ابهةومج ةيسفالن تامالأز
 وفخـاالمو ئـابتالاكو القلـق غالبةوم تارخدالم
 لــة،ياخرب ؛١٩٩٧ ،سيومــر د،محمــ (ةيسفــالن

٢٠٠٩ Kelly, 1995; Koenig, 2004;.(


 
 سيفـالن دشـارالإ أن نموسلالم نوثحالبا ىير
 آنرالقـ نم هتماسلوم بادئهوم أسسه دتمسي ينيالد
 ؛١٩٨٦ ،ويريماالــ ؛٢٠٠٢ ،ويسيــالع (الـسنةو
 ،سيومر دمحم ؛٢٠٠٥ ،يهدالم ؛٢٠١٠ ،يبيدالح

 يديشرالو سيمر ىير اق،يالس هذا وفي). ١٩٩٧
 ومهـفالم قوف ينيالد سيفالن شادرالإ أن) ١٩٨٨(

 أن ثــلم ةيــعشر تماسلمــ عــلى ومقــي ميالإسـلا
 مهتخاصـو مينسلالم ةمعاو لهوسور الله ةيحالنص

 حالنـصو شـادرالإ أنو ه،مـاوقو نيالـد دماع يه
 أنو للنـاس، ًعافن هافي لأن االله عند لماالأع ضلفأ

 امـ طلـب في دفـرال ادةرإ ةمينت على ومقي شادرالإ
 ريرقت في حر ئمرا كل أنو ه،ضري ام رهجو عهفني
 له، االله لهاحأ أنشطة نةم ناسبهي ام راتياخو هيرصم
 مأ بيجـ ينيالد سيفالن شادرالإ في مزاتالال أن ماك
ــي ــلى ومق ــةفاحالم ع ــلى ظ ــصائص ع ــا خ  مالنظ
 بعـض يرشويـ. ةميالإسـلا بـالأخلاق سكتمالو

 ،البــشرو ج،فــر ؛١٩٩٦ ض،وعــم (ينثحالبــا
 سيفـالن شـادرالإ أن) ١٩٩١ ،شييمالنغ ؛٢٠٠٢

 :هاأهم نم بادئم على ومقي ينيالد

 ًانعكاسا نوكي أن بيج لهمعو الإنسان كوسل •
 .باالله نهيمالإ

 ةيعوضـوالم ةرالنظ على ةمالقائ ةينيالد ناقشةالم •
 .يركتفال في الإنسان ةحري ماحتراو ركافللأ

ــجتو • ــالن شــادرالإ هي ــ سيف ــ للح  تشكلاالم
 .بناءةو ةيابيجإ قربط ةيسفالن

 تجلـسا ةرإدا في ةيسفـنو ةويـبتر ذجمان باعتا •
 ادمو نم فرايتو ام على ًداتمااع سيفالن شادرالإ
 يماهفـالم حيحصتـ عمـ ةيسفـنو ةينيد ةيميعلت

 ةحيحالـص ةروحيـال ةيـبترال قميـعوت ةينيالد
 .حالصال ذجموالنو ةوالقد وتوفير

 ةيـنيالد تللعبـادا حيحالـص قيطبتالو مهفال •
 .ةروحيال اضةريالو

 سيفـالن شادرالإ في السنةو آنرالق نم ادةفالإ •
 .ينيالد

ــالإ • ــزامب ادةف ــع تنج ــن مل ــ سفال  ثيدالح
 ثـةيدالح سيفالن شادرالإ تقايطبوت تارينظو
 .ةيقشر وأ ةيبرغ تكان اءوس

سيفــالن شــادرالإ أن) ١٩٩٩ (شــاذلي ىويــر
 ةرفـعم هـاأهم الأسـس نمـ لةجم على ومقي ينيالد
 الصدقو سه،فلن ءرالم ةرفعوم عالى،وت انهحسب االله
. رالقـدو بالقـضاء لوالقبـو قبلها،وت ،تالذا عم

 مينسلالم ينثحالبا بعض اءرآ عم يأرال هذا قويتف
 ان،رزهـــ ؛١٩٩٩،اشيرالخـــ ؛٢٠٠٠ ،سيمـــر(

 ءواللجـ أن ىتر تيال) ٢٠٠٧ شهبة، وأب ؛٢٠٠٣
 إلى دهوقـت جلرال قهف نم هنةم الشدة تقو االله إلى
ــقتح ــهمأ قي ــالن ن ــةو سيف ــامخ غلب  هورشــعو هوف

 .نةيأنمالطو نةيبالسك
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 سيفـالن شـادرالإ أن إلى) ٢٠١٥ (تسـعدا يرشي

 :يه تاوالخط نم لةجم على ومقي ينيالد
 سيفالن ضرالم ةيبدا نقطةف :بالذنب فاترالاع •

ــ يهــ ــشعو مالإث ــة،يبالخط ورال ــب وهــو ئ  ل
 في ئـــةيالخط ةريـــنظ (ةيالعـــصاب اضمـــرالأ

ــصاب ــو ،)الع ــذنب فاترالاع ــ بال  في سادي
 تالـذا جلـدو ة،يالـسلب رشاعالم دةح فيفتخ
 الـضاغطة ةيـعالفالان الطاقـة غوتفري نبذها،و
.هايعل

 ينيالـد العـلاج في فـيركتال :فـيركتالو بةتوال •
 ليعـدوت ة،مقاتالاسـو س،فالـن يرطهـت مدعي
.فاحرالانو ،وحالجن عن نأىمب رساالم

 شادرالإ ساعدي :دةيجد ةيعتمااج تذا نويكت •
ــالن ــد سيف ــايبآل ينيال ــائلهوو هت ــنيالد س  ةي
 ركــافالأ ةرطيســ نمــ خلصتالــ في ةيسفــالنو
 سهفـلن دفـرال ماحـتراو لة،وقبالم يرغ رشاعالمو
 نـةيأنمالطو سفبـالن الثقـة ةمينوت نريللآخو
.دفرال لدى سيفالن نمالأ قيقوتح

ــت • ــاتجالا نويك ــو تاه ــابيجالإ يمالق ــدى ةي  ل
 ًكـزامر سهفـن دفـرال جعل خلال نم :لميالع

 خـلال نمـ دةيجد ةيعالفانو ةياكرإد تالخبر
 بـصدق تالعبـادا سةراومم ةروحيال اضةريال
.سفالن عوم االله عم

 ةوريالـضرو ةمـلائالم ةيالطب صفحوال اءرإج •
 .مالجس ةحبص رأثتت ةيسفالن ةحالص لأن

 راتيـباخ ينيالـد سيفـالن شـدرالم ومقي أن ينبغوي
ــنف ــالو تاي ــلاج بيأس ــادرالإو الع ــالن ش  سيف

 :بادئم نم تيأي ام على روحيال
 سيفـالن شـادرالإو عـلاجال تاينف مخداتاس -١

 ل،ميالع الةلح ةملائم نوكت أن ينبغي ينيالد
 ةحيللنا ابييجالإ زيعزتال في ساعدت أن ينبغوي
 .هيلد ةروحيال

 في ةحـاتالم شـادرالإ تايـنف مخداتاس ينبغي -٢
 سيفـالن شـادرالإ تاينف إلى ةفبالإضا نيالد
شــادرالإ تاريــنظ نمـ خلــصةتسالم ةمـالعا
ــةيدالح سيفــالن ــيلا لــكتك ث  عــلى دتمــعت ت

 وأ رفيعالم العلاج تاينف وأ يكوالسل العلاج
ـــالم العـــلاج وأ يدوجـــوال العـــلاج  رفيع

 .هايرغو ،يكوالسل جدانيوال
شـــدرالم ينبـــ ينيالـــد اجمالانـــد قيـــقتح -٣

 ةيـجدانوال كةرشاالمـ خـلال نم شدترسالمو
 ومقـت تيال العلاج تايآل سةرامم في ةينيالدو

ــلى ــعائ ســةرامم ع  تداالعبــاو نيالــد رش
 .ةروحيال اضةريالو

 يكوالـسل معلتالـ ينانوقـو بادئم مخداتاس -٤
 عـلى غلـبتال في ساعدةملل كوالسل ليعدوت

 ســةرامم خــلال نمــ ةيسفــالن تابارالاضــط
 ابوالثـــو بيـــهترالو بيـــغترال ســـائلو
ــابو ــالع (العق ــعدا ؛٢٠٠٢ ،ويسي  ،تس

٢٠١٥.( 
 

 الـةح إلى يرشي ثيدح حصطلم قبلتسالم قلق
 ومهمـ نمـ وفالخـو ،رارقتالاس مبعد ورشعال نم
 تمرسمــ بـشكل دفـرال حاتــتج لـةوهمج فأهـدا وأ

المجلد )٣( العدد )٢( ، ١٤٣٧ ھــ - ٢٠١٦ م مجلة جامعة الملك خالد للعلوم الإنسانیة



 

 تاجــاحتيالاو طالــبالم بــسبب تمرسمــ بــشكل
 عةيالــسر العــصر تايرغــت اءحتــولا عــددةتالم
 ,Rappaport , 1991; Zaleski (هايعل ةرطيالسو

 قبلتسالمـ قلق أن) ٢٠٠٠ (العناني ىوتر). 1996
 عنـد يهـتنت وفسـ اةيـلحا بـأن اكرالإد نم الةح

 برتـعي قبلتسبالم يركتفالف. ددةمح يرغ لةوهمج نقطة
 لــدى للقلــق دثــةحالم ةيالأساســ لمــاوالع دحــأ
ــرالأ ــعوي). ١٢٠ ص (ادف ــشر هرف ) ٢٠٠٤ (يع
 دفـرالقع بتـو بطرتالمـ القلقاع ون لأنمع ون"  بأنه
،أكــبرة يــنمزة فــترخــلال  ةيقبلتسالمــداث حــلأل
ل يحتمـإنـه فبله قتسمـنـسان لإاض يفـترا معندو
 اضرالحو اضيالمفعنى مه ذا ياضمعل ويجه، اضرح

 لعـــماالأوداث حـــبالأ نبـــؤتال فيدخلان يتـــ
 ).١٤٨ ص ("ةيقبلتسالم

 قـبمرت شر نمـ وفالخ" بأنه يصبر هرفعوت
 اضيالمـ قلـق ينبـ لمـكات عـن جتالنا قبلتسالم في
 ص ،٢٠٠٣ ،يصـــبر ("قبلتسالمـــو اضرالحـــو

 قلـــق أن) ٢٠٠٤ (مـــيالعج ىتـــر مانيـــب ؛)٦٠
ــ محــدد قلق وهــ قبلتسالمــ  ســبابه أردـفــالك درـي
ــهاودو ــصاحبه ،فع وفالخــ مــن صــورة عــاد وي
 مـنث سـيحد بـماتـوجس الوم هـتماالاو الشكو

ة صي شخيـر غو أةيشخـص تكانـ اءوسات تغير
 الثقةم وعد منم الأوعدس أيبال ورالشع من ينتج
 ،٢٠٠٤ ،مـيالعج ("ئةيالبو ائجتبالن مكتحال من
 لكنـه مالعـا القلق نم عون وهف ه،يعلو). ١١ ص

 اقعوبـال هورجذ في بطويرت قبلتسالم على بحنسي
 د،وســع (مشاؤتــالو بــالعجز ورالــشع عــن اًناجمــ

 ابراضـط وأ خلـل عـن اًناجم نوكي وأ ،)٢٠٠٥

 عمـ ة،رسـا يرغ ةياضم تاخبر جةتين نشأالم سيفن
 تللـذاو اقـعولل رفيعـم ياكرإد وتحريف هويشت
 ةياضالم تاالخبرو تاريللذك رضاتحاس خلال نم
 ضحـدو، تايللـسلب يمضختـ عمـ ة،رالـسا يرغ
ــابيجللإ ــة تاي ــذا الخاص ــعوالو تبال ــلتج، اق  ع
 قـد اممـ ن؛مالأ معدو توترال نم الةح في بهاحصا
 مـيمعوت، حاضـوال العجـزو تالذا ميردتل عهفدي
 نمـ الـةح إلى به يؤدوت ث،راوالك قعوتو شلفال
 قبل،تسلمـبا يركـتفال قلـقو قبل،تسالم نم مشاؤتال
 ةيصادتـالاقو ةيـعتماالاج تشكلاالم نم وفالخو
 قلـقو ةياسـوسوال ركـافالأو قعـة،توالم ةيقبلتسالم
 هرفعوي). ٥ ص ،٢٠٠٥ ،يرشق ("أسيالو وتالم
 ،حارتيـالا مبعـد ورالشع بأنه): ٢٠٠٩ (يخيشالم
 ةيالـسلب ةرالنظـو قبل،تسالم اهتج يالسلب يركتفالو
 داثحـالأ اجهـةمو عـلى ةرالقـد معـدو اة،حيلل
 قـدانوف ،تالـذا رباتاع دنيوت الضاغطة، ةتيايالح

). ٤٧ ص (سفبالن الثقة معد عم ن،مبالأ ورالشع
 ورشــع وهـف ه،ريفـعت شــأنه نمـ كـني ماهـوم

 في اقرغتالاسـ عنـد قيالـضو تـوترالو بالانزعاج
 ةيرجـد يرغـ اةيـالح بـأن ساسحالإو به، يركتفال

 نـةينأمالطو نمبـالأ ورالـشع قـدانف عم متمابالاه
).١٥ ص ،٢٠٠٦ د،وسعم (قبلتسالم حون

ــ ــنظ يرشوت ــلتحال ةري ــق أن إلى سيفــالن لي  قل
 وأ داخــلي رخطــ نمــ يرذتحــ عــن عــبري قبلتسالمــ

ــا ــ يجرخ ــرال لتميسي ــ دف ــالن جابةتللاس  ةيسف
 يأ ضـد بهـا ءحـتماللا ةيسفـالن هتاعافد كتحريب

 ئةيالب نوكت هناو الأنا، إلى ههايجتو ليحتم ةمهج
 عند القلق ذلك نشأم يه الإنسان هافي شيعي تيال
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 ).Fromm, 1990; 1992 (يينسفالن يينليلتحال
 عـن اًناجمـ قبلتسالمـ قلـق نيرو نيوكوالسلو

 لـدى رالخطـ يرثتستـ ةياصـطناع ةيـطشر تنبهام
 عـلى ةوربالـضر بيجتسيـ علهتج ،مث نوم د،فرال

 القلـق نفـيرو نرفيـوعالم امـأ ،ضيرالم حوالن هذا
 مابـ سفالن عم يالسلب ثيدالحو يركتفال عن ًنابعا

 قـدهاتعي رللخطـ رصادومـ هددةم ركافأ نم بثهي
 العالم قبلتسم وأ قبلهتسم عن هتئيبو هعالم في دفرال
 ).٢٠١١ د،وسع(

 مــحلام هنــاك أن) ٢٠٠٥ (ريالــداه ىويــر
 بطـةمرت ةرفيـعم رظاهم لمشت قبلتسالم قلق مست
 في ًذبذبام علهوتج سفالن تخلجا في وردت ركافبأ
 قـدفال نم وفالخ وأ وتالم نم القلق ثلم هتارارق
 دفـرال قماأعـ نم نابعة ةيكوسل رظاهوم الثكل،و
 رظـاهوم ص،وكـالنك يسلب بشكل اًينمز جههتو

 ةيــجوليوالب عــالفالأ دودر في ثــلتتم ةيجــسد
 .ةيجوليوسفالو

 قلــق رصادمــ أن) ٢٠٠٠ (العنــاني ىوتــر
 وأ اضيالمــ في ةؤلمــم تاخــبر إلى جــعتر قبلتسالمــ
 لا تيال دفرال تاموحطو ةعاصرالم اةيالح طوضغ
 ىيــر مانيــب ط،والــضغ هــذه عمــ قهــايقتح كــنيم
 عــن منــاج قبلتسالمــ قلــق أن) ٢٠٠٠ (ينسانحــ

 قبلتسالم في لهتحتم اوم داثحالأ اكرإد في أخطاء
 ه،تشكلاومـ اقعوال عم يفكتال على ةرالقد معدو

 الأساسي نوكالم أن) ٥٠:٢٠٠٩ (يخيشالم ىوير
ــق ــ لقل ــ لقبتسالم ــالم وه ــالم نوك ــق أنو ،رفيع  قل

ــ ــ إلى دوعــي قبلتسالم  إلىو الخــاطئ يركــتفال طماأن
 نمـ يرستفـال ءوسـ اليتـبالو ة،رفيعالم تاويهشتال

ــب ــرال جان ــرالأ د،ف ــذ م ــ يال ــز إلى يؤدي  ادةي
 .ةيالسلب اضربالأع ساسحالإ

 خــلال نمـ ادفـرالأ في قبلتسالمــ قلـق رؤثويـ
 يـيرغتال عـلى ةرقدالم معدو بالعزلة ورالشع قميعت
ــتالو ــلل حيحالــص طيخط  ,Zaleski (قبلتسم

 قـدوف س،فبالن الثقة ليقلت على لمعي ماك ،)1996
 ابراضــطو لة،وبــسه سفالــن عــلى ةرطيالــس
 ض،وعـم (البـدنيو العقـلي رايالانهو تعالافالان

ــ ،)١٩٩٦ ــأ يؤدوي ــشك إلى ًضاي ــافالك في ال  ةي
 اهرالإكـ بيأسـال إلى ءواللجـو ء،مرلل ةيالشخص

 اءةفـالك بـنقص ورالـشع ضويعـتل نريالآخ عم
 نم الةح إلى يؤدي مك ،)٢٠٠٦ د،وسعم (ةتيالذا
 تالـذا يرقـدت دنيتب ورالشعو سيفالن انمالأ قدف
)Zaleski, 1996 .(هــذه عــلى غلــبتال كــنويم 

 :خلال نم ةيالسلب رالآثا
 نريالآخـ عمـ ةويسـ ةيعتمااج تعلاقا ةمإقا •

 اضرالحـ في سيفـالن نمبـالأ ورالـشع قميعتل
 .قبلتسلماو

 يحمـيل ذلـكو ةيـقائوال تبالنشاطا مزاتالال •
 في اطربـالانخ همـتمااه نمـ رأكث سه،فن دفرال
 .ائجتالن نةموضم يرغ ةمفتوح ةحر مهام
 سيفـالن شـادرالإ على دتماالاع كنيم ام يهو
. قهايقتح في ينيالد
 

ــ ــعتالم نهجالم ــذه في ب ــ اســةرالد ه ــ وه  نهجالم
 شـبه ة،ميك تانايب عجم إلى فديه يالذ يبريجتال
ــ تانــايالب عجمــ بيأســال مخداتباســ ةيــبريتج  ينب
 شدمرلل ةتيالذا ةيعالفال على رفعتلل تعاموجالم
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 جمنـــاالبر ةيــعالف في هــارأثو ينيالــد سيفــالن
 اسـةرالد في ينكرشاالمـ رنظ جهةو نم يشادرالإ
 .ينيالد سيفالن شدرالمو

 ةيـالالح اسـةرالد في نوكرشاالم: اسةرالد نةيع
 متهـادرإ ضمحـب اسـةرالد في اوكرشا نوعوطمت
 مبعـضهو ز،يـالعز عبـد لكالم عةمجا طلاب نم
 ،نيتروالإلك ديالبر عبر ثحالبا نم ةوبدع كتراش
 تـينيع عـلى اوزعـو ًكا،رشامـ ٥٠ معـدده بلغو
 ًطالبا ٢٥ (ويساتبال الضابطةو ةيبريجتال ثحالب

 ).عةمومج لكل
 

 نمـ سيفالن شدرالم لدى تاالذ يرقدت اسيقم
 ,.Larson, et al (نريآخــو نوســرلا إعــداد

 ٣٧ نمــ نوكـم وهـو ث،حـالبا ينقنـوت ،)1992
 إلى فدويهـ ،السداسي رتكيل اسيقم على دةمفر
 ،ينيالـد سيفـالن شـدمرلل ةتيـالذا ةيعالفال اسيق
 ةتيـالذا ةيـعالفال ةريـنظ عـلى يبنـم اسيقالم هذاو

ــد ــقوم). Bandura, 1982 (اورلبان ــق اسي  قل
 ضفـلخ ينيالـد يشـادرالإ جمنـاالبرو قبل،تسالم
 فصــو لييــ وفــيما قبل،تسالمــ قلــق عــلاجو
 :يشادرالإ جمناالبر فصو مث ،يناسيقملل


 إلى مقـــدي يشـــادرالإ جمنــاالبر قيـــطبت أثنــاء

 .ثحالبا إعداد نم اسةرالد في ينكرشاالم
 :يه أبعاد، سةخم نم اسيقالم نوكيت

 شدرالم تارهام بها قصدوي 
 هرشاعلمــ جابةتالاســ حــون لميــالع ةرثاتاســ عــلى

 فصرتـالو اكرالإدو يعوبـال قبلتسالم نم قلقةالم

 نمـ دفرال على هيلتم اوم سفبالن بالثقة هورشع ثلم
 .ناسبم فصروت ينعم ورشع

 رفعتال على شدرالم ةرقد إلى يرشت 
 لاء،مـالع لـدى ابرالاضـطو القلق راعشم على
 ةيـظفالل يرغـو ةيظفالل تايكوالسل مهف ،مث نوم
 ينيالـد شادرالإ تجلسا أناء لاءمالع هاتيأي تيال
 .بالقلق ورالشع إلى ضيوتف

 يرشتـ 
ــ إلى ــ اكرالإدو يعوال ــق رشاعلم ــز إزاء القل  عج
 ةرقـدال معـدو هتشكلامـ عن يرعبتال عن لميالع
 .ةيسفالن هتشكلام للح ناسبم رارق اذتخا على

 ــ  ةيــاعلف إلى يرشوت
قفــروال عــلى غلــبتال في هتــثقو سيفــالن شــدرالم

 هروفـظ قوفـ سيفالن شادرالإ ةيلمع أثناء ةفيالثقا
 .ةيصادتالاق وأ ةيسفالن وأ ةيعتماالاج
 عـلى شـدرالم ةرقد إلى يرشوت 

ــص إســداء ــالن شــادرالإو حالن ــيالو سيف  ،روح
ــقدو ــلى هرت ــ ع ــصر لح ــالن تاعاال ــدى ةيسف  ل
ــالع ــقدو ل،مي ــ سرغــ عــلى هرت ــال يمالق  ةروحي
 يمـيالق النـسق عمـ قفايتو ماب لميالع في ةينيالدو
 .عتمجملل ينيالدو
 

 ٣٧ نمــ ةيـالنهائ هورتصـ في اسيـقالم نوكـيت
 سيقـت ةفـلتمخ أبعـاد سةخمـ نمضـ جرندت ة،رعبا
 في ماكـ ينيالـد سيفـالن شـدمرلل ةتيـالذا ةياعلفلا

 :تيالآ لوالجد
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٣٧ةيالكل جةرالد


 

 صـدق سابحب ثحالبا مقا 
 ينيالـد سيفـالن شـدمرلل ةتيالذا ةياعلفال اسيقم

 :يهو ب،يأسال بعدة
 عـلى اسيـقالم ضرع تم 

 ةيسفـالن تجـالاالم في ينخصصتالم نم مينكمح ٩
 ،مائهـرآ ءوضـ وفي ،سيفالن شادرالإو ةيكوالسلو

ــم ــدت ت ــ ليع ــض اغةيص ــا بع ــقالم تارعب  اسي
 .ةوياللغ الدقةو ط،يبستالو يحضتولل

 عـلى اسيـقالم قيـطبت تـم 
ــةيع ــاماوق ةيطلاعتاســ ن ــا، ٦٠ ه  تسبوحــ ًطالب
ــام ــاطرتالا تلامع ــ ب ــارد ينب ــا تج  تارالعب
 يرغ تارالعبا فتذوح بعد، لكل ةيالكل جةرالدو

 جةرالد عم اتهباطارتا تلامعام تكان تيال ةتالثاب
 تلامعام سابح تم مث اً،يصائحإ دالة يرغ ةيالكل

 ةيـالكل جـةرالدو الأبعـاد تجـارد ينب باطرتالا
:)٢جدول  (تيالآ حوالن على تكانو اس،يقملل 

 ــا ــالبا مق  ثح
 يأ ةرفيـالط نـةرقاالم قريـط عن الصدق سابحب
 سابحـ تـم ثحيـ ،يزتمييـال الـصدق سابح
 يبـاعرالإ عةمومج تجارد تسطامتو ينب قفرال

 الأدنــى يبــاعرالإ عــةمومج تســطاومتو الأعـلى
ـــاتاخ مخداتباســـ ـــة تارب ـــ قفـــروال دلال  ينب

 يرشتـ ثحيـ دة؛يج هتاؤشرم تكانو ،تسطاتوالم
ــن ــد ائجت ــو إلى لوالج ــرو دوج ــة تذا قف  دلال
ــد ةيصائحــإ ــ عن ــ) ٠.٠١ (ىتوسم  يعــمرتف ينب

 اسيـقم أبعـاد عيـجم عـلى تجارالـد ضيفنخوم
ــدت ــذا يرق ــدمرلل تال ــالن ش ــ سيف ــارأد ماك  كه
 الأداة، صـدق إلى يرشي امم اسة،رالد في نوكرشاالم
:)٣جـدول (تي الآ لوالجـد نمـ حاضـو وهـ ماك
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٢٠.٢٩١.٣٥١١.٢٠١.٢١١٠.٨١٢٨٠.٠١لوالأ البعد
٢١.١١١.٩٠١١.٣٠١.١٠١٣.٧٠٢٨٠.٠١الثاني البعد
٢٣.٨٨٠.٦٦١٧.٣٣٢.٣١٨.٣٥٢٨٠.٠١الثالث البعد
١٩.١١١.٦٥١٠.٥٥١.٢٠١٢.٨٥٢٨٠.٠١ابعرال البعد
١٧.٨٠١.٨٨١٠.٢٢١.١١١٠.٤٠٢٨٠.٠١سمالخا البعد

١٠٢.٢٠٦.٣٣٦٢.١١٦.٥١١٠.٦٦٢٨٠.٠١ةيالكل جةرالد

 بعـد كـل جـةرد ينبـ بـاطرتالا لمـعام سابحـ قريـط عن اسيقالم صدق سابحب ثحالبا مقا ماك
 :هذه باطرتالا تلامعام حضيو تيالآ لوالجدو اس،يقملل ةيالكل جةرالدو

 

 

٠.٨٦٠.٠٥ ةيالجزئ تارهاالم: لوالأ البعد١
٠.٨٥٠.٠٥ينيالد سيفالن شادرالإ تايلمع: الثاني البعد٢
٠.٧١٠.٠٥لميالع لدى يدتحال تايكوسل: الثالث البعد٣
٠.٨٨٠.٠٥ينيالد سيفالن شدمرلل ةفيالثقا ةيافالك: ابعرال البعد٤
٠.٦٤٠.٠٥ةينيالدو ةيعتمجالم يمبالق يعوال: سمالخا البعد٥
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 كلهـا تارالعبـا أن السابق لوالجد نم ينبويت
 أن عـلى دليـ ام وهو ،%٩٥ ثقة ىتوسم عند دالة
 قوثـمو الـصدق نمـ ةيعال جةربد عيتمت اسيقالم
 .بها

 اسيـقالم تثبـا سابحـ تـم 
 لمـعام ةيمـق تكانو نباخ،روك افأل لمعام سابحب

 بنـسبة اسيقالم تثبا إلى يرشي ام وهو ،٠.٩٠ تالثبا
 :تيالآ لوالجد في ائجتالن نم حاضو وه ماك ةيركب

 
 

 

 ٠.٨٢ قبلتسالم اهتج يالسلب يركتفال: لوالأ البعد١
 ٠.٧٩ :اةحيلل ةيالسلب ةرالنظ: الثاني البعد٢
 ٠.٨١ الضاغطة داثحالأ نم القلق: الثالث البعد٣
 ٠.٧٨ قبلتسالم لقلق ةيسفالن رظاهالم: ابعرال البعد٤
 ٠.٧٩ ةميالجس رظاهالم: سمالخا البعد٥

 ٠.٩٠ ةيالكل جةرالد

 ــقم  قلــق اسي
 ؛)٢٠٠٩ (يخيشالمـ غالـب إعـداد نمـ قبلتسالم
 عند قبلتسالم قلق قصيتسي ثيدح اسيقم لأنه اًرنظ

 ئــةيالب عــلى قــننوم عــدم وهــو ،يعمالجــا الــشباب
 ةيـلوالأ هورتص في ببنائه ثحالبا مقا قدو ة،يدوالسع

 اجعـةمر بعـد سةخمـ أبعاد على زعةمو ةرعبا ٤٩ نم
 قلـق تايـأدبو الـسابقة تاسـارللد لةمشـاو ةفياو
 نمـ نوكـتت اسيقملل ةيالنهائ ةورالصو قبل،تسالم

 :يه أبعاد، سةخم نم اسيقالم نوكويت. دةمفر ٤٣
 قبلتسالمـ اهتجـ يالسلب يركتفال :

 ةيالـسلبو الخاطئة تقداتعالمو ركافالأ بها قصدوي
 حارتيالا مبعد ورلشع يؤدوت د،فرال كهاردي تيال
 .قبلتسالم نم وفالخو توترالو

 قصدوي: اةحيلل ةيالسلب ةرالنظ 
 ة،يقبلتسالمـ اةيـالح داثحلأ ةيالسلب تقعاتوال ابه
 .عهام لمعاتال وأ قفاتوال على ةرالقد معدو

 الضاغطة، داثحالأ نم القلق 
 ةيـعتماالاجو ةيـالأسر اةيـالح طوضغ بها قصدوي
ــ تــيالو ةيصادتــالاقو دفــرال ةرنظــ عــلى نعكست
 .قبلتسملل

 قبل،تسالمـ لقلق ةيسفالن رظاهالم 
 عكـست تـيال ةيـعالفالان علـهف دودر بهـا قصدوي
 تـيال فاقوالمو داثحالأ اكرإد في دفرال بوأسل
 .قبلتسالم في رؤثوت اجهةوالم طلبتت

 بهـا قصدوي ةميالجس رظاهالم 
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 ةيجوليوسفـال عـلفال دودور ةميالجس تشكلاالم
 تـيال فاقـمولل هتجابتاس في دفرال على أرطت تيال
 .قبلهتسم في اًرأث لها أن كردوي هتايح ددته

 
 ةرعبـا ٤٣ اسيـقملل ةيـالنهائ ةورالص لمشت
 في ماك قبلتسالم قلق فصت أبعاد سةخم على زعةمو

 :تيالآ لوالجد

 



٣٦٨ ،٣١ ،٢٦ ،٢١ ،١٦ ،١١ ،٦ ،١قبلتسالم اهتج يالسلب يركتفال: لوالأ البعد١
٤١٩ ،٣٧ ،٣٢ ،٢٧ ،٢٢ ،١٧ ،١٢ ،٧ ،٢:اةحيلل ةيالسلب ةرالنظ: الثاني البعد٢
٤٢٩ ،٣٨ ،٣٣ ،٢٨ ،٢٣ ،١٨ ،١٣ ،٨ ،٣ الضاغطة داثحالأ نم القلق: الثالث البعد٣
٣٩٨ ،٣٤ ،٢٩ ،٢٤ ،١٩ ،١٤ ،٩ ،٤قبلتسالم لقلق ةيسفالن رظاهالم: ابعرال البعد٤
٤٣٩ ،٤٠ ،٣٥ ،٣٠ ،٢٥ ،٢٠ ،١٥ ،١٠ ،٥ةميالجس رظاهالم: سمالخا البعد٥

٤٣ةيالكل جةرالد

 جـةرد سابحتـا يـتم جـة،رالد يرقـدت عندو
 لا اسـةرالد في كرشاالمـ جابةتاس تكان إذا دةحاو
ــق،ت ــ إذا انتــجردو نطب ــا،حيأ هتجابتاســ تكان  ًان
 ثحيب نطبقت هتجابتاس تكان اإذ تجارد ثلاثو
 كرشاالمـ هـايعل صليحـ تـيال ةيالكل جةرالد ثلتم

 ةيــالكل جــةرالد وحاتــتر ه،يــعلو اس،يــقالم عــلى
 .جةرد ١٢٩ ـ ٤٣ ينب ام اسيقملل

 
 سابحـب اسيـقالم ورطـم مقا: اسيقالم صدق

 :يهو ،)٢٠٠٩ ،يخيشالم (قرط بعدة صدقه
 نمـ ماًكـمح ١٣ على ضهربع: مينكحالم صدق

ــالن تاســارالد في ينخصــصتالم شــادرالإو ةيسف

 متهظـاحولم ءوضـ وفي ة،ويبترال ومالعلو سيفالن
 .تارالعبا بعض اغةيص ليعدت تم

 نـةيع عـلى قهيطبتب 
ــ ــ ةيطلاعتاس ــا، ٦٠ نم ــ طالب ــم مث ــ ت  سابح

ــام ــاطرتالا تلامع ــ ب ــارد ينب ــا تج  تارالعب
 تارالعبا فذح عم بعد، لكل ةيالكل تجارالدو
ــ تــيال ــ بــاطرتالا تلامعــام تكان اتهــجارد ينب
 مثـ ة،تـثاب يرغ يأ دالة يرغ للبعد ةيالكل جةرالدو

ــ بــاطرتالا تلامعــام سابحــ تــم  تجــارد ينب
ــاد ــالخ الأبع ــةرالدو سةم ــالكل ج ــقملل ةي  اس،ي

 :تيالآ حوالن على تكانو
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٠.٨١٠.٠١قبلتسالم اهتج يالسلب يركتفال: لوالأ البعد١
٠.٨٨٠.٠١:اةحيلل ةيالسلب ةرالنظ: الثاني البعد٢
٠.٦٥٠.٠١الضاغطة داثحالأ نم القلق: الثالث البعد٣
٠.٨٧٠.٠١قبلتسالم لقلق ةيسفالن رظاهالم: ابعرال البعد٤
٠.٥٩٠.٠١ةميالجس رظاهالم: سمالخا البعد٥

 نـةرقاالم صـدق سابحـب اسيقالم عدم مقا ماك
 دتفيــ دةيــج تاؤشرمــ أعطــى يالــذو ة،رفيــالط

 سابحـب اليالحـ ثحالبا مقا ماك. اسيقالم بصدق
 تلامعــام سابحــ خــلال نمــ اسيــقالم صــدق

 جةرالدو اسيقالم على بعد كل جةرد ينب باطرتالا

 ةيطلاعتاسـ نةيع على قهيطبت بعد اسيقملل ةيالكل
 اسـةرالد عتممج نم ًطالبا ٥٠ نم نةوكم ةيائوعش
ـــالالح ـــام حضـــيو تيالآ لوالجـــدو ة،ي  تلامع
 :لكت باطرتالا

 



٠.٨٧٠.٠١قبلتسالم اهتج يالسلب يركتفال: لوالأ البعد١
٠.٨٥٠.٠١:اةحيلل ةيالسلب ةرالنظ: الثاني البعد٢
٠.٧٩٠.٠١الضاغطة داثحالأ نم القلق: الثالث البعد٣
٠.٨٦٠.٠١قبلتسالم لقلق ةيسفالن رظاهالم: ابعرال البعد٤
٠.٦٦٠.٠١ةميالجس رظاهالم: سمالخا البعد٥

 كلهـا تارالعبـا أن السابق لوالجد نم ينبويت
 أن عـلى دليـ ام وهو ،%٩٩ ثقة ىتوسم عند دالة
 قوثـمو الـصدق نمـ ةيعال جةربد عيتمت اسيقالم
 .بها

 عـن اسيقالم تثبا سابح تم 
 ةيمـق تكانو نباخ،روك افأل لمعام سابح قريط
 اسيـقالم أن يعنـي امـ وهو ،٠.٩٠ تالثبا لمعام
 تثبـا اسيـق جةتين تيالآ لودالج حضويو ،تثاب
 :ةيطلاعتالاس نةيالع على اسيقالم
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٠.٨٢ قبلتسالم اهتج يالسلب يركتفال: لوالأ البعد١
٠.٧٩ :اةحيلل ةيالسلب ةرالنظ: الثاني البعد٢
٠.٧٩ الضاغطة داثحالأ نم القلق: الثالث لبعدا٣
٠.٧٨ قبلتسالم لقلق ةيسفالن رظاهالم: ابعرال البعد٤
٠.٧٩ةميالجس رظاهالم: سمالخا البعد ٥

 عنــد اسيــقالم تثبــاو صــدق سابحــبو
 عـلى قيـطبتلل هحيتصـلا ينبـت لة،وقبم تاتويسم
 .ةيالالح اسةرالد في ثحالب نةيع

 
 تايكوالـسلو رفعـاالم نمـ ةومنظم نمضيت 
 يمقــدت في مسهتــ تــيال تاوالخطــ نمــ عـةموومج
 نمـ اسـةرالد في ينكرشاملل ةيشادرالإ تامالخد
 يمدعتـ عـلى ًسايـأست قبلتسالمـ قلـق ضفخ أجل
 بالقـضاءو بـاالله نيـماالإو ينيالد يعوال ديعضوت
 عـلى جمنـاالبر هـذا كـزوير. هشرو هيرخـ رالقدو

ــ ــال بطتتــر يماهمف  فالأهــدا صــنع في يركتفب
 حيحص على ةيبنالم ةيابيجالإ تجهاتوالو ةيقبلتسالم
 المـ ةميالإسـلا دةيـالعقو نيـماالإ صادقو ن،يالد
 ىتوسالمـ على خاصة ةيأهم نم يماهفالم هذه لهتحم
 نمضويت. يمينظتال كوالسلو ،ينيالد يشادرالإ
 رفعـابالم اسةرالد في ينكرشاالم دويزت هتاوخط في
ــلالع ــنيالدو ةمي ــو ةي ــال نريتماال ــنيالدو ةروحي  ةي
 في عادة بطيرت يالذ ،يالسلب يركتفال طمن ليعدتل

 ممصـ لذلك ة؛يسفالن تابارالاضط بعض ورظه

 وهـو. رفيعـوم يفـيثقت ينيد ،روحي أساس على
 ادفـرالأ إلى جـهمو ينيدو روحي يشادرإ جمنارب

ــ ــذ اءويالأس ــاني نيال ــ نوع ــق نم ــ قل  قبل،تسالم
 فالأهـداو المـالآ نم رأكث وفخابالم نروكويف
 نمـ طمالـن هـذاً انـاحيأ قيـعي اممـ ة؛يابيجالإ ةتيايالح
 عةمومج نمضويت. ميهلد فالأهدا قيقتح في يركتفال
 حيحصـ عـلى ةيـبنالم ةيكوالسلو ةرفيعالم تاينفال نم

 ،رالقـدو بالقـضاءو بـاالله نيـماالإو نيالـدو دةيالعق
 ةويـالنب سنةالـ حيحص على ًبناء لمالع في هادتالاجو
 شـادرالإ تاينف بعض إلى ةفبالإضا ،ريمالك آنرالقو
 كــانالم ةيـقنتك: خاءترالاسـ ثــلم ىرالأخـ سيفـالن
 خاءترالاسـ ةيقنوت ،لييختال خاءترالاس ةينوف ن،مالآ

 .ىرأخ تاينوف عاليفالان خاءترالاسو العضلي
 
 ينيالـد سيفـالن يشـادرالإ جمنـاالبر سعىيـ
ــص ــعا ةفب ــيتخ لىإ ةم ــق ضف ــ قل ــد قبلتسالم  عن

 لـةرحالم طـلاب نم ةيالالح اسةرالد في ينكرشاالم
ــعمالجا ــعويتو. ةي ــقيح أن ق ــاالبر ق ــدا جمن  فأه
 :نهام. ةيكوسل ةرفيعم
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 ةيـأهم عـلى اسةرالد في نوكرشاالم رفعيت أن -١
 ة،يقبلتسالم المالآو ة،تيايالح فالأهدا ديدتح
 ةروحيـ ةيشـادرإ ةيـأهم نم لها الم اتهناوكوم
 .ةيلمعو ةينيدو

ــ أن -٢  ديــدتح اســةرالد في نوكرشاالمــ عيطتسي
 حشر يمقــدتب قبلتسبالمــ علقــةتالم وفخــاالم

 ورنظبـالم علقةتالم متهييماقوت متهاورصت ملأه
 ومهـمف يمقدت بعد ديالبعو بريالق قبليتسالم

 عـلى ةيريـأثتال هرظـاهم مأهـو قبلتسالم قلق
 .متهاحيو

 رأكثـ قبلتسبالمـ متماالاه ومهمف على زيكترال -٣
 رؤثيـ يالـذو ،ليمـالع يرغ قبلتسالم قلق نم
 .اسةرالد نةيع على يسلب يجسد يرأثت

 ةيالشخـــص فالأهـــدا بعـــض ديـــدتح -٤
 يدفــر حــون عــلى اســةرالد في ينكرشامــلل
 إلى بريــق ورنظـم تذا فأهــدا نمـ داءتـاب

 خطــة ضــعوو د،يــبع ورنظــم تذا فأهــدا
 .فالأهدا قيقتحل سلسلةمت

 عمـ اسـةرالد في ينكرشاالمـ اصـلتو قميعت -٥
ــأن ــ مسهف ــلى متهساعدوم ــتال ع ــلى رفع  ع

 قميـعوت نهـا،م نوعـاني تيال ةيالسلب النقاط
 رؤثت تيال رشاعالمو تعالافالان مبأه يعوال

 ضلفـأ اكرإد إلى مبه لوصوالو متهاحي على
 ةيـابيجالإ يرغ عالفالأ دودرل ةيالسلب ائجتللن
 خـلال نم قبلتسالم نم القلق عاناةلم جةتيكن
ــعت ــ قمي ــد يعوال ــ ســةراومم ينيال  نريتماال
 .رالذكو ومالصو كالصلاة ةينيالدو ةروحيال

ــأكتال -٦ ــلى دي ــأهم ع ــماالإ ةي ــاالله ني ــشر ب  طك

 مشاؤتـالو قبلتسالمـ نم القلق نم خلصتلل
 منظـا بـاعتا ةيـأهمو االله، ديـب كله مرالأ اطالم
ــي ــنف مخداتاســ عــلى ومق  خاء،ترالاســ تاي
 ركـذ ةومداوم ،مايالصو الصلاة،و العبادةو
ــيال االله ــ ت ــتر في مساهت ــد خيس ــلى ةرالق  ع

ــابيجالإ ركــافالأ دعاءتاســ وفي الــضبط،  ة،ي
 الةبالح ةيالجسد الةالح باطرتلا جةتين ذلكو
. القلقو توترال ضفخ إلى يؤدي امم ة؛يسفالن

 بةيالط تالعلاقاو ابييجالإ اصلتوال عيشجت -٧
 ةيـلوقببالم ساسحالإو ءتماالان رشاعم ديأكتل

 وهـو بالعزلـة، ساسحالإ مدعو ةيعتماالاج
 كالــصلاة تالعبــادا بــاعتبا قــقيتح امــ
 .هايرغو اساةوالمو


 
ــالم -١ ــنيالد تااضرح ــشةالمو ة،ي ــو ناق  راوالح

 إعـادةو كوالسل ليعدت في عالةفال ةساهمملل
 فتــوحالم اصــلتوال ةرثاتاســو رفيعــالم البنــاء

 .ةحالناج ةتيايالح تابرالخ عن ثيدالحو
ــ -٢ ــدو كةرشاالم ــ ينيالــد اجمالان  عــالجالم ينب

 ةويالق العلاقة إلى يؤدت تيال لميالعو
 .مانهيب قرافوال إزالةو -٣
 قفـاتوالم كوللسل ابييجالإ زيعزتالو ذجةمالن -٤

 شأنها نم تيال تالعباداو نيالد حيحص عم
 رالقـدو بالقـضاء حيحالـص نيماالإ يبنت أن
 .لمالأو لمالعو

 ةيـــعلاج تايـــنفك بالـــصلاة خاءترســـالا -٥
 .القلق ضفلخ ةمهم ةيكوسل
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ــ -٦ ــالإ ثيدالح ــ ابييج ــذا عم ــدعاءو ،تال  ال
 .االله إلى سلتوالو

 قيقتحال ةيكانمإ عن ثيدالحو فالهد ديدتح -٧
 ينب بريقتال لواوتح قبلتسالم ضتفتر ةيقنتك
 في مساهوتـ قهـا،يقتح ةيكانمإو تايكانمالإ
 .قبليتسالم ابييجالإ جهتوال ادةيز

 بـةتوكالم الصلاة لمشوت ة،ينزلالم تاجباوال -٨
 لـــة،فالناو بتـــوكالم ومالـــصو لـــة،فالناو
 .االله رذكو سلتوالو االله، إلى الدعاءو
 
ــيت ــاالبر نوك ــ جمن ــسة، ٣٢ نم ــعوب جل  اق
 تاجبـاوال إلى ةفبالإضـا عوأسـب كـل في تينجلس

 لىوالأ الجلـسة في ثحـالبا ضرعـ ثحي ة؛ينزلالم
ــدا ــابرال فلأه ــومف ج،من ــق ومه ــ قل  قبل،تسالم

ــأثتال هرظــاهوم أســبابهو ــالامج ة،يري ــكو ه،ت  ةيفي
ضفــخ ثـلم تايــقنت اًمخدتسمـ ه،يــعل غلـبتال
. العضليو ميالجس خاءترالاسو ،منظالم ةيساسالح
 بيالأسـال جمناالبر لونات ة،يالتال تالجلسا في مث

ــالن ةيشــادرالإ ــالو ةيسف ــن كــضبط ةروحي  سفال
 قبـل مالكلا في ردبتالو وملصاو الدعاءو الصلاةو

 ميالجــس خاءترالاسـ عـلى بريدتـالو بـه النطـق
 خـلال نم تاذال عم ابييجالإ ثيدالحو يالذهنو

 مخدتاســــ قــــدو االله إلى هــــالتالابو الــــدعاء
ــالبا ــيال شــدرالم/ثح ــنف روح ــ تاي ــقب نم  لي
 راوالحـو الأسئلةو رشاعالم عن يرعبتالو ةاضرحالم
 بترتيــ عــادةإ ة،يالــسلب ركــافالأ عــلى رفعــتالو
 ذجـة،مالنو خاءترالاس ةيقنت ،ركافالأ في ليعدوت
 في الـــصلاةو ن،مـــالآ كـــانالم في خاءترالاســـو

 ةرايـزو ة،يعماالج للصلاة سجدالم ةرايزو سجد،الم
 في خاءترالاســ ةيــقنت ليـعتفل يفينالــشر رمينالحـ

ــانالم" ــالآ ك ــوناوت. "نم ــسا تل ــأ تالجل  ًضاي
 تايـقنت مخداتباسـ ةيابيجالإ ةيقبلتسالم تجهاتوال
 ةيـليختال خاءترالاسـ تايقنت ،رشاعالم عن يرعبتال
 ةيقبلتسالمـ فالأهـدا لونـاتت تجلساو جهة،والم
. فالأهـدا ضعو على بريدتال تايقنت خلال نم
 راوالحـو الأسـئلة قبل،تسالمو اضرالح على زيكترال
 في ينكرشاالمـ نمـ شـدرالم طلـب قـدو. ناقشةالمو
 ةيوميـ ةينزلم تاجباوب مايالق ةيبريجتال عةموجالم
 خـلال نمـ بـاالله العلاقـة ةويـقت عـلى جلها ومقت
 امـ لفـاوالنو مالإسـلا ائضوفر تالعبادا سةرامم
 شدترسالمـ دتمـاع ماكـ. ًلايسـب ذلك إلى اوطاعتاس
 اقـعو قبـلت خلال نم روحيال اجمالاند ةينف على
 ميهلـد ةيقيقالح ةيعفالدا بناءو ،اليالح نيشدترسالم
 رالـشعائ ةمإقاو ةينيالد تلعباداا تاجباوب مايللق
 كةرشاالمـو ومالـصو الـصلاة خـلال نمـ ةينيالد
 .متماالاهو ةروحيال

ــدو ــم ق ــ ت ــاالبر ضرع ــدد عــلى جمن ــ ع  نم
 فلأهـدا قـهيقتح دىمـ عـلى رفعـتلل مينكحالم

. هتجلسا في ةمخدتسالم تاينفال ةملائوم جمناالبر
 في هتـاينوف جمنـاالبر ةيـأهم على نموكحالم قتفاو
 جمنـاالبرو اسـةرالد نمـ ةوجرالم فالأهدا قيقتح
 .ةيالالح اسةرالد عوضمو روحيال يشادرالإ
 

 اسـةرالد ائجتن ثحالب نم مالقس هذا ضرعي
 ضرعـ لييـ وفـيما ضـها،وفرو اتهساؤلات ءوض في
 :هايإل صلتوال تم تيال ائجتللن
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 قفـرو جـدتو أنـه عـلى لوالأ ضفـرال نصي
ــ ةيصائحــإ لــةدلا تذا  ةيــبريجتال عــةموجالم ينب
 بعد قبلتسالم قلق ىتوسم في الضابطة عةموجالمو
ــطبت ــاالبر قي ــد يشــادرالإ جمن ــصال ،ينيال  حل
ــةموجالم ــبريجتال ع ــو ة،ي ــ كناهتلاس ــذا ةحص  ه

ــرال ــ ضف ــد نم ــا ها،مع ــالبا مق ــةرقامب ثح  ن
 عـةموجالمو ةيبريجتال عةموجالم تجارد تسطامتو

 نمـ ققتحال أجل نوم ؛يالبعد اسيالق في الضابطة
 تكانـو ،)t-test ( رباتاخ مخدتاس قدف ةيضفرال هذه
 ).١٠ (لوالجد في ماك ائجتالن

 


 t 

 

25 17.4341 
2512.6321 

4.29661 
4.50756 

4.2510.000 

2531.03 
2524.3124 

6.28891
6.428114.1010.000 

25 25.4123 
2518.61444 

5.79297 
5.88161 4.512 0.000 

2513.5333 
2510.5667 

4.24864 
4.67335 2.573 0.013 

2522.6674 


2517.5311 
6.33726 
6.54287 3.087 0.003 

25190.0311 30.09237 
 25151.2674 38.30813

4.359 0.000 

 دالـة قفـرو هناك أن لوالجد هذا نم حضويت
ــ اًيصائحــإ  في ةيــبريجتال عــةموجالم تجــارد ينب

 قبلتسالمـ قلـق يرغـمت في يالبعـدو القبلي اسيالق
ــالاومج ــالخ هت ــذه حضــوتو سة،م ــةتيالن ه  أن ج
ًعــالاف كــان جمنــاالبر  هــذه في ابييجــالإ هيرأثتــ في ّ
ــ تجــالاالم ــ ينكرشامــلل حاتــأ ثحي  صــةفر هفي

 سـةراومم ،روحيالو ينيالد يعوال نم ادةتفالاس
 خـلال نمـ ينيالـدو روحـيال انرالمـو بريدتال
ــشةالم ــ دوجــوو ،راوالحــو ناق ــ وج ــ نم  كةرشاالم

 ينكرشاالمــ ينبــ ينيالــد اجمالانــدو عّالــة،فال
 الدعاءو ،تيالذا راوالح ةرهام مخداتاسو شد،رالمو
 تسـاعد تيالو ،رشاعالم عن يرعبتالو هال،تالابو

 اسـة،رالد في ينكرشاالمـ ركـافأ يمنظـت إعادة على
 ميهلـد رتأثـا تـيال بالصلاة خاءترالاس تاينوف
 مهـوتف ،رالقـدو بالقضاء ضارالو ورالسر رشاعم
 إلى ةًفإضـا ؛العالم ةينها تسيل ايالدن اةيالح هذه أن
 علقـةتالم ةيالـسلب ركافالأ بعض عدل قد جمنالبرا أن
 رالأطـو تاسـارالد هتتـأثب ام هذاو. تجالاالم لكتب
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 يركـتفال في دفرال بوأسل أن على تقتفا تيال ةريالنظ
 .قبليتسالم القلق يادتف وأ ثودح في يمعظ رأث له

 جمنـارب ةساهممـ على دلت ًضايأ ائجتالن هذهو
 يعــتماالاج الجانــب ينستحــ في ينيالــد شــادرالإ
 ضفـخ في مساهيـ جانبه نم يالذو ،الشخصيو

ــق ــب. القل ــي لم ماني ــاالبر رظه ــ جمن ــض في اًرأث  بع
 نـةيع لـدى للقلـق ةيرثـم تكانـ تـيال تجالاالم
 رظهت ائجتالن هذهو. ميالجس الجانب ثلم ثحالب
 قلـق في اًيرأثتـ رالأكثـ يهـ تجالاالم هذه مأه أن
 يالـسلب يركـتفال ثـلم نـةيالع ادفرأ لدى قبلتسالم
 نم القلقو اة،حيلل ةيالسلب ةرالنظو قبل،تسالم اهتج
 .قلقةالم داثهاحأو اةيالح طوضغ

 
 قفـرو جـدتو": أنه على ةيالثان ةيضفرال نصت
 عـةموجالم تجـارد سـطمتو ينبـ اًيصائحـإ دالة
 اسيـالق في قبلتسالمـ قلـق اسيـقم على ةيبريجتال

 ".يبعدال اسيالق حلصال يالبعدو القبلي
ــقتحللو ــ ق  ىرجــ قــدف ة،يضــفرال هــذه نم
 دلالـة رفعـتل ذلـكو ،)t-test (رباتاخ مخداتاس
 جمناالبر قيطبت قبل ةيبريجتال عةموجملل قفروال
 ائجتـن حضـيو اليتـال لوالجدو بعده،و يشادرالإ

 جـةرالدو ةيعفرال تجالاالم على ذلكو ،رباتالاخ
 .قبلتسالم قلق اسيقم على ةيالكل

t-test
 


 t



2516.5123 
2512.6233

4.87605
4.50753

3.217
3.217

.002

.002


2529.0341 
2524.3112

8.09634
6.42811

2.508
2.508

.015

.015


2524.2321 
2518.6000

7.59172
5.88159

3.213
3.213

.002

.002


2522.0667 
2517.5333

8.02553
6.54287

2.398
2.398

.020

.020


256.4667 
255.7667

2.64879
2.44503

1.064
1.064

.292

.292




25176.3671 
 25151.2671

39.63931
38.30813

2.494
2.494

.016

.016
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 قفـرو دوجـو ةيائتال النسبة رباتاخ ائجتن ينبت
 في ةيـبريجتال عةموجالم تجارد ينب اًيصائحإ دالة
 عـلى ذلـكو ،يالبعـدو القـبلي يناسـيالق نم كل
 ةيــعفرال تجــالاالمو اسيــقملل ةيــالكل جــةرالد
ــق علقــةتالم ــ بقل ــةيع لــدى قبلتسالم  في ثحــالب ن
 يرالأخـ جـالالم اعـدام لىوالأ بعـةرالأ تجالاالم
 هــذه اهتجــا انيــلبو ة،يالجــسد ةرظــاهبالم علــقتالم
 تافاحرالانو تسطاتوالم اديجبإ مايالق تم قفروال
 نمـ كل في ةيبيرجتال عةموجالم تجارلد ةريايعالم
 ينبـي الـسابق لوالجدو ،يالبعدو القبلي يناسيالق
ــطاتوالم ــاحرالانو تس ــايعالم تاف ــد ةري  تجارل
 يالبعـدو القـبلي يناسيالق في ةيبريجتال عةموجالم

 .قبلتسالم قلق اسيقم على
 اعرتفــا أعــلاه) ١١ (لوالجــد نمــ ظحــلاوي
 في ينكرشاالمـــ الطـــلاب تجـــارد تســـطامتو
 هـذه أن نجـد مانيـب ،القـبلي اسيـالق على اسةرالد
 على ،يالبعد اسيالق في تضفانخ قد تسطاتوالم

 تجالاالمو قبل،تسالم لقلق ةيالكل جةرالد نم كل
 ضةفـنخالم جـةرالد يرشت ثحي ة،ورذكالم ةيعفرال
 لدى قبلتسالم قلق جةرد اضفانخ إلى سطتوالم في
 عـلى دلي هذاو. ةيبريجتال عةموجالم في ينكرشاالم
 هــذه في ابييجــالإ يرأثتــال في جمنــاالبر ةيــاعلف
ــ ؛تجــالاالم ــاهم ثحي ــقنت تس ــاالبر تاي  جمن
 خاءترالاسـ تايـقنت نهـاوم ة،يكوالـسلو ةرفيعالم

 تجـارد ضفـخ في مايالـصو الـدعاءو الصلاةو
 نمـ عـدت يهـو ،تجـالاالم لكت في قبلتسالم قلق
 رأثـ قـدو قبل،تسالمـ لقلق ةمالها نةوكالم تجالاالم

 قبليتسالمـ للقلـق ةيـكلال جـةرالد ضفخ في ذلك
 هـذاو ة،يبريجتال عةموجالم حلصال حاضو بشكل

 اومـ ،روحيال يشادرالإ جمناالبر ةيعالف ؤكدي ام
 فتـوحالم اصـلتوالو راوكـالح تايـنف نم نهمضيت
 العلاج في هايتبأهم يعوالو ةيعبدت تارهام ةمينوت
 يمنظتال إعادة في تساهم تيالو ،سيفالن شادرالإو
 عــةموجالم عنــد روحــيالو انيجــدوالو ،رفيعــالم
 .ةيبريجتال
 

 دالة قفرو جدتو أنه على الثالثة ةيضفرال نصت
ــإ ــ اًيصائح ــطمتو ينب ــارد يس ــةموجالم تج  ع
شــدمرلل تالــذا يرقــدت اسيــقم عــلى ةيــبريجتال
 ةيـاعلف اسيقلم يالبعدو القبلي اسيالق في سيفالن
 اهـذ ةحصـ على رفعتللو. ينيالد سيفالن شدرالم
ــرال ــ ضف ــد نم ــا ها،مع ــالبا مق ــةرقامب ثح  ن

ـــطامتو ـــارد تس ـــةموجالم تج ـــبريجتال ع  ةي
 ةيـبدا قبـل: تامـر ثـلاث الـضابطة عةموجالمو
 ،تالجلـسا فصتـنم في بـةرجتال أثناءو بة،رجتال
 هـذه تيالآ لوالجـد ينبـوي بـة؛رجتال هاءتان بعدو
 :ليي ماك ائجتالن
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٢٥١٢٨٢١٧١٧١.٩٦٢٦.٧٧قبلي
٢٥١٧١٢١١١٩٤.٦٧١٤.٧٦أثناء
٢٥١٤٠٢٢٢١٨٧.٨١١٩.٩١يبعد

 في ينكراشالمـ تجـارد الـسابق لوالجـد ينبي
ــقم عــلى اســةرالد ــذا يرقــدت اسي شــدمرلل تال
 ةريـايعالم اتهـافاحرانو اتهسطاومتو ينيالد سيفالن
 بعـدو أثناءهـاو بـةرجتال قبـل الثلاثة هتقايطبت في
 تـيال تجارالـد سطمتو أن ائجتالن ينبت. هائهاتان

ــ ــايعل صلح ــ ه ــةرجتال في نوكرشاالم ــ ب  ويسات
 هـايعل اوصلحـ تـيال تجارالـد دىوم ١٩٤.٥

ــ ــ ورصمح ــان ،٢١١و ١٧١ ينب ــعم فاحرب  رياي
 تكاردمــ أن مقــارالأ هـذه ينبــوت. ١٤.٧ هيمتـق

 تكانـ ينيالـد سيفـالن شدرالم ةياعلفل ينكرشاالم
 في ًضايـأ نهـام أعـلىو بةرجتال ةيبدا قبل نهام أعلى

 .بةرجتال سطو
 يادحـالأ نيبـاتال ليـلتح ثحالبا ىرأج قدو
ــةرلد ــ اس ــةمرح رأث ــطبتال ل ــلى قي ــ ع  تكاردم
 شـدمرلل ةتيـالذا ةيـاعلفلل اسةرالد في ينكرشالما

 تالذا يرقدت اسيقم على قاست ماك ينيالد سيفالن
 جـةتين حضـيو تيالآ لوالجـدو ،سيفـالن شدمرلل

 :ليلتحال هذا


 


  



١٨٤٩.٠٩٣٢٩٢٤.٥٤٦ينب
١٩٨٨.٦٥٧٢٢١٥٢.٩٧٤داخل

٣٨٣٧.٧٥٠٢٤نيباتال
٠.١٤ ٦.٠٤٤

 أن يادحـالأ نيباتال ليلتح ائجتن نم جتنتنسو
 Sig. = 0.73 ،٠.٣٢٢ = يفــينل صاءحــإ ةيمــق
 اًيـقبل قيطبتال لحامر نيبات انستج على دلي هذاو
ــ اً؛يبعــدو  F = 6.044، Sig. = 0.014 ثحي

 أنـه على نصت تيالو الثالثة ةيضفرال قبلت اليتبالو
 تجـارد يسطمتو ينب اًيصائحإ دالة قفرو جدتو
 تالـذا يرقـدت اسيـقم عـلى ةيـبريجتال عةموجالم

 ةيـبدا في الثلاثة تاسايالق في سيفالن شدرالم لدى
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 اسيـقلم نـهم هاءتالان عقبو سطهو وفي جمناالبر
 ليـدل جديو أنه يأ ،ينيالد سيفالن شدرالم ةياعلف
 عـلى ينكرشاالمـ تجارد تسطامتو أن على فكا
ةفــلتخالم يالبعــدو القــبلي ينقــيطبتال في اسيــقالم
 ىتوسمـ مخداتباسـ ذلكو ة،ويسامت كلها تسيل

 .دلالة
 

ــتأثب ــالن ت ــعالف الــسابقة ائجت  جمنــاالبر ةي
ــد يشــادرالإ ــيتخ في ينيال ــةوم ضف ــق عالج  قل
 ثحيـ ة؛يـبريجتال اسـةرالد نـةيع لـدى قبلتسالم
 سـطمتو ينبـ ةيصائحإ دلالة تذا قفرو تجدو
 القـبلي يناسـيالق في ةيـبريجتال عةموجالم تجارد
 في مخدتسالمـ قبلتسالمـ قلق اسيقم على يالبعدو

 بعــد اءثنتباســ سةمــالخ بأبعــاده ةيــالالح اســةرالد
 تذا ًقافرو اسةرالد تجدو ماك ة،ميالجس رظاهالم

ـــ ةيصائحـــإ دلالـــة ـــبريجتال عـــةموجالم ينب  ةي
 حلـصال يالبعـد اسيالق في الضابطة عةموجالمو
 اسيقم على يالبعد اسيالق في الضابطة عةموجالم

 تكانـو ة؛فـكا سةمـالخ الأبعاد على قبلتسالم قلق
 ةرلنظــاو قبل،تسالمــ اهتجــ يالــسلب يركــتفال أبعــاد
ــالح اهتجــ ةيالــسلب ــ اةي ــق مث ــ القل  داثحــالأ نم

 اعرتفـا في ةساهممـ تجـالاالم رأكث يه الضاغطة
شــادرالإ جمنــارب قيــطبت عقــب ةيــالكل جــةرالد
ــ ؛ينيالــد سيفــالن  تســطامتو تضفــانخ ثحي
 عـلى الأبعـاد هـذه عـلى ةيبريجتال نةيالع تجارد
 اًرأثتــ رالأكثـ الأبعــاد يهـو اً،يصائحــإ دال حـون

 عنـد قبلتسالم قلق تسببام رأكث عدوت ج،منابالبر
 .القبلي اسيالق على ىحت نةيالع ادفرأ

 تـم تـيال ةروحيال ةيشادرالإ تالجلسا أن ماك
 يحضـتو في ةيعالف تذا تكان جمناالبر في ذهافينت

 تيماعلـوت تهـايجتو لكـن قبلتسالمـ قلق عةيطب
 نييـماإ مدعـ نمـ نهمضتـ اوم ةيشادرالإ جمناالبر
 يركب ورد له كان اسةرالد في ينكرشاملل يعقائدو
 قوتتف. ثحالب نةيع لدى قبلتسالم قلق ضفخ في
 تـيال الـسابقة تاسـارالد ائجتـن عم جةتيالن هذه

 تعـاموجالم ينب اًيصائحإ دالة قفرو دوجو تنيب
 جةتين قبلتسالم قلق ضفخ في الضابطةو ةيبريجتال
 ؛٢٠٠٧ ،يبيدالحــ (ينيالــد سيفــالن شــادرالإ

ــ: ٢٠١٠  ;Burgess, 1998 ؛١٩٨٦ ،ويريماال
Gurin et al., 1960; Loskot, 1993; 

Weaver,1995.( 
 نمـ تـيال تالعباداو ةينيالد يمالق مدع أن ماك
 عـلاه في جـل الخالق االله على دتماالاع ديكتو شأنها

 نم ففويخ ةيسفالن تابارالاضط علاج في ساعدي
ــق ــوترالو القل ــابتالاكو ت ــ ئ ــ بطرتالم  اضربالح

 ثحـوالب ائجتـن عمـ سقيتـ امـ وهـو قبل،تسالمو
 ؛١٩٩٠ البنــا، ؛٢٠٠٠ ،يسر (ًضايــأ الــسابقة
 قتتفــ ماكــ ،)١٩٨٨ ،حيصــب ؛٢٠١٠ ،تسـعدا
 ةيـبرالغ تاسـارالد ائجتـن عمـ ًضايأ ائجتالن هذه
 في روحـيال سيفـالن شـادرالإ ةيـأهم تأكـد تيال

 ئـابتالاكو وتالمـ هـابور قبلتسالمـ قلق علاج
 ;Smith, 2003 ( ةيسفــالن طوالــضغو تــوترالو

Bergin, 1987; Watsong, 1989; Kelly, 
1995; 1997.( 

 الثالثـة ةيضـفرال قـقتح إلى ائجتـالن يرشتـ ماك
 ينب اًيصائحإ دالة قفرو جدتو أنه على نصت تيالو

ــطمتو ــارد يس ــةموجالم تج ــبريجتال ع ــلى ةي  ع
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في سيفــالن شــدرالم لــدى تالــذا يرقــدت اسيــقم
 شـدرالم ةيـاعلف اسيـقلم يالبعـدو القـبلي اسيالق
 عقب الثالث اسيالق في بخاصةو ،ينيالد سيفالن
 ايالـــدن تجارالـــد سابحـــب بـــةرجتال هـــاءتان
 ،تاسـايالق لـكتل سابيالحـ سطتوالمو ىوالقصو
 قيـطبتال لةمرح رأث اسةرلد نيباتال ليلتح كذلكو

 شـدرالم لـدى تالـذا يرقدت اسيقم تجارد على
 أن عـلى فكـا حـون عـلى دلليـ ماب ينيالد سيفالن
 في اسيـقالم عـلى ينكرشاالمـ تجـارد تسطامتو
 كلهـا تسيـل ةفـلتخالم يالبعـدو القبلي ينقيطبتال
 هـذهو. دلالة ىتوسم مخداتباس ذلكو ة،ويسامت
 ثــلم تسـبق ةرنـاد تاسـارد عمـ قتتفـ جـةتيالن
 ,.Larson, et al (نريآخــو نوســرلا اســةرد

 Kozina, et (نريآخـو نـايزوك اسـةردو) 1992

al., 2010 .(شـدرالم ةيـاعلف سنتح ؤلي قد لكنو 
 بقـصر اسـةرالد نـةيع هـاتكرأد ماك ينيالد سيفالن
 .ينيالد سيفالن شادرالإ ةفتر قصرو بةرجتال دةم
 

 ثحللبا كنمأ ة،يالالح اسةرالد ائجتن ءوض في
 :ةيالتال تايصتوبال جروالخ
 ةيـنيالد ةيشادرالإ جماالبر قيطبت في سعتوال -١

 اًويـقً لايبـد هارباتاعو لكةمالم في ةميالإسلا
 طشر يدوالـسع عتمجالم عةيطب عم ناسبيت
شــادرالإ تاريــنظ عمـ لمــكاويت بطيـرت أن
ــلاجو ــالن الع ــةيدالح سيف ــلم ث ــلاج ث  الع

ــلاني ــدانيوال العق ــسل ج ــلاج في يكوال  ع
 في السائدة ةيسفالنو ةيكوالسل تابارالاضط

 .عتمجالم

 بعض على ومقي ينيد يشادرإ جمنارب إعداد -٢
ــ العــلاج ثــلم ثــةيدالح تاريــالنظ  ياقعوال
 في هرأثـ رفعوت يكوالسل العقلاني العلاجو
ــخ ــلاج وأ/و ضف ــض ع ــط بع  تاباراض

 .ةفلتخالم ةياسرالد لحارالم في كوالسل
ــداد -٣ ــ إع ــةمم جمارب ــاللبر اثل  عوضــمو جمن

 في قبلتسالمــ قلــق لعــلاج ةيــالالح اســةرالد
 ،يناهقرالمـ عنـدو ةويـالثان اسـةرالد لةمرح
 ورالـذك هـافي كرشاي أكبر نةيع على قهيطبوت
 في ةيـدفرال قفـروال عـلى رفعـتلل الإناثو

 عوالنـو مـرالع سبحب جمناللبر جابةتالاس
 .قبلتسالم قلق علاج وأ اضفانخ إزاء

 ةتيالذا ةياعلفال على رفعتلل تاسارد اءرإج -٤
ــد سيفــالن شــدمرلل ــذه ســةرامم في ينيال  ه

 ةفـلتمخ ةمريـع تئاف عم ةيشادرالإ جماالبر
 .لابالط نم

 اءيـلولأ ةينيد ةيشادرإ جمارب بريوتج إعداد -٥
ــورأ ــلاب م ــ الط ــةيهتب متماللاه ــائه ئ  مأبن
ــق ضفــخو قبلتسمــلل ــ قل ــدى قبلتسالم  ل

 .الآباء
ــ لمــكاتال قيــقتح -٦ ــنظ ينب  تســاراومم تاري

 شـادرالإ تاريـنظو ينيالد سيفالن شادرالإ
ـــبرالغ سيفـــالن اكـــزرالم في ماتهقـــايطبوت ةي
 .ةيدوالسع تاعمبالجا ةيسفالن ةيشادرالإ

 ةويـالثان لحـارالم في اسةرالد ناهجم مينضت -٧
 قبلتسالمـ قلق لوناتت تعاوضمو ةيعمالجاو
 .نيبالد هيعل غلبتال ةيفيكو
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رأثــ عــلى رفعــتلل شابهةمــ ثحــوب اءرإجــ -١

 القلـق ضفـخ في روحـيال سيفالن شادرالإ
 ضيرالم هابرال وأ تانامتحالا قلق وأ مالعا
 .وتالم نم

 شـادرالإ رأثـ لحـو اثلـةمم تاسـارد اءرإج -٢
 تايرغـتالم بـبعض هتـعلاقو ينيالـد سيفالن
ــارغيموالد ــالنو ةفي ــالع ةيسف ــو مرك  عوالن
ــةيالبو ــعتماالاج ئ ــفال الــةوح ةي ــىو رق  الغن
 نـةيع ادفرلأ ةيعتماالاجو ةيالأسر لماوالعو

 .ةترحقالم تاسارالد
 ةفـلتمخ تئاف على اليالح ثحالب قيطبت إعادة -٣

 ةويـالثان لحـارالم طـلاب ثلم ينسرالدا نم
 وأ يدوالـسع عتمجملل ثلةمم تنايع لوناوت
 ينبـ نـةرقاالم لونـاتت نةرقام تاسارد اءرإج
 ةفـلتمخ ةياسـردو ةمريـع تئـاوف تعامومج
.تايرغتالم لكت فلاتباخ جمناالبر رأث رفعتل

 شـادرالإ نمـ كـل ينبـ نةرقام اسةرد اءرإج -٤
 ضفـخ في يعـماالجو يدفرال ينيالد سيفالن
 .ىرأخ ةيعتممج تئاف لدى قبلتسالم قلق

 

 
 سيفـالن العـلاج). ١٩٨٠. (راتالس عبد ،يماهرإب

. ةرفـعالم عالم: ويتالك. للإنسان ةوق ثيدالح
 .الآدابو نونفالو ةفللثقا يطنوال جلسالم

 ةويـالنب الـسنة). ٢٠٠٧. (ىيحيـ هنـاء شهبة، وأب
 عـةمجا. ةيسفـالن ةحصالـ إلى مسلالم هيجوتو

 تاســارالدو ةويـالنب الــسنة تمرؤمـ: كيرمـوال
 .دنرالأ. ةعاصرالم

 العلاجو شادرالإ تارينظ). ١٩٩٠ (ه ن،وستربا
 ،ويـتالك ،٢ ط ،يقفال دماح ةجمتر. سيفالن
 .مالقل ردا

ــة،ياخرب ــد ل ــ عب  شــادرالإ ورد). ٢٠٠٩ (يالغن
ــقاو في سيفــالن ــشباب ةي ــ ال . تارخــدالم نم
 ،رالجزائ عةمجا ة،ورنشم يرغ تيراجسم سالةر

 .رالجزائ
. نيشدترسالم سالةر). ٢٠٠٥ (ياسبحالم ثراالح

 ردا لب،ح. غدة وأب حافتال عبد قيعلوت قيقتح
 .مالسلا

 اسوسـوال). ٢٠٠٥. (عـلى بـن قرطـا ب،يبالح
. ةيطانيشـ ثيـادحأ مأ سيفـن ضمـر ريالقه
 .عيزتوالو للنشر بةيط ؤسسةم: ةرالقاه

ــ ،يبيدالحــ ــعالف). ٢٠٠٧ (ىفصطم شــادرالإ ةي
 يهنـالم قبلتسالم قلق ضفخ في ينيالد سيفالن

 سـالةر. طيوبأسـ ةيـبترال ةيـكل طـلاب لدى
 عـةمجا ة،يـبترال ةيـكل عة،وطبم يرغ تيراجسم
 .طيوأس
سيفــالن شــادرالإ). ٢٠١٣ (ىفصطمــ ،يبيدالحــ

 .ةرالقاه ،للنشر ابحالس ردا. ينيالد
 ةيـأهم). ٢٠١٠. (سنحعبدالم ىفصطم ،يبيدالح

 هيـــإل اجـــةالحو ينيالــد سيفـــالن شــادرالإ
 دةوح. ةيسفالن تابارالاضط دحلأ هتقايطبوت
 - ةيـبترال ةيكل. ةيعتماالاجو ةيسفالن اثحالأب
 .طيوأس عةمجا
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 . جـبر نيماسـلو يقـفال المـآو ضة،فـ  دان،حم
 في ينيالـد سيفـالن العـلاج ةياعلف). ٢٠١٠(
 نـةيع لدى ريالقه اسوسوال اضرأع فيفتخ
 يمعلـتال ةوند: ةيدوالسع. عةمالجا تطالبا نم

 .بةيط عةمجا بة،يط عةمبجا اةفتلل العالي
 آنرالقـ رأث).  ١٩٩٩. (العال عبد ناهد ،اشيرالخ

 .ثيدالحـ ابتالك ردا. سيفالن نمالأ في ريمالك
 .ويتالك. الثالثة الطبعة
 ةيـكينيالإكل تالـدلالا) ٢٠٠٠. (عـادل ،خضر
ـــالم ـــ زةمي ـــري تجاباتلاس ـــصاب ضم  بع
 عوضـوالم مهـتف ربـاتلاخ ريالقهـ اسوسوال
)T.A.T  (سفالــن معلـ لــةمج. الـةح اسـةرد .

 ئــةياله : ةرالقــاه. ١٤:الــسنة. ٥٥: العــدد
. االله عبـد زيـالعز عبد د،حمالأ. ةمالعا ةيصرالم
 عنـد ( ةيسفـالن ةحالص إلي قريالط). ١٩٩٩(

 معلـ مقـس ). سفالـن معلـو ةيزوالج يمق ابن
 .ةرمكالم كةم: ةيبترال ةيكل سفالن
 و نيدتـال). ٢٠٠٢. (نرحمعبدال جاءر ب،يالخط

 عةمجا تطالبا و طلبة لدى ئابتبالاك هتعلاق
ــ ــامالجا و رالازه ــ تع ــةمج. ىرالاخ ــ ل  معل

 .صرم. نتوالسو ابعرال العدد: سفالن
 هيجتوال ةيجولوكيس). ٢٠٠٥ (حصال ،ريالداه
 ع،يـزتوالو للنـشر ائـلو ردا ه،تارينظو يهنالم
 .دنرالأ ن،ماع

 سيفالنو ويبترال شادرالإ). ٢٠٠٥ (يهاد ع،يبر
 عتمـجالم بـةتكم ن،ماعـ ث،يدالحـ ورنظالم نم

 .دنرالأ ع،يزتوالو للنشر بيرالع

 ةحالـــص). ١٩٨٦. (دةوعــ دمحمــ ،ويريماالــ 
 ردا. مالإسـلاو سفالـن معل ءوض في ةيسفالن
 .ويتالك. ةيالثان الطبعة. مالقل

ــ ــاح ان،رزه ــجتوال). ١٩٩٥ (دم ــادرالإو هي  ش
 .بتالك عالم ة،رالقاه ،سيفالن
ــ ــاح ان،رزه ــجتوال). ٢٠٠٣ (دم ــادرالإو هي  ش

 .بتالك عالم ة،رالقاه ،٤ ط. سيفالن
 ةيسفــالن ةحالــص). ١٩٩٩. (دمــاح ان،رزهــ 

: ةرالقـاه. ابعـةرال الطبعـة. سيفـالن العلاجو
 .بتالك عالم

شـــادرالإو هيـــجتوال). ٢٠٠٠ (إجـــلال ،يسر
 .دنرالأ جد،الم ردا ن،ماع. سيفالن
ــ ــو ،تعداس ــادرالإ). ٢٠١٥ (دمحم ــالن ش  سيف

 ةويـالنب السنةو ريمالك آنرالق ءوض في ينيالد
ــــشر ــــنلاوأ كــــةوالأل شــــبكة. ةيفال . ني

www.alukah.net/books/files/book_5769/b
ookfile/alershad.pdf. 

 قبلتسالمـ قلـق). ٢٠٠٥ (يـفشر ناهـد ، دوسع
 سـالةر ،مشاؤتـالو اؤلتفـال متيبـس هتعلاقو
 .شقمد عةمجا ة،يبترال ةيكل اه،توردك

ـــسهل، ـــعالف). ٢٠٠١ (اشـــدر ال  شـــادرالإ ةي
 ضفـخ في) ينيالـد – يعـمالج – يكوالسل(
 جلــةالم. عــةمالجا طلبــة لــدى قرالأ شكلةمــ
 .٤٠ ص ،)٦١ (١٦جم ة،ويبترال

 شادرالإ في ةمقدم). ٢٠٠٢ . (علي اشدر السهل،
ــالن ــةتكم. سيف ــال ب ــشر حلاف ــزتوالو للن  ع،ي
 .لىوالأ الطبعة. ويتالك
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ــاذلي ــعبدالح ،ش ــ دمي ــص). ١٩٩٩ (دمحم  ةحال
ــكالم. ةيالشخــص ةيجولوكيســو ةيسفــالن  بت

ـــيالعل ـــوتربمللك م ـــشرو ي ـــزتوالو الن . عي
 .صرم: ةريالإسكند

 قبل،تسالمـ قلـق اسيـقم). ٢٠٠٥ (نـبيز ،يرشق
 .ةيصرالم النهضة بةتكم ة،رالقاه
ةيشــادرالإ ةيــلمالع). ١٩٩٧ (دمحمــ ،ويالــشنا
 .صرم ب،ريغ ردا ة،رالقاه ة،يالعلاجو
ــشنا ــ ،ويال ــلاجو شــادرالإ). ١٩٩٩ (دمحم  الع
 .مالقل ردا ،ويتالك ،سيفالن
،سيفـــالن شـــادرالإ). ١٩٨٨ (ديســـ ،حيصـــب

 .قالشر اءرزه ردا ة،رالقاه
 تقـداتعالم بعـض). ٢٠٠٣ (دمحم نيماإ ، يصبر
ــارالخ ــدى ةفي ــ ل ــاتعلاقو يناهقرالم ــق ه  بقل
 ةيصرالمـ جلـةالم للانجـاز، ةيعفالداو قبلتسالم

 ،عــشر الثالــث جلــدالم ة،يسفــالن تاســارللد
 .٩٩-٥٢ ،٣٨ العدد

 معجم). ١٩٩٥ (علاء ،فيافك ،رجاب د،ميالح عبد
 ردا ة،رالقـاه ،سيفـالن الطـب في سفالن معل

 .ةيبرالع النهضة
ــيالعج ــلاء ،م ــ نج  أداة بنــاء) . ٢٠٠٤ ( دمحم
 تطالبـاو طـلاب لـدى قبلتسالم قلق اسيلق
 يرغـ (تيراجـسم سـالةر ، دوسع لكالم عةمجا
  .دوسع لكالم عةمجا ةيبترال ةيكل ،) ةورنشم
ــشر ــو ، يع ــي دمحم ــد مح ــق). ٢٠٠٤ (نيال  قل
 ة،فيـالثقا تايرغـتالم ببعض هتعلاقو قبلتسالم
 بعـض طلاب ينب نةرقام ةريضاح عبر اسةرد

 تمرؤالمـ. نماعـ سـلطنةو صرمـب ةيبترال تايكل
 عةمبجا سيفالن شادرللإ عشر يادالح ويالسن
 .١٧٨-١٣٩ص ل،والأ جلدالم س،مش ينع
 ةحالـص) . ٢٠٠٠ (دميـالح عبـد حنـان ،العناني
 ركــفال ردا ،انـعمــ ،٢ ط ، لفــللط ةيسفــالن

 .النشرو للطباعة
ــالع ــد ،ويسي ــ عب ــرلأ). ٢٠٠٢ (نرحمال  اضم

 ،بـط ،ةيـعمالجا ةرفعالم ردا ،علاجهاو ةيسفالن
  .ةرياسكند

 يالهـد). ٢٠٠٢. (دمحمـ نرحمال عبد ،ويسيالع 
ــلا ــصو ميالإس ــالن ةحال ــلالم ردا. ةيسف  ناه
ــشرو للطباعــة ــزتوالو الن . لىوالأ الطبعــة. عي

 .لبنان - يروتب
 لهوأصـ: سيفـالن العلاج). ٢٠٠٥ (ينسح د،ياف

 بـةيط ؤسسةم ة،رالقاه. هتايأخلاقو هتقايطبوت
 ..عيزتوالو للنشر

 نـةرقاالم). ٢٠٠٢ (سعاد ،البشرو ،فوتص ج،فر
ــ ــ كــل ينب ــسل العــلاج نم  بوبأســل يكوال
ــتال ــعوم ضرع ــ ن ــو جابةتالاس ــلاج ينب  الع

ــ يائوالــد ــةمج ،ريالقهــ اسوســوال ضىرلم  ل
-٢٠٧ ص ص ،٢ ع ،١٢ م ة،يسفن تاسارد

٢٢٧. 
ــ ــفال دان،حمــ ضة،ف  نيماســل د،حمــأو ال،مــآ ،يق

 في ينيالـد سيفـالن العـلاج ةياعلف). ٢٠١٠(
 نـةيع لدى ريالقه اسوسوال اضرأع فيفتخ
 ةونـد إلى مقـدم ثحـب. عـةمالجا تطالبا نم
 في ،تطلعـاتالو الأبعاد: اةفتلل العالي يمعلتال
 ص ص ،٢٠١٠ يرنـاي ٦ إلى ٤ ينبـ امـ ةفترال
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 ةيـبرالع لكـةمالم بة،يط عةمجا ،٤٦١ - ٤٢٤
 ،.ةيدوالسع

. سيفـالن شـادرالإ). ١٩٨٧. (ىفصطمـ ،ميهف 
 .ةيصرالم النهضة بةتكم: ةرالقاه
). ٢٠٠٠. (نروآخــو ثقــال،م الجمــ ،مالقاســ

 .دنرالأ ة،يكوسلال تابارالاضط
لييصتفــ ليمــع ليــدل). ٢٠٠٦ (رتبــرو ،يهــيل

ــــةرمالم ــــلاج س ــــالن الع ــــالم سيف  في رفيع
 فسـيو عـةجم ةجمـتر ة،يسفـالن تابارالاضط
ــترإ ة،رالقــاه ة،والــصب دومحمــ  للطباعــة اكي

 .عيزتوالو النشرو
 شــادرالإ تارهــام). ٢٠٠٥ (زةمــو ،يالكالمــ

 ةفـللثقا يطنوالـ جلـسالم. هتقايطبوت سيفالن
 .رقط اث،ترالو نونفلاو
ــ ــاز). ٢٠٠٦ (ضانرمــ د،محم  مــيالعل الإعج

ــ ــ في ريمالكــ آنرللق ــن معل ــلتحالو سفال  لي
 .ةيبرالع النهضة ردا ة،رالقاه ،سيفالن
ــ ــ د،محم ــ دمحم ــر و دةوع ــ لماكــ ،سيم . يماهرإب
ــص). ١٩٩٧( ــالن ةحال ــ ءوضــ في ةيسف  معل
 ، ويـتالك. ابعةرال الطبعة. مالإسلاو سفالن
 .مالقل ردا
ــ ــ د،محم ــ دمحم ــر دة،وع ــ ،سيوم ــ لماك  يماهرإب
ــص). ١٩٩٧( ــالن ةحال ــ ءوضــ في ةيسف  معل
 .مالقل ردا ،ويتالك ،٤ ط. مالإسلاو سفالن
ــر ــ ،سيم ــد ديس ــالح عب ــسلة). ١٩٨٥ (دمي  سل
. ةويالـس ةيالشخص: ةميإسلا ةيسفن تاسارد
 .ط. د

 سيفـالن العلاجو شادرالإ). ١٩٩٥ (لماك ،سيمر
 .ويتالك ،ميإسلا ورنظم نم
 ةميـنوت الـسعادة). ٢٠٠٠ (يماهرإب لماك ،سيمر

 مالإسـلا في دفـرال ةيلوسئمـ ة،يسفالن ةحالص
ـــو ـــن معل ـــشر ردا. سفال ـــامللجا الن : تع

 .ويتالك
ات رـمتغيـض البع). ٢٠٠٦ (منيرء سنا د،وسعم

 نـةيع لدى  لبقستـمق الـقلبة ـطمرتبال
 يـــراه غتـــوركدلة  اـرســـ ، يناهقرالمـــ نمـــ
 .اـطن طةامع ج،ة تربية الي كل،ةورشمن

 قلـق). ٢٠٠٩ (عـلي دمحمـ بـن غالب ، يخيشالم
 تالــذا ةيـاعلف نمـ بكـل هتـعلاقو قبلتسالمـ
طــلاب نمــ نــةيع يلــد مــوحالط ىتوسومــ
 ة،ورنـشم يرغ اهتوردك سالةر. فالطائ عةمجا
 ةيبرالع لكةمالم ى،رالق مأ عةمجا ة،يبترال ةيكل

 .ةيدوالسع
 نم كل رأث). ١٩٩٦ (ابتوال عبد دمحم ض،وعم

 في ينيالـد سيفـالن العـلاجو ،رفيعـالم جالعلا
 طلبـة نمـ نـةيع لـدى قبلتسالمـ قلـق فيفتخ

 عـةمجا ة،يبترال ةيكل اه،توردك سالةر عة،مالجا
 .طنطا

 ءوضـ في سيفالن العلاج). ٢٠٠٥ (دمحم ،يهدالم
 .للنشر اءوفال ردا ة،ورنصالم ،مالإسلا

 العلاج). ٢٠٠٣ (فسيو د،ومحم شاد،ر سى،مو
 قروافـال ة،رالقاه. ةيسفلنا اضمرللأ ينيالد
 .ثةيدالح

 العلاج). ٢٠٠٣ (فسيو د،ومحم شاد،ر سى،مو
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 قروافـال ة،رالقاه. ةيسفالن اضمرللأ ينيالد
 .ثةيدالح

 شــادرالإ في ةمــقدم). ٢٠٠٦ (ضــار ســى،مو
 .دنرالأ ق،والشر ردا ن،ماع ،سيفالن
ــ ،تينجــا ــث دمحم ــ). ٢٠٠١ (نماع ــو آنرالق  معل
 .صرم ق،والشر ردا ،٧ط. سفالن
ــالنغ ــد ،شييم ــالعز عب ــرالم). ٢٠٠١ (زي : نواهق
ــةرد ــن اس ــلا ةيسف ــاء ةميإس ــينعلالمو للآب  م
 ع،يـزتوالو للنـشر مسلالمـ ردا ،٣ ط الدعاة،و
 .ةيدوالسع ةيبرالع لكةمالم
 عتماالاجـ معل). ١٩٩٠ . (يالباق عبد ،اسيرماله

 - تساؤلاتـال – كاسـبالم – جالالم: ينيالد
 تاســارد كــزمر. بيرالعــ عتمــجالم في نيالــد
 .يروتب. ةيبرالع دةوحال

في ةيسفــالن ةحالــص). ٢٠٠٣ (مهــان ،يكنــدراي
 .بتالك عالم ة،يدوالسع ،ميالإسلا ومهفالم
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