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 اَتقال المجتهد يٍ يرهة إلى آخسأسثاب 
 "جمعاً ودزاسح"

  
 (انقصيىجايعح ) محًد سهيًاٌتٍ الحهيى  عثد د.         

[6-53] 
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 ضىاتطهو حكًه،و حقيقته، انعلاج انىهًي:
 "دزاسح طثيح فقهيح"

 المجاهد خهيم تٍ سعيد محًد ،شسيفح تُد سالم تٍ عهي آل سعيدد. 
 (جايعح انسهطاٌ قاتىض)  
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صازي د انفِصح عُد انيهىدعي
َّ
 عُد انُ

ُّ
اَي

َّ
ت
َّ
شاء انس

َ
 وانع

" 
ٌ
َح

َ
 يقاز

ٌ
ح
َّ
 عقدي

ٌ
 "دِزاسح

(المجًعحجايعح ) فاطًح تُد عثد انعصيص داود انعثلاَيد.        

 

 ) انكىيدجايعح ) يسيى تُد َافم اندويهحد.  4
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 تانقىل
ُ
م

َّ
ك
َ
ى
ُ
 انثلاء ي

ح"
َّ
دِيثيِ

َ
 "دزاسح ح

(انكىيدجايعح ) َايف محًد اندتىضتٍ حمىد د.   

[54-112] 

[113-165] 

 الاحتراض في سىزج انُجى والهداياخ المستُثطح يُهاأثس  
 [209-166] "عسضا ودزاسح"

[210-262] 
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 َقم الانتصاو تانتُاشل عٍ انعقد 
 "دزاسح يقازَح" المدَيح انسعىديفي َظاو المعايلاخ 

 (جايعح المهك خاند) محًد تٍ عهي تٍ محًد انقسَيد. أ.

[263-298] 
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كتاب في انفكس الإسلايي يىقف انسهف يٍ عهى انكلاو يٍ خلال  اندزض انكلايي
 "دزاسح تحهيهيح" نلإياو الهسوي« ذو انكلاو وأههه»

 (جايعح المهك خاند) انشغيثيمحًد تٍ سالم حسين د. 
[299-356] 



 

 بدمػاضضهػاضرحطنػاضرحغم

ػاضذصاءػالاصطظاريػودؤالػاضططرسظ
مـ ادسَؾَّؿ بف أكف مـ غر البدهل لؾغاية أنْ كؼقل إنَّ أجفزة الؽؿبققتر ادصـقظة مـ الؼصدير يؿؽـ أنْ "  

ا. ومع ذلؽ فننَّ المء ادـامذ لؾبديهة قد يؽقن صحقحاً  ."تعاني حؼّاً مـ الحزن، أو إلم، أو تػفؿ الؾغة حؼًّ  

الحؿد لله رب العقالم الغقبقة وادشفقدة، ظؾّؿ الإكسانَ ما لم يعؾؿ، وشخر لف شُبلًا فجاجاً إلى 

، وظذ آلف وأصحابف صلى الله عليه وسلمالعؾؿ وادعرفة. والصلاة والسلام ظذ شقد ادعؾؿين: محؿد إمين 

 أما بعد:                                           والتابعين لهؿ بنحسان إلى يقم الديـ.                                               

ّـَ لهؿ أنْ يسروا فقفا لقؽشػقا أسرارَها،  فؿذ أوجد الله تعالى البشَر ظذ هذه إرض ش

ويستخرجقا خراتها، ويعؿروا جقاكبفا، فما قامتْ حضارةٌ إٓ ظذ إثر تلمّؾٍ مذ الطبقعةِ وتػؽرٍ مذ 

دافعٍ مِـ ب-القجقد وادقجقدات. والبشُر ما زالقا مذ تؾؽ ادعركة الدائؿة التل تُؾحّ ظؾقفؿ 

مذ ضؾبِ ادعرفةِ وففؿِ القجقد واشتؽـاه أسرار الؽائـات وتسخرها؛ فؽان  -خصقصتفؿ العؼؾقة

ظذ تـقظف واختلافف وامتداده مذ التاريخ -هق السبقؾ لهذا، وتاريخف  -بؽؾ أدواتف-العؾؿُ 

 تاريخ الإرادة الإكساكقة لؾؿعرفة.ما هق إٓ:  -والجغرافقا

دٌ أكز ظذ تغؾغؾِ تؾؽ الإرادة، وفعؾفِا مذ التاريخ، وأثرِها مذ فؽ صػرات وظنُكا هذا صاه

الؽقن الؽامـة وشــف الطبقعقة، بؾ وصاهد ظذ قدرة الإكسان ظذ التحؽؿ فقفا، وتقجقففا بحسب 

تؽاثر إيديقلقجقات التل خؾؼَتفا ظؼقلُ البشر. فـحـ ظنُ التؼـقةِ والتؽـقلقجقا ادتصاظدة مذ 

ظؾؿ أٓت "أو ما قد يُسؿك بـ  (artificial intelligence)والتلثر، وما الذكاء آصطـاظل  الحضقر

َّٓ دلقلًا ظذ وصقلـا مرحؾةَ السفِ مذ اشتبدال أٓت بـا؛ لتحتؾ وجقدَكا، وتـقب ظـ  "ادػؽرة إ

ت أنْ تؽقن قادرةً ظذ حضقرِكا وظؿؾـا، وتؼرر ظـَّا مذ أحقانٍ كثرة. وبصقغةٍ أدق: يُراد لهذه أٓ

. وقد تـامك الإيمان بنمؽانِ [11]بقديـ. الذكاء آصطـاظل: مؼدمة قصرة جداً. صـ"تـػقذ ادفام التل يستطقع العؼؾُ تـػقذها"

تحؼقؼف مع الؼدرة ظذ الجؿع بين ادـطؼ الرمزي والؼضايا الثـائقة، وظؾؿ إظصاب ووطائػ 

الدماغ، مع تـامل الحقشبة وتطقير إجفزة مـ حقث السرظة والؽػاءة، وأبحاث ظؾؿ الـػس 

حؼقؼقاً، واكتؼؾت تؾؽ  التل تـؼب مذ تحؾقؾ السؾقكقات البشرية وآلقة ظؿؾفا. حتك بات إمرُ 

إنَّ القاقعَ يشفد حضقراً طاهراً ممتدَ إثر لتطبقؼاتِ فؽرةِ إفؽار مـ الإمؽان إلى القجقد، بؾ 

آٓتٍ ذكقةٍ أو مػؽرةٍ يؿؽـ أنْ كستبدلها بلدواركا، مِـ غرِ حنٍ بؿجالٍ دون آخر. ولسـا كبالغ 

مذ كؾّ شيء ويؿؽـ لها أنْ تقجَد مذ كؾ شيء؛ ولذا حين كحؽؿ بلنَّ الذكاء أو ألة ادػؽرة مقجقدةٌ 

 صضطظػرئغسػػاضتحرغر
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لتُشغؾ الػؾسػة؛ بدأ هذا الحضقر يستدظل تؾؽ إداة التل ما اكػؽ الإكسانُ ظـفا قط، أٓ وهل: 

 
ٍ
أذهاكَـا بلشئؾةٍ ظديدةٍ مداه ما كـخرط مذ إظداده وصـعف مِـ آٓتٍ مػؽرةٍ وذكقة، ففؾ يؿؽـ لمء

جزم بؼدرتـا ظذ جعؾ هذه أٓت مػؽرة؟ وهؾ يؿؽـ الؼقل بلنَّ غر الإكسانِ أنْ يػؽر لؽل ك

الإكسانَ حين يصـعفا ففق يخؾؼ ظؼلًا يتـامك بطريؼةٍ ذاتقةٍ لم يتـبف لها مصؿؿُ ألة؟ أم هؾ هل 

محاكاة لؾعؼؾ البشري الؽامؾ؛ فما تـامقفا إٓ صقرة ظؼقلـا متجسدةً مذ آٓتٍ متؽثرة متطقرة 

رُ بف قدراتها وحديثة؟ وهؾ يصح وص ػ تؾؽ أٓت والتطبقؼات بالذكقة ٓمتلاكفا وظقاً تطقِّ

وتحسّـفا مذ كؾ مرة؟ وهؾ يؿؽـ أنْ تمؾؽ هقيةً مستؼؾةً ظـا، ومدقب ظـ أشئؾةِ إكا ادعؼدة 

 بقصػفا ظؼلًا مػؽراً؟.

ر إبس  تؿقلقجقا جمقع هذه إشئؾة وغرها تـذركا باكػجارِ شمالِ ادعرفةِ مِـ جديد، وتَصدُّ

مرةً أخرى محلًا هاماً دحاولة حؾِّ هذه ادعضلات ادعرفقة التل خؾؼفا العؾؿُ والتجربةُ مذ مقدان 

التػؾسػ ادعرمذ، وبالتبع مجآت الػؾسػة إخرى. والحؼقؼة أنَّ الذكاء آصطـاظل بؼدرِ ما يسفؿ 

 أفؽارٍ ورؤى تستػقد مـفا إبستؿقلقجقا مذ مقضقظاتِ 
ِ
القظل، وظؿؾ العؼؾ، وآلقات مذ إضػاء

تػؽره، وحؽؿف ظذ العؾقم، وما يؿؽـ أنْ يؽشػف مـ ادعارف، وما هل ضبقعة حؼائؼف وكحق 

ذلؽ= فنكّف شقعقد الػقؾسقفَ لؾتػؽر مذ تؾؽ الجدلقات، وقد يقجفف حقل حؼقؼة تؾؽ الحؼائؼ، 

وز العؼؾ لذاتف، وهذا كؾف بلا وماهقة ظالم ادعرفة، وضبقعة ادعاير وإدوات، ومدى إمؽاكقة مدا

 صؽ تحدٍ فؾسػل أمام الػاهمة البشرية. 

ومذ هذا الشلن، ٓشقما مع طفقرِ تطبقؼاتِ ادحادثاتِ الذكقة، وادقاقع الؼارئة لؾؽتب 

وادراجع الضخؿة الؼادرة ظذ البحث فقفا واشتخلاص الـتائج واختصارها، وحتك تؽقيـ مادةٍ 

مقضقعٍ ما مذ وقتٍ مقجز، والؼدرة ظذ مَـْطؼةِ ادعؾقماتِ وققاشفا ظذ غرار  ظؾؿقةٍ متـقظةٍ حقال

ضرق العؼؾ، وكحق ذلؽ مِـ مظاهرِ حضقر هذه أٓت مذ العؿؾقة ادعرفقة= ترى ظدداً مِـ 

الػلاشػة يحاول أنْ يحدَّ مِـ تغؾغؾ الإيمان بالإمؽان ادعرمذ لهذه التؼـقات، والتـبقف إلى مخاضرها ظذ 

ادجتؿع العؾؿل، فؼد حاجَّ ظددٌ مِـ الػلاشػة: بلنَّ الذكاء العام يتطؾب حساً مشسكاً وتػاظلًا واظقاً 

مع ادمثرات، والحاشقب ٓ يؿتؾؽ ذكاءً ظاماً وٓ يُـؿْؽــا الـجاحُ مذ خؾؼِ حاشقبٍ يؿتؾؽ هذا 
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وبعقد ادـال، والذكاء آصطـاظل الـقع مِـ الذكاء. والحؼقؼة أكّف ما زال الذكاءُ العام تحدياً كبراً 

 [.82]اكظر: بقديـ. الذكاء آصطـاظل: مؼدمة قصرة جداً. صـالعام هق الؽلس ادؼدشة لذلؽ ادجال 

ومـ أهؿ التحديات التل تقاجف الذكاءَ آصطـاظل: الؾغة والؼدرة ظذ التلويؾ، وكذا 

أحد -. ومذ هذا الإضار يمكد تشقمسؽل العاضػة أو ما يسؿك بالتػاظؾ ادباشر، وأخراً: الإبداع

 "صات جل بي تي"بلنَّ العؼؾ البشري لقس ظذ صاكؾة " -أصفر فلاشػة الؾساكقات ادعاصريـ

وأمثالف، محركاً يؾتفؿ مئات الترابايت مـ البقاكات ويستـبط الرد إكثر احتمآً ظذ حديثٍ ما، أو 

لعؽس مـ ذلؽ، العؼؾ البشري كظام مدهش بالغ الإجابة إكثر ترجقحاً ظـ شمالٍ ظؾؿل. ظذ ا

صات جل بي "]تشقمسؽل ظـ ."الدقة، يشتغؾ بؽؿقات صغرة مـ ادعؾقمات، ويسعك إلى اشتـباط التػسرات

 . https://www.independentarabia.com : ٓ يؿقز بين ادؿؽـ وادستحقؾ، مؼال مذ جريدة اكدبـدكت ظربقة:  "تي

يصطدم بحاجزِ القاقع  -الذي يمارشف الػلاشػة هـا بغقة القصقل لؾقؼين-والتشؽقؽ ادعرمذ 

الذي يشفد كجاحاً مذ تقطقػ الـتائج الؽبرة لتطبقؼات الذكاء آصطـاظل، وتسارع التجارب مذ 

هذا ادجال، وطفقر آثارها الباهرة ومـتجاتها العديدة التل تمتد إلى مجآتٍ متـقظة؛ فتصر كؾُّ تؾؽ 

لػؾسػقة محصقرةً مذ ظؼؾ الػقؾسقف مذ مؼابؾ القاقع وممشسات التجارة الضخؿة التل الرؤى ا

تتسابؼ مذ تبـل تؾؽ إفؽار وإصدارها ضؿـ مـتجاتها. وظذ هذا ادستقى يبؼك أفؼُ السمال 

 مػتقحاً، وتبؼك الؼضقة برمتفا مذ جدالٍ متقشع.

ؾؿ الشرظل، وهق إمر الذي يجب ظذ كؾ بقصػـا باحثين مذ الع والذي يهؿـا مذ هذا ادؼام

ادختصين الإظداد لف: أكـا ظـد التلمّؾ مذ الذكاء آصطـاظل كجد أكػسَـا أمام حؼقؼةٍ هامّةٍ يقاجففا 

ادجتؿع العؾؿل ٓ يؿؽـ لؾباحث أنْ يـلى بـػسف ظـفا، أو يُخرج كػسَف ظـ مشؽؾ ظنه مذ هذا 

مذ ادقضقع القاحد، وتـقع مصادر آشتدٓل، مع  ائؼتعددية أراء والحؼادجال، أٓ وهل: 

؛ حقث التؼـقة الذكقة تقطقػٍ ٓ محدود دـاهجِ البحث الؼديؿ وادعاصر وظؿقم كظريات إكتاج ادعـك

تسؿح بندخالِ أكز قدرٍ مِـ ادعؾقمات، وتسؿح باختلاف الجفات ادشاركة مذ إظطاء الحؼائؼ، 

فُؼِ الـسبقة، وهذاقطقػف مـ ادـاهج والـظريات، وتلذن باشتعمال كؾِّ ما يؿؽـ ت ِٕ  يم باكػتاحٍ أكز 

يؾزم الباحثين أنْ يؽقكقا ظذ وظلٍ بف، وما قد يتقلد ظـف مِـ إصؽآتٍ وتداظقاتٍ أخلاققةٍ ومعرفقة. 

أنْ بخصقص هذا الػضاء ادعرمذ الجديد ما يؿؽـ  وإنَّ مِـ أهؿ ما يـبغل ظذ الباحثين التـبف لف
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يؼػ خؾػفا  -صئـا أم أبقـا-، وذلؽ أنّ هذه التؼـقة "آكحقاز ادعرمذ لؾذكاء آصطـاظل"ؿقف بـ كس

صاكعقها وادؿقلقن لها والساظقن لتعؿقؿفا، وحقث وُجِدَ الإكسانُ وُجِدَتْ الؼصدية؛ وبالتالي فننَّ 

 الحقاد مذ مثؾ هذه التؼـقة شقؽقن سراباً أو كالسراب. وقديمًا قالت العرب:

 داّ رأيتُ بَـل الزّمانِ وما بِهؿ            خؾٌّ ومذٌّ لؾشدائدِ أصطػل

 أيؼـتُ أنّ ادستحقؾَ ثلاثةٌ             الغُقلُ والعَـؼاءُ والِخؾّ القَمذ

 وكحـ كضقػ إلقفا رابعاً فـؼقل:

 ومبالغاً مذ الحب دون تققػِ             والققم يا مستعؿلًا لؾتؼـقةْ     

 اشؿع مؼقلةَ كاصحٍ لؽ مـصػِ    يا مَـ تريد العؾؿَ مِـ أفقائفا       

 آكحقاز ادعرمذوفاءها             بحقادها مذ  ادحالاظْؾؿْ بلنَّ مِـ 

وكحـ وإنْ كـا كؼقل هذا فننَّ ذلؽ ٓ يؿـعـا مِـ التػؽر مذ آشتػادة الؽامؾة مِـ هذا الػتح 

ػ مػارقاً دؼام العؿؾ والإكتاج؛ إٓ أنَّ التػؾسػ الإيجابي مِـ صلكف أنْ التؼـل، ولئـ كان مؼام التػؾس

يققػـا ظذ ادقاضـ التل يؿؽـ مِـ خلالها تقطقػ الذكاء آصطـاظل مذ صالح العؾؿ والبحث ظـ 

الحؼقؼة، وكؾما كان التػؾسػُ جماظقاً كاكت الـتائج أقرب إلى الصقاب، أو مؼؾؾةً مِـ هامش الخطل إلى 

كبر، وقد آن إوان لؾؿشتغؾين بالعؾؿ الشرظل أنْ يتجاوزوا معاركَفؿ القهمقة، والؼطقعةَ  حدٍ 

ادصطـعة مع العؾقم ادعاصرة؛ لقدخؾقا إلى قؾب ادعركة، متسؾحين بؿـاهج البحث، ومبادريـ مذ 

ث الؽريؿ ضرح الحؾقل وإكتاج ادعرفة، وآنهمام بهؿقم العن ومعطقات القاقع. وظنكا أيها الباح

َّٓ أكؽ يجب أنْ تممـ معل بلنَّ الباحثَ الراشخ ٓ  وإنْ كان ظنَ الإكتاج ادتسارع، وضغقان ألة؛ إ

يؿؽـ أنْ تحقيف آلة، وأنَّ لعؼؾف مـافذَ ورؤىً وأفؽاراً وهمقماً، مدعؾ مـف فاظلًا حؼقؼقاً مذ الحؼؾ 

 .َّئخ ئح ئج يي ينيى يم يز ير ىُّٰ، ادعرمذ ممثراً ومتلثراً 

 وظذ آلف وأصحابف ومَـ تبعفؿ بنحسانٍ إلى يقم الديـ.صلى الله عليه وسلم الؾفؿ وشؾؿ ظذ كبقـا إكرم  هذا وصؾ
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 ًَدص ايبشح

: درامؾم٦ مـٌمٞم٦ ومطمٙمٛف، ووقامسمٓف ،إمم مسمٞم٤ن مطم٘مٞم٘م٦ امًمٕلاج امًقهمل درامؾم٦امً هذه دفته

موم٘د مضم٤ء مًمٞجمٞم٥ مقـ إمؾئمٚم٦ أمشمٞم٦: مُم٤ مطم٘مٞم٘م٦ امًمٕلاج امًقهمل؟ وهؾ هق مظدمقم٦ مـٌمٞم٦ أو  موم٘مٝمٞم٦

ٌتم٧ امًدرامؾم٤ت وامًمٜتم٤ئم٩ موم٤مقمٚمٞتمٝم٤؟ ومُم٤ مطمٙؿ امؾتخدام امًمٕلاج امًقهمل مذ مُمٕم٤لجم٦ ضورة أمص

 امعرى؟ ومُم٤ امًمْقامسط امًتل تحمٙؿ مقمٛؾ امًمٕلاج امًقهمل ومشمٌْط مًُم٤ره؟

 مسم٤معمٜمٝم٩ امًقصمٗل امًتحمٚمٞمك معمٕم٤لجم٦ امعًم٤ئؾ امعتمٕمٚم٘م٦ مسف.  درامؾم٦امً امؾتمٜم٤رت ومىد

 :أهممٝم٤ مُـ مًمٕؾ مٟتم٤ئم٩ إمم م٧ امًدرامؾم٦صمٚقمش ميما

 مسدامظمٚف، مومّٕم٤مًم٦ مُقاد مقمغ يحتقي ٓ مطم٘مٞم٘ل، مهمػ دوائل مقلاج أو مـريم٘م٦ امًقهمل امًمٕلاج -

 .إمطقال مُـ مطم٤ل مسم٠ي مسم٤مًمّحم٦ يي وٓ

 ومضقد مُع مضم٤ئز إمُراض مقلاج ومذ امًنيريم٦، امًتجم٤رب مذ امًقهمل امًمٕلاج امؾتخدام -

 .مُرامقم٤تهم٤ يمٌٜمٖل ذمقمٞم٦ وقامسط مقدة ومشقامور امًيورة، أو الحم٤مضم٦

 .امًمْقامسط -امًمٌٓمٞم٦–امًقهمل  -امًمٕلاج :امعمٗتم٤مطمٞم٦ امًمٙمٚمات

 
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Abstract 

The study aims to clarify the reality of placebo treatment, its choices, and 

its legal controls. It came to answer the following questions: 

 What is the truth About Placebo Treatment? 

Is this a medical trick or a need for the studies and results to be effective? 

What is the decision about the use of placebo in the treatment of patients? 

Which controls regulate the work of the placebo treatment and monitor its 

progress? 

The study used the descriptive analysis method to address related problems. 

The study also produced results, perhaps the most important of which are: 

Placebo treatment is the wrong method or drug treatment that does not 

contain active ingredients and does not affect health in any way. 

The use of a placebo in clinical trials and in the treatment of disease is 

permitted when there is a need or need and there are several legal controls 

that need to be followed. 

Keywords: treatment - medical - controls. 
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 
ة وامًًلام مقمغ أذف إمٌٟمٞم٤ء وامعرمؾمٚمل، مٌٟمٞمٜم٤ محمٛد، الحمٛد لله رب امًمٕم٤معمل، وامًمّلا

 ومقمغ آمًف، وصحٌف أجممٕمل، أمُم٤ مسمٕد: 

 زامًم٧ وٓ –(( إمؿمٙم٤مًمٞم٦ مـٌمٞم٦ أمظلامىمٞم٦ أمصم٤رت Placeboامًمٕلاج امًقهمل )امًٌلامؾمٌٞق ) مُٞمٕدّ مو

ًٓ  -مشثمػ امٟمً٘مٛم٧ أراء مومٞف مسمل مُم١يد لهذه  مىد وامؾمًٕم٤ مذ إومؾم٤ط امًمٌٓمٞم٦ وآمضتمامقمٞم٦، ومضد

ـ مُـ مظلالهم٤ مُمٕم٤مٟم٤ة مسمٕض امعرى  دمقم٦ امًمٌٓمٞم٦الخ ًَّ مشمٕم٤مـمٞمٝؿ أدويم٦ أو مُقاد محم٤يدة  مقمٜدامًتل مشتح

مٙقنهم٤ مشتمٜم٤مر مُع أمظلامىمٞم٤ت مُمٝمٜم٦ مً ؛أي مؾٌم٥ واوح مًمٗم٤مقمٚمٞتمٝم٤، ومسمل مُمٕم٤رض لهم٤ همٜم٤ك مٞسمً

دمظؾ مذ الخداع ومقدم إمُم٤مٟم٦ مذ امًمٕلامىم٦ مسمل امًمٌٓمٞم٥ وامعريض، ومٟتمٞجم٦ مًذمًؽ مش إذ إنهم٤امًمٓم٥؛ 

امًدواء " ـمذ إومؾم٤ط امًمٌٓمٞم٦ وامًمٕلاج امًمٜمٗز مس "(Placeboامًٌلامؾمٌٞق )"مًمٕلاج امًقهمل يُمٕرف ا

إٓ أن امًمٜتم٤ئم٩ مهمػ امعًٌقمىم٦  ،مٚم٧ مقمٚمٞفامًرمهؿ مُـ مُقمضم٦ آمقمؽاوم٤ت امًتل مُؾجّ  مقمغ ،"ػامعزيّ 

امًتل مطم٘م٘مٝم٤ مشم١ميد أن مسمٕض أٓم مُرمشٌمٓم٦ مسمِمٙؾ ومصمٞؼ مسم٤مًمِؼ امًمٜمٗز وامًقهمل مقمٜد امعريض، 

 مًدرامؾم٤ت أميمؼ دمًمٞؾ مقمغ ذمًؽ. ومظلاصم٦ هذه ا

امًمٙثمػيـ، وٓ مشزال  رضَي يمًـ  رمسمامضتمٝم٤دًا أمظلامىمًٞم٤ ا "(Placeboامًٌلامؾمٌٞق )"ومًمٙـ يٌم٘ك 

همٜم٤ك امًمٙثمػ مُـ إمسحم٤ث امًتل مُدرى ومشًمٕك مًمٚمٙمِػ مقـ أهار مشم٠مصمػ امًمٕلاج امًقهمل، ورمسط 

دواء امًقهمل، مذ امً ئامًمٌٓمٞم٥( مسمٛدى امؾتجم٤مسم٦ امًمٕم٘ؾ مًمٚقهؿ امًذي يختٌ -مقلامىم٦ )امعريض

ويًمٕك امعختمّقن مًتًخمػ هذا امًمٜقع مُـ إدويم٦ هيريًم٤ ووصمٗف مًمٚمٛرى امًذيـ يحتم٤مضقن 

 .(4)ذمًؽ ممم٤رمؾم٦ مهمػ أمظلامىمٞم٦ مقدِّ إمًمٞف دون 

ومُم٤  ،مُم٤لم مشمٜجح إدويم٦ الحم٘مٞم٘مٞم٦ مسمٕلامضف مٛمٕم٤لجم٦امًمٕلاج امًقهمل مس مشم٘مٜمٞم٦مٜجح مشمومٝؾ 

ط امًتل تحمٙؿ مًُم٤ر هذا امًمٕلاج؟ أمؾئمٚم٦ امًمْقامس ومُم٤امعقمىػ امًمنمقل مُـ امؾتخدام هذه امًتم٘مٜمٞم٦؟ 

 م٤ول هذه امًدرامؾم٦ الإمضم٤مسم٦ مقمٜف.تحمُم٤ مؾ هقميثمػة يثمػهم٤ امًمٕلاج امًقهمل مذ أيم٤مُمٜم٤ هذه، و

                                                           

م، مضريدة امًمٜمٝم٤ر 09/5/0248مىل مُثمػ مًمٚجدل، مضرمضس، مًمٞمغ،  مٟتم٤ئم٩ صم٤دمُم٦ وامضتمٝم٤د أمظلا "امًمٕلاج امًقهمل( 4) 

(..هؾ يمٛمٙـ مًدواء وهمل امًتمٖمٚم٥ مقمغ مُرض Placeboمشم٠مصمػ امًٌلامؾمٌٞق ) - (https://cutt.us/0bygB) الإمًمٙمؽومٟمٞم٦،

 م، مؿٌمٙم٦ الجزيرة الإمقلامُمٞم43/5/0204.٦مقمْم٤ل، امعمِم٤رمىم٦، مُم٤دمًمل، 
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 َػه١ً ايدزاض١:

امًمٜم٤س مذ امًمٕلاج امًقهمل مسمل مُم١يد مًتمٚمٙؿ الخدمقم٦ امًمٌٓمٞم٦؛ معم٤ رأى مُـ آمصم٤ر إيجم٤مسمٞم٦  امظتمٚػ

مىمٞم٤ت امعمٝمٜم٦ ومقدم إمُم٤مٟم٦ مذ امًتمٕم٤مُؾ مُع مًمٜتم٤ئجف، ومُمٕم٤رض لهم٤؛ مًتمٜم٤مومٞمٝم٤ مُع مٌُم٤دئ أمظلا

امعريض، ومُع ذمًؽ مطم٘ؼ امًمٕلاج امًقهمل مٟتم٤ئم٩ مهمػ مًٌُقمىم٦، مشم١ميد ارمشٌم٤ط مسمٕض إمُراض 

ٓ يمٛمٙـ أن مٟمًٜك أن ميثمًػا مُـ  ،مذ امًقمىم٧ مٟمًٗف مٜم٤مسم٤مًمِؼ امًرومطل، والإيحم٤ء امًمٜمٗز، ومًمٙمٜ

دويم٦ ومقمٛمٚمٞم٤ت مضرامطمٞم٦ مشتمٓمٚم٥ أ ومقمٚمٞف موم٢نهم٤إمُراض تحتم٤ج إمم موحقص هيريم٦ ومخمؼيم٦، 

مطم٘مٞم٘مٞم٦، مولا يمٛمٙـ معـ يمٕم٤ني مُـ آٓم امًزائدة، أو امعرارة مُثلًا أن يتحمّؾ مقمغ امًمِمٗم٤ء مُـ مقلاج 

ًٌم٤، وٓ مىم٤مٟقمًٟم٤ أن مٟم٘قل بهذا، ومُـ همٜم٤ مسرزت مُمِمٙمٚم٦ امًمٕلاج  وهمل، مسؾ ٓ يجقز مًمٜم٤ ذمًقم٤ وٓ مـ

 ل إمؾئمٚم٦ أمشمٞم٦:  امًقهمل امًتل تحتم٤ج إمم مسمٞم٤ن مطم٘مٞم٘تمٝم٤، ومطمٙمٛمٝم٤، ووقامسمٓمٝم٤ مُـ مظلا

 :ايدزاض١ أض١ً٦

مظدمقم٦ مـٌمٞم٦ أم ضورة أمصٌتم٧  هقَ أ ؟"(Placeboامًٌلامؾمٌٞق )"مُم٤ مطم٘مٞم٘م٦ امًمٕلاج امًقهمل  -4

 امًدرامؾم٤ت وامًمٜتم٤ئم٩ موم٤مقمٚمٞتمٝم٤؟ 

 مُمٕم٤لجم٦ امعرى؟  مذمطمٙؿ امؾتخدام امًمٕلاج امًقهمل  مُم٤ -0

 مُم٤ امًمْقامسط امًتل تحمٙؿ مقمٛؾ امًمٕلاج امًقهمل ومشمٌْط مًُم٤ره؟  -3

 أ١ُٖٝ ايدزاض١:

مُـ هذه امًدرامؾم٦ إمـٌم٤ء وامعمٛروقن امًًم٤هرون مقمغ مُمٕم٤لجم٦ امعرى؛ إذ مؾمٞمٜمػ  مؾمًٞتمٗمٞد

 امًمٓريؼ أمُم٤مُمٝؿ معمٕرموم٦ مطمٙؿ امًمٕلاج امًقهمل، ومُمٕرموم٦ وقامسمٓف. 

 :أمشمٞم٦ إهداف تحم٘مٞؼ إمم امًدرامؾم٦ هذه مشًمٕك أٖداف ايدزاض١:

ف مظدمقم٦ مـٌمٞم٦ مقمغ ميقمٟ وامًقمىقف "(Placeboامًٌلامؾمٌٞق )"مطم٘مٞم٘م٦ امًمٕلاج امًقهمل  مُمٕرموم٦ -4

 أم ضورة أمصٌتم٧ امًدرامؾم٤ت وامًمٜتم٤ئم٩ موم٤مقمٚمٞتمٝم٤. 

 مُمٕم٤لجم٦ امعرى.  مذمطمٙؿ امؾتخدام امًمٕلاج امًقهمل  مسمٞم٤ن -0

 .مًُم٤ره ومشمٌْط امًقهمل امًمٕلاج مقمٛؾ تحمٙؿ امًتل امًمْقامسطتحديد  -3
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 مُـ أمسرز أمؾٌم٤ب امظتمٞم٤رمٟم٤ مًمٚمٛقوقع: أضباب اختٝاز َٛضٛع ايدزاض١:

مَّم٦ مذ مًُم٠مًم٦ ا -  ،((Placeboمًمٕلاج امًقهمل )امًٌلامؾمٌٞق )مقدم ومضقد مسحقث مُتخمِّّ

 مسمٕض مشمٜم٤ومًم٧ مضزئمٞم٦ ومُم٘م٤ٓت درامؾم٤ت همٜم٤كإن  إذ مًُم٤ئمٚف؛ مؿتم٤ت مدمٛع مٜم٤،مطًم٥ مقمٚمٛ

 مذ هذه امًدرامؾم٦. مـرمىمٜم٤هم٤ امًتل امعٌم٤مطم٨

 .مسف امًمٕمٜم٤يم٦ وضورة امعقوقع هذا أهممٞم٦ -

 ايدزاضات ايطابك١:

 إمضمٌٜمٞم٦،و امًمٕرمسمٞم٦امًمٌٓمٞم٦ إن مُمٗردات هذا امعقوقع مُتمٗرمىم٦ ومُتمٜم٤مصرة مذ مصمٜم٤يم٤ امًدرامؾم٤ت 

مشمٜم٤ومًم٧ امعقوقع مذ  و ،مّمٚم٦ مسمٛقوقع مسحثمٜم٤امًومىد ومىمٗمٜم٤ مقمغ مسمٕض امًدرامؾم٤ت امًمٌٓمٞم٦ ذات 

 .مقديدة مضقامٟم٥ مُـ امًٌحم٨ مسمٜم٤ء مذ مشًمٝؿ مُرمشمٙزات مشمٙقن أن مشمّمٚحإمـم٤ره امًمٕم٤م، و

( مسمٛم١مًػ مظم٤ص يتمٜم٤ول Placeboامعمؽمضؿ امًذي أمورد امًٌلامؾمٌٞق ) امًقمطمٞد وامًمٙتم٤ب

مضق دمؾٌمٜزا،  مًمٚمٛم١مًػ د. "(Placeboأمٟم٧ امًٌلامؾمٌٞق )"وامًمٜمٗز هق: ميتم٤ب  الجم٤مٟم٥ امًمٌٓل

ٕومًئؽ امًذيـ مؿمٗقا مُـ  امعقمصم٘م٦ الحم٤ٓت مُـ امًمٙثمػ مضق امًدميتقر يرويإذ  ،"مضمٚمٞس مُمٙتٌم٦"

مُـ مظلال إيمانهؿ مسم٤مًمٕلاج امًقهمل امعمٕمٓك  ومهمػه، وآميتئم٤ب وامًم٘مٚم٥ ميم٤مًنمـم٤نمقدة؛  أمُراض

مسحم٤ث مذ مجم٤ٓت مقمٚؿ إمقمّم٤ب ومقمٚؿ إمطمٞم٤ء ومقمٚؿ امًمٜمٗس لهؿ، ميما يتمْمٛـ امًمٙتم٤ب آمظر إ

 مفم٤هريًم٤ يٌدو مُم٤ أن مصٌم٤تمشم٠مصمػ امًدواء امًقهمل ومحم٤ومًم٦ إ يمٙتمٜػامًمٖمٛقض امًذي  زامًم٦ومهمػهم٤ لإ

 .مسم٤مًمٗمٕؾ مممٙـ هق مًُتحمٞلًا 

ػ مظم٤ص مسف يتمٜم٤ول الجم٤مٟم٥ مُـ أمورد امعقوقع مذ مُم١مًَّ  مٜم٤،امـلامق أمصمٜم٤ءجد مٟومًمٙمٜمٜم٤ لم 

جممٞع مضقامٌٟف، مومٙم٤مٟم٧ هذه امًدرامؾم٦ جممًٕم٤ مًمِتم٤مشف ومشمًٜمٞمً٘م٤ ٕمسقامسف  امًمنمقل، وأمطم٤ط مسف مُـ

 .، وإمضم٤مسم٦ مقـ مُمٕمٔؿ امًتًم٤ؤٓت امًتل مشدور مطقمًفومُمٗردامشف

 َٓٗر ايدزاض١:

 امعمٜمٝم٩ وميذمًؽ امًتحمٚمٞمك، وامعمٜمٝم٩ امًقصمٗل، امعمٜمٝم٩ مسمل يجمٛعٌمٕمٜم٤ مذ هذه امًدرامؾم٦ مـريمً٘م٤ امشّ 

 . آمؾتم٘رائل

ميؾَّ مًُم٠مًم٦ مسم٠دمًتمٝم٤ وومضف  ذميرمٟم٤مٌُم٤مطم٨ ومُمٓم٤مًم٥، و مجمٛقمقم٦مستمً٘مٞؿ امًدرامؾم٦ إمم  ومىمٛمٜم٤

 دٓمًتمٝم٤.
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 المبشح الأٍٚ

 ٚسكٝكت٘ َعٓاٙ،ايعلاز ايُٖٛٞ: 

ًٝا   المطًب الأٍٚ: تعسٜف ايعلاز ايُٖٛٞ بهْٛ٘ َسنبًا إضاف

 :ٚاصطلاسًا يػ١ً ايعلاز تعسٜف: لًاأٚ

، مقم٤مًم٩َ يمٕم٤مًم٩، دواءوامًامًمِٕلاج، هق امؾؿ معم٤ يُمٕم٤مًم٩ مسف، مُمّدر مقم٤مًَم٩َ، و :مًمٖم٦ً  امًمِٕلاج

ومقمٚمٞف موم٤مًمٕلاج: مُزاومًم٦ امًمٌء  ،(4)م٤، مومٝق مُمٕم٤مًم٩، مقم٤مًم٩َ امًمٌٓمٞم٥ُ امعريضَ: دَاوَاهومِقلامًض 

. (0)ومُمٕم٤لجتف، مشم٘قل مَقم٤مًم٩َ امًمٌء مقلامًضم٤ ومُُمَٕم٤لَجَم٦، أي: زاومًف ومُم٤رمؾف
 

، مومٞم٘م٤ل: مولان مقم٤مًم٩ امعريض، أي: 
ِ
ء يمٔمٝر ممم٤ مؾٌؼ أن مِقلاج امًمٌء مُمٕمٜم٤ه: مُُزَاوَمًم٦ُ امًمٌَّ

 . امعداواة، وهذا امعمٕمٜك امًذي يمٕمٜمٞمٜم٤ وهق وهدا

ف مسم٠مٟف: ٓ يخرج مقـ امعمٕمٜك امًمٚمٖقي امعمٕروف مقمٜد امًمٕرب، ومُقرّ  م٤مًمٕلاجمو :اصمٓلامًطم٤ أمُم٤

 ."مًمٚتخمٗمٞػ مقـ امعريض، ولحمايتف مُـ امعرض ؛مجمٛقمقم٦ مُـ إمقمال امًتل يتخذهم٤ امًمٌٓمٞم٥"

أو إزامًتف، أو امًقمىم٤يم٦ مُمٜف، امعرض،  مُـمسم٘مّد امًتخمٗمٞػ  ةمجمٛقمقم٦ إمقمال امعتخذ"أو هق :  

 .(3)"ميم٤ن مسم٢مضراء مضرامطم٦ أم مسمٖمػ مضرامطم٦أمؾقاء 

ًٝا  :ٚاصطلاسًا يػ١ً ايُٖٛٞ َع٢ٓ: ثاْ

 امًذيامًم٘م٤ئؿ مقمغ الخمٞم٤ل وامًتمّقر  امًقامىع، مهمػ امًمٌء وهق امًقَهْؿ، إمم مًٌٟم٦ :مًمٖم٦ً  امًقهمل

 .(1)امًقامىع مقـ مسمٕمٞدًا مسمّم٤مطٌف يذهم٥

ات امعتخذة مًمٚتخمٗمٞػ مُـ امعرض أو إزامًتف، مسمٜم٤ءً الإمضراء مجمٛقمقم٦ إذن: امًقهمل موم٤مًمٕلاج

 . الحم٘مٞم٘مٞم٦ امعمٕم٤لجم٦ مـريؼ مسًمٚقك امعريض إيهم٤م مقمغ

                                                           

 .(0/402امعمٕجؿ امًقمؾمٞط، إمسراهمٞؿ مُمّمٓمٗك وآمظرون، ) (4)

 امعمٕجؿ امًقمؾمٞط، -(1/400مُمٕجؿ مُم٘م٤يمٞس امًمٚمٖم٦، امسـ موم٤رس، ميتم٤ب امًمٕمل، مسم٤ب امًمٕمل وامًلام ومُم٤ يثمٚثمٝما، مُم٤دة مقمٚم٩ )( 0)

 .(0/402إمسراهمٞؿ مُمّمٓمٗك وآمظرون )

 .82مقلاج امًًمٛمٜم٦ أمطمٙم٤مُف ووقامسمٓف درامؾم٦ موم٘مٝمٞم٦، امًمٜقري، مؾم٤رة همِم٤م، ص( 3)

 (.https://cutt.us/c7jT4مُقمىع امعمٕم٤ني، )( 1)

https://cutt.us/c7jT4
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 ايجاْٞ المطًب

ًُا بٛصف٘تعسٜف ايعلاز ايُٖٛٞ   عًِ

، وهق مُمّمٓمٚح "(Placeboامًٌلامؾمٌٞق )"امًمٕلاج امًقهمل هق امعمٕروف مـٌمًٞم٤ مسمٛمّمٓمٚح 

ًَّ وٓمشمٞمٜل،  م٤مًم٩ِ أمٟف مظم٤مُؾ وٓ يًٌم٥ أي ضر، ويمٓمٚؼ ـ، وهق مقلاج يمٕتم٘د امعمٕمُمٕمٜم٤ه: مؾم٠تح

 .أو امًمُٖمْٗؾ يحم٤ء، أو امًمٕلاج الخم٤دع أو امًزائػامًمٕلاج مسم٤لإ أيمًْم٤مقمٚمٞف 

مستمٕريمٗم٤ت  آصمٓلاح امًمٌٓل مذ "(Placeboامًٌلامؾمٌٞق )" امًقهمل امًمٕلاج ومُقرّف

 مُتم٘م٤رمسم٦ مُمٜمٝم٤:

أو أي حٌم٦ دواء أو ذاب أو مطم٘مٜم٦، مي -مطم٘مٞم٘ل  مهمػهق مقلاج دوائل  :إول امًتمٕريػ

ي مسم٤مًمّحم٦ مسم٠ي يٓ يحتقي مقمغ مُقاد مومٕم٤مًم٦ مسدامظمٚف، وٓ  -م٤مًم٦مٟقع مُـ أمٟقاع امًمٕم٘م٤مىمػ مهمػ امًمٗمّٕ 

 .(4)مطم٤ل مُـ إمطقال

 إمٟما –مـريم٘م٦ أو دواء يٌدو مطم٘مٞم٘مًٞم٤، مًمٙمٜف ٓ يحقي مُم٤دة مومٕم٤مًم٦ مذ ذامشف  أي": امًثم٤ني امًتمٕريػ

ر،مُؾ  مجرد يمٙقن مىد  .(0)"ي مشم٠مصمًػا دوائمًٞم٤ مذ الجًؿٌدومُع ذمًؽ يُ  -أو محمٚقل مُمٚحل مٟمِم٤ء، أو مَّٙ

 .(3)"ضر أي يًٌُم٥ وٓ مظم٤مُؾ، أمٟف امعمٕم٤مًم٩ يمٕتم٘د دواءأو  مقلاج": امًتمٕريػ امًثم٤مًم٨

 مقلامضل مشم٠مصمػ أي دون ومًمٙـ مقلامضف، بهدف مًمٚمٛريض مُشمٕمٓك مُم٤دة": امًرامسع امًتمٕريػ

امًتم٠مصمػ م٤ل بهدف امًتم٠مصمػ امًمٜمٗز مقمغ امعريض ومًمٞس إذ يتؿ مظداع امعريض مسم٠مٟف مقلاج مومّٕ  مومٕم٤ل؛

 .(1)امًمًٗمٞقمًقمضل

                                                           

م، مىًؿ امًمّحم٦ امًمٜمًٗمٞم٦، 0202/مُم٤رس/34( ومُم٤ مُدى موم٤مقمٚمٞتف، Placeboمسم٤لإيحم٤ء.. مشم٠مصمػ امًٌلامؾمٌٞق ) امًمٕلاج( 4)

(https://2u.pw/r3uR4 ). 

مّمٞدمًم٦، مُقمىع ( أو امًدواء امًقهمل..مُم٤هق؟ وميمٞػ يمٕمٛؾ؟ مىًؿ امًمٙمٞمٛمٞم٤ء وامPlaceboًامًًقريقن، امًٌلامؾمٌٞق ) امًٌم٤مطثقن( 0)

(https://2u.pw/M7H6f).  

 .( https://2u.pw/var5Rم، )08/40/0229، إمطد "(Placeboامًٌلامؾمٌٞق )"امًمٕلاج امًقهمل  ( 3)

  .( https://2u.pw/NXJGBم، مُقمىع مومٞلادمومٞم٤ امعمٕرموم٦ )  0241/يقمًمٞق/05  مؾمٚمٓم٤ن محمٛد امًمنيػ،امًمٕلاج امًقهمل، ( 1)
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 مقمغ مومٕم٤مًم٦ ومٟتم٤ئم٩ مضمٞدًا مؿمٕقرًا مشمٕمٓل مُم٤دة مُـ مُمٙقّن وهمل دواء": الخم٤مُس امًتمٕريػ

 مُمّمٜقمًقم٤ يمٙقن ومىدٓ يحتقي مقمغ أي مُم٤دة ميمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦ ميما هل مطم٤ل إدويم٦ امًمٌٓمٞم٦،  أمٟف مُـ امًرمهؿ

 م٤مًم٦مومّٕ  امًمٌٓمٞم٦ فمٟتم٤ئج انإٓ  ..الحم٘مٞم٘ل امًدواء مؿمٙؾ مقمغ زيتقن زيم٧ أو مُمٚح أو ومؾمٙر مُمٞم٤ه مُـ

 .(4)"امًمٙمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦ امًمٌٓمٞم٦ إدويم٦ ومُشمْم٤هل

 امًدوائمٞم٦ امعم٤دة مقمغ تحتقي أن دون إدويم٦، مشمٌِف مسحمٞم٨ مُشمّمٜعّمُقاد "امًًم٤دس:  امًتمٕريػ

م٤مًم٦  .(0)"امًمٗمَّٕ

 :   أتي امًمِمٙؾ مقمغامًمٕلاج امًقهمل  مظمّم٤ئصامًتمٕريمٗم٤ت مشمٔمٝر  مشمٚمٙؿمظلال  مُـ

 .م٘مٞم٘لالح امًدواء همٞئم٦ مذ امًقهمل امًمٕلاج مفمٝقر .4

 وٓ مُمٕروموم٦، مُمٚحقمفم٦ آمصم٤ر مًف مشقمضد مولامقمٚمٞف و ،م٤مًم٦امطتقائف مقمغ مُم٤دة دوائمٞم٦ مومّٕ  مقدم .0

 .(3)امعريض صحم٦ مقمغ أضار

مٟمًٗمًٞم٤ مسم٠ن امًمٕلاج امًذي يتمٜم٤ومًف مًف مشم٠مصمػ مىقي، وأمٟف مقلاج مومٕم٤ل،  امعريض إيهم٤م مقمغ امقتماده .3

 .(1)صحتف الجًديم٦ ويتمٕم٤مر مذمومٞم١مصر ذمًؽ إيجم٤مًسم٤ 

 :ػ امًًم٤مسم٘م٦ يمٛمٙـ امًقصقل إمم مشمٕريػ مضم٤مُع مًمٚمٕلاج امًقهمل، وهق أمٟفمظلال امًتمٕم٤ري مُـ

ي مسم٤مًمّحم٦ مسم٠ي مطم٤ل مُـ يٓ يحتقي مقمغ مُقاد مومٕم٤مًم٦ مسدامظمٚف، وٓ  ،مقلاج دوائل مهمػ مطم٘مٞم٘ل

 إمطقال.

 

 

                                                           

م، مضريدة امًمٜمٝم٤ر 09/5/0248مًمٞمغ،  مضرمضس،وامضتمٝم٤د امظلامىل مُثمػ مًمٚجدل،  مٟتم٤ئم٩ صم٤دمُم٦ "امًمٕلاج امًقهمل"( 4)

  .(https://2u.pw/SiUDK)الإمًمٙمؽومٟمٞم٦ 

 .( https://2u.pw/sStgt، )ـه4112 امًم٘مٕدة ذو امًقهممٞم٦، إدويم٦ ( 0)

(3)   Jill Seladi- Schulman, What Is the Placebo Effect and Is it Real? https://2u.pw/Pqjbz. 

م، مُقمىع مقرب مسقمؾم٧ 03/1/0202مقلامًضم٤ مًمٙقرومٟم٤،  "(Placeboامًٌلامؾمٌٞق )"مقمٜدمُم٤ يمٌّح امًدواء امًقهمل  (1)

(https://2u.pw/bpiUJ ). 
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 جايحالمطًب اي

 ايُٖٛٞعٌُ ايعلاز  آي١ٝ

 ؛م٤م٦ هيريً مسمٕض امًدرامؾم٤ت امًمٕمٚمٛمٞم٦ امٟتمٗم٤ء ومضقد أي دمًمٞؾ مقمغ مطدوث آمصم٤ر هم٤مُ أمصٌتم٧

تحًـ أو م٤مًيهمٞمٛـ امًتم٠مصمػ مقمغ مؿمٕقر امًمِخص مس إذ( مٟمٗز موم٘ط؛ Placeboموتم٠مصمػ امًٌلامؾمٌٞق )

مضًمٛمٞم٦ و مٟمًٗمٞم٦آمصم٤ر  ومضقدمسمٞمٜما أميدت درامؾم٤ت أمظرى  ،مشم٠مصمػات مضًمٛمٞم٦ أيمؽامضع دون امً

(، ميزيم٤دة هرمُقن Placeboإيجم٤مسمٞم٦ مطم٘مٞم٘مٞم٦ مقمغ مسمٕض امعرى مًمٚمٕلاج مسم٤مًٌلامؾمٌٞق )

 (Placeboامًٌلامؾمٌٞق ) مشم٠مصمػ موم٤رمشٌم٤ط ،م مقـ امعرىٓي يخمٗػ جممٞع أمٟقاع أامًذ (4)الإمٟدرومومل

 .(0)وهممًٞم٤ مقلامًضم٤ يجمٕمٚف ٓ مسم٤مًتقمىع

( مًف Placeboميما ميمِمٗم٧ درامؾم٦ أمضرتهم٤ مضم٤مُمٕم٦ مؾمٞدني آمؾمؽامًمٞم٦ أن مقلاج امًٌلامؾمٌٞق )

 دور ميٌمػ مذ مؿمٗم٤ء امًمٙثمػ مُـ إمُراض وٓ يم٘ؾ أهممٞم٦ مقـ امًمٕلامضم٤ت الحم٘مٞم٘مٞم٦.

 إمم إمُريمٙمٞم٦، مُمٞتمِجم٤ن مسجم٤مُمٕم٦ إمؾتم٤ذ -زومسمٞتم٤ ميم٤ر–مسم٤مطم٨ امعخ امًمِمٝمػ مضقن  روأمؿم٤

ًٓ  يدع ٓ مسما أميدت امًدرامؾم٤ت آمظر أن  مقمغ "امًقهمل" امًتمٛقيهل امًمٕلاج مشم٠مصمػ أن مًمٚمِؽ مجم٤

 مستحًـ يمِمٕر لم امًقهمل امًمٕلاج مدرمسم٦ مقم٤يش مُريض موم٠ي وهممًٞم٤، ومًمٞس مطم٘مٞم٘ل امعرى

 .(3)ؾمسم٤مًمٗمٕ مطم٤مًتف تحًمٜم٧ مسؾ موحًم٥،

أموم٤دت مشم٘م٤رير مقمٚمٛمٞم٦ أن مسمٕض إمـٌم٤ء مذ مؾقينا يمارمؾقن مقلاج مُروم٤هؿ مسم٤ٕدويم٦ و

% مُمٜمٝؿ يًتخدمُقن أدويم٦ وصمٗتمٝم٤ مسمٌِف وهممٞم٦، تحتقي مقمغ مًٌٟم٦ مىمٚمٞمٚم٦ مُـ 58امًقهممٞم٦، وأن 

                                                           

هرمُقن الإمٟدرومومل: هل مُقاد ميمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦ يمٗرزهم٤ الجًؿ تحم٧ امعمٝم٤د وامًمٖدة امًمٜخم٤مُمٞم٦ امؾتجم٤مسم٦ مًلألم وامًتقمشر، ومشم٠مصمػ ( 4)

رمومل مقمغ الجًؿ، مطمٞم٨ يخمٗػ إلم ويمٕمٓل مؿمٕقرًا مسم٤مًًمٕم٤دة أو امًمٜمِقة. مُم٤ هق الإمٟدرومومل؟ الإمٟدرومومل مُمِم٤مسف مًتم٠مصمػ امعق

 ( https://www.altibbi.com، )مىًؿ مُمّمٓمٚحم٤ت مـٌمٞم٦، مُقمىع امًمٌٓل

م، مىًؿ امًمّحم٦ امًمٜمًٗمٞم٦، مُقمىع ميؾ 0202/مُم٤رس/34( ومُم٤ مُدى موم٤مقمٚمٞتف، Placeboمسم٤لإيحم٤ء..مشم٠مصمػ امًٌلامؾمٌٞق ) امًمٕلاج( 0)

(..همٙذا يمِمٗل امًدواء Placebo(، امًًمٞد، مقٌمػ، مشم٠مصمػ امًٌلامؾمٌٞق )https://2u.pw/r3uR4مـٌمٞم٦، )يقم مُمٕمٚقمُم٦ 

 (.  https://2u.pw/bpiUJامًقهمل الجًؿ مسم٤لإيهم٤م مسدًٓ مُـ امًمٕم٘م٤مىمػ، مُقمىع مقربي مسقمؾم٧، )

ع مُمٖريس، م، مُقمى1/40/0228..مقلاج مسم٤مًقهؿ يخمٗػ آٓم امعرى، رزق، محمٞط مُروة، "(Placeboامًٌلامؾمٌٞق )"( 3)

(https://2u.pw/XlBMm ) 
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% مُمٜمٝؿ أدويم٦ وهممٞم٦ مسم٤مًمٙم٤مُؾ، أي مظم٤مًمٞم٦ مُـ أيم٦ مُقاد 48امعم٤دة امًيوريم٦ مًمٚمٕلاج، مسمٞمٜما يًتخدم 

 .(4)مومٕم٤مًم٦

 :يم٠تي مُم٤ مقمغ مشم٘قم امًقهمل امًمٕلاج مقمٛؾ آمًمٞم٦ موم٢ن ومًذا . أ

امعريض أن امًمٕلاج امًقهمل  قصدّ م٢ذا مو، امًمؽميمٞز مقمغ امًمٕلامىم٦ مسمل امًمٕم٘ؾ ومسم٤مىل الجًؿ .4

مسقصمٗمٝم٤ مًُمٙمٜم٤ً مـٌمٞمٕمٞم٤ً مُم٤دة إمٟدرومومل، وهل مُم٤دة ميمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦ مشمٕمٛؾ مضًمٛف  أمـمٚؼ مطم٘مٞم٘ل

 مًمٜم٤ يتٌمل همٜم٤ ومُـ مسم٤مًتحًـ؛ امعريضمِمٕر ي ومقمٜدهم٤ ،محم٤رمسم٦ جممٞع أمٟقاع إلم لهم٤يمٛمٙـ  ،مًلألم

الإمىمٜم٤ع مؾمٞم٘قم  هذامٕم٘ؾ مسم٠مظذ امًدواء، امً إمىمٜم٤ع مقمغمىم٤ئؿ  هق إذ امًقهمل؛ امًمٕلاج مقمٛؾ آمًمٞم٦

الجًؿ مسم٢مٟتم٤ج  مومٌٞدأم٤مًم٦ مؾتمٕمٛؾ مقمغ مؿمٗم٤ئف، مسخداع مسم٤مىل الجًؿ مسقمضقد مُم٤دة مومّٕ  مسدوره

خمٗػ مُـ مومُٞ مِم٤مسف لهم٤، مُ موًمٞقمًقمضلميمٞمٛمٞم٤ء مُمِم٤مسف لهذه امعم٤دة امًمٗمٕم٤مًم٦ مشم٘قم مسمٕمٛؾ مشم٠مصمػ 

 . (0)أمقراض امعرض

إن مشم٠مصمػ امًدواء امًقهمل هق "يم٘قل ميم٤مستمِقك:  ،ميؾ ذمًؽ يمٛمٙـ أن يمٙقن مًف موم٤ئدة مقلامضمٞم٦

  .(3)"ومؾمٞمٚم٦ مًمٕم٘مٚؽ لإمظٌم٤ر الجًؿ مسما يحتم٤مضف مًمٞمِمٕر مستحًـ

ومذ مدم٤رب وهممٞم٦ ميثمػة مسدا وميم٠ن الجًؿ امؾتجم٤ب مًدواء مطم٘مٞم٘ل، إمُر امًذي دمقم٤ 

مومؽاض أن مضمٝم٤ز امعمٜم٤مقم٦ يم٘قم مومٕلًا مسم٢مٟتم٤ج إدويم٦ امعمٜم٤مؾٌم٦ مًمٚجًؿ، إذ إن مضًؿ إمـٌم٤ء إمم آ

الإمًٟم٤ن يتمْمٛـ مُقاد ميمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦ مؿم٤مومٞم٦ مشمٜتم٩ مسم٠وامُر مقمٌّمٞم٦ مُـ امعخ، يمٛمٙـ مظداع امعخ لإمٟتم٤ج 

 .(1)هذه امعقاد مسمٜمًٗف أو إرمؾم٤ل إوامُر مسم٢مورازهم٤ مذ امعقمىع امعمٜم٤مؾم٥

                                                           

 الخمٚمٞم٩، مضريدة مُقمىع وامًمٓم٥، امًمّحم٦ مُمٚحؼم، 0244/امسريؾ/0 مٕلاج،مًا مذ أهممٞتمٝم٤ لهم٤ امًقهممٞم٦ امًمٕم٘م٤مىمػ( 4)

(https://2u.pw/4tmO0   .) 

(0 )https://2u.pw/08pes امًًم٤مقم٦ امًثم٤مًثم٦ مقمنة م25/42/0204مشم٤ريخ آمـلاع  م0241 /40 /41امًمٜمن  مشم٤ريخ.   

 م.0204\24\23مشم٤ريخ امًمٜمن:  ،https://2u.pw/JkWYBمُقمىع صحمٞمٗم٦ امًقمــ امًًمٕقديم٦    (3)

(، 41914) امًمٕدد امًريم٤ض، مجمٚم٦م، 0229/مُم٤يق/04 الخمٛمٞس مقم٤مُر، مومٝد إحمدي،امًقهؿ الحمٛمٞد،  (1)

(https://2u.pw/3XyzA). 
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، موحمٞمٜما يخمْع امعريض مًتم٠مصمػ امًمٕلاج امًقهمل موم٤مًمٕم٘ؾ يمٛمٙـ أن يمٙقن أداة مؿمٗم٤ء مىقيم٦

  . (4)  موتقمىمٕم٤ت امعريض امعتمٚم٘ل مًمٚمٕلاج مىد مشًم٤هؿ مذ مؿمٕقره مسم٤مًتحًـ مومٕلاً 

 :مًمٚمّحم٦ مشمٕزيزًا إميثر امًًمٚقميمٞم٤ت مًتمِجمٞع امًمٙم٤مذ مسم٤مًم٘در مسم٤ٕلم امًمِمٕقر أو امعزاج مٖمٞمػمش .0

.ج. ميم٤مستمِقك، وأمؾتم٤ذ أمؾتم٤ذ مقمٚؿ امًمٓم٥ مذ ميمٚمٞم٦ امًمٓم٥ مسجم٤مُمٕم٦ هم٤رموم٤رد، مشمٞد همُم٤ يم١ميد وهذا

مقمٚؿ امًمٜمٗس مذ إمٟديمٙقت ميقمًمٞدج، مُدرس مذ ميمٚمٞم٦ امًمٓم٥ مسجم٤مُمٕم٦ هم٤رموم٤رد، مضقن.م.ميمٞمك أن 

م٤، إدويم٦ امًقهممٞم٦ مشم١مصر مذ إمؾم٤س مقمغ امًتم٘مٞمٞؿ امًذاتي مًمٚمٛريض، مومٝل ٓ مشًتمٓمٞع أن مشم٘مٚص ورمًُ »

مًنمـم٤ن ومقلامضف ومًمٙمٜمٝم٤ مىم٤درة مقمغ مًُم٤مقدة امعريض مُـ مظلال تخمٗمٞػ مؿمٕقره مسم٤ٕمقراض امعرمشٌمٓم٦ مسم٤

أو تخمٗض ومٖط   (0)مُثؾ الإمضمٝم٤د وامًمٖثمٞم٤ن وإلم وامًم٘مٚؼ. وٓ يمٛمٙمٜمٝم٤ أن مشم٘مٚؾ مُـ مًٌٟم٦ امًمٙقمًمًٞمؽول

امًدم امعرمشمٗع، ومًمٙمٜمٝم٤ مىد مشمٖمػ امعزاج أو امًمِمٕقر مسم٤ٕلم مسم٤مًم٘در امًمٙم٤مذ مًتمِجمٞع امًًمٚقميمٞم٤ت إميثر مشمٕزيزا 

 ."مًمٚمّحم٦

 مٟمٗس وهل: مسم٤مًمٙم٤مٟم٤مسمٞديقل امًمٌِمٞمٝم٦  CB1 امًـ ومُم٤دة ذامشمٞم٦ أمومٞقمٟمٞم٦ مُقاد امًدمُم٤غ إمـلاق .3

 الحم٘مٞم٘مٞم٦: امًدوائمٞم٦ امًمٕلامضم٤ت مسم٤مؾتخدام أٓم مًتخمٗمٞػ مشتدمظؾ امًتل أمًمٞم٤ت

 أدمًم٦ مٝمٜم٤كمو إمقمّم٤ب، مقمٚؿ مذ أمؾم٤س إمم إمُر وامىع مذ مشًتمٜد الخمٞم٤ل مىقة أن يٌدو إذ

 مٟمٗس مشًمٚؽ موم٢نهم٤ ،مًمٚمّحم٦ مٟم٤مومٕم٦ مشم٠مصمػات امًقهممٞم٦ إدويم٦ تخمٚػ مقمٜدمُم٤ أمٟف مشٌمّل  مطديثم٦

 امعريض يمِمٕر مقمٜدمُم٤ امعثم٤ل، مؾٌمٞؾ ومقمغ امًمٗمّٕم٤مًم٦، إدويم٦ مشًمٚمٙمٝم٤ امًتل امًمٕمٌّمٞم٦ امعًم٤رات

 ومُم٤دة ذامشمٞم٦ أمومٞقمٟمٞم٦ مُقاد يمٓمٚؼ امًدمُم٤غ موم٢ن امًقهمل، امًدواء مسًٌم٥ وامٟخمٗم٤وف إلم مسمؽامضع

 مسم٤مؾتخدام أٓم مًتخمٗمٞػ مشتدمظؾ امًتل أمًمٞم٤ت مٟمٗس وهل مسم٤مًمٙم٤مٟم٤مسمٞديقل، امًمٌِمٞمٝم٦  CB1 امًـ

 .امًدوائمٞم٦ مضم٤تامًمٕلا

                                                           

 الله، أمٟمّم٤ر يم٤تمُمٜتد مُقمىع ،مقلاج مسم٤مًقهؿ يخمٗػ إلم، أحمد، مؿمٝد (..Placeboامًٌلامؾمٌٞق ) (4)

 (https://2u.pw/MZcbM.) 

امًمٙقمًمًٞمؽول: هق مُرميم٥ مُقمضقد مذ ميؾ مظمٚمٞم٦ مُـ مظلايم٤ الجًؿ، ويم٘قم مسٌمٜم٤ء مظلايم٤ مضديدة، مًمٙـ إذا ميم٤ن مًُتقى  (0)

امًمٙقمًمًٞمؽول مذ امًدم مُرمشمٗمًٕم٤ مومٛمٕمٜك هذا أن مشرمؾٌم٤ت دهمٜمٞم٦ مؾتتمٙقن دامظؾ مضدران إومقمٞم٦ امًدمُقيم٦ ومؾتمٕمٞؼ هذه 

 . https://webteb.com(. م٤يم٦ مشدموؼ امًدم مذ امًمنايمل. )ارمشمٗم٤ع امًمٙقمًًمؽول، مُقمىع ويم٥ مـم٥امًمؽمؾٌم٤ت مذ امًمٜمٝ
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 :امًدمُم٤غ مذ محددة همٞم٤ميؾ مشمٜمِمٞط .1

 مشمٜمِمٞط مقمغ يمٕمٛؾ امًقهممٞم٦ مسم٤ٕدويم٦ امًمٕلاج أن إمم إمقمّم٤ب مشمّقير درامؾم٤ت مشمِمػ إذ

 . (0)امعمٜم٘م٤ريم٦ إمُم٤مُمٞم٦ الحزامُمٞم٦ وامًم٘منة (4)الجٌمٝل امًمٗص مىمنة مُثؾ امًدمُم٤غ مذ محددة همٞم٤ميؾ

 امًمٕلاج أن مسم٤رميمًٜقن مُرض مُـ قنيمٕم٤مٟ امًذيـ امعرى مقمغ أمضريم٧ امًتل امًتجم٤رب أمفمٝرت ميما

 ومقلاوة. امًدمُم٤غ مُـ امعخمٓط الجًؿ مُمٜمٓم٘م٦ مذ امًذامشمٞم٦ امًدومسم٤مُمل مُم٤دة يمٓمٚؼ امًقهممٞم٦ مسم٤ٕدويم٦

 تهمٞئ رمسما( امًقرامصمٞم٦) الجمٞمٜمٞم٦ امًمٕقامُؾ مسمٕض أن إمم مًلاهتمام مُثمػة مدريٌمٞم٦ مسحقث مشمِمػ ذمًؽ، مقمغ

 . (3)امًقهمل مًمٚدواء امؾتجم٤مسم٦ أميثر مًمٞمٙقن امعرء

 :    مظم٤ص مسمِمٙؾ امًقهمل وامًمٕلاج مقم٤م، مسمِمٙؾ امًمٕلاج مقمٛؾ مقمغ ديًم٤مق ممم٤ . ب

يجم٤مسمٞم٦ مدم٤ه مُمٗمٕقل امًدواء مُـ امعمٛمٙـ إمومٙم٤ر الإومٗم٤مقمٚمٞم٦ هذا امًمٕلاج، مسمشمّديؼ امًمِخص  .4

زادت مشقمىمٕم٤مشف  ،مٙمٚما ومصؼ امًمِخص مسمٗم٤مقمٚمٞم٦ هذا امًمٕلاجمو أن تخمٗػ مومٕمٚمًٞم٤ مُـ آٓمُف:

 ًّ وأن هذا امًمٕلاج مًـ  ،ض الجم٤مٌٟمٞم٦ـ أميثر، وميمٚما مشقهؿ مسم٠مٟف مؾمٞمّم٤ب مسم٤ٕمقراومؿمٕر مستح

امًمٜمٕم٤س ومشتمْمٛـ امًمّداع وامًمِمٕقر مسم٤مًمٖثمٞم٤ن  وهلهذه إمقراض،  مفمٝرت ،يمٜجح

 مسم٤مًمْقامسط ومًمٙـ امعريض، مقـ امًقهمل امًمٕلاج هقيم٦ إمظمٗم٤ءومُـ همٜم٤ مشم٠تي أهممٞم٦  ،ومهمػهم٤

 .مشمٕم٤مم الله مؿم٤ء إن ،ٓمطمً٘م٤ مقمٚمٞمٝم٤ الحديم٨ مؾمٞم٠تي امًتل

                                                           

مىمنة امًمٗص الجٌمٝل: مضزء مُمٝؿ مُـ امًدمُم٤غ، يُمٛثؾ الجزء إمقمغ مُـ الجمٝم٤ز امًمٕمٌّل امعرميزي، وهق امعًم١ول مقـ امًتمٗمٙمػ،  (4)

م٤مـمٗل. امًم٘منة امعخمٞم٦: مشمٕرف مقمٚمٞمٝم٤، مُقمىع ويم٥ وامًتخمٓمٞط، وأداء إمقمال، والحرميم٤ت الإراديم٦، وامًمٙلام، وامًتحمٙؿ امًمٕ

 www.webteb.comمـم٥. 

امًم٘منة الحزامُمٞم٦ إمُم٤مُمٞم٦ امعمٜم٘م٤ريم٦:هل مضزء مُـ امًدمُم٤غ يم٘ع مذ الجزء إمُم٤مُل مًمٙؾ مُـ مٟمّمٗل امًمٙرة امًدمُم٤مهمٞم٦،ولهذه امًم٘منة  (0)

امًمٕم٘لامٟمٞم٦ امعمٕرمومٞم٦ مُثؾ: دور مذ مقدة ومفم٤ئػ مًُتم٘مٚم٦ مُثؾ: وٌط ومٖط امًدم وهمقم٦ امًم٘مٚم٥، ميما لهم٤ دور مذ امًقمفم٤ئػ 

امعرومٟم٦ الإدراميمٞم٦ امًتل مشًتقمضم٥ اتخم٤ذ امًم٘رار وامًتحمٙؿ مذ آمٟدموم٤ع وامعمِم٤مقر. امًم٘منة الحزامُمٞم٦، امعقمؾقمقم٦ الحرة ويمٙمٌٞمٞديم٤. 

(https://www.upwikiar.top). 

امًمٜمًٗمٞم٦، مُقمىع ميؾ  م، مىًؿ امًمّحم0202٦/مُم٤رس/34( ومُم٤ مُدى موم٤مقمٚمٞتف، Placeboمسم٤لإيحم٤ء..مشم٠مصمػ امًٌلامؾمٌٞق ) امًمٕلاج (3)

 (https://2u.pw/r3uR4يقم مُمٕمٚقمُم٦ مـٌمٞم٦، )
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 مًف مؾٌؼ وأمصٌم٧ مومٕم٤مًمٞتف معرى مذ مٟمٗس مطم٤مًتف إمظٌم٤ر امعريض أن امًدواء امًذي وُصػ .0

يُمٓمٚؼ مُقاد ميمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦ تخمٗػ  إمُر امًذيمسحدوث تحًـ مذ صحتف،  مقم٤لٍ يم١دي إمم مشقمىع 

 .(4)مطدة إمقراض امًتل يُمٕم٤مٟمٞمٝم٤

ًٓ ويمٗنّ  ، مطتك  امًمٕمٚماء ذمًؽ مسم٘قلهؿ: إمٟف يمٙمٗل مًمٚمٛريض الإمطًم٤س مسم٠مٟف يتمٜم٤ول دواء مومٕم٤

ومذ امًمٕلاج امًتمٚم٘م٤ئل يتجف الجًؿ مًمِمٗم٤ء مٟمًٗف دون آمقتماد مقمغ ، م٤إيجم٤مسً  ؾيثمػ ذمًؽ مًديف رد مومٕ

امًمِمٗم٤ء "أي رمؾم٤ئؾ دامظمٚمٞم٦ أو مظم٤رمضمٞم٦ ٓمؾتثم٤رة هذا امًمٕلاج، ويمٗرز الجًؿ مشمٚم٘م٤ئمٞم٤ مُم٤دة مشًمٛك 

م٤ يمٙقن مسمٓمٞئًم٤ مذ إموراز مشمٚؽ امعم٤دة، ومذ هذه الحم٤مًم٦ يمٙقن مذ مطم٤مضم٦ إمم ، مًمٙمٜف أمطمٞم٤مًٟ (0)"امًذاتي

مقمغ امًمٕمٛؾ مسمٙمٗم٤ءة أميثر، وميذمًؽ آمؾتجم٤مسم٦ مًمٚمٕلاج  "مًمٞم٦ الجًؿصمٞد"مًُم٤مقدة مظم٤رمضمٞم٦ لحم٨ 

يحم٤ئمٞم٦، أو رمؾم٤مًم٦ مُقمضمٝم٦ امعًم٤مقدة مذ مسمٕض امًمٕم٘م٤مىمػ الإ هذهمشتمٛثؾ و(، Placeboمسم٤مًٌلامؾمٌٞق )

 إمًمٞف يتؿ مشقمضمٞمٝمٝم٤ مًمٚمٛخ إمُم٤ مقـ مـريؼ امعريض مٟمًٗف وإمُم٤ مُـ امًمِخمّمٞم٦ امعمٕم٤لجم٦ مًف.

 ومًمٖم٦صقمشف  ومٟمؼةمُروم٤ه مسجم٤مٟم٥ امًنير،  مذ امًتمٕم٤مُؾ مُع فأمؾمٚقمسو ،مٌٓمٌٞفمسمصم٘م٦ امعريض  .3

محقريًم٤ مذ مٟجم٤ح  اوهذا ميمٚف يمٚمٕم٥ دورً  مّمٗف،محتقى امًدواء امًذي ي موم٘طمضًده، ومًمٞس 

، مسؾ مىد يمٌّح امًمٌٓمٞم٥ مذ ميثمػ مُـ إمطمٞم٤ن أهؿ مُـ امًدواء امًقهملمقمٛمٚمٞم٦ امًمٕلاج 

 .(3)ذامشف

                                                           

(4 ) Jill Seladi- Schulman, What Is the Placebo Effect and Is it Real? https://2u.pw/Pqjbz ،مستمٍف 

م، مُقمىع مُمٖريس،  1/40/0228ى، ..مقلاج مسم٤مًقهؿ يخمٗػ آٓم امعر"(Placeboامًٌلامؾمٌٞق )" مُروة، محمٞط رزق،

https://2u.pw/XlBMm 

مُم٤دة مشًمٛك: )امًمِمٗم٤ء امًذاتي(:يمٕمٜل مقمٛمٚمٞم٦ امًتمٕم٤مذ، )مهم٤مًٌم٤ مُـ اومٓرامسم٤ت مٟمًٗمٞم٦ أو صدمُم٦ مٟمًٗمٞم٦، إمًخ..(، مسداموع وتحمٗمٞز ( 0)

ة هذا مُـ ذات امعريض مٟمًٗف، مستقمضمٞف مُـ امًمٖريزة مٟمًٗمٝم٤، دون آمقتماد مقمغ أي رمؾم٤ئؾ دامظمٚمٞم٦ أو مظم٤رمضمٞم٦ ٓمؾتثم٤ر

، مًمٙـ أمطمٞم٤مًٟم٤ يمٙقن مسمٓمٞئًم٤ مذ إموراز هذه امعم٤دة،ومذ هذه الحم٤مًم٦ "امًمِمٗم٤ء امًذاتي"امًمٕلاج، ويمٗرز الجًؿ مشمٚم٘م٤ئمًٞم٤ مُم٤دة مشًمٛك 

مقمغ امًمٕمٛؾ مسمٙمٗم٤ءة أميثر.) مؿمٗم٤ء ذاتي، مُقمؾقمقم٦ ويمٙمٌٞمٞديم٤(.  "صمٞدمًمٞم٦ الجًؿ"يمٙقن مذ مطم٤مضم٦ إمم مًُم٤مقدة مظم٤رمضمٞم٦ لحم٨ 

    https://nccih.nih.gov  Meditation and Mindfulness:What you need to knowم1/8/0241

 مُمٖريس، مُقمىعم، 1/40/0228 ،مُروة، محمٞط رزق،..مقلاج مسم٤مًقهؿ يخمٗػ آٓم امعرض،ى "(Placeboامًٌلامؾمٌٞق )" (3)

(https://2u.pw/XlBMm)-و Jill Seladi- Schulman, What Is the Placebo Effect and Is it Real? 

https://2u.pw/Pqjbz.) 

https://2u.pw/Pqjbz
https://nccih.nih.gov/
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هممٞم٦ مُمٗتقمطم٦ ا أن امًمٕلامضم٤ت امًقومىد أميدت امًمٕديد مُـ امًدرامؾم٤ت مقم٤مًمٞم٦ الجقدة مُم١مظرً 

 إذامًتًمٛمٞم٦؛ يمٛمٙـ أن مشمٜجح مذ مقلاج امعرى؛ ٕن مًديهؿ امؾتجم٤مسم٦ مُمنومـم٦ مسمٚم٘م٤ء امًمٌٓمٞم٥؛ 

يمٛمٙـ ٕي مؿخص أن يتمٗم٤مقؾ مسمِمٙؾ إيجم٤بي مُع مقلاج امًمٌٓمٞم٥ امًذي يثؼ مسف مطتك مًق ميم٤ن يمٕمٚؿ 

أن امًمٌٓمٞم٥ يمٕمٓمٞف مىمٓمٕم٦ مُـ امًًمٙر ومًمٞس دواء؛ أي مقمغ مهرار مشمٗم٤مقؾ مضًؿ امعمّم٤ب مسرهم٤ب 

 امًمٕمٜم٤ميم٥ مطتك مًق ميم٤ن يمٕمٚؿ أنهم٤ مًمًٞم٧ مؾم٤مُم٦.هذه ًمٌٚل مُـ امًمٕمٜم٤ميم٥ امً

ومًذمًؽ يرمشم٤ح إمًمٞف امعريض، ويحس مسم٠مٟف  مٟمٗز مقمٜد آمؾتمٕمال، دٌ مُسمْٕ  فمِمٙؾ امًدواء ومًقمٟمً .1

ـ ًّ  امًذي امًقهمل امًمٕلاج مشم٠مصمػ مذ دورًا مشمٚمٕم٥ ومضرمقتف وامؾمٛف امًدواء مؾمٕر إن مسؾ ،تح

 مقمغ مسم٤مًتحًـ أمومْؾ مؿمٕقرًا مهمغإ امًدواء مشمٕم٤مـقا امًذيـ امعرى أمسدى موم٘د يُراموم٘ف،

 .  (4)وهمل ميمٚمٞمٝما أن مُـ امًرمهؿ

مُـ امًمٕقامُؾ امًتل مشزيد مُـ موم٤مقمٚمٞم٦ أدويم٦ امًمٕلاج امًقهمل، درمضم٦ مومٝؿ  امًمؽميمٞز الجًدي: .5

امًمِخص ٕمقراوف، ومىد ارمشٌط آمظتلاف امًمٗردي مذ آمؾتجم٤مسم٦ مًمٚمًٛمٙمٜم٤ت 

راد امًذيـ يمٕم٤مٟقن مُـ إلم، مسم٤مظتلاموم٤ت امعمٜم٤مـؼ امًمٕمٌّمٞم٦ مذ الحم٤مًم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ امًدامظمٚمٞم٦ مًلأمو

 .(0)ويٌدو أن إمـمٗم٤ل مًديهؿ امؾتجم٤مسم٦ أميمؼ مُـ امًٌم٤مًمٖمل مًمٚمٕلاج امًقهمل

مشزال امًمٙثمػ مُـ امًدرامؾم٤ت امًتل مُدرى ومشًمٕك مًمٚمٙمِػ مقـ مشم٠مصمػ امًمٕلاج امًقهمل،  وٓ

امًمٌٓمٞم٥( مسمٛدى امؾتجم٤مسم٦ امًمٕم٘ؾ مًمٚقهؿ مُـ مظلال امًدواء امًقهمل،  -ورمسط مقلامىم٦ )امعريض

قن مًتًخمػ هذا امًمٜقع مُـ إدويم٦ هيريًم٤ ووصمٗف مًمٚمٛرى امًذيـ يحتم٤مضقن ويًمٕك امعختمّ

إمًمٞف دون امقتٌم٤ر ذمًؽ ممم٤رمؾم٦ مهمػ أمظلامىمٞم٦، ميما مُدرى امًدرامؾم٤ت أيمًْم٤ معمٕرموم٦ امًقمىم٧ امًذي 

 . (3)يحتمٗظ مظلامًف هذا امًتم٠مصمػ مسم٘قمشف

                                                           

م،مُقمىع 0241/يمٜم٤ير/0 امًًٌم٧، ،، محمٛد،موم٤مـمٛم٦"(Placeboامًٌلامؾمٌٞق )".. مُمٕمٚقمُم٤ت ٓ مشمٕرمومٝم٤ مقـ "امًمٕلاج مسم٤مًقهؿ"( 4)

 (.https://2u.pw/TvcRK) امًٌقامسم٦،

م، مُقمىع مقربي 03/1/0202لام، مقلامًضم٤ مًمٙقرومٟم٤، موريتخ، مؾ "(Placeboامًٌلامؾمٌٞق )"مقمٜدمُم٤ يمٌّح امًدواء امًقهمل ( 0)

 (.https://arabicpost.netمسقمؾم٧ )

 (3) Just How Much Power Dose the Mind Have to Heal the Body? Feb.8, 2016, By: Melissa 

Dahl, https://2u.pw/ZFuRK 
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 سابعالمطًب اي

 أضايٝب ايعلاز ايُٖٛٞ

 مؿمٙؾمؾم٤ئؾ دوائمٞم٦ مُتم٤مطم٦ مُـ: مقم٘م٤مىمػ مقمغ مقدة و مقمغامًتداوي مسم٤مًمٕلاج امًقهمل  يم٘قم

 مهمػهم٤. و ،مضرامطم٦ومطٌقب أو مطم٘ـ، 

مشٌدو مُمِم٤بهم٦ تمم٤مًُم٤ مًلأدويم٦  مٓريم٘م٦مُشمّمٜع مس موم٢نهم٤مٙقن إدويم٦ امًقهممٞم٦ مُم٘مٜمٕم٦، مش مًمٙلو

لحم٘ـ اموتم٠مظذ مؿمٙؾ مطٌقب امًًمٙر، أو  ،الحم٘مٞم٘مٞم٦، دون أن تحتقي مقمغ امعم٤دة امًدوائمٞم٦ امًمٗمٕم٤مًم٦

 اء امًمٕمٛمٚمٞم٤ت الجرامطمٞم٦ امًزائمٗم٦.ومطتك إمضر ،(4)امعمٛمٚم١ة مسم٤معم٤ء

 ايدٚا٥ٞ:  الأضًٛب: لًاأٚ

مًٌٙقٓت امًم٤ٕمىراص أو مي ،امًقهمل امًدوائل مقمغ امؾتخدام مقم٘م٤مىمػ مـٌمٞم٦ امًمٕلاج يمٕتمٛد

ومشمٙقن مُُمٖمَّٚمٗم٦ مشم٠مظذ مؿمٙؾ الحٌقب  ،امًدوائمٞم٦ امعمٕتم٤دة امًتل مشمٙقن مقمغ مؿمٙؾ امًدواء الحم٘مٞم٘ل

مشمٙقن  ومىدح أو زيم٧ امًزيتقن أو امًٌمٙتمػيم٤ الجمٞدة، مّمٜع مُـ امًًمٙر أو امعمٚومشُ  ،(0)امًدوائمٞم٦ ومـمٕمٛمٝم٤

قي دواءً وهممًٞم٤، وٓ تحمقمغ مقمٙس مسم٤مىل امًمٕم٘م٤مىمػ  م٤ومًمٙمٜمٝ ،(3)مطٌقمًسم٤ مُـ امًمٙرمسقهمٞدرات امعمٕم٘دة

 . م٤مًم٦تقي مقمغ أي مشرميمٌٞم٤ت دوائمٞم٦ أو مُقاد مقلامضمٞم٦ مومّٕ تح

 مًٟم٤، مُثؾ:امعمنومقم٦ مىم٤مٟق (1) همٜم٤ك امًمٕديد مُـ امًمٕلامضم٤ت امًدوائمٞم٦ امًقهممٞم٦ )امًلاوصمٗمٞم٦(

                                                           

 (. https://2u.pw/EZ1wd) الإرمؿم٤دي دمًمٞؾ مُقمىع، ـه4112 امًم٘مٕدة ذو امًقهممٞم٦، إدويم٦( 4)

 مُمٙتقم آل رامؿد مسـ محمٛد مُم١مؾًم٦م، 0202/يقمًمٞقمقمٛرو مطًـ،  موتقح،مضم٤ئحم٦ ميقرومٟم٤ وامًمٕلاج مسم٤معمٕمٚقمُم٤ت امًقهممٞم٦، ( 0)

 ( https://2u.pw/EwXQi) مًمٚمٛمٕرموم٦

امًمٙرمسقهمٞدرات امعمٕم٘دة: هل ميرمسقهمٞدرات مشتمٙقن مذ إمؾم٤س مُـ مضزئمٞم٤ت مؾمٙريم٦ مُتًمًٚمٚم٦ مقمٜدمُم٤ مشدمظؾ الجًؿ يتؿ ( 3)

ز، ويتؿ امؾتخدامُف ٕمُقر مختمٚمٗم٦ هم٤مُم٦ مذ الجًؿ، وامًمٗم٤ئض مُمٜف يتؿ تخزيمٜف مقمغ همٞئم٦ مشمٗمٙمٞمٙمٝم٤ وتحقيمٚمٝم٤ إمم مضمٚقميق

لهذا يحتم٤مضمٝم٤ مضًمٛؽ، مُقمىع ويم٥  مضلايمٙقمضمل مذ امًمٕمْلات وامًمٌٙد مًمٞم٧ امؾتخدامُف ٓمطمً٘م٤. )امًمٙرمسقهمٞدرات امعمٕم٘دة:

 .(https://webteb.comمـم٥(. )

إدويم٦ أمُمٜم٦ امًتل يمٛمٙـ ذاؤهم٤ دون وصمٗم٦ مُـ امًمٌٓمٞم٥،مُثؾ: امًمٕلامضم٤ت امًدوائمٞم٦ امًقهممٞم٦ )امًلاوصمٗمٞم٦(:هل مجمٛقمقم٦ ( 1)

إدويم٦ امًتل مشًتخدم مًمٚتخمٚص مُـ أم الجًؿ، أو مًمًٚمٞمٓرة مقمغ امعمِم٤ميؾ امًمّحمٞم٦ امعتمٙررة، مُثؾ: الحًم٤مؾمٞم٦، أو صداع 

اء، امًمِم٘مٞم٘م٦، ومهمػهؿ، مًمٙـ يمٌٜمٖل امًمٕمٚؿ إمم ضورة امشٌم٤ع مشمٕمٚمٞمات امؾتخدام امًدواء امًتل مشمٙتم٥ مقمغ مُمٚمّؼ امًدو

 (https://www.altibbi.com) وامؾتمِم٤رة امًمّمٞدٓني أو امًمٌٓمٞم٥ مقمٜد امًمٚزوم. )إدويم٦ امعتم٤مطم٦ مسدون وصمٗم٦، مُقمىع امًمٌٓل(.
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مًُمٙمٜم٤ت أٓم، وامعمٙمٛلات امًمٖذائمٞم٦، وإدويم٦ امًتل مشمٕم٤مًم٩ امًم٘مٚؼ وآميتئم٤ب 

مُشمٕمٓك مًمٚمٛريض دون مقمٚمٛف، وأميثر  امًتل هل، و(4)وامًقمؾقاس امًم٘مٝري، واومٓراب الهمٚع

يتؿ امؾتٌدالهم٤ مسحٌقب  موم٘دآمؾتمٕمآت مؿمٞقمًقم٤ مًمٚمٕلاج امًقهمل، يتمٛثؾ مذ مطٌقب مُمٜع الحمٛؾ، 

 .(0)"مؾم٤مًمل مُمٕم٘ؿ"ـ امعحم٤مًمٞؾ امعمٚحمٞم٦ مقٌم٤رة مقـ مُـ امًًمٙر، أو مسحم٘ـ مُ

امعحم٤مًمٞؾ امعمٚحمٞم٦ مقـ مـريؼ الحم٘ـ امًقريدي مًمٚمٙثمػ مُـ امعرى امًذيـ  مُشمٕمٓك: ذمًؽ مُثم٤ل

ٓ مشمٜمٗع وٓ  امًتل امعمٚحمٞم٦م٘مٜم٦ الح هذهم مسمٕد إمقمٓم٤ئمٝؿ ومشزول هذه أٓ ،مسمٕد الجرامطم٦ آٓميمٕم٤مٟقن 

مقمغ مؿمٙؾ مطٌم٦ دواء  مُمٖمٚمٗم٦ امًًمٙر مُـ مىمٓمٕم٦ م٤أمطمٞم٤مًٟ مُريض امًقمؾقاس امًم٘مٝري  يُمٕمٓك ميما ،(3)مشي

 أمٟف مقلاج امًقمؾقاس، مومٞتحًـ مطم٤مًف مُـ مظلال الإيحم٤ء امًمٜمٗز. مقمغ

ًٝا  الجساسٞ:  الأضًٛب: ثاْ

مقمٛمٚمٞم٤ت مضرامطمٞم٦ وهممٞم٦ أو  مقمغأمؾم٤مًمٞم٥ امًمٕلاج امًقهمل، ويمٕتمٛد  مُـ أمؾمٚقب هق

 يتمٕم٤موقن مىد م٦،امًقهممٞ مًمٚجرامطم٤ت يخمْمٕقن امًذيـ امعرى أن امًدرامؾم٤ت أمفمٝرت ومىد ،صقريم٦

 . (1) الحم٘مٞم٘مٞم٦ مًمٚمٕمٛمٚمٞم٦ مظمْمٕقا أنهؿ يم١مُمٜقن ٕنهؿ ميمٚمًٞم٤؛ أو مضزئمًٞم٤

 

                                                           

اومٓراب الهمٚع: مقٌم٤رة مقـ مٟقمسم٤ت مُمٗم٤مضئم٦ مُتمٙررة مُـ الخقف امًمِديد امًذي يحمٗز ردود إمومٕم٤ل الجًمامٟمٞم٦ امًمِديدة مسمٞمٜما ٓ ( 4)

ف، يمّم٤ب امًمٙثمػون مسمٜقمسم٦ الهمٚع مُرة أو مُرمشمل موم٘ط مـقال مطمٞم٤تهؿ، ومشزول يقمضد مظمٓر مطم٘مٞم٘ل أو مؾٌم٥ واوح مًمٚخق

امعمِمٙمٚم٦، رمسما مقمٜد امٟتمٝم٤ء مُقمىػ مقمّمٞم٥، مًمٙـ إذا مشمٙررن مٟقمسم٤ت الهمٚع مسمِمٙؾ مهمػ مُتقمىع، ومذ مومؽات زمُمٜمٞم٦ مـقيمٚم٦ مذ 

مٟقمسم٤ت الهمٚع مظقف مًُتمٛر مُـ الإصم٤مسم٦ مسمٜقمسم٦ أمظرى، مورمسما يمٙقن امًمِخص مُمّم٤مًسم٤ مسحم٤مًم٦ مُرومٞم٦ مشًمٛك اومٓراب الهمٚع.)

 (https://www.mayoclinc.org)واومٓراب الهمٚع، مُقمىع مُم٤يقميمٚمٞمٜؽ(. 

    http://arknowledge.net) م، مُقمىع مومٞلادمومٞم٤ امعمٕرموم0241٦/ / يقمًمٞق05محمٛد مؾمٚمٓم٤ن، امًمٕلاج امًقهمل،  امًمنيػ،( 0)

/ يقمًمٞق/ 05محمٛد مؾمٚمٓم٤ن،   امًمنيػ،امًمٕلاج امًقهمل،  -( https://2u.pw/KQ9dl) ويمٙمٌٞمٞديم٤، مُقمؾقمقم٦ وهمل، مقلاج( 3)

 .http://arknowledge.net)  ) ،م، مُقمىع مومٞلادمومٞم٤ امعمٕرموم0241٦

م، 0248/يقمٟمٞق/40 امًتحديم٨ مشم٤ريخمؾم٤مٟدرا،  مُم٤هر،معروم٤هؿ مًمٕلامضمٝؿ مُـ إمُراض،  "وهممٞم٦"( أمـٌم٤ء يجرون مقمٛمٚمٞم٤ت 1)

 The Fascinating story of Placebos- and why doctors ) -(https://2u.pw/6BUfW)مٟمٞقز إرم مُقمىع

should use them more often.January 7, 2021 Jeremy Howick, University.) 

https://ar.m.wikipedia.org)-/
https://ar.m.wikipedia.org)-/
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 أدمًم٦ يقمضد مطمٞم٨ امعرى، مُع ذمًؽ مُمٜم٤مىمِم٦ الجرامطمل مقمغيجم٥ " :ميم٤ر امًمؼومومًٞقر يم٘قل

 .(4)"آٓمُمٝؿ مُـ يُخمٗػ مُم٤ هق الجرامطم٦ ومًمٞس الإيحم٤ء مشم٠مصمػ أن إمم مشمِمػ

، "مضرامطم٦ امًلارء أو امًمٕدم"م٦ امؾمٛمٝم٤ مٞمضرامطمومٗل وٓيم٦ مشمًٙم٤س امستدع إمـٌم٤ء مقمٛمٚمٞم٦  -

يم٘قمُقن مستخدير امعرى،  إذوامؾتخدمُقهم٤ مسمٙثم٤موم٦ مذ مقلاج أم امًرميٌم٦ وامعمٗم٤صؾ، 

وإمضراء موتحم٦ ميٌمػة مسم٤معمنط مطقل امًرميٌم٦ دون أن يمٗمٕمٚقا أي رء دامظمٚمٝم٤، وميم٤مٟم٧ 

امظتمٗم٧ مسمٕد مقم٤مُمل مُـ هذه الجرامطم٦ امًقهممٞم٦ امُتثؾ جممٞع امعرى مًمٚمِمٗم٤ء و أمٟفامعمٗم٤مضم٠ة 

 .(0)ٌمٞمٕمٞم٦أٓم وأصٌحقا يمٕمٞمِقن مطمٞم٤ة مـ

 (3)مذ مًُتمِمٗك مُقمٟمؽيم٤ل امًمٙمٜديم٦ مىم٤م إمـٌم٤ء مسمٕمٛمٚمٞم٤ت مضرامطمٞم٦ وهممٞم٦ معرى امًزهم٤يمٛرو -

.. ومُـ امعمٕروف أن امًزهم٤يمٛر "لم يمٗمٕمٚقا مظلالهم٤ مهمػ موتح الجمٛجمٛم٦ مصؿ إمقم٤دة مشمٚحمٞمٛمٝم٤"

مىمٜمٕقا امعرى أنهؿ مُرض مٟم٤مضؿ مقـ مشآميؾ مطم٘مٞم٘ل مًٌمٕض مظلايم٤ امًدمُم٤غ، مًمٙـ إمـٌم٤ء أ

مؾمٞزرمققن مذ أدمُمٖتمٝؿ مظلايم٤ مسديمٚم٦، ومطمل امؾتمٞم٘مٔقا ومؿم٤هدوا آمصم٤ر مضرامطم٦ مطم٘مٞم٘مٞم٦ مؿمٝد 

 .(1)م٤ موقريًم٤مصمٚثمٝؿ تحًمًٜ 

امًتل أمضراهم٤ الجراح إمُريمٙل  الجرامطم٦أمؿمٝر الجرامطم٤ت امًقهممٞم٦ مذ أومٟم٦ إمظمػة،  ومُـ -

يدة مذ امًرميٌم٦، لم مشمٜمٗع مؿد م٤م٤ يمٕم٤مٟقن أمًُ ومصمامٟمل مُريمًْ  مُم٤ئم٦مطمٞم٨ ومضد  "مسروس مُقمؾمك"

                                                           

م، 0248/يقمٟمٞق/40امًتحديم٨  مشم٤ريخمؾم٤مٟدرا،  مُم٤هر،معروم٤هؿ مًمٕلامضمٝؿ مُـ إمُراض،  "وهممٞم٦"أمـٌم٤ء يجرون مقمٛمٚمٞم٤ت  (4)

  (. https://2u.pw/6BUfWمُقمىع إرم مٟمٞقز، ) 

 -(https://2u.pw/Nnqoa )م، مُمٜتديم٤ت مؾتم٤ر مشم٤يمٛز،5/44/0224أمُم٤ني،  امًروح،، "امعمٛقّه"مسلامؾمٌٞق أو امًمٕلاج ( 0)

 (.    https://2u.pw/SOQ1x)م، 04/4/0242 مسم٤لإيهم٤م، امًمٕلاج

دمُم٤غ )ومٛقره( ومُقت مظلايم٤ه، وهق امًًٌم٥ إميثر مُرض امًزهم٤يمٛر: هق اومٓراب مقمٌّل مُتمٗم٤مىؿ يم١دي إمم مشم٘مٚص امً (3)

مؿمٞقمًقم٤ مًمٚخرف، مومٝق مطم٤مًم٦ مشتمْمٛـ امٟخمٗم٤وًم٤ مًُتمٛرًا مذ امًم٘درة مقمغ امًتمٗمٙمػ ومذ امعمٝم٤رات امًًمٚقميمٞم٦ وآمضتمامقمٞم٦، إمُر 

امًذي يم١مصر مذ مىدرة امًمِخص مقمغ امًمٕمٛؾ مسمِمٙؾ مًُتم٘ؾ. مُرض امًزهم٤يمٛر، مُقمىع مُمٜمٔمٛم٦ مُم٤يق ميمٚمٞمٜؽ. 

https://www.mayoclinc.org  

 مًمٜدن،(، 415) امًمٕدد(، 45) امًًمٜم٦م، 0241/أمهًمٓس/5 إمطد،: مستم٤ريخ مٟمنمحمٛد مقمك،  مؿم٤همل،امًمٕلاج مسم٤لإيحم٤ء، ( 1)

 .  ( https://2u.pw/GIUi2) الإمًمٙمؽومٟمٞم٦، امًمٖرمسم٤ء مجمٚم٦ مُقمىع

-
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م٤ مًمٚمٛمٗم٤صؾ، مسمٞمٜما أمضرى ا مطم٘مٞم٘مًٞ مذ مقلامضمٝم٤ أمومْؾ إدويم٦، موم٠مضرى مًمٜمّمٗمٝؿ مشمٜمٔمػً 

تمٜمٔمػ امعمٗمّؾ امًقهمل امًتجرمسم٦ مًمظمْع امعرى وأ ،مًف م٤وهممًٞ  امٚمٜمّػ أمظر مشمٜمٔمػً مً

مظؾ مُمٜمٔم٤ر امعمٗمّؾ مومٞف، ولم دُ مًمٚتخدير، ومشؿ موتح مؿؼ صمٖمػ مسم٤مًمٗمٕؾ مذ رميٌمٝؿ، ومًمٙـ لم ي

ومطرصًم٤ مُمٜمٝؿ  ،إصلاح مًمٚمٖيوف امًتم٤مًػ، وٓ مشمٜمٔمٞػ مًمِمٔم٤يم٤ امًمٕمٔم٤م امعمٗتتم٦يمٙـ همٜم٤ك 

مقمغ مقدم مُمٕرموم٦ امعرى إمم أيم٦ مجمٛقمقم٦ ميم٤مٟقا يمٜتمٛقن؛ ميم٤ن إمـٌم٤ء وامعمٛروم٤ت يتحدمصقن 

 أمصمٜم٤ء امًمٕمٛؾ الجرامطل امًقهمل ميما مًق ميم٤مٟقا يجرونهم٤ مسم٤مًمٗمٕؾ.

قن، ومسمٕد مُرامضمٕم٦ أميثر مُـ ومضد امًٌم٤مطث إذ ؛رامطم٦ الحم٘مٞم٘مٞم٦ميم٤لجمٟجحم٧ الجرامطم٦ امًقهممٞم٦ 

الجرامطم٦ الحم٘مٞم٘مٞم٦ مذ مقـ موم٤مقمٚمٞم٦  ؾمشم٘ ٓمدرمسم٦ مقلاج مضرامطل وهمل، أن الجرامطم٦ امًقهممٞم٦  خمًمل

 .(4)أميثر مُـ مٟمّػ امًتجم٤رب

 : الأضًٛب ايٓفطٞ:ثايجًا

امعمٕم٤لجقن امًمٜمًٗمٞقن مذ مقلاج امعرى امًمٕديد مُـ أمؾم٤مًمٞم٥ الإيحم٤ء امًمٕلامضل، مُمٜمٝم٤:  يتٌع

 مسمٕد والإيحم٤ءأمصمٜم٤ء امًمٞم٘مٔم٦ وآمٟتٌم٤ه،  والإيحم٤ءأمصمٜم٤ء امًمٜقم امًمٌٓمٞمٕل،  والإيحم٤ء، إيحم٤ء الحم٤مًم٦ امًمٜقمُمٞم٦

خدر، الإيحم٤ء امًذاتي امًذي يتؿ مُـ مظلامًف مشقمضمٞف امعريض امع م٤ مُـأو مٟقمقً  مُمٜقمًُم٤ امعريض إمقمٓم٤ء

 وإرمؿم٤ده.

 امًمٕلاج، هذا مًمٗم٤مقمٚمٞم٦ امًمِخص مشمّديؼ مسمٛدى مُرمشٌط الإيحم٤ئل امًمٕلاج مشم٠مصمػ مُدى إن

 .(0)أميثر مستحًـ ومؿمٕر ،مشقمىمٕم٤مشف زادت ،امًمٕلاج مسمٗم٤مقمٚمٞم٦ ومصؼ مامومٙمّٚ 

مًف مسمٕض  وأنامًتجم٤رب مقمغ امًمٕديد مُـ امعرى مومٕم٤مًمٞم٦ امًمٕلاج الإيحم٤ئل،  وأمصٌتم٧

امًتم٠مصمػات الإيجم٤مسمٞم٦ مقمٚمٞمٝؿ، مُثؾ: زيم٤دة هرمُقن الإمٟدرومومل امًذي يُخمٗػ أٓم مقـ امعرى، 

 :موقائده ومُـ

                                                           

 (1) (The Fascinating story of Placebos- and why doctors should use them more often. 

January 7, 2021 Jeremy Howick, University, https://2u.pw/DYVBq). 

(، https://2u.pw/5D2IS) ٓيـ أون مٟمًٗم٤ني دميتقر مسم٤لإيحم٤ء؟ امًمٜمٗز امًمٕلاج هق مُم٤ (0)

(SuggestionTherapyhttps://2u.pw/w6wWR). 
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 . (4)وامًمٗقمسمٞم٤ ميم٤ٕرق، امًمٜمًٗمٞم٦؛ إمُراض مسمٕض مُـ امًتخمٚص -

 .الخمٓمػة إمُراض مُم٘م٤ومُم٦ مقمغ الجًؿ ومىدرة امعمٜم٤مقل، الجمٝم٤ز مشم٘قيم٦ -

 .امعختمٚمٗم٦ مسم٠مٟقامقف الهمْمٛل الجمٝم٤ز أمُراض مُـ امًتخمٚص -

 .(0)امعزمُمٜم٦ مًلأمُراض امًتمٕرض مُـ امًتم٘مٚمٞؾ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 أو امعٌم٤مًغ مومٞف مدم٤ه أي رض، أو مُرض مٟمٗز، مُـ أمؿمٝر اومٓرامسم٤ت امًم٘مٚؼ، ومُشمٕرف مسم٠نهم٤ الخقف مهمػ امًمٕم٘لاني امًمٗقمسمٞم٤:( 4)

مُقمىػ، أو مؿخص، أو مطمٞقان، أو مُمٙم٤ن، أو مطتك مؿمٕقر، مدمٕمٚف يمِمٕر أن مطمٞم٤مشف مذ مظمٓر، ويم٘ضي امعريض مطمٞم٤مشف مذ مدمٜم٥ 

م، مىًؿ امًمّحم٦ 0241/يمٜم٤ير/0امعرض امًمٜمٗز إميثر امٟتمِم٤رًا مسمل امًمًٜم٤ء، موم١اد، ريؿ، امًثلامصم٤ء:  "امًمٗقمسمٞم٤"مًٌٌُم٤تهم٤.

     .(https://www.elconsolto.com) .امًمٜمًٗمٞم٦

 (https://2u.pw/5D2IS) ٓيـ، أون مٟمًٗم٤ني دميتقر مسم٤لإيحم٤ء؟ امًمٜمٗز امًمٕلاج هق مُم٤( 0)

SuggestionTherapyhttps://2u.pw/w6wWR.)  
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 لمبشح ايجاْٞا

 المٓعٛز ايػسعٞ ٚضٛابط٘ َٔايعلاز ايُٖٛٞ 

 مًقهمل مُـ مطم٤مًمل: ٓ يخمٚق امؾتخدام امًمٕلاج ا

 .امؾتخدام امًمٕلاج امًقهمل مذ امًدرامؾم٤ت امًمٕمٚمٛمٞم٦ امًمٌٓمٞم٦ إول:

 .امًمٌٓمٞم٦ امًمٕلامضم٤تامًقهمل مذ  امًمٕلاجامؾتخدام  امًثم٤ني:

 المطًب الأٍٚ

 ٚضٛابط٘ ايػسعٞ، سهُ٘ نٝفٝت٘،ايُٖٛٞ في ايدزاضات ايع١ًُٝ ايطب١ٝ:  ايعلازاضتدداّ 

، مذ امعرامطؾ (4) نيريم٦ مًلأدويم٦ الحديثم٦يًتخدم هذا امًمٕلاج مذ امًٌحقث وامًتجم٤رب امً 

مشمٌّح مُتقمورة مسمِمٙؾ  ذمًؽ مسمٕدامًتجريٌمٞم٦ مًمٚمٕم٘م٤مىمػ امًمٌٓمٞم٦ امعُمّمٜمٕم٦ مطديثًم٤، مىٌؾ امعمّم٤دمىم٦ مقمٚمٞمٝم٤ و

 رمؾمٛل مذ إمؾقاق. 

( مذ امًدرامؾم٤ت امًمٕمٚمٛمٞم٦ امًمٌٓمٞم٦، مًتمٓقير دواء مضديد، Placeboمطمل يًتخدم امًٌلامؾمٌٞق )

ًّ يُ   مجمٛقمقتمل. مقمغؿ امعمِم٤رميقن م٘

 ،-مىمٞد آمظتٌم٤ر -؛ وهل امعجمٛقمقم٦ امًتل مشتمٕم٤مـك امًمٕم٘م٤ر الحم٘مٞم٘لمجمٛقمقم٦ امًمٕلاج: وممإ 

؛ وهل امًتل مشتمٕم٤مـك امًمٕلاج امًتم٘مٚمٞدي، أو امًمٕم٘م٤ر امًقهمل، امًذي امعجمٛقمقم٦ امًمْم٤مسمٓم٦: امًثم٤مٟمٞم٦و

يتؿ ذمًؽ دون مُمٕرموم٦  إذيمٓم٤مسؼ امًدواء الحم٘مٞم٘ل مذ امعمٔمٝر مقم٤دة، وٓ يتؿ إمظٌم٤ر امعمِم٤رميمل مسذمًؽ، 

 .(0)ذمًؽ مشمٕمٚؿ ٓ امًتجرمسم٦ مذ امعمٛروم٦ ومطتك ،أم ٓ ي مُم٤ إذا ميم٤ن هذا امًدواء مومٕم٤ًٓ امعتداو

 -مىمٞد آمظتٌم٤ر -ويهدف إمقمٓم٤ء امًمٕلاج امًقهمل إمم مُمٕرموم٦ مُم٤ إذا ميم٤مٟم٧ مٟتم٤ئم٩ امًمٕم٘م٤ر

   أي مُقاد مومٕم٤مًم٦. مقمغ مطم٘مٞم٘مٞم٦، أم أنهم٤ ٓ تختمٚػ مقـ امًدواء امًقهمل امًذي ٓ يحتقى

 

                                                           

(1 )  Jill Seladi- Schulman, What Is the Placebo Effect and Is it Real? 

https://2u.pw/M5NfS     

م، مُقمىع مؾم٤س، 32/1/0241( امًًحريم٦..ميمٞػ مشمٕم٤مًم٩ مُريمًْم٤ مسم٤مًقهؿ؟ Placeboٌق )أمىراص امًٌلامؾمٞ( 0)

(https://2u.pw/peyTf )  
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 ٚا٤ ايُٖٛٞ في ايدزاضات ايع١ًُٝ ايطب١ٝ: اضتدداّ ايد نٝف١ٝ: أٚلًا

ميؾ مؿخص مُـ إمؿخم٤ص امعمِم٤رميمل مذ امًتجم٤رب امًنيريم٦ يمٙقن مقمغ مقمٚؿ مسم٠مٟف مىد  إن.      أ

يحمّؾ مقمغ امًدواء الحم٘مٞم٘ل مىمٞد امًٌحم٨، أو مقمغ امًدواء امًقهمل ومومً٘م٤ معمٕمٞم٤ر إمطمّم٤ئل 

مِم٤رميمل امعتمٓقمقمل وٓ مُـ امع ٓ يمٕرف ميلًا  فمُمٕمل، يتؿ تحديده مًٌُمً٘م٤ لهذا امًٌحم٨، ومًمٙمٜ

أي امعجمٛقمقتمل امؾتمٕمٛمٚم٧ امًدواء الحم٘مٞم٘ل أو امًقهمل،  ( مقم٤دةً ملامًٌم٤مطثمل )إمـٌم٤ء امعمٕم٤لج

 امًمٜقع هذاإن ميم٤مٟقا يمٕمٚمٛقن أنهؿ رمسما مؾمٞمٙقمٟقن ممـ مؾمٞتمٜم٤ومًقن امًمٕلاج امًقهمل، وو مطتك

 مًمٕم٤ماوبهذا موم٢ن إذن امعريض  ،(0()4)"امًتمٕمٛمٞم٦" مُزدومضم٦" امًدرامؾم٦ًمٛك يُ  امًدرامؾم٦ مُـ

 امًتجرمسم٦ مقمٚمٞف مُتحم٘ؼ مذ هذه امًمّقرة. لإمضراء

مٛمِم٤رميمل امعتمٓقمقمل أن يمٕقا أنهؿ مىد ٓ يحمّمٚقن مقمغ امعمٕم٤لجم٦ الجديدة، وإمٟما مقمغ مًمٚيمٌٜمٖل .    ب

 قهمل.امًمٕلاج امًامعمٕم٤لجم٦ امًتم٘مٚمٞديم٦ امًم٘ديمٛم٦ أو مقمغ 

مٞئم٦ مشمؽاوح مسمل مومٕؾ مؾ ودًٌم٥ ردمىد مشمٙقن همٜم٤ك آمصم٤ر مضم٤مٌٟمٞم٦ مًمٚمٛمٕم٤لجم٦ امًتجريٌمٞم٦، ومىد مشُ .    ج

امًمّداع وامًمٜمٕم٤س وصمٕقمسم٤ت امًتمٜمٗس ومطتك امعقت مذ مطم٤ٓت مٟم٤درة مضدًا، ومقمغ امًرمهؿ 

مُـ أن امًٌم٤مطثمل يحذرون امعمِم٤رميمل مذ امًتجم٤رب امًنيريم٦ مُـ جممٞع امًتم٠مصمػات الجم٤مٌٟمٞم٦ 

 .(3)امعمٕروموم٦، موم٘د مشمٔمٝر مُمِم٤ميؾ مهمػ مُتقمىمٕم٦

مظٌم٤رهؿ مقـ إلحم٘قق مُمٜمٝم٤: أمٟف يجري يتمٛتع امعمِم٤رميقن مذ امًتجم٤رب امًنيريم٦ مسجمٛمٞع ا.    د

هدف امًتجرمسم٦ امًنيريم٦، ومقـ جممٞع امعخم٤مـر وامًتم٠مصمػات الجم٤مٌٟمٞم٦ أو أٓم امعحتمٛؾ أن 

 يمٛمٙـ أن يحدث مذ أمصمٜم٤ء إمضراء امًتجرمسم٦، ومُم٤ إذا ميم٤مٟم٧ مظٌم٤رهؿ مقمّا إيجري و يقامضمٝقهم٤،

                                                           

( إصدار msd) ه، مُقمىع أدمًم4112٦ م٤مًم٘مٕدةه4112امًم٘مٕدةظ ذوامًقهممٞم٦،  إدويم٦مؿمٞمٕلاني،  مًمٞمٜم٩،إدويم٦ امًقهممٞم٦، ( 4)

 .(https://2u.pw/sStgt)  امعًتخدم

ك )مُمٕمّقب امًمٕمٞمٜمل(، امًدرامؾم٦ مُزدومضم٦ امًتمٕمٛمٞم٦( 0) : هل امًتجم٤رب امًتل يمٙقن مومٞمٝم٤ امًمٗم٤مطص والخم٤وع مًمٚمٗحص ميلاهمم٤ مُُمٕمَّٛ

ومًمٞس مسم٤مؾتمٓم٤مقتمٝؿ تحديد مُـ يم٠مظذ امًدواء امًقهمل ومُـ يحمّؾ مقمغ امًدواء إصمك. )مىدرة الجًؿ امعذهمٚم٦ مقمغ مؿمٗم٤ء 

 . www.annajah.netم(، 0202/يقمٟمٞق/44مٟمًٗف، 

( إصدار امعًتخدم، msd) أدمًم٦ مُقمىع وريـ، مشراب،امًذي يمٌٜمٖل مقمغ امعرى مُمٕرموتف مومٞما يخص امًتجم٤رب امًنيريم٦،  مُم٤( 3)

(https://2u.pw/sStgt).   

http://www.annajah.net/
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امًتم٘مٚمٞديم٦، ميما أمٟف مُم٦ مذ امعمٕم٤لجم٦ امًمٌٓمٞم٦ دمضراءات أو إدويم٦، مختمٚمٗم٦ مقـ مشمٚؽ امعًتخالإ

يُمٛمٜح امًقمىم٧ امًمٙم٤مذ دون أي ومٖط مًتم٘رير مُم٤ إذا ميم٤ن مؾمٞقاموؼ مقمغ امعمِم٤رميم٦ مذ امًدرامؾم٦ 

مًمٚمٛمِم٤رك الحؼ مذ رموض امعمِم٤رميم٦ مذ امًدرامؾم٦، ٕي مؾٌم٥ مىٌؾ مسدء امًتجرمسم٦ وأم ٓ، 

مذ مطم٤ل  مؿم٤ءوا مُتكن مًمٚمٛمِم٤رميمل الحؼ مذ آمًٟحم٤ب مُـ امًتجرمسم٦ أامًنيريم٦ ومسمٕدهم٤، ميما 

مُـ إمظٌم٤ر امعمِم٤رك مقـ أيم٦ مُمٕم٤لجم٤ت مـٌمٞم٦  وٓمسدا، أنهم٤ مُزمقجم٦ أو مُرهم٘م٦ مضدً ؿ لهمشٌمل 

 .(4)مُتقمورة مذ مطم٤ل مطدوث مُمْم٤مقمٗم٤ت مذ أمصمٜم٤ء امًتجرمسم٦

 مشمٚم٘قا امًذيـ امعمِم٤رميمل إمسلاغ إمم يمّم٤ر امًدواء، مومٕم٤مًمٞم٦ مُـ امًتثٌم٧ يجري مقمٜدمُم٤ امًمٕم٤دة مذ  . ـه

 .(0)ذمًؽ أرادوا إذا امًمٗمٕمك معمٜتم٩ا مشمٚم٘ل مقمٚمٞمٝؿ ويُمٕرض إمُر، مسحم٘مٞم٘م٦ امًقهمل امًمٕلاج

ًٝا  اضتدداّ ايدٚا٤ ايُٖٛٞ في ايدزاضات ايع١ًُٝ ايطب١ٝ: سهِ: ثاْ

 مقمغ هذا آمؾتخدام امًمٜمٔر مذ أمُريـ مُمٝمّٛمل: الحمٙؿيتمٓمٚم٥ 

مٙذب مقمغ امعمِم٤رميمل مومٞمٝم٤، امًداع والخامٟمٓقاء امًتجم٤رب امًنيريم٦ مقمغ : إول إمُر 

 امًقهمل مذ امًتجرمسم٦. امًمٕلاجمٕرموم٦ امؾتخدام مع لهؿامًٌمٞم٤مٟم٤ت امًلازمُم٦  مشقامور مقدمو

ًٌم٤ مُم٤ يُخمٗل امًٌم٤مطثقن مقـ امعمِم٤رميمل مذ هذه امًتجم٤رب مطم٘مٞم٘م٦ أن أمطد إدويم٦ امعقصقموم٦  مهم٤مً

يم١مصر مسمّقرة مومٕمٚمٞم٦، مسم٘مّد مدمٜم٥ امًتم٠مصمػات امًمٜمًٗمٞم٦ امًتل يمٛمٙـ أن  مًـ -امًقهمل امًدواء وهق –

مؾمٌٚمًٞم٤، وهق مُم٤ مىد يمٗن آمقتم٘م٤د  أم إيجم٤مسمًٞم٤ أميم٤نمشمٜمٕمٙس مقمغ رد مومٕؾ الجًؿ مًمٚدواء، مؾقاء 

  .(3)امًرائم٩ أن إدويم٦ امًقهممٞم٦ ٓ مشمٙقن مومٕم٤مًم٦ إٓ إذا مُظدع أومًئؽ امًذيـ مشمٜم٤ومًقهم٤

( مذ امًتجم٤رب امًنيريم٦ ٓ يمٜمٓقي Placeboومذ الحم٘مٞم٘م٦ يٌدو أن امؾتخدام امًٌلامؾمٌٞق )

زمُم٦ مقـ امًتجرمسم٦ مقمغ مظداع امعمِم٤رميمل امعتمٓقمقمل مومٞمٝم٤، مسحمٞم٨ ٓ مشقمور لهؿ امًٌمٞم٤مٟم٤ت امًلا

                                                           

  امعرمضع امًًم٤مسؼ.  ( 4)

مقرمسمٞم٦  م، مُقمىع امٟدمسمٜدمٟم49/44/0202٧هل آمًمٞم٤ت امًتجم٤رب مقمغ مًم٘م٤مطم٤ت ميقرومٟم٤ وامًتم٠ميد مُـ مؾلامُتمٝم٤؟ الخمٛمٞس،  ( مُم0٤)

  (  https://2u.pw/8mAiN )مسقدميم٤مؾم٧، 

: هؾ مشمّمٚح إدويم٦ امًقهممٞم٦ ميمٕلاج مسلامؾمٌٞقإدريس،  أمجمٞش،مسلامؾمٌٞق: هؾ مشمّمٚح إدويم٦ امًقهممٞم٦ ميمٕلاج مًلأمُراض؟، ( 3)

 .(https://2u.pw/4ql5yم، )04/8/0248 مذ مٟمنمًلأمُراض؟ 
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تحم٘ؼ امًمٕمٚؿ  ميماومشمٗم٤صمٞمٚمٝم٤، موم٘د تحم٘ؼ مُمٜمٝؿ امًروم٤ والإذن مًمٚمٌٓمٞم٥ مسم٤مؾتخدام هذا امًمٕلاج، 

اومٓر إمـٌم٤ء إمم إمظمٗم٤ء مُمٕمٚقمُم٤ت مُتمٕمٚم٘م٦  ذامستمٗم٤صمٞؾ هذه امًتجم٤رب امًنيريم٦، ومًمٙـ إ

(؛ مًمْمان مقدم ميقن مٟتم٤ئم٩ امًمٕلاج مٟمًٗمٞم٦ مضًديم٦، Placeboمستحديد مطم٘مٞم٘م٦ دواء امًٌلامؾمٌٞق )

مٚتحم٘ؼ مُـ موم٤مقمٚمٞم٦ امًدواء الحم٘مٞم٘ل مًن مطمّقل جممٞع امعرى مقمغ مٟمٗس امعمٕم٤مُمٚم٦، وومًمْما

الحم٤مضم٦ أو امًيورة   م٧وأمقراوف الجم٤مٌٟمٞم٦، مولا مطرج مُـ امؾتخدامُف مذ هذه الحم٤مًم٦، مُم٤دامُ

 مشم٘تمْمٞف م٤( ٕمهراض امًٌحم٨ امًمٕمٚمٛل وهذا مPlaceboُمُتحم٘م٘م٦ مذ امؾتخدام مقلاج امًٌلامؾمٌٞق )

 .أدائف مُـ امًتحم٘ؼ مُمٜف يُم٘مّد ٕدويم٦ا موم٤مقمٚمٞم٦ امظتمٞم٤ر ٕن امعمّمٚحم٦؛

مشمٔمٝر إذا  ،امؾتخدام امًمٕلاج امًقهمل مذ امًتجم٤رب امًنيريم٦ أنومًمٙـ امعمِمٙمٚم٦ إمظلامىمٞم٦ 

يجم٥ مقدم مشرميمٝؿ دون مقلاج مسًٌم٥ اهتمام إمـٌم٤ء امعٌم٤مًغ  إذميم٤ن امعمِم٤رميقن مذ امًتجرمسم٦ مُرى، 

 مومٞف مسم٠مصر امًمٕلاج امًقهمل. 

 ،مُـ مىٌمٞؾ امعمارمؾم٤ت الخم٤مـئم٦ مٕدّ ت مطم٤مًمًٞم٤، يُ ومذ مطم٘مٞم٘م٦ إمُر موم٢مٟف مذ مُمٕمٔؿ الحم٤ٓ

امؾتخدام مقلاج وهمل مطتك مذ مطم٤مًم٦ إمضراء مدرمسم٦؛ مومٛتك مُم٤ ميم٤ن مممٙمٜم٤ً، يجم٥ مُم٘م٤رمٟم٦ امًمٕلاج 

 .(4)الجديد مسم٠مومْؾ امًمٕلامضم٤ت الحم٤مًمٞم٦ امًتم٘مٚمٞديم٦ امًم٘ديمٛم٦ وامعتقامورة مُـ مىٌؾ

 امًتجم٤رب امعختمؼيم٦ مذ امًقهمل امًمٕلاجمؾتخدام ٓمّمٚحم٦ امعم٤مضم٦ أو الح ومضقد: امًثم٤ني إمُر

 امًنيريم٦:

مؾتخدام امًمٕلاج امًقهمل مذ امًدرامؾم٤ت امًمٕمٚمٛمٞم٦ ٓ امًٌم٤مطثقن ذميرهم٤ امًتلمؼرات امعمُـ 

 امًمٌٓمٞم٦ أتي:   

امًتم٠ميد مُـ أمُم٤ن الإمضراء امًمٕلامضل وموم٤مقمٚمٞتف مذ مقلاج امعرض وموؼ مدم٤رب هيريم٦  .4

مٕدّ أداة مىمٞم٤مؾمٞم٦ موم٤مًمٕلامضم٤ت امًقهممٞم٦ مشُ  ،مُمّمٛمٛم٦ مسمٕمٜم٤يم٦ مىٌؾ مشقمومػهم٤ مًمٕلاج مقم٤مُم٦ امعرى

مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل: مىد يتمٚم٘ك مٟمّػ امعرى وٓمظتٌم٤ر مقلامضم٤ت مضديدة مًتم٘مٞمٞؿ مقم٘م٤ر مضديد، 

مذ امًتجرمسم٦ امًدواء الحم٘مٞم٘ل، ويتمٚم٘ك امًمٜمّػ أمظر دواء وهممًٞم٤ يمٓم٤مسؼ الحم٘مٞم٘ل، ومسما أن 

                                                           

   .( https://2u.pw/3WLPUمشم٠مصمػ امًمٕلاج امًقهمل، مُقمىع مُم١مؾًم٦ الهمٜداوي، )( 4)
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امعرى ٓ يمٕرموقن إذا ميم٤مٟقا مىد مشمٚم٘قا امًدواء الحم٘مٞم٘ل أو امًدواء امًقهمل مقديؿ الجدوى، 

يرى امًٌم٤مطثقن أمٟف إذا أمفمٝر امًدواء الجديد موم٤ئدة  موم٘دموم٢ن امًمٜتم٤ئم٩ مًـ مشمٙقن مُتحمٞزة، 

 .(4)أمصٌم٧ مومٕم٤مًمٞتف ،مُمٚحقمفم٦ مُم٘م٤رمٟم٦ مسم٤مًدواء امًقهمل

ؿ مذ امًتجرمسم٦ مطتك يتًمٜك مُم٘م٤رمٟم٦ مشم٠مصمػ امًمٕم٘م٤ر الجديد يًُتخدم امًمٕلاج امًقهمل مقمٜمٍ تحمّٙ  .0

مشقمور مًمٚمٕم٤مُمٚمل مذ مجم٤ل امًرمقم٤يم٦ ، وهذه امًتجم٤رب (0) امًمٕم٘م٤ر امًم٘ديؿ أو امًٌديؾ مسدمىم٦ مذ

 مقلامضم٤ت مضديدة مًلأمُراض. ومضقدامًمّحمٞم٦ إدمًم٦ امًلازمُم٦ مًمٚتم٠ميد مُـ امؾتمٛراريم٦ 

مشًتخدم امًتجم٤رب امًنيريم٦ ٓمظتٌم٤ر أمصر مقلاج مُمٕمل مسمٓريم٘م٦ يتؿ مُرامىٌتمٝم٤ مقمٚمٛمًٞم٤ مقمغ مٟحق  .3

 صم٤رم.

د مىٌؾ موثمٛم٦ مطم٤مضم٦ إمم إمضراء امًتجم٤رب امًنيريم٦ مقمغ مُرى مومٕمٚمٞمل لإيمْم٤ح هذه امًمٗقائ

مىمٞم٤م الهمٞئم٤ت امًتمٜمٔمٞمٛمٞم٦ مسم٤لحمٙؿ مقمغ مؾلامُم٦ امًدواء ومومٕم٤مًمٞتف ومُمٜحف امًمؽمظمٞص ٓمؾتخدامُف مُع 

 امًٌمن.

مٚتجم٤رب امًنيريم٦ أهممٞتمٝم٤ مذ مشم٘دم امًمٕمٚقم امًمٌٓمٞم٦ وامًمّحم٦ امًمٕم٤مُم٦، مومٝل مُشًمٝؿ مذ مً .1

اميتمِم٤ف امًمٕديد مُـ امًمٕم٘م٤مىمػ امًمٌٓمٞم٦ امًتل مشمٜم٘ذ مطمٞم٤ة امًمٙثمػ مُـ امًٌمن، ميما أنهم٤ مشقمور أدويم٦ 

موم٢ن امؾتخدام  مٞف؛مقمٚ مسمٜم٤ءً  ،م٤مضديدة أميثر مؾلامُم٦ ومومٕم٤مًمٞم٦ مُـ امًمٕلامضم٤ت امعقمضقدة مطم٤مًمًٞ 

مذ امًتجم٤رب امًنيريم٦ مضم٤ئز مُع ومضقد الحم٤مضم٦  "(Placeboامًٌلامؾمٌٞق )"امًمٕلاج امًقهمل 

 ومشقامور مقدة وقامسط ذمقمٞم٦ يمٌٜمٖل مُرامقم٤تهم٤. ،أو امًيورة

 

 

                                                           

  (  https://2u.pw/Bs3YL) ميقم، مشمٞد مُقمىع راوي، مُروة: مشرجمم٦إيما،  مسرايس،مىقة مشم٠مصمػ امًمٕلاج امًقهمل، ( 4)

 -ميقم مشمٞد مُقمىع راوي، مُروة: مشرجمم٦إيما،  مسرايس،مىقة مشم٠مصمػ امًمٕلاج امًقهمل، ( 0)

 https://2u.pw/Bs3Y   ،) Jill Seladi- Schulman,   What Is the Placebo Effect and Is it Real? 

https://2u.pw/gMgFQ - effect ( ،)The Fascinating story of Placebos- and why doctors should use 

them more oftenJanuary 7, 2021 Jeremy Howick, University, httpshttps://2u.pw/qUeIB  

https://www.healthline.com/health/placebo-
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 ايتذازب ايطسٜس١ٜ:  : ايطٛابط ايػسع١ٝ لاضتدداّ ايعلاز ايُٖٛٞ فيثايجًا

 الحمّقل مقمغ إذن امعمِم٤رك مذ هذه امًتجم٤رب امًنيريم٦: مسم٠ن يمٙقن مشم٤م إهمٚمٞم٦ مختم٤رًا.  .4

مُـ مُقاموم٘م٦ امًمِخص مشم٤م إهمٚمٞم٦ وروم٤ه مسمّقرة  ،إمضراء إمسحم٤ث امًمٌٓمٞم٦ مقمٜدلا مسد مو

َـ آمَُمٜقُاْ َٓ مَشم٠ْمُيمُٚقاْ }؛ مًم٘قمًف مشمٕم٤مم:مظم٤مًمٞم٦ مُـ مؿم٤ئٌم٦ الإميراه ذِي َم٤ امًَّ ٌَم٤مـِؾِ إَِّٓ  يَم٤ أَيه  أَمُْقَامًَمُٙؿْ مَسمْٞمٜمَُٙؿْ مسم٤ِمًْ

مُٙؿْ إنَِّ اللهَّ مَيم٤نَ مسمُِٙؿْ رَمِطمٞمًا  ًَ مٜمُٙؿْ وََٓ مَشمْ٘تُمُٚقاْ أَمٟمُٗ م٤رَةً مَقـ مَشرَاضٍ مُِّ  مولا، [09]امًمًٜم٤ء:{أَن مَشمُٙقنَ مِدَ

 الحم٤مضم٦ مًقمضقد امًمٗم٘راء؛ أو مُمٜمٝؿ، امًتم٤م امًروم٤ تحم٘ؼ مًمٕدم ؛يجقز إمضراء إمسحم٤ث مقمغ امعًم٤مضمل

مقديمٛل  أو امًمٙم٤مُؾ، روم٤هؿ تحم٘ؼ مقدم مُع امعم٤ل مقمغ مًمٚحمّقل امًروم٤ إمم مشدمومٕمٝؿ امًتل امعم٤ديم٦

 . (4)إهمٚمٞم٦ أو مٟم٤مىمّمٞمٝم٤ ومًق مسمٛقاموم٘م٦ إومًمٞم٤ء

ب مًمٚمٕلاجتم٤م امًدراك الإ .0   . (0)مقمٜف مشمٜجؿم٤ٔمصم٤ر الجم٤مٌٟمٞم٦ امًتل مىد مس وامًمٕمٚؿ، امعجرَّ
ٓ ضر  ٕمٟف، و(3)امًير يزال؛ ٕن أن ٓ يمؽمشم٥ مقمغ امًتجم٤رب امًنيريم٦ ضر مسم٤معريض .3

 .(1)وٓ ضار
 

 

 

 

                                                           

   (https://2u.pw/Fw5Imه، مُقمىع مُداد، )4101/مؿقال/08رحمـ مسـ أحمد، مقٌد امً الجرمقل،أمطمٙم٤م الإذن امًمٌٓل، ( 4)

 (https://2u.pw/Fw5Imه، مُقمىع مُداد، )4101/مؿقال/08رحمـ مسـ أحمد، مقٌد امً الجرمقل،أمطمٙم٤م الإذن امًمٌٓل،  (0)

   .(4/38(، )02مطمٙم٤م امًمٕدمًمٞم٦، امسـ مطمٞدر، امعم٤دة )(، ذح مجمٚم٦ ا4/14ٕ) امًًٌمٙلإمؿٌم٤ه وامًمٜمٔم٤ئر، ( 3)

 مذ وامًدارمىمٓمٜل -(0314 مطديم٨مسجم٤ره، ) يي: مُـ مسمٜك مذ مطم٘ف مُم٤ مسم٤ب: إمطمٙم٤م، ميتم٤ب ،مطًـ، رواه امسـ مُم٤مضف مطديم٨ (1)

(. هذا مطديم٨ مٌٟقي 1539 مطديم٨: مذ امعرأة مشم٘تؾ إذا ارمشدت، )مسم٤ب ذمًؽ، مػمذ إمىمْمٞم٦ وإمطمٙم٤م ومه :ميتم٤ب، مؾمٜمٜف

م٘م٤مقدة موم٘مٝمٞم٦ مقمٔمٞمٛم٦ مقمٜد أهؾ امًمٕمٚؿ، ومُع مىمٍ أمًمٗم٤مفف وإيجم٤ز ميمٚمامشف، يدمظؾ مذ ميثمػ مُـ إمطمٙم٤م امًمنمقمٞم٦ ومامًٟم٤ أصؾ مً

(، إمؿٌم٤ه وامًمٜمٔم٤ئر، 4/15مشمٗمّمٞؾ لهذه امًم٘م٤مقدة مذ: إمؿٌم٤ه وامًمٜمٔم٤ئر، امسـ مٟجمٞؿ، ) :مٜمٔريمًمّمٞم٤مٟم٦ مطم٘قق امعجتمٛع. 

(، 49) ذح مجمٚم٦ إمطمٙم٤م امًمٕدمًمٞم٦، امسـ مطمٞدر، امعم٤دة(، 4/54(، امًًٌمٙل، إمؿٌم٤ه وامًمٜمٔم٤ئر، )4/11امًًمٞقمـل، )

(4/34).  
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 جاْٞالمطًب اي

 ٚلدالات٘ ضٛابط٘، ايػسعٞ، سهُ٘: ايطب١ٝ ايعلاداتايُٖٛٞ في  ايعلازاضتدداّ 

ًٌم٤ مطم٘مٞم٘ل مقلاج مقمغ تحتقي ٓإدويم٦ امًقهممٞم٦  أنّ  مُع  أن يمٛمٙـ أمٟف امًٌم٤مطثقن ومضد ،مهم٤مً

 .امًمٜمًٗمٞم٦و الجًديم٦ أمصم٤ر مُـ مُتمٜقمقم٦ مجمٛقمقم٦ لهم٤ يمٙقن

امًمٕلاج امًقهمل مذ مقلاج مسمٕض  قامؾتخدمُاإمـٌم٤ء  مسمٕضذميرمٟم٤ مؾم٤مسمً٘م٤ أن  ومًم٘د

ًّ امًمذ مطمّقل  همقـ مشم٠مصمػ وتحدمصمٜم٤إمُراض،  ورمسما امًمِمٗم٤ء امًتم٤م مذ  ،ـ مذ مطم٤مًم٦ امعريضتح

 مطم٤ٓت أمظرى.

 ايُٖٛٞ في ايعلاز ايطسٜسٟ: علازضتدداّ ايلا: الحهِ ايػسعٞ أٚلًا

لم مشمٕمٝد مُـ  امًتلمٕم٤سة امع م٤يم٤وهق مُـ امًم٘مْ ،قوقعامع هذان لم يٌحم٨ امًمٗم٘مٝم٤ء امعمٕم٤سو

 ،مىٌؾ، مًذا لم يرد مسمِم٠نهم٤ مٟمّقص مشمنيمٕمٞم٦ مىم٤مـمٕم٦ إدمًم٦، يمٛمٙـ مضمٕمٚمٝم٤ امًمٗم٤صؾ مذ امعقوقع

ويمٛمٙـ أن يم٘م٤س الحمٙؿ مومٞف مقمغ امًمٜمٝل امًقارد مذ امًٌمٞقع وإمٟمٙحم٦ امًمٗم٤مؾدة امًقارد مذ مطديم٨ 

ٌَم٤دٍ لُ اللهنَهكَ رَمُؾق": مَىم٤لَ  أَبِي هُرَيْرَةَ 
َٓ مَشمٜم٤َمَضمُِقا(4)أَنْ يٌَمِٞعَ مَطم٤ضٌِ مًِ مُضؾُ (0)،وَ َٓ يٌَمِٞعُ امًرَّ ، وَ

م٠َلُ امًْ (3)مَقمَغ مَسمْٞعِ أَمِظمٞفِ  ًْ َٓ مَش ٌَم٦ِ أَمِظمٞفِ، وَ َٓ يَخْمُٓم٥ُ مَقمَغ مِظمْٓ مَٛرْأَةُ مَـلَاقَ أُمْظتمَِٝم٤ مًتَِمْٙمَٗم٠َ مَُم٤ مِذ ـ، وَ

                                                           

إمم مضم٤مًم٥ امًًمٚمٕم٦، ويم٘قل مًف:ومٕف مقمٜدي  -قمز امًٌمٞع وامًمناء مًمٖمػهمُت وهق –مسمٞع الحم٤ض امًمٌٚم٤د: هق أن يخرج امًًمًٛم٤ر ( 4)

م٤مـؾ،مًمٚمٜمٝل مقمٜف، ٕمسمٞمٕف مًؽ مقمغ امًتدريم٩ مسم٠مهمغ مُـ هذا امًًمٕر، مومٞي مسم٤مًمٜم٤س، ويًتمٖؾ مطم٤مضتمٝؿ. وهذا امًٌمٞع محرم ومس

  وامًمٜمٝل يم٘تضي امًمًٗم٤د؛ ومعم٤ مومٞف مُـ الإضار مسم٤معًمٚمٛمل.   

مسمٞع امًمٜجش: وهق أن يزيد الإمًٟم٤ن مذ مصمٛـ امًًمٚمٕم٦ وهق ٓ يريد ذاءهم٤، مسؾ مًمٞقمىع مهمػه مومٞمٝم٤، أو يمٛدح امعٌمٞع مسما مًمٞس مومٞف  (0)

مػ مقمٚؿ امًٌم٤ئع مومٞم٠مصؿ امًمٜم٤مضش ومطده، وهذا امًٌمٞع مًمػومضف، ويم٘ع ذمًؽ مسمٛقامـم٠ة مُع امًٌم٤ئع مومٞمِمؽميم٤ن مذ الإمصؿ، ويم٘ع أمطمٞم٤مًٟم٤ مسمٖ

(، امًٌمٝقتي، 3/144امًمٜقوي، رووم٦ امًمٓم٤مًٌمل، ) مسم٤مـؾ ومطرام؛ معم٤ مومٞف مُـ مشمٖرير امعمِمؽي ومظديمٕمٜف، وأميؾ امعم٤ل مسم٤مًٌم٤مـؾ.

   ( 3/044ميمِم٤ف امًم٘مٜم٤ع، )

ذا امًٌمٞع، وأمٟم٤ أمسمٞمٕؽ مُثمٚف أو اموًخ ه مسمٞع امًرمضؾ مقمغ مسمٞع أمظمٞف: هق أن يم٘قل امًمِخص معـ امؿمؽى مؾمٚمٕم٦ مذ مُدة الخمٞم٤ر:( 3)

أمضقد مُمٜف مسم٠رمظص مُـ مصمٛمٜف. أو يم٘قل مًمٌٚم٤ئع مذ مُدة الخمٞم٤ر: اموًخ هذا امًٌمٞع، وأمٟم٤ امؿمؽيف مُمٜؽ مسم٠ميثر مُـ هذا امًثمٛـ، وهذا 

مُقمؾقمقم٦ امًمٗم٘ف  امًٌمٞع وامًمناء مسم٤مـؾ ومطرام؛ معم٤مومٞف مُـ امًير والإموًم٤د مقمغ امعًمٚؿ، ومعم٤ يًٌٌُف مُـ امًتدامسر وامًتحم٤مؾد.

 .(www.al-eman.com) ل،الإمؾلامُ
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مـمٚم٦؛ معم٤ مشمٜمٓقي مقمٚمٞف مُـ مقمٛمٚمٞم٤ت مظداع ومهش، وإضار ، و هذه امعمٕم٤مُلات محرمُم٦ ومسم٤(4)"إمَِٟم٤ئِمَٝم٤

موم٢ذا نُهمٞمٜم٤ مقـ امًمٖش وامًتدمًمٞس والخداع مذ امعمٕم٤مُلات امعم٤مًمٞم٦ ومهمػهم٤، مومٛـ مسم٤ب ، (0)مسم٤معًمٚمٛمل

  .أومم أن يم٘ع امًمٜمٝل مقـ ذمًؽ مومٞما يخص امًمٕلاج امعتمٕمٚؼ مسم٤ٕمسدان وامًذي مىد يقدي مسم٤لحمٞم٤ة

 اضتعساض أقٛاٍ الأطبا٤ في ايدٚا٤ ايُٖٛٞ:

إذ  ؛(3) أمٟف يمٌٜمٖل مدمٜم٥ امؾتخدامُف ٕمٟف مظم٤دع "ريتمِم٤رد ميم٤مسقت"امؾتمٜتم٩:  4923مذ مقم٤م  .4

والخداع  ،أن وصػ إدويم٦ امًقهممٞم٦ مقم٤دة مُم٤ يمٕتمٛد مقمغ درمضم٦ مُمٕمٞمٜم٦ مُـ مظداع امعريض

 .(0)يمٙن مصم٘م٦ امعريض مسم٤مًمٌٓمٞم٥

 امًقهملامًمٗمٞزيم٤ئل الإمٟجمٚمٞزي إمم مُمٗم٤رمىم٦ مذ الجدل إمظلامىل مذ امًمٕلاج  "مٟمٞقمُم٤ن"يمِمػ  .0

مُـ مهمػ إمظلامىل  أمٟف مهمػ مًقهمل،مىد يمٙقن مُـ مهمػ إمظلامىل امؾتخدام امًدواء ا": مىم٤ئلًا 

هذه امعمٕمْمٚم٦ مقـ مـريؼ آمؾتمٗم٤دة  إمم مطؾّ  م٤دمق، و(1)"ميذمًؽ مقدم امؾتخدام رء يمِمٗل

، ويم١مُـ مسم٘قة امًمِمٗم٤ء م٤، ومُمٜمٗتحً م٤مُـ يديره صم٤دمىً  مُم٤داممُـ مشم٠مصمػ امًدواء امًقهمل، 

مٟف ٓ يهؿ إن ميم٤ن إمسم٤مًمٓم٥ امًٌديؾ، مومٞم٘قمًقن  قنذا امًم٘قل امعم٘تمٜمٕ، ويدمقؿ ه(5)امعحتمٛمٚم٦

ًّ  إمٟماأم ٓ،  "مسلامؾمٌٞق"امًدواء امًذي يم٘دم مًمٚمٛريض   .(4)ـ وامًمِمٗم٤ءامًذي يهؿ هق امًتح

                                                           

 (0233رواه امًٌخم٤ري، ميتم٤ب: امًٌمٞقع، مسم٤ب: ٓ يٌمٞع مقمغ مسمٞع أمظمٞف )( 4)

(، مسدايم٦ امعجتمٝد، امسـ 033-5/030(، مسدائع امًمّمٜم٤ئع، امًمٙم٤مؾم٤ني، )429-5/421الجم٤مُع ٓمسـ مضمٕمٗر، امسـ مضمٕمٗر، )( 0)

-3/413م٤ع، امًٌمٝقتي، )(، ميمِم٤ف امًم٘م148ٜ-144-3/145(، رووم٦ امًمٓم٤مًٌمل، امًمٜقوي، )411-3/413رمؿد، )

411-044.) 

م، مُقمىع 02/4/0241موم٤مـمٛم٦، امًًٌم٧،  محمٛد،، "(Placeboمُمٕمٚقمُم٤ت ٓ مشمٕرمومٝم٤ مقـ امًٌلامؾمٌٞق ) .."امًمٕلاج مسم٤مًقهؿ"( 3)

 (.https://2u.pw/TvcRK)امًٌقامسم٦، 

 (.https://2u.pw/KQ9dlوهمل، مُقمىع مُقمؾقمقم٦ ويمٙمٌٞمٞديم٤، ) مقلاج (0)

 امعرمضع امًًم٤مسؼ( 1)

 (.https://2u.pw/KQ9dlوهمل، مُقمىع مُقمؾقمقم٦ ويمٙمٌٞمٞديم٤، ) مقلاج( 5)

م، مُقمىع 02/4/0241ًٌم٧، امً موم٤مـمٛم٦، محمٛد،، "(Placebo..مُمٕمٚقمُم٤ت ٓ مشمٕرمومٝم٤ مقـ امًٌلامؾمٌٞق )"امًمٕلاج مسم٤مًقهؿ" (4)

 ( https://2u.pw/TvcRKامًٌقامسم٦،   

https://2u.pw/TvcRK
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امًتل  إميم٤ذيم٥هق  "مسلامؾمٌٞق"ن ال إ"مذ مضم٤مُمٕم٦ هم٤رموم٤رد:  "آن هم٤رمٟجتقن"مىم٤مًم٧ امًمٕم٤معم٦  .3

هذا إمؾمٚقب مذ مُمٕم٤لجم٦  إمم م١ُونيمٚجَ ن ميثمًػا مُـ إمـٌم٤ء إمشًم٤مقد مقمغ امًمِمٗم٤ء، و

 ."مُروم٤هؿ

 يُمٛمٙمٜؽ مطمٞم٨ امعريض، تخدع أن مقمٚمٞؽ مًمٞس": -مقم٤لم امًمٜمٗس إمُريمٙل -مهريمٌٜمػغ يم٘قل  .1

 مومّٕم٤مًم٦ أنهم٤ مصٌم٧ -مهمػ ٓ– مؾمٙريم٦ مطمٚقى مطٌم٦ مًف تمد مسم٠مٟؽ امًم٘قمًقن مُـ يُمٕم٤ني امًذي تُخمؼ أن

إذ إن امًمٌٓمٞم٥ امًذي يخدع  ؛"لحم٤ٓت امًم٘قمًقن امًتل يمٕم٤ني مُمٜمٝم٤ م٤مقلامًض  امؾتخدامُمٝم٤ مقمٜد

 .(4)"م٤أمُرًا ٓ أمظلامىمًٞ  امعريض مقـ مىمّد ويخمؼه مسم٠ن مطٌم٦ الحمٚقى دواء... يُمٕدّ 

 :يم٠تي معم٤ امًقهمل؛ امًمٕلاج مقم٤روم٧ أنهم٤ إمىقال هذه مُـ يمٔمٝر وامًذي

 .مـٌمٌٞف ومسمل مسمٞمٜف امًثم٘م٦ مين إمم يم١دي مسدوره امًذي امعريض مظداع مقمغ امستمٜم٤ؤه -

 مذ امًمٌٓمٞم٥ مُآرب مًتحم٘مٞؼ صمٝقمشف ويمٛتمٓل امًمٙذب يًتمٛرئ إذ أمظلامىمًٞم٤؛ ٓ أمُرًا ميقمٟف -

 .امعريض مؿمٗم٤ء

 :ٕمٟف ومؾم٤مٟدمشف؛ امًقهمل امًمٕلاج أيدت أمظرى مـم٤ئمٗم٦ أن ميما

 .وهممًٞم٤ مأ ميم٤نأ مطم٘مٞم٘مًٞم٤ امًمٕلاج مُـ امعمٓمٚقب وهق امًمِمٗم٤ء، ومؾم٤ئؾ مُـ -

، وتحم٘ؼ مٟتم٤ئم٩ مُمٚمٛقمؾم٦ مذ تحًـ مطم٤مًم٦ امًمِمٗم٤ء إمم امًقصقل مذ امًمٕمٛمٚمٞم٦موم٤مقمٚمٞتف  مصٌقت -

 ى ميم٤مًدواء الحم٘مٞم٘ل.امعر

 امًمٕلاج أن مومٞف مؿؽ ٓ ممم٤ موم٢مٟف هيريًم٤؛ امًقهمل مًمٚمٕلاج امًمنمقل الحمٙؿ إمم امٟتم٘مٚمٜم٤ موم٢ذا 

مقمٚمٞمٝم٤، مسؾ إن ذمًؽ هق ميمٜف امًمٕلاج ورومطف، وذمًؽ  وآمًتمٗم٤ف امًمٜمٗس مظداع مقمغ مىم٤ئؿ امًقهمل

 مقمغ وامًم٘مْم٤ء مقمٜف مسم٤مًدموم٤ع مشم٘قم مـٌمٞمٕمٞم٦ مُمْم٤دات لإمورازمُـ أمضؾ مظمٚؼ امؾتمٕداد مذ الجًؿ 

 .آمصم٤ره تخمٗمٞػ أو امعرض

                                                           

(4 )What if the Placebo Effect Isn‟t  a Trick? By: Gary Greenberg, Nov 2018 ،https://2u.pw/FRsin  .

مؿٌمٙم٦ الجزيرة  م،43/5/0204امًتمٖمٚم٥ مقمغ مُرض مقمْم٤ل؟امعمِم٤رمىم٦، مُم٤دمًمل، مشم٠مصمػ امًٌلامؾمٌٞق..هؾ يمٛمٙـ مًدواء وهمل 

 (.www.aljazeera.netالإمقلامُمٞم٦، )

https://2u.pw/FRsin


 امعجم٤هد محمٛدد.  ،مؾمٕمٞدآل ذيمٗم٦  إمقداد: د.                        "درامؾم٦ مـٌمٞم٦ موم٘مٝمٞم٦" وقامسمٓفو مطمٙمٛف،و مطم٘مٞم٘تف، امًمٕلاج امًقهمل: 

82 

 م0203 - ه4115 امًًم٤دسدد ــامًمٕ  -ونمنـمٕـامً دـمٚـامعج                مجمٚم٦ مضم٤مُمٕم٦ امعمٚؽ مظم٤مًد مًمٚمٕمٚقم امًمنمقمٞم٦ وامًدرامؾم٤ت الإمؾلامُمٞم٦

ًٌم٤ٓ يمٛمٙـ أن يتحم٘ؼ  وهذا  مقٌم٤رة امًدواء وأن وهمل، امًمٕلاج أن امعريض مقمٚؿ مًق مومٞما مهم٤مً

 .ومٟحقهم٤ مُمٖمٚمٗم٦ مقمغ مؿمٙؾ مطٌم٦ دواء مطمٚقى مقـ

امعريض وإيهم٤مُمٝم٤  مٟمٗس مظداع مقمغ مىم٤ئؿ هق إمٟما أمؾمٚمٗمٜم٤ ميما امًقهمل امًمٕلاج مقمٛؾ مجم٤ل إن إذ

لهم٤ مسم٠ن امًدواء يمٕمٛؾ مقمٛمٚف مطتك يمّمػ امًمٕم٘ؾ  لإيحم٤ءمٕم٤ل، واأنهم٤ أمظذت امًدواء امًمٜم٤مضع امًمٗ

 امعرض مشم٘م٤وم امًتل امًمٌٓمٞمٕمٞم٦ امًمٕمٜم٤س مسم٢مورازمًُتمٕدًا لإمقمٓم٤ء إوامُر مًمٚمٖدد ومٟحقهم٤ مسم٤مًم٘مٞم٤م 

 .مقمٚمٞف ومشم٘ضي

 امعريض إذن أمظذ مشؿ مًق مومٞما مٟتم٤ئجف يحم٘ؼ أن مهم٤مًٌم٤ً أمٟف ٓ يمٛمٙـ مًمٚمٕلاج امًقهمل  ميما

 .امًقهمل امًمٕلاج إمم مسم٤مًمٚجقء

مًمٞس مًذامشف مًمٙمٜف  امًتحريؿم٤مًمٕلاج امًقهمل )امًٌلامؾمٌٞق(، مسموم٤ٕصؾ مذ امًتداوي ومسمٜم٤ءً مقمٚمٞف: 

، أمُم٤ إذا مشمٕمّل ومؾمٞمٚم٦ مذ دموع امًداء مذ مسمٕض يمٙقن محرمًُم٤ معم٤ مومٞف مُـ الخداع وامًمٙذب وامًقهؿ

ر الحم٤ٓت امعرومٞم٦ امًتل يُم٘رر إمـٌم٤ء موم٤ئدمشف لهم٤، موم٢مٟف يجقز مُع ومضقد الحم٤مضم٦ أو امًيورة، ومشقامو

مقدة وقامسط ذمقمٞم٦ يمٌٜمٖل مُرامقم٤تهم٤، وٓ يُمِمؽط إمقلام امعريض مسم٠مٟف يُمٕمٓك مقلامًضم٤ وهممًٞم٤، مطتك 

 ٓ يتًٌم٥ ذمًؽ مذ امًتم٠مصمػ مقمغ مطمّقل امًمِمٗم٤ء. 

  :أمشمٞم٦ مًلأدمًم٦ ؛مدقيز امؾتخدام امًمٕلاج امًقهمل مذ آمؾتخدام امًمٌٓل امًنيري

 ئجُّمىم٤ل مشمٕم٤مم: ميٌمػ مذ امًمِمٗم٤ء.  ؾ وامًمٞم٘مل، مُـ أمصرمًم٘قة امًم٘مٚم٥ وصدق امًتقميّ  مُم٤ٓ يمٜمٙر أمطد  .4

 [.3 امًمٓلاق:]َّ بجبح ئه ئم ئخ ئح

مصر مذ امعريض، وميذمًؽ امًمٕمٙس م١مِمٗم٤ء يمذ امًمشمٕم٤مـل إدويم٦ رمهٌم٦  أنَّ  يمٜمٙر ٓ ممم٤ أمٟف ميما

مومٕدم امًرمهٌم٦ مذ امًمِمٗم٤ء مشمٙقن مؾٌٌم٤ً مذ الهلاك أو ازديم٤د امعرض وإن وامفم٥ مقمغ مشمٜم٤ول  ؛صحمٞح

واء مىٌقمًُفُ وامقتم٘م٤دُهُ امًمَّٜمْٗعَ مسف، موتمٌ٘مٚف امًمٌٓمٞمٕم٦ُ إنَّ مُـ ذَْ "امًدواء. يم٘قل امسـ امًم٘مٞؿ:  طِ امٟتمٗم٤ع امًمٕمٚمٞؾ مسم٤مًدَّ

ِـ امًمٌ٘قل وميمال  ًْ ومشًتمٕمل مسف مقمغ دموع امًمٕمَّٚم٦، مطتك إنَّ ميثمًػا مُـ امعمٕم٤لجم٤ت مشمٜمٗع مسم٤ٓمقتم٘م٤د ومُط
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ل، ومىد مؿم٤هد امًمٜم٤سُ مُـ ذمًؽ مقجم٤ئم٥َ.. َـ إدَْوِ  امًتَّمٚمِّ٘ يَم٦ِ مٟم٤َمومًِٕم٤ مًتِمِْٚؽَ امًْمِٕمَّٚم٦ِ، ومسم٤ِمًْمَٕمْٙسِ يَمُٙقنُ مَيثمٌػ مُِ

 .(4)"مَولا يُجْدِي مَقمَٚمٞمَْٝم٤ مَؿمٞئْم٤ً مًْمٌَ٘قُلِ،م٤مَومٞمَْ٘مَٓعُ مَقمَٛمَٚفُ مُؾقءُ امْقتمَِ٘م٤دِ امًمَٕمٚمِٞؾِ مومِٞفِ، وَمَقدَمُ أَمْظذِ امًمٌَّٓمِٞمَٕم٦ِ مًَفُ مسِ 

إذا دمقم٧ امًيورة أو الحم٤مضم٦ أو مُمّمٚحم٦ إن امًتداوي يٌمٞح امؾتمٕمال امعحرم مهمػ الخمٛر،  .0

مسم٠ن  -موم٘ط -؛ ويمٙمٗل مهمٌٚم٦ امًمٔـ(0)وي مقلاج امعريض مسف، ومشمٞم٘ـ مـريمً٘م٤ مًمٚمِمٗم٤ءامًتدا

م٤مًتداوي مسمٌٚس مي ؛(3)ٕن امًتداوي مسمٛمٜزمًم٦ امًيورة يٌمٞح امعحم٤رم امؾتمٕمال امًدواء يمٗمٞد مومٞف؛

ص مًمٚزمسمػ ومقٌد امًرحمـ مظِّ رُ موم٘د مُم٤ مطرم مقمغ امًرمضؾ مُـ الحمٚمٞم٦ وامًمٌٚم٤س مُثؾ امًذهم٥ والحرير، 

ِـ أَمْؾمَٕدَ ذِ م٦، وأُ مذ مًٌم٤س الحرير مُـ مطمٙ ن مًمٕرموجم٦ مسم٤تخم٤ذ إمٟػ مُـ امًذهم٥، مومٕـ مَقرْمَوجَم٦َ مْس

َـ مَقمَكَّ مَوم٠َمَُرَنِي رَمُؾقلُ "مَىم٤لَ:  ْـ وَرِقٍ مَوم٠َمْٟتَ َذْتُ أَمْٟمًٗم٤ مُِ  أُصِمٞم٥َ أَمْٟمِٗل يَقْمَ امًْمُٙلَابِ مِذ الْجم٤َهِمٚمَِّٞم٦ِ مَوم٤تخَّ

ْـ ذَهَم٥ٍ  أَنِ  طالله  ذَ أَمْٟمًٗم٤ مُِ
ِ ، وروى مًُمٚؿ (5)لحديم٨: مطديم٨ مطًـ إمؾمٜم٤ده مضمٞددرمضم٦ ا ،(1)"أَتخَّ

َـ مَُم٤مًؽٍِ أَمٌْٟم٠ََهُؿْ أَنَّ رَمُؾقلَ اللهِ  "مقـ مَىتم٤َدَة  مَسمْػِ  طأَنَّ أَمَٟسَ مْس ِـ مَققْفٍ، وَامًز  ِـ مْس حْمَ صَ مًمٌَِٕدِْ امًرَّ رَمظَّ

م٦ٍ مَيم٤مَٟم٧ْ بِهمَِا  ْـ مِطمَّٙ مَٗرِ مُِ ًَّ امِ مِذ امًْمُ٘مُٛصِ الْحرَِيرِ مِذ امً ِـ امًْمَٕقَّ   .(4)"مْس

يمٙقن محرمًُم٤ معم٤ مومٞف مُـ الخداع مىد مًمٙمٜف  ،امًدواء امًقهمل )امًٌلامؾمٌٞق(، مًمٞس محرّمًُم٤ مًذامشفو

مقمغ ذمًؽ موم٢ن ووامًمٙذب وامًقهؿ، مًذا يُحرم مسم٤مًم٘در امًذي يم٘تضي ذمًؽ مُمٜف ويٌم٤ح مًمٚحم٤مضم٦، 

                                                           

 ( 1/90مٌٕم٤د، امسـ مىمٞؿ الجقزيم٦، )زاد امعمٕم٤د مذ هدي مظمػ امً (4)

(، مطم٤مؿمٞم٦ امًمٕدوي، امًمٕدوي، 4/042(، مطم٤مؿمٞم٦ امسـ مقم٤مسديـ، امسـ مقم٤مسديـ، )4/44مسدائع امًمّمٜم٤ئع، امًمٙم٤مؾم٤ني، ) (0)

(، امعمٜتم٘ك، امًٌم٤مضل، 3/015(، رووم٦ امًمٓم٤مًٌمل، امًمٜقوي، )9/19(، امعجمٛقع ذح امعمٝذب، امًمٜقوي، )4/510)

    .(4/485(، امعحمغ، امسـ مطزم، )84-1/82امًم٘مٞؿ، ) (، زاد امعمٕم٤د، امسـ8/003(، )3/414)

   .(4/485امعحمغ، امسـ مطزم، )( 3)

وامًمؽمُذي وامًمٚمٗظ مًف، ميتم٤ب: امًمٌٚم٤س، -(1030رواه أمسق داود، ميتم٤ب: الخم٤مشؿ، مسم٤ب: مُم٤ مضم٤ء مذ رمسط إمؾمٜم٤ن مسم٤مًذهم٥ ) ( 1)

م٤ئل، ميتم٤ب: امًزيمٜم٦، -(4882مسم٤ب: مُم٤ مضم٤ء مذ مؿد إمؾمٜم٤ن مسم٤مًذهم٥ )  مسم٤ب:  مُـ أصمٞم٥ أمٟمٗف هؾ يتخذ أمٟمًٗم٤ مُـ  وامًمًَّٜ

 .(5444ذهم٥ ) 

 .(1/012(، مؾمٜـ امًمؽمُذي، امًمؽمُذي، ) 342/ 4امعجمٛقع ذح امعمٝذب، امًمٜقوي، ) ( 5)

 .(0284رواه مًُمٚؿ،  مسم٤ب: إمسم٤مطم٦ مًٌس الحرير مًمٚرمضؾ إذا ميم٤ن مسف مطمٙم٦ أو مٟحقهم٤ ) ( 4)
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اوي امًتداوي مسم٤مًمٓم٤هر امعحرّم إذا مشمٕمل دواء ولم يقمضد مُم٤ يم٘قم مُم٘م٤مُف، هق أومم مسم٤لإمسم٤مطم٦ مُـ امًتد

 مسم٤مًمٜجس امعحرّم امًذي امٟحمٍت مومٞف امًمٕمٚم٦ امعٌمٞحم٦.

امًذي هق مُـ أهؿ  الإمًٟم٤مٟمٞم٦ وصمٞم٤مٟتمٝم٤ مقما ييهم٤ امًمٜمٗس مطمٗظمُـ امًتداوي  امعم٘مّقدإن  .3

موم٢ن مطمّؾ ذمًؽ مقـ مـريؼ امًمٕلاج امًقهمل ، (4)مُم٘م٤صد امًمنيمٕم٦ الإمؾلامُمٞم٦ امًيوريم٦

 إٓ داء مُـ الله أمٟزل مامو الله مقٌم٤د مشداووا ": مىم٤لط  مقـ امًمٌٜل  مقـ أبي هريرةمومٛمنوع. 

 .(0)"مؿمٗم٤ء مًف وأمٟزل

إن مىقى امًمٜمٗس امًٌمنيم٦ مظمٚم٘م٧ مُمٓمٞمٕم٦ مًلأوهم٤م وإن ميم٤مٟم٧ ميم٤ذمسم٦؛ إذ إن مٟمٗقس أميثر امًمٜم٤س  .1

مُمٓمٞمٕم٦ مًلأوهم٤م امًمٙم٤ذمسم٦ مُع مقمٚمٛمٝؿ مسمٙذبهم٤، مسؾ إن أميثر إمىدام الخمٚؼ وإمطجم٤مُمٝؿ مسًٌم٥ هذه 

جمٞم٥ أو يمٜمٗر مسًٌم٥ هذا! مومٚما إوهم٤م، موم٢ن امًقهؿ مقمٔمٞؿ آمؾتمٞلاء مقمغ امًمٜمٗس؛ موم٤مًمٌٓع يًت

مذ  يًم٤مىق امًف مشم٠مصمػً  أنومضد امًمِمٗم٤ء مُم٘رومًٟم٤ مستمٜم٤ول امًدواء أصٌح يمٔـ أمٟف مُم٘رون مسف مُمٓمٚمً٘م٤، و

مقمٚمًا أن امًدواء ومؾمٞمٚم٦ مًمٚمِمٗم٤ء، ومًمٙـ امًمِمٗم٤ء مىد يم٠تي مسم٤مًدواء، ومىد يم٠تي مُـ مومْؾ ، (3)امًتداوي

 م٤مًمّدمىم٦.الله مشمٕم٤مم مسلا أمؾٌم٤ب أصلا، ومىد يم٠تي مسم٤مًدمقم٤ء، ومىد يم٠تي مس

 مقمٚمٞف موم٢نّ إن مشم٠مصمػ امًمٕلاج امًقهمل يرمشٌط مسمِمٙؾ مٌُم٤ذ مسم٤مًمٜمٔم٤م الإداري مًمٚمّحم٦ مذ أمضًم٤مُمٜم٤، و .5

ٌف مقمغ الإمًٟم٤ن يمٕتم٘د مسم٠ن امًمٕلاج امًذي يتمٜم٤ومًف مؾمٞمِمٗمٞف ويًم٤مقده مذ مشمٖمّٚ يجمٕؾ هذا امًتم٠مصمػ 

 .م٤ معمٜمٓؼ امًرمسح والخًم٤رةا مسمٛمٙم٤موحم٦ إمُراض ومومً٘ مٟتمٞجم٦ مًذمًؽ يم٠مظذ الجًؿ مىرارً وامعرض، 

إن امًمٙذب مطرام ذمًقم٤، وٓ يجقز مًمٚمًٛمٚؿ أن يم٘دم مقمٚمٞف إٓ مًيورة أو مطم٤مضم٦ ٓ يمٛمٙـ  .4

أن  دمومٕمٝم٤ دومٟف، وذمًؽ معم٤ يدمقق إمًمٞف امًمٙذب مُـ امًمٗجقر، مُـ مطديم٨ امسـ مًُمٕقد 

                                                           

امًديـ، وامًمٜمٗس، وامًمٕم٘ؾ، وامعم٤ل، وامًمًٜم٥؛ ٕمٟف ٓمسد مُمٜمٝم٤  مضم٤ء الإمؾلام مسم٤معحم٤مومٔم٦ مقمغ امًيوريم٤ت الخمٛس، وهل مطمٗظ( 4)

مطمٗظ امًمٜمٗس والحؼ مذ الحمٞم٤ة أهؿ مُم٘م٤صد  مسقمضقدهم٤ وتحمّمٞمٚمٝم٤. مذ مىمٞم٤م مُمّم٤مًح امًديـ وامًدمٟمٞم٤، وٓ يًتم٘مٞؿ مٟمٔم٤م إٓ

 .0امًمنيمٕم٦ الإمؾلامُمٞم٦، مضم٤موم٤ميمٞم٤، إمؾمامقمٞؾ مًمٓمٗل، أمسحم٤ث وومىم٤ئع امعم١تمر امًمٕم٤م امًثم٤ني امًمٕمنيـ، ص

  .(5481امًٌخم٤ري، مسم٤ب مُم٤ أمٟزل الله داء إٓ أمٟزل مًف مؿمٗم٤ء )رواه  (0)

(3 )https://2u.pw/SgnCY. م0204\42\25 آمـلاع مشم٤ريخ م0202 \24 \00 امًمٜمن مشم٤ريخ الإمؾلام، مـريؼ مُقمىع  

   .امًثم٤مًثم٦ مقمنة امًًم٤مقم٦
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 إمم يهدي امًمٗجقر وإن امًمٗجقر، إمم يهدي امًمٙذب موم٢ن وامًمٙذب، إيم٤ميؿ": مىم٤ل طامًمٌٜل 

 .(4)"ذامًسم٤مي الله مقمٜد يمٙتم٥ مطتك امًمٙذب ىويتحر يمٙذب امًرمضؾ ومُم٤يزال امًمٜم٤ر،

وٓ يٌم٤ح امًمٙذب إٓ مذ مطم٤ٓت امؾتثمٜم٤ئمٞم٦ مسمٞمٜتمٝم٤ امًمنيمٕم٦، تحم٘مٞم٘م٤ مًمٚمٛمّمٚحم٦ امًمٕمٔمٞمٛم٦ أو 

ومىد يٌدو مًمٚقهمٚم٦ إومم أن وصػ امًمٌٓمٞم٥ إدويم٦ امًقهممٞم٦ مذ مسمٕض الحم٤ٓت  ،(0)دمومٕم٤ مًمٚمٛية

داع امعحرم، وهذا مهمػ صحمٞح، إذ امعرومٞم٦ امًتل مشمٕمل امًدواء امًقهمل لهم٤ مٟقمًقم٤ مُـ امًمٙذب والخ

مىد يحتم٤ج أمطمٞم٤مٟم٤ مًمٚمٙذب مقمغ امعريض مسخمّقص مطم٤مًتف امًمّحمٞم٦ وامًمٕلاج امعمٜم٤مؾم٥ إن امًمٌٓمٞم٥ 

هق امًًٌمٞؾ امًقمطمٞد لإمٟم٘م٤ذ مطمٞم٤مشف، أو أمٟف هق امعتمٕمل مًتمٗم٤دي مشدهقر  امًمٕلاج امًقهملمًف؛ ميم٠ن يمٙقن 

 . صحتف

مؾٌم٥ ذمًؽ رمهٌم٦ امًمٌٓمٞم٥ مذ ومًق ميم٤ن  -ومذ الحم٘مٞم٘م٦ أن امـلاع امعريض مقمغ ميذب مـٌمٌٞف

يم١دي إمم ومٕػ مصم٘م٦ امعريض  مسم٤مًمٌٓمٞم٥، ورمسما مشثمػ  -تحم٘مٞؼ مُمّمٚحم٦ امعريض ومضمٚم٥ موم٤ئدمشف

 امًمِؽ وامًريٌم٦ مومٞف ومذ مقمٚمٛف.

، موم٢ن مذ امعمٕم٤ريض (3)ويمٚجم٠ إمم امًتقريم٦ وامعمٕم٤ريض مًذا يمٌٜمٖل أن يتمٗم٤دى امًمٌٓمٞم٥ امًمٙذب

امًمٙذب امًمٍيح أمطقط وأمطًـ،  ، وامؾتخدام امًمٌٓمٞم٥ امعمٕم٤ريض دون(1)مُمٜدومطم٦ مُـ امًمٙذب

أمُم٤ إذا لم يجد امًمٌٓمٞم٥ مذ امعمٕم٤ريض مُم٤ يُمٖمٜل مقـ امًمٙذب، مضم٤ز مًف أن يمٙذب إذا مشمٕمّل ذمًؽ 

مًيورة أو لجمٚم٥ مُمّمٚحم٦ مُمٕتمؼة ذمًقم٤ أو دموع مُمًٗدة، ومىد يجم٥ امًمٙذب مًتحمّمٞؾ أمُر 

                                                           

    .(1919رواه أمسقداود، أول ميتم٤ب إدب، مسم٤ب مذ امًمٙذب، مطديم٨ ) (4)

ت: أن يتقمؾط إمًٟم٤ن مًلإصلاح مسمل موريم٘مل مُتخم٤صمٛمل، و مطديم٨ امًرمضؾ ٓمُرأمشف، ومطديم٨ امعرأة مًزومضمٝم٤ مُـ هذه الحم٤ٓ( 0)

 مذ إمُقر امًتل مشمِد أواس امًقموم٤ق وامعقدة مسمٞمٜمٝما.

 .امعمٕم٤ريض جمع مُِمْٕراض، وهل مُمِتم٘م٦ مُـ امًتمٕريض مذ امًم٘قل، أي مظلاف امًتمٍيح مسف، ومُشمٕدّ مُمٜدومطم٦ مقـ امًمٙذب( 3)

إن دمقم٧ إمم ذمًؽ مُمّمٚحم٦ ذمقمٞم٦ رامضحم٦ مقمغ مظداع امعخم٤مـم٥، أو مطم٤مضم٦ ٓ مُمٜدومطم٦ همٜمٝم٤ إٓ مسم٤مًمٙذب، "يم٘قل امًمٜقوي: ( 1)

إٓ أن يتقصؾ مسف إمم أمظذ مسم٤مـؾ أو دموع مطؼ،  وإن لم يمٙـ رء مُـ ذمًؽ مومٝق مُمٙروه ومًمٞس مسحرام، مولا مسم٠س مسم٤مًتمٕريض،

 .312إذميم٤ر، ص ."مومٞمّمػ مطمٞمٜئذ مطرامًُم٤، هذا وم٤مسط امًٌم٤ب
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مُم٤ أمسمٞح "، و(4)"امًيورات مشٌمٞح امعحمٔقرات"، وامًم٘م٤مقدة امًمنمقمٞم٦ مشمٜص مقمغ أن: وامضم٥

 .(0)"مًمٚيورة يُم٘در مسم٘درهم٤

ًٝا  :ايُٖٛٞ ايعلاز اضتعُاٍ ضٛابط: ثاْ

 أن يمّػ امًدواء مـٌمٞم٥ مصم٘م٦ مذ مقمٚمٛف، مطم٤ذق مُم٤هر مذ مقمٛمٚف.: إول امًمْم٤مسط

 أن ميما ،، مُمٕروف مسم٤مًمّدق وإمُم٤مٟم٦مختصمولامسد أن يتمٕمل امًدواء امًقهمل مسمٛمٕرموم٦ مـٌمٞم٥ 

 مُـ امعمٝؿ أن يتقامور مًدى امًمٌٓمٞم٥:

امًقهمل مقمٜد امظتمٞم٤ره مُـ إدويم٦ امًتمٙمٛمٞمٚمٞم٦ وامًٌديمٚم٦ امعتقمورة؛ ٕن امًمٕمٚؿ مستم٠مصمػ امًدواء  -

ت  وٓ يًتمٗمٞد مُـ أمصره امًقهمل، موم٘د يُ امعريض مقمٜدمُم٤ يتمٜم٤ول مقلامًضم٤ مشمٙمٛمٞمٚمًٞم٤ أو مسديلًا  مٗقِّ

 .(3)م٤مًمٞم٦مومَّٕ  أميثرامًمٌٓمٞم٥ مقمٚمٞف مورصم٦ مشمٜم٤ول أدويم٦ 

 امًدواء ٕن قهمل؛امً امًدواء مقلامضمٝم٤ مذ يمٗمٞد أن يمٛمٙـ امًتل والحم٤ٓت مسم٤ٕمُراض امًمٕمٚؿ -

ًٓ  يمٙقن امًقهمل  .(1)الحم٤ٓت مُـ مهمػهم٤ دون مُمٕمٞمٜم٦ مُرومٞم٦ مطم٤ٓت مقلاج مذ مُُمٗمٞدًا و مومٕم٤

ومقمغ امًمٌٓمٞم٥ امًثم٘م٦ امعختص إذا رأى ضورة امؾتمٕمال دواء وهمل ٕمطد مُروم٤ه، أن 

ن ذمًؽ مذ امعمٚػ امًمٌٓل مًمٚمٛريض، مُع ذمير مُمؼرات وصمٗف مًذمًؽ امًدواء  .(5)يُدَوِّ

 امًتمّقير مسم٠مضمٝزة وآمؾتمٕم٤مٟم٦ وامعخمؼيم٦ امًنيريم٦ مسم٤مًمٗحقص امًمٌٓمٞم٥ مٞم٤ممىامًمْم٤مسط امًثم٤ني: 

 .امًقهمل امًمٕلاج إمم امًمٚجقء يمٛمٙمٜف ومقمٜدهم٤ مقمْقيًم٤، مًمٞس امعرض أن مُـ مًمٞمٓمٛئـ ؛ومٟحقهم٤

 أو امًزائدة، ألم مُـ يمٕم٤ني معريض امًقهمل امًمٕلاج امؾتخدام إمطقال مُـ مسحم٤ل يمٛمٙـ مولا

 .موقري مضرامطل مقمٛؾ إمم يحتم٤ج ممم٤ م٤ومٟحقه امًم٘مٚم٥ ذيم٤ن امًٟداد أو امعرارة،

                                                           

(، ذح مجمٚم٦ إمطمٙم٤م امًمٕدمًمٞم٦، امسـ مطمٞدر، 4/11، إمؿٌم٤ه وامًمٜمٔم٤ئر، امًًمٞقمـل، )83مٜمٔم٤ئر، امسـ مٟجمٞؿ، صإمؿٌم٤ه وامً( 4)

  (.4/38(، )04امعم٤دة )

 (.4/041(، مُقمؾقمقم٦ امًم٘قامقد امًمٗم٘مٝمٞم٦، آل مسقرمٟق، )4/11إمؿٌم٤ه وامًمٜمٔم٤ئر، امًًمٞقمـل، )( 0)

 (.https://2u.pw/A3B8dامًتمٛريض، ) ميمٚمٞم٦ميرمسلاء،  مضم٤مُمٕم٦مشم٠مصمػ امًمٕلاج امًقهمل، ( 3)

  (. https://2u.pw/1C40d) الله، أمٟمّم٤ر مُمٜتديم٤ت مُقمىعمؿمٝد،  أحمد،(..مقلاج مسم٤مًقهؿ يخمٗػ إلم، Placeboامًٌلامؾمٌٞق )( 1)

 498أحمد محمٛد، ص امعقمؾقمقم٦ امًمٌٓمٞم٦ امًمٗم٘مٝمٞم٦، ميمٜمٕم٤ن،( 5)
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يمٕمٓك امًمٕلاج امًقهمل معريض مسم٢صم٤مسم٦ مضرمصقمُمٞم٦ مشقمضم٥ مشدمظؾ مُمْم٤د  أنٓ يمٛمٙـ  ميما

 مًف وأمٟزل إٓ داء مُـ الله أمٟزل موما الله مقٌم٤د مشداووا ": طمطمٞقي، مسؾ إن ميؾ ذمًؽ دامظؾ مذ مىقمًف 

 .(4)"مؿمٗم٤ء

 وإمُراض قنوامًم٘قمً وامًمٖدد وامًًمٙر امًمْمٖط أمُراض مٟحق مُـ ذمًؽ مقدا مومٞما أمُم٤

 .امًقهمل امًمٕلاج مـريؼ امًمٌٓمٞم٥ بهم٤ يًمٚؽ أن مومٞمٛمٙـ وامًمٕمٌّمٞم٦ امًمٜمًٗمٞم٦

ًٓ  ميما  مُـ يمٛمٙـ أن يًتخدم امًمٕلاج امًقهمل مذ تخمٗمٞػ إلم الحم٘مٞم٘ل مًمٚمٛرى مسد

 إمقمٓم٤ئمٝؿ مضرمقم٦ مىقيم٦ مُـ مًُمٙمٜم٤ت إلم الحم٘مٞم٘ل مًمٚمٛرى امًتل مشًٌم٥ الهذيم٤ن.

 ؛ض الجم٤مٌٟمٞم٦ مًمٚمٕلاج امًمٙمٞمٛمٞم٤ئلامًقهمل مقمغ امًتخمٗمٞػ مُـ إمقرا امًمٕلاجيًم٤مقد و

امعرمشٌط مسم٤لإمضمٝم٤د، أو أم امًمّداع امًمٜم٤جمم٦ مقـ امًمٕلاج امًمٙمٞمٛمٞم٤ئل، مسؾ مىد  إرقميم٤مًمٖثمٞم٤ن أو 

 .(0)ص مُـ مطجؿ امًقرم امًنمـم٤نيتختمٗل تمم٤مًُم٤ مسمٕد مشمٜم٤ول امًدواء امًقهمل، مًمٙمٜف مًـ يُم٘مِّٚ 

مٙقن يئل، امعمُٕمْمٚم٦ ميم٤مًنمـم٤ن، وامًمٗمػوس امًمٌٙدي امًقمسم٤ مسم٤ٕمُراض يتمٕمٚؼ ومومٞما -

مًلأدويم٦ ذات امعرميٌم٤ت امًمٙمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦ مًتمٝمٞئم٦  امًُم٤مقدً  م٤مٟمًٗمًٞ  م٤مقلامًض "( Placeboامًٌلامؾمٌٞق )"

 .(3)الجًؿ مًمٚتمٕم٤مذ

 ،مطتك إذا ومضد امؾتجم٤مستف مًمٚمٕلاج امًقهمل امعريض لحم٤مًم٦ امًمٌٓمٞم٥ مُتم٤مسمٕم٦: امًثم٤مًم٨ امًمْم٤مسط

 .الحم٘مٞم٘ل امًمٕلاج إممامًمٚجقء  مشمٕمّل  وإٓ ،مُمٕف ذمًؽ مشم٤مسعَ 

ريض، مسمٕمٞمٜمٝم٤ مذ امع مظم٤صم٦يم٘تضي مشقمور مفروف  قهملامً امًدواءمشم٠مصمػ  أنامعمٕمٚقم  مومٛـ

 امؾتجم٤مسم٦ امعريض مًمٚمٕلاج امًقهمل أن ميماوإدراك امعريض،  مومٗمٕم٤مًمٞتف تختمٚػ مطًم٥ الجمٞمٜم٤ت

 

                                                           

 .مقمٜد الحديم٨ مقـ أدمًم٦ مدقيز امؾتمٕمال امًمٕلاج امًقهمل مؾٌؼ تخريجف( 4)

م، 0248/مُم٤يق/4مؾم٤رة،  مشمِقدش،(( يًم٤مقد امًم٘مٚقب الحزيمٜم٦ مقمغ مدم٤وز محمٜتمٝم٤، Placeboهمل )امًٌلامؾمٌٞق )امًدواء امًق( 0)

  (.   https://2u.pw/ckBhuمجمٚم٦ مسقمسمٞقٓر مؾم٤يمٜس، الإمُم٤رات. )

م، مُم١مؾًم٦ محمٛد مسـ رامؿد آل مُمٙتقم 0202مقمٛرو مطًـ، يقمًمٞق/ موتقح،مضم٤ئحم٦ ميقرومٟم٤ وامًمٕلاج مسم٤معمٕمٚقمُم٤ت امًقهممٞم٦، ( 3)

  .(https://2u.pw/EwXQi)رموم٦، مًمٚمٛمٕ
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       .(4)ؿمسم٤مًمٕلاج امًقهمل أميثر مُـ مهمػه يتم٠مصرون مٝمٜم٤ك أمؿخم٤صٌ مو ،مُـ مُريض ٔمظر تختمٚػ

 م٤ ٓ يجقز امؾتخدامُمٝم٤: مُم٦ ذمقً ل مقمغ مُم٤دة محرّ ل امًمٕلاج امًقهممؿتماا مقدم: امًرامسع امًمْم٤مسط

ومُـ امعمٕروف أن إدويم٦ مذ امًمٕلامضم٤ت امًقهممٞم٦ مـم٤هرة مهمػ مٟجًم٦، ومهمػ محرمُم٦ مذ ذاتهم٤، 

 وٓ مشمِتمٛؾ مقمغ محذور ذمقل، وٓ يدمظؾ مذ مشمٙقيمٜمٝم٤ أيم٦ مُقاد محرمُم٦ أو مٟجًم٦.

مشمٗضي إمم وموم٤ة : مىد : أن ٓ يمؽمشم٥ مقمغ امًمٕلاج امًقهمل ضر أو مظمٓقرةالخم٤مُس امًمْم٤مسط

مولا يمٌٜمٖل  ذمًؽ ومقمغميثمػة،  مُم٤مًمٞم٦ أو يمٗضي إمم أضار ،امعريض أو إمم مشمٚػ مسمٕض أمقمْم٤ئف

مىد مشم١دي إمم مشمٕريض امعريض  امًمٜتم٤ئم٩مشمٕريض امعريض مًمٕمٛمٚمٞم٦ مضرامطمٞم٦ وهممٞم٦ مهمػ مُمْمٛقمٟم٦ 

رَ وٓ ":  مىم٤ل ط الله رمؾقل أن أبي مؾمٕمٞد الخدري مقـ . مْل لخمٓقرة وضر مسم٤مًمٖ ٓ ضََ

ارَ  ْـ مَؿم٤قَّ مَؿم٤قَّ اللهُ مّقمّٚمْٞفِ ضَِ هُ اللهُ، وَمَُ ْـ وَم٤رَّ وَم٤رَّ  . (0)"، مَُ

ًٌم٥ أي ضر مطم٘مٞم٘ل مقمغ امعرى، وٓ وامًدواء امًقهمل مذ الحم٘مٞم٘م٦ هق دواء مظم٤مُؾ، ٓ يُ 

 .(3)امًمٗم٤ئدة مُمٜفأي رء مسمِمٙؾ مٌُم٤ذ، مسؾ مىد مشم٘ع  مذتًٌم٥ ي

وهق مُـ إمطمٙم٤م  ،ج امًقهمل: أن ٓ يمٚجم٠ امًمٌٓمٞم٥ إمم وصػ امًمٕلاامًًم٤دس امًمْم٤مسط       

مقمٝم٤ ٕن امًرمظمّم٦ هل: إمطمٙم٤م امًتل ذّ  ؛إٓ مذ أمطقال مظم٤صم٦ ٓ دائمٛم٦ وٓ مقم٤مُم٦ ،آمؾتثمٜم٤ئمٞم٦

 .(1)م٥ مًمٚحمٙؿ إصمكالله مشمٕم٤مم مسمٜم٤ء مقمغ أمقذار امًمٌٕم٤د، رمقم٤يم٦ لحم٤مضم٤تهؿ، مُع مسم٘م٤ء امًًٌم٥ امعقمضِ 

                                                           

م، )مُم٘م٤مسمٚم٦ مُع امًمٌٓمٞم٥ 09/5/0248مًمٞمغ،  مضرمضس،مٟتم٤ئم٩ صم٤دمُم٦ وامضتمٝم٤د أمظلامىل مُثمػ مًمٚجدل  "امًمٕلاج امًقهمل"( 4)

 www.annahar.com( ،)What if the Placebo Effect Isn‟t، )امًمٜمًٗم٤ني إيمك مؿديد(، مضريدة امًمٜمٝم٤ر الإمًمٙمؽومٟمٞم٦

 a Trick? By: Gary Greenberg, Nov 2018, https://2u.pw/FRsin).  

(، و رواه امسـ مُم٤مضف: ميتم٤ب إمطمٙم٤م، مسم٤ب مُـ مسمٜك مذ مطم٘ف مُم٤يي مسجم٤ره، مقـ 3289رواه امًدارمىمٓمٜل ميتم٤ب: امًٌمٞقع، )( 0)

(، ورواه الحم٤ميؿ، ميتم٤ب: 0314ومقـ امسـ مقٌم٤س ومذ إمؾمٜم٤ده مضم٤مسر الجمٕمٗل مُتمٝؿ، ) مقٌم٤دة مسـ امًمّم٤مُم٧، ومومٞف امٟم٘مٓم٤ع.

هذا مطديم٨ صحمٞح الإمؾمٜم٤د مقمغ ذط مًُمٚؿ "(، مىم٤ل الحم٤ميؿ: 0315وأمُم٤ مطديم٨ مُمٕمٛر مسـ رامؿد، مطديم٨ رمىؿ ) امًٌمٞقع،

  ."ولم يخرمضم٤ه

م، مُقمىع مؾم٤س، 32/1/0241..ميمٞػ مشمٕم٤مًم٩ مُريمًْم٤ مسم٤مًقهؿ؟ ..( امًًحريمPlacebo٦امًٌلامؾمٌٞق ) مىراصأ (3)

(https://2u.pw/peyTf.) 

(، مُقمؾقمقم٦ امًم٘قامقد امًمنمقمٞم٦، محمٛد آل 4/18(، إمؿٌم٤ه وامًمٜمٔم٤ئر، امًًمٞقمـل، )4/84م٤ه وامًمٜمٔم٤ئر، مسـ مٟجمٞؿ، )إمؿٌ( 1)

 .(3/084مسقرمٟق )

http://www.annahar.com/
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مُمٕتمؼة رامضحم٦ امًًم٤مسع: أن يحم٘ؼ امًتداوي مسم٤مًمٕلاج امًقهمل مضمٚم٥ مُمّمٚحم٦  امًمْم٤مسط

ومىد وومٕم٧ امًمنيمٕم٦ الإمؾلامُمٞم٦ مىقامقد موم٘مٝمٞم٦ مقدة يجم٥ و درء مُمًٗدة مقمٜف؛ أمًمٚمٛريض، 

إذا »مًم٘م٤مقدة امًمنمقمٞم٦؛ ا مُرامقم٤تهم٤ مقمٜد امؾتمٕمال إدويم٦ ومُمٜمٝم٤ امًمٕلاج مسم٤ٕدويم٦ امًقهممٞم٦، مُمٜمٝم٤:

يختم٤ر أهقن "مىم٤مقدة:  ،(4)"مشمٕم٤رض مُمًٗدمشم٤ن رومقل أمقمٔمٛمٝما ضراً مسم٤رمشمٙم٤ب أمظمٗمٝما

 . (3)"درء امعمٗم٤مؾد أومم مُـ مضمٚم٥ امعمّم٤مًح"، و(0)"امًمنيـ

 : لدالات اضتدداّ ايعلاز ايُٖٛٞ في سالات ايطب ايطسٜسٟ: ثايجًا

امًمّداع، وامًدوار، وامًم٘قمًقن  مٟحق: مقلاج إمُراض الجًديم٦ امًمٜم٤مدم٦ مقـ أمؾٌم٤ب مٟمًٗمٞم٦ .4

 مشقمضد وٓ ،امًمٕمٌّل، وإرق، ومهمػهم٤ مُـ إمُراض امًتل مشمّمٞم٥ مضًد امعريض امًمٜمٗز

 .(1)مضًديم٦ ٌم٤بأمؾ لهم٤

 مىمٜم٤مقتف مقدم مُع امعريض مؿمٗم٤ء، أو مُمٜفم٥ أضار أو مشرمش  ، مقدم موم٤مقمٚمٞم٦ امًدواء الحم٘مٞم٘ل .0

 .امًمِمٗم٤ء مسحمّقل

( موم٤مقمٚمٞتف مذ مقلاج الحم٤ٓت الخم٤صم٦، مطمٞم٨ ٓ يمٛمٙـ Placeboومىد أمصٌم٧ امًٌلامؾمٌٞق )

 امؾتخدام إدويم٦ امعقص بهم٤؛ ٕنهم٤ مُـ امعمٛمٙـ أن مشًٌم٥ امعزيد مُـ امًير مًمٚمٛريض. 

ٓ يمٛمٙـ مذ ميثمػ مُـ إمطمٞم٤ن  إذ ؛: امعرى امًذيـ يمٕم٤مٟقن مُمِم٤ميؾ مذ الجمٝم٤ز امًتمٜمٗزثم٤مًفمُ

ًٌم٥ امعزيد مُـ مشُ  مىدٕنهم٤  ؛وصػ امعقاد إمومٞقمٟمٞم٦ )امعقرمومل( أو مُمِتم٘م٤ت إمومٞقمٟمٞم٦ )امًٌمٞثمٞديـ(

( Placeboامًير لهؿ مذ الجمٝم٤ز امًتمٜمٗز، مومٗل مُثؾ هذه الحم٤ٓت يًتخدم مقلاج مسم٤مًٌلامؾمٌٞق )

                                                           

 .امعرمضع امًًم٤مسؼ( 4)

 .311(، امًم٘قامقد امًمٗم٘مٝمٞم٦، امًمٜدوي، ص4/14(، )09ذح مجمٚم٦ إمطمٙم٤م امًمٕدمًمٞم٦، مسـ مطمٞدر، امعم٤دة )( 0)

(، ذح مجمٚم٦ إمطمٙم٤م امًمٕدمًمٞم٦، مسـ مطمٞدر، 4/18(، إمؿٌم٤ه وامًمٜمٔم٤ئر، امًًمٞقمـل، )4/81وامًمٜمٔم٤ئر، امسـ مٟجمٞؿ، ) هإمؿٌم٤( 3)

 (.4/14(، )32امعم٤دة)

 .https://2u.pw/xT8oK امعمٕرموم٦، مومٞلادمومٞم٤ مُقمىعم، 0241/ يقمًمٞق/ 05 مؾمٚمٓم٤ن، محمٛد امًمنيػ،امًمٕلاج امًقهمل، ( 1)
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ًٓ  مقمغ  مُـ إمقمٓم٤ئمٝؿ مؿمٙؾ مطم٘ـ )محم٤مًمٞؾ مُمٚحمٞم٦(، مشًتخدم مذ تخمٗمٞػ إلم الحم٘مٞم٘ل مًمٚمٛرى مسد

 .(4)مضرمقم٦ مىقيم٦ مُـ مًُمٙمٜم٤ت إلم امًتل مشًٌم٥ الهذيم٤ن

وهق مُمٕتم٤د مقمغ مشمٜم٤ول  ،زمُمٜم٦مُ أومضم٤مًقم٤ مٕم٤نيميما يًتخدمُف إمـٌم٤ء أمطمٞم٤مًٟم٤ مًمٚمٛريض امًذي ي

ومىد أمصٌتم٧ امًتجم٤رب مُدى مومٕم٤مًمٞتف  ،( دون مقمٚمٛفPlaceboإدويم٦، مومٞمٕمٓك دواء امًٌلامؾمٌٞق )

 ًّ  ـ مطم٤مًتف.مقمغ امعريض وتح

 موم٘د، ( مًمٕلاج امعدمُمٜمل مقمغ امعخدراتPlaceboمٙـ امًمٚجقء إمم امًٌلامؾمٌٞق )يمٛ .3

 .(0)امًمِمٗم٤ء وتخمٓل هذه امعمِمٙمٚم٦ أمصمٜم٤ء امًمٕلاج وامًتم٠همٞؾ مذيًم٤مقدهؿ 

ض )أو امًتقهؿ امعرضي(، وهق أمطد إمُرا  مسقمؾقاس امعرضملمقلاج امعرى امعمّم٤مس .1

امًمٜمًٗمٞم٦ امًمٕمٌّمٞم٦، امًذي يتمٛمٞز مسم٤ٓمٟمِمٖم٤ل امًزائد وامعمٗرط مسم٤مًمّحم٦ امًٌدمٟمٞم٦ والجًمٛمٞم٦، 

، وٓ فوامعٌم٤مًمٖم٦ مذ امًم٘مٚؼ وامًمٜمٔرة امًتمِم٤ؤمُمٞم٦ مًمٙؾ مقرض يمّمٞم٥ أمقمْم٤ء الجًد أو ومفم٤ئمٗ

 مُـرمهؿ امً مقمغ، ومشتمٛمٞز مسم٤ٓمؾتمٛراريم٦ مشثمػ ذمًؽ آهتمام امعٌم٤مًغ مومٞف مًدى الإمًٟم٤ن امًًقيّ 

 .(3) ذمًؽ امعرضمقدم ومضقد أدمًم٦ مقمغ
                                                           

 (.https://2u.pw/xT8oK) امعمٕرموم٦، مومٞلادمومٞم٤ مىعمُقم، 0241/ يقمًمٞق/ 05 مؾمٚمٓم٤ن، محمٛد امًمنيػ،امًمٕلاج امًقهمل، ( 4)

م، مضريدة امًمٜمٝم٤ر 09/5/0248مٟتم٤ئم٩ صم٤دمُم٦ وامضتمٝم٤د أمظلامىل مُثمػ مًمٚجدل، مضرمضس، مًمٞمغ،  ،امًمٕلاج امًقهمل( 0)

 (.https://2u.pw/SiUDK)الإمًمٙمؽومٟمٞم٦، 

موم٤مًقمؾقاس مسم٤معرض مُمِمٙمٚم٦ ٓ  ، هق مٟقع مُـ امًقمؾقاس امعرميز مقمغ امًمّحم٦ الجًديم٦،"الهم٤يٌقميقمٟدريم٤"ومؾقاس امعرض، أو ( 3)

% مُـ امًمٜم٤س امًذيـ يزورون امًمٕمٞم٤دات هؿ مُـ مُتقهمل امعرض مومٝم١ٓء 9مشزال تحمػ إمـٌم٤ء، موم٤مًدرامؾم٤ت مشمٔمٝر أن مطقامز 

إمؿخم٤ص يمِتمٙقن مُـ إلم وامًتمٕم٥ ومهمػهم٤ مُـ إمقراض امًمٖم٤مُمْم٦، مًمٙـ إمـٌم٤ء يمٕجزون مقـ إيجم٤د مؾٌم٥ مُمٕمل 

هق امىتمٜم٤ع امًمِخص الخم٤مـلء مسم٠مٟف مُمّم٤ب مسمٛرض مظمٓمػ مسم٤مًرمهؿ مُـ مقدم  "قهؿ امعرضالهم٤يٌق ميقمٟدريم٤ أو مش" مًمِمٙقاهؿ، و

ومضقد أدمًم٦ مقمغ ذمًؽ، وهم١ٓء إمؿخم٤ص مًمًٞقا مُرى مٟمًٗم٤مٟمٞمل وإمٟما مُمٝقومؾقن مسم٤معرض. وٕن امًمِخص يمٔـ أمٟف 

ٌم٥ مسمٞقمًقمضل مُريض مومٝذا يمّمٕم٥ مقمغ إمـٌم٤ء أمطمٞم٤مًٟم٤ امًتمٛمٞمٞز مسمل امعرض الحم٘مٞم٘ل وامعتقهؿ، ومطتك مسمٕد امؾتٌمٕم٤د ميؾ مؾ

يرموض هم١ٓء امعرى مومٙرة أنهؿ يتقهمقن امعرض، ويقامضف إمـٌم٤ء صمٕقمسم٦ مؿديدة مذ مُمٕم٤لجم٦ مُتقهمل امعرض مسًٌم٥ 

مطم٘مٞم٘م٦ أن هم١ٓء إمؿخم٤ص ٓ يم٘قمُقن مقمٛدًا مسخداع  امًمٌٓمٞم٥ أو مشمْمٚمٞمٚف، وٕنهؿ يمّدمىقن مُم٤ يم٘قمًقمٟف، وٓ أمطد يمٗمٝؿ مُم٤ 

ٌحقث مشرمضح أن مُتقهمل امعرض أميثر مطًم٤مؾمٞم٦ مدم٤ه أمطم٤مؾمٞس الجًؿ امًذي يدموع امًمِخص مًلامقتم٘م٤د مسم٠مٟف مُريض مًمٙـ امً

وامعمّم٤مسقن مسم٤لهم٤يٌقميقمٟدريم٤ أو امًقمؾقمؾم٦ مسم٤معرض يمٛمٙـ مقلامضمٝؿ أمطمٞم٤مًٟم٤ مسمٜجم٤ح مُـ  امًمٌٓمٞمٕمٞم٦ وأميثر امٟمِمٖم٤ٓ مسمّحتمٝؿ.

امؾتمٙمِم٤ف مظلال امًمٕلاج امًمٜمٗز وامًزيم٤رات امعمٜتمٔمٛم٦ امًم٘مّمػة مًمٚمٌٓمٞم٥، وهذا امًمٕلاج يمٛمٙـ أن يًم٤مقد هم١ٓء امعرى مذ 
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تف مـٌمٞم٦ مقمْقيم٦ ومًمًٞم٧ مٟمًٗمٞم٦، ومسذمًؽ ويمٍ امعريض مسم٤مًتقهؿ امعرضي مقمغ أن مؾٌم٥ مقمّٚ 

ومسما أن امعمّم٤مسمل مسم٤مًتقهؿ امعرضي ٓ يمٕمؽموقن  ،معمٕم٤لجم٦ امًمٜمًٗمٞم٦ا م٦رامضمٕمُٓ يتمٌ٘ؾ مسًمٝقمًم٦ مومٙرة 

 ،مومٚمٞس مُـ امًًمٝقمًم٦ إمىمٜم٤مقمٝؿ مسم٤مًتقمضف مًمٚمٕلاج امًمٜمٗز ،مسم٠ن مُرومٝؿ مًمٞس مًف أمؾم٤س مقمْقي

 ق مُـ امًمٕلامضم٤ت امًتل مشًتخدم مذ امًتقهؿ امعرضي.وه
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مـريم٘م٦ مشمٗمٙمػهؿ مذ امعرض وامًمٙمِػ مقـ إمومٙم٤ر الخم٤مـئم٦ ميم٤مًم٘قل مُثلا: إذا ميمٜم٧ أمقم٤ني مُـ ألم مذ امًرأس مولامسد أن مًديّ = 

ورم مذ امًرأس، وامًزيم٤رات امعمٜتمٔمٛم٦ مًمٚمٌٓمٞم٥ هل ومؾمٞمٚم٦ مًمٚتم٠ميمٞد مًمٚمٛريض أمٟف مذ مطم٤ل ومضقد مقمٚم٦ أو مُرض مذ الجًؿ موم٢مٟف 

ٌم٤ء مُم١مظرا يتمٌ٘مٚقن امعمٕم٤لجم٤ت امًٌديمٚم٦ مسم٤ٕمقمِم٤ب أو الإمسر امًمّمٞمٜمٞم٦ ٕمٟف مقمٜدمُم٤ مؾمٞمٙتمِػ مطتما مُـ امًمٌٓمٞم٥، ميما مسدأ إمـ

ك وإن لم يمٙـ مذ الحم٘مٞم٘م٦ مًف أي مشم٠مصمػ موم٤مقؾ، موم٢ن ذمًؽ يُحم٘ؼ مٟتم٤ئم٩ ميٌمػة مذ امىتمٜم٤ع امًمِخص مسم٠ن مقلامضم٤ مُم٤ مًف مشم٠مصمػ مطت يم١مُـ

  امعريض مسم٤مًتحًـ.
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 اتم١ــالخ

 آمًف ومقمغ محمٛد مؾمٞدمٟم٤ مقمغ وامًًلام وامًمّلاة امًمّم٤لحم٤ت، مشتؿ مسمٜمٕمٛتف امًذي لله الحمٛد

 :أجممٕمل وصحٌف

هذه الجقمًم٦ مذ مقم٤لم امًمٕلاج امًقهمل وآمًمٞم٤مشف، ومطمٙمٛف ووقامسمٓف يمٛمٙـ رصد امًمٜتم٤ئم٩  مسمٕد

 أمشمٞم٦:

 يحتقي مقمغ مُقاد مومٕم٤مًم٦ مسدامظمٚف،  ،أو مقلاج دوائل مهمػ مطم٘مٞم٘لامًقهمل: مـريم٘م٦  امًمٕلاج ٓ

 ي مسم٤مًمّحم٦ مسم٠ي مطم٤ل مُـ إمطقال.يوٓ 

  امًذيـ  مضًمٛمٞم٦ إيجم٤مسمٞم٦ مطم٘مٞم٘مٞم٦ مقمغ مسمٕض امعرىو مٟمًٗمٞم٦آمصم٤ر  ومضقددرامؾم٤ت امًأميدت

 أمقراض مُـ تخمٗػ موًمٞقمًقمضمٞم٦ مشمٖمٞمػات إمطداث مقمغ يمٕمٛؾ إذ ؛مسم٤مًٌلامؾمٌٞق مققلجقا

 مشمٕزيزًا إميثر امًًمٚقميمٞم٤ت مًتمِجمٞع امًمٙم٤مذ مسم٤مًم٘در مسم٤ٕلم امًمِمٕقر أو امعزاج يمٖمػ ميما امعرض،

 امىتمٜم٤ع موم٤مقمٚمٞتف مُـ يزيد وممم٤ امًدمُم٤غ، مذ محددة همٞم٤ميؾ مشمٜمِمٞط مقمغ ويمٕمٛؾ مًمٚمّحم٦،

 مصم٘م٦ مشمٚمٕم٥ ميما مٟمًٗمٝم٤، الحم٤مًم٦ مُـ مُرى مقمغ مومٕم٤مًمٞتف مصٌتم٧ أمٟف وإمظٌم٤ره مسف، امًمِخص

 .امًمٕلاج أمصر مذ هم٤مًُم٤ دورًا مسمٌٓمٌٞف امعريض

 ٕمٟمٗز أو مضرامطل، أو دوائل، مسمِمٙؾ يخرج موم٘د مُتمٕددة، أمؾم٤مًمٞم٥ امًقهمل لاجمًمٚم. 

  مذ امًٌحقث وامًتجم٤رب امًنيريم٦ مًلأدويم٦ الحديثم٦، مذ امعرامطؾ  امًقهمليًتخدم امًمٕلاج

مشمٌّح  ذمًؽ مسمٕدامًتجريٌمٞم٦ مًمٚمٕم٘م٤مىمػ امًمٌٓمٞم٦ امعُمّمٜمٕم٦ مطديثًم٤، مىٌؾ امعمّم٤دمىم٦ مقمٚمٞمٝم٤ ومُـ 

 مُتقمورة مسمِمٙؾ رمؾمٛل مذ إمؾقاق.

 ام امًمٕلاج امًقهمل مذ امًتجم٤رب امًنيريم٦ مضم٤ئز مُع ومضقد الحم٤مضم٦ أو امًيورةامؾتخد، 

 مًمٕؾ مُـ أهممٝم٤:  ،مشقامور مقدة وقامسط ذمقمٞم٦ يمٌٜمٖل مُرامقم٤تهم٤و

 الحمّقل مقمغ إذن امعمِم٤رك مذ هذه امًتجم٤رب امًنيريم٦: مسم٠ن يمٙقن مشم٤م إهمٚمٞم٦ مختم٤رًا.  -

ب مًمٚمٕلاجتم٤م امًدراك الإ -  .  مقمٜف مشمٜجؿامًتل مىد  ، وامًمٕمٚؿ مسم٤ٔمصم٤ر الجم٤مٌٟمٞم٦امعجرَّ

 أن ٓ يمؽمشم٥ مقمغ امًتجم٤رب امًنيريم٦ ضر مسم٤معريض. -

 أهممٝم٤ مُـ مًمٕؾ مسمْقامسط امًنيري، امًمٌٓل آمؾتخدام مذ امًقهمل امًمٕلاج امؾتخدام يجقز: 
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 .ومٟحقهم٤ امًتمّقير مسم٠مضمٝزة وآمؾتمٕم٤مٟم٦ وامعخمؼيم٦ امًنيريم٦ مسم٤مًمٗحقص امًمٌٓمٞم٥ مىمٞم٤م -

 ذمًؽ، مُمٕف مشم٤مسعَ  امًقهمل مًمٚمٕلاج مؾتجم٤مستفا ومضد إذا مطتك امعريض لحم٤مًم٦ امًمٌٓمٞم٥ مُتم٤مسمٕم٦ -

 .الحم٘مٞم٘ل امًمٕلاج إمم امًمٚجقء وإٓ مشمٕمّل 

 م٤ ٓ يجقز امؾتخدامُمٝم٤. مُم٦ ذمقً ل امًمٕلاج امًقهمل مقمغ مُم٤دة محرّ مؿتماا مقدم -

 أن ٓ يمؽمشم٥ مقمغ امًمٕلاج امًقهمل ضر أو مظمٓقرة. -

 م٤مقم٦ ومًمٚمٕلاج امًقهمل مجم٤ٓت مُتمٕددة، ميمٕلاج إمُراض امًمٜمًٗمٞم٦، ومطم٤ٓت مقدم مٟج هذا

 .امعرضي مسم٤مًتقهؿ وامعمّم٤مسمل امعدمُمٜمل، ومقلاج امًمٙمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦،إدويم٦ 

يمٕمؼ مقـ  امًذي إمظمػ امًمٜداء إمـلاق إممومىٌؾ أن يجػ امًم٘مٚؿ مًٟم٤رع  وأمظمًػا :ايتٛصٝات

 هق إمٟما امًقهمل امًمٕلاج إمم يهرمققن إمـٌم٤ء مضمٕؾ امًذي موم٢ن امًمٌٓمٞمٕمٞم٦؛ إدويم٦ إمم امًٌمنيم٦ مطم٤مضم٦

ـ يدم٤مذ مُمٞ تمٜم٤أمؿد مطم٤مض موماهمٜم٤  ومُـامًتل تخمٚمٗمٝم٤ إدويم٦ امًمٙمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦،  امًًمٌٚمٞم٦ امًمٙثمػة أمصم٤ر

 لإمٟم٘م٤ذامًمٌٓمٞمٕمٞم٦  إدويم٦مقمغ أهممٞم٦  مًمٚتمٕرفامًٌحم٨ امًمٕمٚمٛل إمم امًمٖقص مذ مُمٙمٜقمٟم٤ت امًمٙقن 

وٓ مؾمٞما أمٟمٜم٤ مٟمٕمٚؿ امًتجمٝمٞؾ وامًتمٕتمٞؿ امًذي  امًمٙمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦، إدويم٦ مشمٜتجمٝم٤ امًتل امًًمٛقم مُـ امًٌمنيم٦

مقمغ صمٕمٞد امًتدريس مذ امعم١مؾًم٤ت امًمٕمٚمٛمٞم٦ أو مقمغ صمٕمٞد  إنْ دويم٦ امًمٌٓمٞمٕمٞم٦ يمارس مقمغ مشمٚمٙؿ إ

 ـ وراءه مضمِع الإمًٟم٤ن امًذي ٓ يمٜتمٝل.مٙمٛامًتمّمٜمٞع، وذمًؽ إمٟما ي
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 المسادع ٚالمصادز

 ايعسب١ٝ: ايهتب: أٚلًا

 امًقمًمٞد، مؾمٚمٞمان مسـ مظمٚػ مسـ مؾمٕد امًم٘رمـٌل امًٌم٤مضل. امعمٜتم٘ك ذح امعقمـم٠: دار امًٌم٤مضل، أمسق .1

 ، مسدون مشم٤ريخ.0طامًمٙتم٤ب الإمؾلامُل، امًم٘م٤هرة، 

محمٛد زهمػ مسـ مٟم٤س:  . صحمٞح امًٌخم٤ري، تحم٘مٞؼ:مقٌد اللهامًٌخم٤ري، محمٛد مسـ إمؾمامقمٞؾ أمسق .2

 .ـه4100، 4طدار مـقق امًمٜجم٤ة، 

امًٌمٝقتي، مُمٜمّقر مسـ يقمٟس مسـ صلاح امًديـ. ميمِم٤ف امًم٘مٜم٤ع مقمغ مُتـ الإمىمٜم٤ع: دار امًمٙتم٥  .3

 مٟمن. امًمٕمٚمٛمٞم٦، مسدون مـٌمٕم٦، مسدون مشم٤ريخ

الحم٤رث امًمٖزي. مُقمؾقمقم٦ امًم٘قامقد امًمٗم٘مٝمٞم٦: مُم١مؾًم٦  محمٛد صدمىل مسـ أحمد أمسق آل مسقرمٟق، .4

 م.0223 -ـه4101، 4طمًٌمٜم٤ن،  -امًرمؾم٤مًم٦، مسمػوت

أحمد محمٛد مؿم٤مير،  امًمؽمُذي، محمٛد مسـ مقمًٞك مسـ مؾم١رة. مؾمٜـ امًمؽمُذي، تحم٘مٞؼ ومشمٕمٚمٞؼ: .5

مٓمٗك امًٌم٤بي الحمٌٚل، ٌم٤مىل، وإمسراهمٞؿ مقمٓقة: ذميم٦ مُمٙتٌم٦ ومُمٌٓمٕم٦ مُمّمقٌد امًومحمٛد موم١اد 

 م.4985 -ـه4395، 0طمُمٍ، 

رحمـ. مطمٗظ امًمٜمٗس والحؼ مذ الحمٞم٤ة أهؿ مقٌد امًمضم٤موم٤ميمٞم٤، إمؾمامقمٞؾ مًمٓمٗل مسـ امًمِمٞخ  .6

امًمٕم٤م امًثم٤ني وامًمٕمنيـ، امعجمٚس  ومىم٤ئع امعم١تمرم٘م٤صد امًمنيمٕم٦ الإمؾلامُمٞم٦: أمسحم٤ث ومُ

 إمقمغ مًمٚمِئقن الإمؾلامُمٞم٦.

مضمؼ  د. ي. الجم٤مُع ٓمسـ مضمٕمٗر، تحم٘مٞؼ:مضم٤مسر، محمٛد مسـ مضمٕمٗر إزميق امسـ مضمٕمٗر، أمسق .7

 م.0241-ـه4139، 3طمحمٛقد امًمٗمْمٞلات: وزارة امًمؽاث وامًثم٘م٤موم٦، مؾمٚمٓمٜم٦ مقمان، 

 امًمٜمًٞم٤مسقري. امعًتدرك مقمغ امًمّحمٞجمل، مقٌد الله الحم٤ميؿ محمٛد مسـ مقٌد الله الحم٤ميؿ، أمسق .8

-ـه4144، 4طم٘م٤در مقمٓم٤: دار امًمٙتم٥ امًمٕمٚمٛمٞم٦، مسمػوت، مقٌد امًتحم٘مٞؼ: مُمّمٓمٗك 

 .م4992

 -محمٛد، مقمك مسـ أحمد مسـ مؾمٕمٞد امًم٘رمـٌل. امعحمغ مسم٤ٔمصم٤ر: دار امًمٗمٙر، مسمػوت امسـ مطزم، أمسق .9

 مًٌمٜم٤ن، مسدون مـٌمٕم٦، مسدون مشم٤ريخ.
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امسـ مطمٞدر، مقمك مطمٞدر مظقامضف أمُمل أمومٜدي. درر الحمٙم٤م ذح مجمٚم٦ إمطمٙم٤م امًمٕدمًمٞم٦،  .11

 م. 4994-ـه44144، 4طامعحم٤مُل مومٝمٛل الحًمٞمٜل: دار الجمٞؾ،  مشمٕريم٥:

 الحًـ، مقمك مسـ مقمٛر مسـ أحمد. مؾمٜـ امًدارمىمٓمٜل، مطم٘م٘ف ووٌط مٟمّف: ، أمسقامًدارمىمٓمٜل .11

مٚمٓمٞػ مطرز الله، أحمد مسرهقم: مُم١مؾًم٦ مقٌد امًمٜمٕؿ مؿمٌٚل، مقٌد امعمؿمٕمٞم٥ إرمٟم١وط، مطًـ 

 م.0221-ـه4101، 4طمًٌمٜم٤ن،  -امًرمؾم٤مًم٦، مسمػوت

أمسقداود، مؾمٚمٞمان مسـ إمؿمٕم٨ مسـ إمؾحم٤ق امًًجًتم٤ني. مؾمٜـ أبي داود، تحم٘مٞؼ: مؿمٕمٞم٥  .12

 م.0229 -ـه4132، 4طمحمٛد ميم٤مُؾ مىرة مسمٚمك: دار امًرمؾم٤مًم٦ امًمٕم٤معمٞم٦،  -م١وطإرمٟ

مِمٝمػ مسم٤مسـ امًقمًمٞد، محمٛد مسـ أحمد مسـ محمٛد مسـ أحمد مسـ رمؿد. امًم٘رمـٌل، امً امسـ رمؿد، أمسق .13

 -ـه4105، د.طجتمٝد ونهم٤يم٦ امعم٘تمّد: دار الحديم٨، امًم٘م٤هرة، رمؿد الحمٗمٞد، مسدايم٦ امع

 م.0221

مسـ مقمك مسـ مقٌد امًمٙم٤مذ. إمؿٌم٤ه وامًمٜمٔم٤ئر: دار امًمٙتم٥  قهم٤بمقٌد امًامًًٌمٙل، مشم٤ج امًديـ  .14

 م.4994-ـه4144، 4طامًمٕمٚمٛمٞم٦، 

رحمـ مسـ أبي مسمٙر مضلال امًديـ. إمؿٌم٤ه وامًمٜمٔم٤ئر: دار امًمٙتم٥ امًمٕمٚمٛمٞم٦، مقٌد امًامًًمٞقمـل،  .15

 م.4995-ـه4144، 4طمًٌمٜم٤ن،  -مسمػوت

تم٤ر مقمغ امًدر امسـ مقم٤مسديـ، محمٛد أمُمل مسـ مقمٛر مسـ مقم٤مسديـ. مطم٤مؿمٞم٦ امسـ مقم٤مسديـ، )رد امعح .16

، 0طمًٌمٜم٤ن،  -امعختم٤ر(: دار إمطمٞم٤ء امًمؽاث امًمٕربي مًمٚمٌٓم٤مقم٦ وامًمٜمن وامًتقزيع، مسمػوت

 م.4918 -ـه4128

امًمٕدوي، أمسقالحًـ، مقمك مسـ أحمد مسـ مُمٙرم امًمّمٕمٞدي. مطم٤مؿمٞم٦ امًمٕدوي مقمغ ذح ميمٗم٤يم٦  .17

-ـه4141، د.طامًمٓم٤مًم٥ امًرمسم٤ني، تحم٘مٞؼ: يقمؾػ امًمِمٞخ امًٌم٘م٤مقل: دار امًمٗمٙر، مسمػوت، 

 م.4991

امسـ موم٤رس، أحمد مسـ موم٤رس مسـ زميريم٤ امًم٘زويمٜل امًرازي. مُمٕجؿ مُم٘م٤يمٞس امًمٚمٖم٦، امعحم٘ؼ:  .18

 م.4982 -ـه4399ًلام محمٛد هم٤رون: دار امًمٗمٙر، مقٌد امً
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امسـ امًم٘مٞؿ الجقزيم٦، محمٛد مسـ أبي مسمٙر مسـ أيقب مسـ مؾمٕد. زاد امعمٕم٤د مذ هدي مظمػ امًمٌٕم٤د:  .19

 م.4991-ـه4145، 08طمُم١مؾًم٦ امًرمؾم٤مًم٦، 

 -ـه4124، 0طمًٌمٜم٤ن،  -مسمٙر مسـ مًُمٕقد. دار امًمٙتم٥ امًمٕمٚمٛمٞم٦: مسمػوتامًمٙم٤مؾم٤ني، أمسق .21

 م.4914

دار امًمٜمٗم٤ئس  محمٛد همٞثؿ الخمٞم٤ط: د. ميمٜمٕم٤ن، أحمد محمٛد. امعقمؾقمقم٦ امًمٌٓمٞم٦ امًمٗم٘مٝمٞم٦، مشم٘ديؿ: .21

 م.0222-ـه4102، 4طمًمٚمٌٓم٤مقم٦ وامًمٜمن وامًتقزيع، مسمػوت، 

م٦، تحم٘مٞؼ: محمٛد موم١اد مقٌد  محمٛد مسـ يزيد امًم٘زويمٜل، مؾمٜـ امسـ مُم٤مضمقٌد الله امسـ مُم٤مضم٦، أمسق .22

 .د.ت، د.طامًٌم٤مىل، دار إمطمٞم٤ء امًمٙتم٥ امًمٕرمسمٞم٦، 

م٘م٤در، محمٛد امًمٜجم٤ر(. مقٌد امًمجمٛع امًمٚمٖم٦ امًمٕرمسمٞم٦، )إمسراهمٞؿ مُمّمٓمٗك، أحمد امًزيم٤ت، مطم٤مُد  .23

 .د.ت، د.طامعمٕجؿ امًقمؾمٞط: دار امًدمققة، 

د الحًـ امًم٘مِمػي امًمٜمًٞم٤مسقري. صحمٞح مًُمٚؿ، تحم٘مٞؼ: محمٛد موم١ا مًُمٚؿ، مسـ الحجم٤ج أمسق .24

 .د.ت، د.طمًٌمٜم٤ن،  -ٌم٤مىل: دار إمطمٞم٤ء امًمؽاث، مسمػوتمقٌد امً

امسـ مٟجمٞؿ، زيـ امًديـ مسـ إمسراهمٞؿ مسـ محمٛد. إمؿٌم٤ه وامًمٜمٔم٤ئر مقمغ مُذهم٥ أبي مطمٜمٞمٗم٦  .25

امًمٜمٕمان، ووع مطقامؿمٞف ومظرّج أمطم٤ديثف: امًمِمٞخ زميريم٤ مقمٛمػان: دار امًمٙتم٥ امًمٕمٚمٛمٞم٦، 

 م.4999 -ـه4149، 4طمًٌمٜم٤ن،  -مسمػوت

رحمـ أحمد مسـ مؿمٕمٞم٥ مسـ مقمك. مؾمٜـ امًمًٜم٤ئل، مُمٙتم٥ امعمٌٓقمقم٤ت مًمقٌد اامًمًٜم٤ئل، أمسق .26

 م.4914-ـه4124، 0طالإمؾلامُمٞم٦، مطمٚم٥، 

مٚؽ. مقلاج امًًمٛمٜم٦ أمطمٙم٤مُف ووقامسمٓف درامؾم٦ موم٘مٝمٞم٦: مجمٚم٦ مقٌد امعامًمٜقري، مؾم٤رة همِم٤م  .27

 -ـه4134(، 424امًقمقل الإمؾلامُل مسقزارة إومىم٤ف وامًمِم١ون امًديمٜمٞم٦، الإصدار )

 .م0245

م٤ محمٞل امًديـ يحمٞك مسـ ذف. رووم٦ امًمٓم٤مًٌمل ومقمٛدة امعمٗتمل، تحم٘مٞؼ: زميري امًمٜقوي، أمسق .28

ن،  ،دمُمِؼ ،زهمػ امًمِم٤ويش، امعمٙتم٥ الإمؾلامُل: مسمػوت  م.4994 -ـه4140، 3طمقماَّ
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زميريم٤ محمٞل امًديـ يحمٞك مسـ ذف. إذميم٤ر مًمٚمٜقوي: دار امسـ مطزم مًمٚمٌٓم٤مقم٦  امًمٜقوي، أمسق .29

 م.0221-ـه4105، 4طوامًمٜمن، 

، د.طل امًديـ يحمٞك مسـ ذف. امعجمٛقع ذح امعمٝذب: دار امًمٗمٙر، امًمٜقوي، أمسق زميريم٤ مح .31

 .د.ت

ًٝا: المٛاقع الإيهتر١ْٝٚ:  ثاْ

(..مقلاج مسم٤مًقهؿ يخمٗػ إلم، مُقمىع مُمٜتديم٤ت أمٟمّم٤ر Placeboأحمد، مؿمٝد، امًٌلامؾمٌٞق ) .31

 (. https://vb.almahdyoon.comالله، )

، مجمٚم٦ امًريم٤ض، امًمٕدد م0229/مُم٤يق/04إحمدي، مومٝد مقم٤مُر، امًقهؿ الحمٛمٞد، الخمٛمٞس  .32

(41914( ،)https://www.alriyadh.com.) 

 https://www.altibbi.comإدويم٦ امعتم٤مطم٦ مسدون وصمٗم٦، مُقمىع امًمٌٓل.  .33

 ، مُقمىع دمًمٞؾ الإرمؿم٤دي،ـه4112إدويم٦ امًقهممٞم٦، ذو امًم٘مٕدة  .34

(www.msdmanuals.com.) 

 .https://webteb.com ، مُقمىع ويم٥ مـم٥.ارمشمٗم٤ع امًمٙقمًًمؽول .35

( امًًحريم٦..ميمٞػ مشمٕم٤مًم٩ مُريمًْم٤ مسم٤مًقهؿ؟ Placeboأمىراص امًٌلامؾمٌٞق ) .36

 (.https://sasapost.comم، مُقمىع مؾم٤س، ) 32/1/0241

هممٞم٦ ميمٕلاج مًلأمُراض؟ مٟمن مذ أمجمٞش، إدريس، مسلامؾمٌٞق: هؾ مشمّمٚح إدويم٦ امًق .37

 (.https://manshoor.comم، )04/8/0248

( أو امًدواء امًقهمل..مُم٤هق؟ وميمٞػ يمٕمٛؾ؟ Placeboامًٌم٤مطثقن امًًقريقن، امًٌلامؾمٌٞق ) .38

 (.http://www.syr-res.comمىًؿ امًمٙمٞمٛمٞم٤ء وامًمّمٞدمًم٦، مُقمىع )

ج امًقهمل، مشرجمم٦: مُروة راوي، مُقمىع مشمٞد ميقم، مسرايس، إيما، مىقة مشم٠مصمػ امًمٕلا .39

(https://www.ted.com.) 

 (. https://www.hindawi.orgمشم٠مصمػ امًمٕلاج امًقهمل، مُقمىع مُم١مؾًم٦ الهمٜداوي، )  .41

https://www.alriyadh.com/
https://webteb.com/
https://sasapost.com/
https://manshoor.com/
https://www.ted.com/
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م، مُقمىع مىمٜم٤ة الجزيرة، 02/42/0241مشم٠مصمػ امًدواء امًمّحل، مىًؿ امًمّحم٦  .41

(www.aljazeera.net.) 

راب، وريـ، مُم٤ امًذي يمٌٜل مقمغ امعرى مُمٕرموتف مومٞما يخص امًتجم٤رب امًنيريم٦، مُقمىع أدمًم٦ مش .42

(msd( ،إصدار امعًتخدم ،)www.msdmanuals.com.) 

(، امًمٕلاج مسم٤مًقهؿ، مُم٘م٤ل مُمؽمضؿ، مُقمىع Placeboامًمؽميل، موم٤وؾ، امًٌلامؾمٌٞق ) .43

(http://www.skepdic.com.) 

(( يًم٤مقد امًم٘مٚقب الحزيمٜم٦ مقمغ Placeboمشمِقدش، مؾم٤رة، امًدواء امًقهمل )امًٌلامؾمٌٞق ) .44

 م، مجمٚم٦ مسقمسمٞقٓر مؾم٤يمٜس، الإمُم٤رات.0248/مُم٤يق/4مدم٤وز محمٜتمٝم٤، 

.(www.popsciarabia.com.) 

 مضم٤مُمٕم٦ ميرمسلاء، مشم٠مصمػ امًمٕلاج امًقهمل، ميمٚمٞم٦ امًتمٛريض، .45

.(https://nursing.uokerbala.edu.iq.) 

، الإذن مذ إمضراء امًمٕمٛمٚمٞم٤ت امًمٌٓمٞم٦ أمطمٙم٤مُف وآمصره، مُقمىع صمٞد مقٌد اللهم٤ني مسـ الجٌمػ، ه .46

 (.http://www.saaid.net/tabeeb)امًمٗقائد، 

مٟتم٤ئم٩ صم٤دمُم٦ وإمضتمٝم٤د امظلامىل مُثمػ مًمٚجدل،  "امًمٕلاج امًقهمل"مضرمضس، مًمٞمغ،  .47

 (.www.annahar.comمٞم٦، ) م، مضريدة امًمٜمٝم٤ر الإمًمٙمؽوم09/5/0248ٟ

، مُقمىع ـه4101/مؿقال/08رحمـ مسـ أحمد، أمطمٙم٤م الإذن امًمٌٓل، مقٌد امًالجرمقل،  .48

 (.http://midad.comمُداد، )

 /محرم/41الخمٚمٞؾ، أحمد، أمطمٙم٤م امًتداوي مسم٤معحرمُم٤ت الحًمٞم٦ مذ امًمٗم٘ف الإمؾلامُل،  .49

 (. https://almoslim.net/node، )  ـه4131

، 04مقربي  -درامؾم٦: امًدواء امًقهمل يم٘مٚؾ امًتقمشر رمهؿ مُمٕرموم٦ امًمٜم٤س مسذمًؽ، مًمٜدن .51

 (.https://m.arabi21.comم، مُقمىع مقربي، )49/1/0202إرمسمٕم٤ء، 

..مقلاج مسم٤مًقهؿ يخمٗػ آٓم امعرى، "(Placeboامًٌلامؾمٌٞق )"رزق، محمٞط مُروة،  .51

 (.https://www.maghress.comمُقمىع مُمٖريس، )م، 1/40/0228

http://www.msdmanuals.com/
http://www.saaid.net/tabeeb
http://www.annahar.com/
http://midad.com/
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م، مُمٜتديم٤ت مؾتم٤ر مشم٤يمٛز، 5/44/0224، "امعمٛقّه"امًروح، أمُم٤ني، مسلامؾمٌٞق أو امًمٕلاج  .52

(http://www.startimes.com .) 

م٤لإيهم٤م (..همٙذا يمِمٗل امًدواء امًقهمل الجًؿ مسPlaceboامًًمٞد، مقٌمػ، مشم٠مصمػ امًٌلامؾمٌٞق ) .53

 (.https://arabicpost.netم، مُقمىع مقربي مسقمؾم٧، )1/4/0202مسدٓ مُـ امًمٕم٘م٤مىمػ، 

م، امًًمٜم٦ 0241/أمهًمٓس/5مؿم٤همل، محمٛد مقمك، امًمٕلاج مسم٤لإيحم٤ء، مٟمن مستم٤ريخ: إمطد،  .54

 (، مًمٜدن، مُقمىع مجمٚم٦ امًمٖرمسم٤ء الإمًمٙمؽومٟمٞم415،٦(، امًمٕدد )45)

 .(https://www.algghoraba.com). 

م، مُقمىع مومٞلادمومٞم٤ امعمٕرموم٦، 0241/ يقمًمٞق/ 05مٓم٤ن، امًمٕلاج امًقهمل، امًمنيػ، محمٛد مؾمٚ .55

(http://arknowledge.ne) 

  مؿمٗم٤ء ذاتي، مُقمؾقمقم٦ ويمٙمٌٞمٞديم٤(. .56

Meditation and Mindfulness: What you need to know 4/7/2018 

https://nccih.nih.gov 
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