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 الجامعة   لدى طالباتِّ   المعرف  ما وراءَ التَّفكير   ها بمهاراتِّ لاقت  الحياة وعِّ   جودة  

 دي المحمَّ د/عفاف سالم  
بوي المشارك  الملك سعود جامعةُ -فسالنَّ  علمِّ  قسمُ  أستاذُ علمِّ النَّفسِّ الترَّ

 :  ستخلص  الم

التَّعرُّفَ إلى        البحثُ  المعرفيالتَّفكير    بمهاراتِّ   الحياةِّ   جودةِّ   علاقةِّ هدفَ   المرحلةِّ   لدى طالباتِّ   ما وراءَ 
 التَّخصُّص  ى لاختلافِّ تعُزَ   ما وراءَ المعرفي التَّفكير    الحياة ومهاراتِّ   في جودةِّ   فروقٍ   مدى وجودِّ و   ،الجامعيَّة

الأكاديمي، كما هدفتْ إلى ل  المعدَّ السنة الثَّانية، الرابعة(، و )الدراسي  المستوى  و   إنسانيَّة(،- )كليَّات علميَّة
نت حيثُ تكوَّ لدى طالباتِّ الجامعة.    ما وراءَ المعرفيإمكانيَّةِّ التنبُّؤ بجودةِّ الحياة من خلالِّ مهاراتِّ التَّفكير  

( طالبةً تخصُّصُهن علمي، 242، منهن: ) سعود  الملكِّ   جامعةِّ   من طالباتِّ   طالبةً (  443)من    البحثِّ   نةُ عي ِّ 
 مقياسِّ ، و (2006)وكاظم  داد منسي  إع   الحياة  جودةِّ   مقياسِّ   تمَّ تطبيقُ   .( طالبةً تخصُّصُهن إنسان201و)

 دلالةٍ   ذاتَ   فروقٍ   وجودَ   البحثِّ ح من نتائج  ضَ ، واتَّ على العي ِّنة(  2008)  إعداد المساعيد من    ما وراءَ المعرفة
كما تبينَّ   ،الكُليَّات الإنسانية  لصالحِّ    التَّخصُّص تغير ِّ مُ   ( باختلافِّ وإدارتهِّ   ل الوقتِّ غْ شَ   )جودةِّ في  إحصائية  

 المستوى الدراسي لصالحِّ   تغير ِِّّ مُ   ( باختلافِّ وإدارتهِّ   الوقتِّ   لِّ غْ شَ   )جودةِّ   في إحصائية    ذات دلالةٍ   فروقٍ   وجودُ 
ومهاراتِّ الحياة    مستوى جودةِّ في    فروق ذاتَ دلالةٍ إحصائية  وجودَ   تائجُ النَّ   كما بيَّنتْ   الرابعة.    السنةِّ طالباتِّ  
اكميَّةِّ المرتفعة الطَّالبات ذوات المعدَّلا  اكمي لصالحِّ ل الترَّ عدَّ تعُزى لاختلافِّ الم  ما وراءَ المعرفي التَّفكير   تِّ الترَّ

َ ما وراءَ المعرفي  التَّفكيرِّ   الحياة ومهاراتِّ   جودةِّ   إحصائية بين أبعادِّ   طردية ذات دلالةٍ   علاقةٍ   وجودِّ و  ، كما تبينَّ
 . المعرفيوراءَ  ما  التَّفكير   ناتِّ مكو ِّ   الحياة بمعرفةِّ   في جودةِّ  باينِّ ( في التَّ %11من )  ما يقربُ  تفسيرُ أنَّه يمكنُ  

 المرحلةُ الجامعيَّة. -ما وراءَ المعرفي التَّفكيُر -: جودةُ الحياةالكلمات  المفتاحية
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Quality of life and its correlation to Metacognition thinking skills among university 

female students 
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Abstract: 

 The purpose of present study is to investigate the correlation between quality of 

life and Metacognition thinking skills among university female students, and the extent 

to which there are differences in quality of life and metacognitive thinking skills due to 

the difference in specialization (science-humanity), academic level (second and fourth), 

and academic average. It also aims to predict the quality of life through metacognitive 

thinking skills among university students. The sample of the study consisted of (443) 

university students from king Saudi university in Riyadh, including (242) students from 

science colleges, while (201) represent the humanity colleges. The results found that there 

were significant differences in quality of time and management for Humanity Colleges, 

there were significant differences in quality of time and management for the fourth level. 

In addition, there were significant impact of academic performance on quality of life and 

Metacognition thinking skills for excellent students. The result also showed that there 

were significant correlation between quality of life and Metacognition thinking skills, and 

when regression analysis was used, (11%) of quality of life due to differences among 

students on Metacognition thinking skills. 
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 : م قد ِّمة  البحثِّ والخلفيَّة  النَّظريَّة
بللط   ة بالنسبةِّ ة المهمَّ عليميَّ التَّ   الجامعيَّة من المراحلِّ   المرحلةُ   تعدُّ   فيها الطَّالب خبراتٍ   حيثُ يعيش،  لاَّ

عن   جديدةً   ةً تعليميَّ  يعتمدُ التَّ   مراحلِّ   ومختلفةً  العام.  نفسهِّ   فيها  عليم   ومواجهةِّ   المشكلاتِّ   حل ِّ في    على 
 الجامعةِّ  مع أنظمةِّ   فِّ كيُّ في وقتها، والتَّ  المحاضراتِّ  المواد وحضورِّ  حذفِّ  وأ في تسجيلِّ  تقابلهُ التي  عوباتِّ الصُّ 
والطَّالب الجامعي يتأثّـَرُ بكثيٍر من العواملِّ التي قد تعُيقُ تكيُّفه الجامعي كالعواملِّ النَّفسية   . وغيرهاحها  ولوائِّ 

مث والعواملِّ الاجتماعية  النفسي،  والتَّوتُّرِّ  الث ِّقةِّ بالذات،  ل: صعوبةِّ تكوين علاقات إيجابيَّة مع مثل: تدن ِّ 
ب،الأساتذة   وعوامل أكاديمية مثل: تدن ِّ التَّحصيل، وتنظيمِّ الوقتِّ واستثماره، ومشكلات صحية   والطُّلاَّ

 (. 2010متنوعة، وكلُّ ذلك يؤث ِّرُ على شعورهِّ بالرضا والارتياحِّ وتقبُّلهِّ للحياة )سليمان، 
حيثُ   .Quality of Life))  الحياة  جودةِّ   مظاهرِّ   الجامعيَّة من أهم ِّ   في المرحلةِّ   الطَّالبِّ   ويعُدُّ تكيُّفُ 

جودةَ الحياةِّ World Health Organization(  WHO-QOL Group,1994عرَّفتْ مُنظَّمةُ الصحةِّ العالمية )
ا: "إدراكُ الفرد لمكانتهِّ في الحياة، وفي المحتوى الثَّقافي والنظامِّ القيمي الذي   يعيشُ فيه، وفي علاقتهِّ بالأهدافِّ أنهَّ

والتَّوقُّعاتِّ والمعايير والاهتمامات، ويتأثّـَرُ بشكلٍ معقَّد بالصحةِّ البدنية، والحالةِّ النَّفسية، والحالة الاجتماعية، 
 (. 54والعلاقةِّ بالمستقبلِّ الملحوظ لبيئته")ص.

لسعادةِّ والرفاءِّ النَّفسي لدى الشخص، فيرى وارتبطَ مفهومُ جودةِّ الحياة بالإحساسِّ بالرضا والتَّقبُّلِّ وا
 .ة والاجتماعيَّةخصيَّ الشَّ   في حياتهِّ   عادةِّ بالرضا والسَّ   الفردِّ   شعورُ   :هي  الحياةِّ   جودةَ ( أنَّ  2020بن عيشة وركزة ) 

تحد ِّدُ   لتي ا  د للفر   لشخصي ِّةا  بالقيمِّ   ترتبطُ   لمختلفةِّ ابمفاهيمِّها    ة لحياا  دةَ جو   أنَّ   (Felce, 1997)كما يعتقدُ فيلس  
لرضا ا  تحقيقِّ   لىإ   للسعي  تٍ مشكلا  من  يواجههُ   ماو   حياتية،  اتٍ مُتغير ِّ   من  به  يحيطُ   ما  كل ِّ   لحو   تهِّ امعتقد 
  .الذاتي

( مكو ِّنات جودةِّ الحياة بثلاثةِّ عوامل هي: العواملُ الماديَّة والتَّعبيُر عن 2005) المعطي وقد حَدَّدَ عبدُ          
حسن الحال، وإشباعُ الحاجات والرضا عن الحياة، وإدراكُ الفردِّ للقوى والمتضمَّنات الحياتيَّة والإحساس بمعنى 

الصحةِّ النَّفسيَّة، وجودةُ الحياةِّ   ( جودةَ الحياة بستةِّ مكو ِّنات هي: جودةُ 2006الحياة. وحدَّدَ منسي وكاظم ) 
الأسريَّة والاجتماعيَّة، وجودةُ التَّعليمِّ والدراسة، وجودةُ العواطف، وجودةُ الصحةِّ النَّفسيَّة، وجودةُ شَغْلِّ الوقتِّ 

راتُ جودةِّ الحياة عند فلوفيلد  راتُ النَّفسيَّة وتتَّضحُ من  (Fallowfield,1990)وإدارتِّه. أمَّا مؤش ِّ فهي: المؤش ِّ
راتُ الاجتماعيَّة  ، والشعورِّ بالسَّعادةِّ والرضا، والمؤش ِّ خلالِّ شعورِّ الفردِّ بالقلقِّ والاكتئاب، أو التوافقِّ مع المرضِّ

راتُ وتتَّضحُ من خلالِّ العلاقاتِّ الشَّخصيَّةِّ ونوعيتِّها، ومُاُرسةِّ الفردِّ للأنشطةِّ الاجتماعيَّة والترفي هيَّة، والمؤش ِّ
المهنيَّة وتتَّضحُ من خلالِّ رضا الفردِّ عن مهنتهِّ وحب ِّهِّ لها، وقُدرتهِّ على تنفيذِّ مهام وظيفتهِّ، وتوافقُهِّ مع واجباتِّ 
الفردِّ عن حالتهِّ الصحية وتعايشهِّ مع الآلام،  راتُ الجسميَّة والبدنية وتتَّضحُ من خلالِّ رضا  عمله، والمؤش ِّ

 في تناولِّ الغذاء، وقدرتهِّ الجنسية.ونومهِّ، وشهيته  
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ا  وتختلفُ جودةُ الحياة من شخصٍ لآخر استنادًا إلى المعاييرِّ التي يعتمدُها الأفرادُ لتقويمِّ الحياةِّ ومتطلباتهِّ
اذِّ القرارات، والتَّحكُّم، وإدارةِّ الظروفِّ المح يطة، والتي غالبًا ما تتأثّـَرُ بعوامل كثيرة كالقدرةِّ على التَّفكير، واتخ ِّ

 والصحَّةِّ الجسميَّة والنَّفسية، والظروفِّ الاقتصاديَّة والاجتماعيَّة، والمعتقداتِّ الدينيَّة، والقيمِّ الثَّقافيَّة والحضاريَّة، 
التي تحق ِّقُ سعادتَهم في الحياة )عطية، المهمَّة والأكثر أهميَّة  (. 2020التي يحد ِّدُ من خلالهِّا الأفرادُ الأشياءَ 

اتية تقومُ على تقييمِّ جودةِّ الحياة كما يدركها الأفرادُ، وما تحق ِّقُه لهم من إشباعاتٍ وشعورٍ بالرضا فالمحد ِّداتُ   الذَّ
بَينِّ 2019)بوعمامة، (. كما أنَّ العواملَ التي تسهمُ في جودةِّ الحياة تتضمَّنُ تهيئةَ المناخِّ المزاجي والانفعالي المناسِّ

 ، ، والإنجازِّ، والتَّعلُّمِّ وتعلُّمِّ حل المشكلات، وأساليب التَّوافقِّ والتَّكيُّف، وتبنى ِّ منظورَ التَّحسُّنِّ المستمرِّ للعملِّ
للأداءِّ أسلوبًا للحياة، وتلبيةِّ الفردِّ لاحتياجاتهِّ ورغباتهِّ بتوازن، والاستمرارِّ في توليدِّ الأفكار، والاهتمامِّ بالإبداعِّ 

 (. 2006والابتكار)حبيب،
في الحياة،  ي لنجاحهِّ ا يؤدِّ مَُّ   ؛ في التعليم والجودةِّ   على الكفاءةِّ   طَّالب بحصولهِّ ال  حياةِّ  جودةُ وتتحقَّقُ  

ب  على بذلِّ   المدرسة مساعدةُ   جودةِّ   من برنامجِّ   الهدفُ   أن يكونو  المدرسي،   عالية في العملِّ   جهودٍ   الطُّلاَّ
 ، وذلك من خلالِّ مهوبيئتِّ   مفي حياتهِّ   الم الذاتي والفعَّ حكُّ هم بالتَّ خصية لديهم، مع شعورِّ الشَّ   المسؤوليةِّ   وتنميةِّ 

م عن لاتهِّ كمش  حل ِّ   ، ومن خلالِّ  ومشروعةومسئولةٍ   الةٍ فعَّ   ة بطرقٍ م الإنسانيَّ حاجاتهِّ   شباعِّ إ  ةِّ تعليمهم كيفيَّ 
ة من الاجتماعيَّ  معلاقاتهِّ   م آمنة، وتحسينِّ تعلُّ   بيئةِّ   باستخدامِّ     الداخلية  تِّهمافعيد   وزيادةِّ   ،ليهمإ  ثِّ حدُّ التَّ   طريقِّ 

. فجودةُ (Olutayo,2012)  الذات  على تقييمِّ   م، مع القدرةِّ من التعلُّ   الغرضِّ   الة، ومعرفةِّ الفعَّ   القيادةِّ   خلالِّ 
البيئةِّ   في  التَّكيُّفِّ  على  وتساعدهم  ب  الطُّلاَّ جهودَ  تزيدُ   ,Alghamdi & McGregor) التَّعليميةالحياة 

( 2007)   البهادلي وكاظم، وتؤثرُ على التَّحصيلِّ الد ِّراسي للطالب، فقدْ اتَّضح من نتائجِّ دراسةِّ  )2021
ة، ة والاجتماعيَّ الأسريَّ   الحياةِّ   عدين هما: جودةُ الحياة في بُ   جودةِّ   دِّ بعاأاكمي و الترَّ   لِّ بين المعدَّ   دالةٍ   علاقةٍ   وجودَ 

، وقتِّ الفراغ، وإدارته  .  وجودةُ شَغْلِّ
 جودة الحياةِّ :  اكمي في بعُدي الترَّ   قديرِّ للتَّ   دالٍ   تأثيرٍ وجودَ  (  2010)سليمان    دراسةِّ   كما اتَّضحَ من     

بِّ   لصالحِّ   عليمِّ ة وجودة التَّ ة والاجتماعيَّ الأسريَّ  ، في حين لم تجدْ نتائجُ تراكمي أعلى  الحاصلين على تقديرٍ   الطُّلاَّ
بِّ المرحلةِّ الثَّانوية.2020)دحمان  دراسة    ( علاقةً بين جودةِّ الحياة والتَّحصيلِّ الد ِّراسي لدى طُلاَّ

يتَّبعُها في حل  التي  والمهاراتِّ  توُجَّهُ بالاستراتيجيَّاتِّ  الفرد  تفكيرِّ  طريقةَ  فإنَّ  أخرى،  ومن ناحيةٍ 
ههُ. وتتعدَّدُ مهاراتُ التَّفكيرِّ حيثُ تشملُ مهاراتِّ   وهي إحدى مهاراتِّ   ما وراءَ المعرفةالمشاكلِّ التي تواجِّ

تساعدُ  التي  العليا  تعزيزِّ   التَّفكيرِّ  وتمُ علُّ التَّ   على  النجاح  ريقَ الطَّ   دُ ه ِّ م  فوبالتَّ   ،إلى  اإالي   الشعورَ   للفردِّ   رُ توف ِّ   نهَّ
نُ الرَّفاه فسبالنَّ   ةَ قوالثَّ   لَ، والأم  ، عادةِّ بالسَّ    (. (Adaryani et al.,2013بالحياة    ، وتُحس ِّ

ا: معرفةُ الفردِّ لما ُِ إذْ ي  ((Flavell, 1971فلافيل    ويرجعُ مفهومُ ما وراءَ المعرفةِّ إلى العالم عر ِّفُها أنهَّ
يتعلَّقُ بعملياتهِّ المعرفية، ونواتج تلك العمليات، والخصائصِّ المتعل ِّقة بطبيعةِّ المعرفة والمعلومات لديه.  وتمث ِّلُ 

ما   المعرفةمهاراتُ  التَّطبيقي لمفهومِّ    وراءَ  المعرفةما  الجانبَ  الذي يمكنُ ملاحظتَه ودراستَه من خلالِّ   وراءَ 
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اتية التي تساعدُ المتعل ِّمَ على متابعةِّ عمليات فهمهِّ للموضوع، والتَّنظيمِّ الذَّاتي لضبطِّ تلك  عمليتين: المراقبة الذَّ
 .  (Shimamura,2000) العمليات والتَّحكُّم فيها من خلالِّ التَّخطيطِّ والتقويم 

م  متهِّ هم، ليس فقط على قدراِِّ وسيطرت  فرادإلى وعي الأ  ما وراءَ المعرفة  يشيرُ  المعرفية، ولكن   وعملياتهِّ
 . (Al-Gaseem et al., 2020) كذلك  همهم ودوافعِّ عواطفِّ على  

ا   ( 2016) ها صومان وعبد الحق  يعرفُ و   ،هنيةالذ ِّ   تهِّ شطأنو   ،المعرفية  قة بعملياتهِّ المتعل ِّ   الفردِّ   معرفةُ   أنهَّ
تعلُّ  المستخدَ الذَّ   هِّ موتحكُّ   هِّ،موأساليب  عملياتِّ   مِّ اتي  وحل   الإدارةو   خطيطِّ والتَّ   والفهمِّ   رِّ للتذكُّ   مِّ علُّ التَّ   في 

 كلات. المش
ا عمليَّةُ التَّحكُّمِّ وإدارةِّ المعرفة     (Ormrod, 2004)، أما أورمورد(Young & fry,2008)كما تعُرَّفُ أنهَّ

العمليات من أجلِّ ما  وراءَ  المعرفة هي ما نعرفهُ عن عملياتِّنا المعرفيَّة، وكيف نستخدمُ هذه    مهارات  فيعتبر
هي محد ِّداتُ النَّجاحِّ والفشلِّ   ما وراءَ المعرفةمهاراتِّ    ((Coşkun, 2018اعتبَر كوكستن    االتَّعلُّمِّ والتَّذكُّرِّ. كم 

 في المهمَّات المختلِّفة. 
 Paris et)  وآخرونإلى عِّدَّةِّ تصنيفات. فصنَّفها باريس    ما وراءَ المعرفي وصُنِّ فت مهاراتُ التَّفكير  

al., 1983)   ِّفيها    وتحكُّمهِّ إلى مُكوَّنين أولهمُا: معرفةُ الفردِّ عن ذاته(Knowledge and Control of self) 
وضبطِّها   ويشمل العملية  معرفةُ  وثانيهِّما:  والانتباه.  بالمهمَّة،  والالتزامُ  الإيجابيَّة،  الاتجاهاتِّ  المكوَّنُ:  هذا 

المعرفةِّ   ويشملُ  (Knowledge, Control, and Regulation of Process)وتنظِّيمها   أنماطَ  هذا المكوَّنُ: 
ا والضبطَ  والشَّرطيَّة(  والإجرائيَّة،  سكرو )التَّقريريَّة،  أمَّا  والتَّقويم(.  والتَّنظيم،  )التَّخطيط،  ومهاراتهَ  لتَّنفيذي 

(Schraw,1997)    ِّالمعرفةِّ فصنَّفَ مهارات التَّخطيط  ما وراءَ  ، والمراقبة  (Planning)  إلى ثلاثِّ مُكو ِّنات: 
(Monitoring) والتَّقويم ،(Evaluation) . 

 تشملُ:   وراءَ المعرفي( أنَّ مهاراتِّ التَّفكير ما 2004ويرى أبو علام ) 
وعيَ الفردِّ بإمكانياتهِّ وقدراتهِّ على التَّعلُّمِّ والحفظ: وتتمثَّلُ بكل ِّ ما يفك ِّر به الفردُ حول طبيعته، وأي  - أ

 استطاعته للتَّعلُّم.مهمَّاتِّ التَّعلُّمِّ يمكنُ تحقيقُها بشكلٍ واقعي، واعتقادِّ الفردِّ حول  
معرفةَ الاستراتيجيَّة: وتتمثَّلُ في معرفةِّ الفردِّ أي استراتيجيَّاتِّ التَّعلُّمِّ أكثرَ فاعليَّة لتحقيقِّ الأهداف  - ب

 المنشودة.
الأهداف،  - ت مسارِّ  واختيارِّ  ما،  مهمةٍ  لتعلُّمِّ  والطريقةِّ  والجهدِّ  الوقتِّ  تقسيمِّ  في  تتمثَّلُ  التَّخطيط: 

 بعةِّ للمهمَّاتِّ التَّعليمية.والإجراءاتِّ المتَّ 
استخدامَ استراتيجيَّاتِّ التَّعلُّمِّ الفعَّالة: وتتمثَّل في: كتابةِّ المذك ِّرات، والانتباه للنقاط الرئيسة، وتوقُّعِّ    - ث

 الاستراتيجيَّاتِّ عندما يثبتُ عدمُ فاعليتها.   النَّتائج وتغييرِّ 
لوماته الحالية، والخطواتِّ اللازمةِّ لتحقيقِّ الهدف، وإمكانيَّةِّ المراقبة: وتتمثَّلُ في: مراقبةِّ الفردِّ لحالةِّ مع - ج

 اكتسابِّ المعلومات بنجاح، ومدى فهمهِّ لما يفعله. 
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معرفةَ وسائل فعَّالة لاسترجاعِّ المعلومات التي سبقَ حفظهُا: وتتمثَّلُ في تشكيلِّ الروابط، واستخدامِّ  - ح
 أجلِّ جعلِّها أكثرَ سهولةٍ للتذكُّر.  مساعداتِّ التذكُّر، وتنظيمِّ المعلوماتِّ الجديدةِّ من

بِّ لمواجهةِّ لدى    ما وراءَ المعرفيويسعى المربون وواضعو المناهجِّ إلى تنميةِّ مهاراتِّ التَّفكير     مواقف   الطُّلاَّ
)الربابعة التعقيد  متزايدةِّ  اليومية  التَّفكير  2009وآخرون،    الحياةِّ  مهاراتُ  تساعدُ  المعرفي(، حيثُ  وراءَ   ما 

الطُّلابَ على الإمساكِّ بزمامِّ تفكيرهم بالرؤيةِّ والتأمُّل، كما تمكُّنهم من رفعِّ مستوى الوعي لديهم إلى درجةٍ 
اه الذي يؤد ِّي إلى بلوغِّ الهدف )جروان،   (. 2005يستطيعون من خلالهِّا تعديلَ مسارِّهم في الاتج ِّ

تَّفكير ما  وراءَ  المعرفي يساعدُ الطَّالبَ في: التَّكيُّفِّ وبَّينتْ الد ِّراساتُ السَّابقةُ أنَّ استخدامَ مهاراتِّ ال  
)البريك،   )جبر،2019الأكاديمي  الأكاديميَّة  المشكلاتِّ  ومواجهةِّ  التَّحصيل 2021(،  مُستوى  ورفعِّ   ،)
رفة ( أنَّ استخدامَ مهاراتِّ ما  وراءَ  المع2021( كما بيَّنتْ نتائجُ دراسةِّ الجودي ) 2016الد ِّراسي )المحمدي ، 

 العقلية المناسبةِّ   العملياتِّ   اختيارِّ   مسؤوليةَ   همْ لُ م ِّ م، وتحُ علُّ التَّ   اتِّ مين لعمليَّ اكتساب المتعل ِّ   سينِّ تساعدُ في تح
 الأساليب ظر في  النَّ   عادةِّ مع إم،  علُّ التَّ   ثناءِّ في أ  عوباتِّ قادرين على مواجهة الصُّ   همتجعلُ ، و اليهم  مِّ المقدَّ   للموقفِّ 

جديدة،   فكارٍ أ  فيما اكتسبوه من مفاهيم، وتوليدِّ   طُّلاب ال  مِّ تحكُّ   يادةِّ ، وز ة التي يستخدمونهاالذهنيَّ   شاطاتِّ والنَّ 
 .ها تحقيقِّ  المطلوبِّ   دافِّ الأه أو    ؤ بالمخرجاتِّ على التنبُّ   لابالطُّ   درةِّ قُ   زيادةِّ و 

من  وكلٍ  ما وراءَ المعرفي  ة بين التَّفكيرِّ إيجابيَّ  معاملات ارتباطٍ  ( وجودَ 2013المساعيد )  دراسةُ  وأظهرتْ 
إحصائياً بين   دالةٍ   فروقٍ   إلى وجودٍ   تائجُ النَّ   . كما أشارتْ لدى طلابِّ الجامعة  حصيلراسي والتَّ المستوى الد ِّ 

لصالحِّ   المستوياتِّ  )   الدراسية  الأعلى  السنة  المستوى  أنَّ الرابعة(طلبة  إحصائياً   ، كما  دالة  فروقاً  بين   هناك 
  المرتفع.  حصيلِّ الطلبة ذوي التَّ   لصالحِّ   المختلفةِّ   حصيلِّ التَّ   ستوياتِّ مُ 

ي البحثِّ المتمث ِّلين في جودةِّ الحياة والتَّفكيرِّ     فتوجد   ما وراءَ المعرفيأمَّا فيما يتعلَّقُ بالعلاقةِّ بين مُتغير ِّ
ين، وانحصرتْ في بعضِّ دراساتٍ   أجنبيةٍ، حيثُ هدفتْ   ندرةٌ في الد ِّراساتِّ التي بيَّنتْ طبيعةَ العلاقةِّ بين المتغير ِّ

مع   ما وراءَ المعرفة ات  استراتيجيَّ   عن علاقةِّ   إلى الكشفِّ (  (Adaryani et al.,2013دريان وآخرون  أ  دراسةُ 
( 120من )   ةٍ نكوَّ مُ   على عينةٍ   راسةِّ الد ِّ   أدواتُ   قتْ ب ِّ طُ و  الجامعات.  بِّ لاَّ الروحية ورضا الحياة لدى طُ   حةِّ الص ِّ 
وكذلك   ، الروحية  والصحةِّ   ما وراءَ المعرفة إحصائية بين    ذات دلالةٍ   علاقةٍ   وجودَ   تائجُ النَّ   وقد أظهرتْ ا،  طالبً 
  .والرضا عن الحياة  ما وراءَ المعرفةبين  

بحثِّ العلاقةِّ بين رضا   إلى  (Cikrikci & Odaci, 2016)وأوداسي  كما هدفت دراسةُ سكريكس           
طالبًا من طلبةِّ المدارسِّ (  492)   وقد طبُ ِّقتْ الد ِّراسةُ على.  الذاتية المدركة  وما وراءَ المعرفة، والكفاءةِّ الحياة  
الوعي  .  الثَّانوية مُرتبطاً بشكلٍ إيجابي مع  الحياة كان  النتائجِّ أنَّ رضى  المعرفةواتَّضحَ من  والفعاليَّة   بما وراءَ 

اتية، وأنَّ   اتية تمث ِّ   وراءَ المعرفة  الوعي بما الذَّ من رضا الحياة، بالإضافة إلى أنَّ المراهقين (  %   15) لُ  والكفاءةَ الذَّ
اتية تتنبَّأن بمقدارٍ   يما وراءَ المعرفة، وأنَّ الوعيَ  بما وراءَ المعرفيلا يختلفون وفقًا لرضا الحياة، والوعي   والكفاءةَ الذَّ

  .كبيٍر من الرضا عن الحياةِّ بين المراهقين
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، ما وراءَ المعرفةفقد كان معرفةَ تأثيرِّ كل ِّ من: مهاراتِّ    (Isgor, 2016)ازكور  دراسة    أمَّا الهدفُ من       
َ من النَّتائجِّ   وقلقَ الاختبار، ومستوى النَّجاحِّ الأكاديمي على جودةِّ الحياةِّ النَّفسيَّة لطلبةِّ المرحلةِّ الثَّانويَّة. وتبينَّ

، وقلقِّ الاختبار، ما وراءَ المعرفةاةِّ النَّفسية، ومهاراتِّ  وجودَ علاقةٍ موجبةٍ ذات دلالةٍ إحصائية بين جودةِّ الحي
ومُعدَّلِّ التَّحصيل الدراسي، كما اتَّضَح من   ما وراءَ المعرفةووجودِّ علاقةٍ ارتباطية دالة موجبة بين مهاراتِّ  

: مهاراتِّ ( من التباينِّ في جودةِّ الحياةِّ النفسية للطلبة من %57النَّتائجِّ أنَّه يمكنُ التنبُّؤ بنسبة ) ما وراءَ خلالِّ
 ، وقلقِّ الاختبار، والتَّحصيلِّ الدراسي. المعرفة
أثر مستوى التَّفكير عالي   ِِّ لمعرفة  (Al Rabadi & Salem, 2018)كما هدفتْ دراسةُ الرابادي وسالم         

( من طلبةِّ 147وتكونتْ عي ِّنةُ الد ِّراسةِّ من )   ، (Ajloun)الرتبة على جودةِّ الحياة لدى طلبةِّ جامعة عجلون  
طة لدى الطلبة،  الجامعة. وقد بيَّنتْ نتائجُها أنَّ مستوى التَّفكير عالي الرتبة وجودةَ الحياة كانت بدرجةٍ متوس ِّ

فروقٌ في توجد  الكُليَّات وأنَّه  لصالحِّ  الأكاديمي  للتَّخصُّصِّ  تعٌزَى  الحياة  الرتبة وجودةِّ  عالي  التَّفكير  مهارةِّ   
 العلميَّة. 

 الابتكاري وجودةِّ   ة بين التَّفكيرِّ الارتباطيَّ   العلاقةِّ   نوعِّ   فَ تعرُّ   فتْ هد فقدْ  (  2020)  أمَّا دراسةُ عطية       
بِّ  فيما بينهم، وكذلك   والفروقِّ   ،انوية بمحافظة رفحاءالثَّ   ا والعاديين بالمرحلةِّ المتفوقين دراسيً   الحياة لدى الطُّلاَّ

 م في التَّفكيرِّ درجاتهِّ   فِّ تعرُّ   الحياة من خلالِّ   جودةِّ   مقياسِّ   بِّ فيالطلاَّ   ؤ بمستوى درجاتِّ التنبُّ   إمكانيةِّ   فَ عرُّ تَّ 
ب المتفوقين من    طالبِّ (  100) من    البحثِّ   نةُ نت عي ِّ وتكوَّ .  الابتكاري من   طالبٍ (  100) و  ،ادراسيً   الطُّلاَّ
 ، الابتكاري التَّفكيرِّ  إحصائية بين أبعادِّ  ة ذات دلالةٍ إيجابيَّ  يةارتباط  علاقةٍ  وجودَ واتَّضحُ من النَّتائجِّ العاديين، 

بِّ العاديين  ؤ بمستوى درجاتِّ التنبُّ   إمكانيةِّ و   ،الحياة  جودةِّ   ة لمقياسِّ ليَّ الكُ   رجةِّ والدَّ  في   اوالمتفوقين دراسيً   الطُّلاَّ
 .م في التَّفكير الابتكاريدرجاتهِّ   إلى   فِّ عرُّ الحياة من خلال التَّ   جودةِّ 

 : البحثِّ   مشكلة  

( تحسيَن جودةِّ الحياة لدى أفرادِّ المجتمع. وقد أضحى تحسيُن جودةِّ 2030تضمَّنتْ رؤيةُ المملكةِّ )         
الرحمن،  وعبد  )صبري  والتَّقدُّم  للنمو  تسعى  جامعةٍ  استراتيجيًا لأي  هدفاً  الجامعات  في  الأكاديمية  الحياةِّ 

2013  .) 
ا،         وفي ظل ِّ التَّطورِّ المعرفي السريع تتسابقُ الجامعاتُ لتقديمِّ أفضلَ الخدماتِّ التَّعليميةِّ والأكاديميةِّ لطلابه ِّ

مع تزويدِّهم بالمهاراتِّ العلميَّةِّ والمهنيَّةِّ التي تؤه ِّلُهُم لسوقِّ العمل. حيثُ إنَّ المتخر ِّجين من هذه الجامعات هم 
ا ومنها جامعةُ ركائزُ المستقبلِّ وعمادُ الوط  بهِّ ن. وبالرغمِّ من الجهودِّ الكبيرة التي تقُد ِّمُها الجامعاتُ لخدمةِّ طلاَّ

م الأكاديمية لايزالُ بحاجةٍ إلى دراسة.   الملكِّ سعود، فإنَّ تكيُّفهُم ورضاهم عن حياتهِّ
( أشارتْ 2021)ان  الهز فقد تباينتْ نتائجُ الد ِّراساتِّ في مستوى جودةِّ حياةِّ طلبةِّ الجامعة، فدراسة         

الوقت.  ط عدا بعد جودةِّ شَغْلِّ  المتوس ِّ  إلى أنَّ مستوى جودةِّ حياةِّ طالباتِّ جامعة الأميرة نورة كان فوق 



 د/عفاف سالم المحمَّدي                               لدى طالباتِّ الجامعة   ما وراءَ المعرفجودة  الحياة وعِّلاقت ها بمهاراتِّ التَّفكير  
 

 79م                                               2022- (1دد )ـــعــــــــــال – ( 9د )ــــــلــج ــة المــــــــويــــــــــربـــــــــ ـــوم التـــــــلـــــــة العـــــــــلــــــــــمج

 

وهارون،  )ميروح  الجامعة  بِّ  طُلاَّ لدى  الحياةِّ  جودةِّ  مستوى  انخفاضَ  أخرى  دراساتٌ  ؛ 2021وأظهرتْ 
(Tempski et al., 2012 . 

ها حول جودةِّ الحياة بنُاءً على التَّخصُّص فدراسةُ الرابادي         كما أظهرتْ الد ِّراساتُ السَّابقةُ تباينًا في نتائجِّ
الزهران فروقاً لصالحِّ التَّخصُّص العلمي، في حين أنَّ دراسةَ    ( وجدتAl Rabadi & Salem, 2018وسالم )

لل2020) تعُزَى  الحياة  فرُوقاً في جودةِّ  العواملِّ ( لم تجدْ  البحثَ في  استدعي  ما  الدراسي. وهذا  تَّخصُّصِّ 
( إلى أنَّ مُستوى إدراكِّ جودةِّ 2020المسهِّمة في تباينِّ جودةِّ الحياة لدى طالباتِّ الجامعة، فقدْ أشارَ عطية )

ن العواملِّ الحياة يختلفُ من شخصٍ لآخر وفقاً للمعايير التي يعتمدُها الأفرادُ لتقويمِّ حياتهم، ويتأثّـَرُ بعددٍ م
 منها: القدرةُ على التَّفكير، واتخاذُ القرار، والقدرةُ على التَّحكُّم وإدارةُ الظروفِّ المحيطة. 

التَّفكيرِّ وجودةِّ حياةِّ الطلبة 2016ووجدتْ دراسةُ عيشوبة وكركوش )        ( علاقةً إيجابيَّة قوية بين نمطِّ 
 المعرفي كالتَّخطيطِّ الجيد، والمراقبةٍ، والتَّقييمِّ في التَّكيُّفِّ الأكاديمي المراهقين. وقد تُسهمُ مهاراتُ التَّفكير ما وراءَ 

م، وتقليلِّ ما يشعرون به من ضغوطات. حيثُ تساعدُ مهاراتُ التَّفكيرِّ   ما وراءَ للطلبة وتقبُّلِّهم لجودةِّ حياتهِّ
باتِّ والضُّغوطاتِّ التي تواجهُ الفردَ، في وضعِّ الخطُطِّ والاستراتيجيَّاتِّ وتحديدِّ أساليب مواجهةِّ الصُّعو   المعرفي 

 وإنجازاته.   أدائهِّ مع تقييمِّ هذه الأساليب بشكلٍ دوري؛ مُا ينعكسُ بشكلٍ إيجابي على  
(. ونظراً لقلَّةِّ 2021والأسود،   وبالتَّالي يشعرُ الطَّالبُ بالفخرِّ والسعادة والرضا عن الحياة )مصطفاوي       

بشكلٍ عام وفي البيئةِّ العربيَّةِّ   ما وراءَ المعرفي التَّفكير    هاراتِّ الد ِّراساتِّ التي بحثتْ في العلاقةِّ بين جودةِّ الحياة وم
 راءَ المعرفي ما و بشكلٍ خاص؛ لذا تأتي الدراسةُ الحاليَّةُ لمعرفةِّ طبيعةِّ العلاقةِّ بين جودةِّ الحياة ومهاراتِّ التَّفكير  

لدى طالباتِّ المرحلةِّ الجامعيَّة بجامعةِّ الملكِّ سعود. حيثُ تتحدَّدُ مشكلةُ الد ِّراسةِّ في الإجابةِّ عن الأسئلةِّ 
 التَّالية:

 لدى طالباتِّ جامعةِّ الملك سعود تعُزَى   ما وراءَ المعرفي  التَّفكيرِّ مهاراتِّ  الحياة و   جودةِّ في    فروقٌ   دوجتهل  -1
 ؟ كليَّات علميَّة/ كليَّات إنسانيَّة() التَّخصُّص    لاختلافِّ 

 ى لاختلافِّ تعُزَ   لدى طالباتِّ الجامعة   ما وراءَ المعرفيومهاراتِّ التَّفكير  الحياة    في جودةِّ   د فروقٌ وجتهل  -2
 ؟رابعة(السَّنة الثانية/ السَّنة ال)مستوى السَّنةِّ الد ِّراسيَّة  

مُتاز/ )الأكاديمي  ل  المعدَّ   ى لاختلافِّ تعُزَ   ما وراءَ المعرفيومهاراتِّ التَّفكير  الحياة    في جودةِّ   وجد فروقٌ تهل  -3
 ؟جيد جداً/ جيد فأقل(

 ؟ لدى طالباتِّ الجامعة  ما وراءَ المعرفي التَّفكير   ومهاراتِّ الحياة   جودةِّ  وجد علاقة بين أبعادِّ تهل  -4
 لدى طالباتِّ الجامعة؟   ما وراءَ المعرفيهل يمكنُ التنبُّؤ بجودةِّ الحياة من خلالِّ مهاراتِّ التَّفكير -5

 : البحثِّ   أهداف  
ى تعُزَ   ما وراءَ المعرفي التَّفكير    مهاراتِّ الحياة و   في جودةِّ   فروقٍ   وجودِّ إلى مدى    فَ عرُّ التَّ   البحثُ   هدفُ ي

علاقة بين   دى وجودِّ مكما يهدفُ إلى معرفةِّ   .الأكاديميل  المعدَّ ، و الدراسيالمستوى  و   ، التَّخصُّص  لاختلافِّ 
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إمكانيَّةِّ التنبُّؤ بجودةِّ الحياة من خلالِّ مهاراتِّ . ومدى  وراءَ المعرفي ما  التَّفكيرِّ    ومهاراتِّ الحياة    جودةِّ   أبعادِّ 
 لدى طالباتِّ الجامعة.   ما وراءَ المعرفي التَّفكير 

 : البحثِّ   ة  أهميَّ 
 الأهميَّة  النَّظرية:   

 لدى طالباتِّ   ما وراءَ المعرفي  التَّفكيرِّ هاراتِّ  الحياة بم  جودةِّ   علاقةِّ إثراءِّ المعرفةِّ المرتبطةِّ ب  في محاولةِّ تكمنُ       
مع تسليطِّ الضوءِّ على أهميَّةِّ معرفةِّ العواملِّ المسهِّمةِّ في رفعِّ جودةِّ الحياة لدى طلبةِّ الجامعة، ودورِّ الجامعة.  

على   رُ مختلفة في هذه المرحلة تؤث ِّ   االجامعة ضغوطً   طالباتُ   حيثُ تواجهُ بذلك،    ما وراءَ المعرفي تِّ التَّفكير  مهارا
 حياتهن. تفكيرهن وجودةِّ   طريقةِّ 

 الأهميَّة  التَّطبيقية: 
لتقديمِّ ين بالترَّ صين والمهتم ِّ المتخص ِّ   الحالي   البحثِّ   نتائجُ   تفيدُ   قدْ        ا  بية  التي لإالمشورة والخدمات  رشادية 
وقد تسهمُ    .نله  ما وراءَ المعرفي   مستوى التَّفكيرِّ   ورفعِّ   ،الجامعيَّة لدى الطَّالبات  الحياةِّ   جودةِّ   في رفعِّ   تسهمُ 

م، مَُّا  م وتخصُّصاتهِّ للطلبة حسب مستوياتهِّ المقدَّمة  بوية  الترَّ البرامجِّ  البحثِّ في وضعِّ الخطُط وتحسين  نتائجُ 
في تطويرِّ مستوى   تسهمُ   كما قدْ   للطلبةِّ وجودةِّ الحياةِّ لهم.    ما وراءَ المعرفي يسهمُ في تحفيزِّ مهاراتِّ التَّفكير  

للطَّالب المقدَّمة  الحياة الخدماتِّ  بجودةِّ  شعورَهن  يدعمُ  مَُّا  الأباءَ   .ات  النَّتائجُ  تساعدُ  لتذليلِّ والمعل ِّ   وقد   مين 
ب  عوباتِّ الصُّ   . لهم  وراءَ المعرفي التَّفكير ما    الحياة ومهاراتِّ   جودةِّ  تيسيرِّ و   ،أمام الأبناء والطُّلاَّ

 فروض  البحث: 
لدى طالباتِّ جامعةِّ   ما وراءَ المعرفيالتَّفكير  مهاراتِّ  الحياة و   جودةِّ في    إحصائية  دلالةٍ   ذاتُ   وجد فروقٌ ت  - 1

 كليَّات علميَّة/ كليَّات إنسانيَّة(. )التَّخصُّص    لاختلافِّ  الملك سعود تعُزَى 
لدى طالباتِّ جامعةِّ   ما وراءَ المعرفيالتَّفكير  مهاراتِّ  الحياة و   جودةِّ في    إحصائية  دلالةٍ   ذاتُ   وجد فروقٌ ت  - 2

 السنة الثانية/ السنة الرابعة(.)ستوياتِّ الدراسية  الم  لاختلافِّ  عزَى الملك سعود تُ 
لدى طالباتِّ جامعةِّ   ما وراءَ المعرفيالتَّفكير  مهاراتِّ  الحياة و   جودةِّ في    إحصائية  دلالةٍ   ذاتُ   وجد فروقٌ ت  - 3

 مُتاز/ جيد جداً/ جيد فأقل(.)الأكاديمي ل  المعدَّ   لاختلافِّ  الملك سعود تعُزَى 
 لدى طالباتِّ الجامعة.   ما وراءَ المعرفيالتَّفكير   ومهاراتِّ الحياة   جودةِّ   وجد علاقة بين أبعادِّ ت  - 4
 لدى طالباتِّ الجامعة.  ما وراءَ المعرفي يمكنُ التنبُّؤ بجودةِّ الحياة من خلالِّ مهاراتِّ التَّفكير    - 5

:   مصطلحات    البحثِّ
 : Quality of life  الحياة  جودة  

البيئة ورقي الخدمات التي   ثراءِّ   من خلالِّ   حاجاتهِّ   شباعِّ إعلى    عادة وقدرتهِّ بالرضا والسَّ   الفردِّ   هي شعورُ         
)منسي   منه   والاستفادةِّ   إدارته للوقتِّ   ة مع حسنِّ فسيَّ ة والنَّ عليميَّ ة والتَّ والاجتماعيَّ   ةِّ الصحيَّ   م له في المجالاتِّ قدَّ تُ 

 (. 2006وكاظم،  
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ا الأساسيَّة.        ا "شعورُ الطَّالبةِّ بالسَّعادةِّ والرضا من خلال إشباعِّ احتياجاتهِّ وتعُرفُ جودةُ الحياة إجرائيًا أنهَّ
 الحالية راسةِّ ق في الد ِّ الحياة المطبَّ   جودةِّ   في مقياسِّ   عليها الطَّالبةُ   التي تحصلُ   رجةِّ الحالية بالدَّ   راسةِّ في الدَّ   دُ ويتحدَّ 

 راسة، وجودةِّ عليم والد ِّ التَّ   ة، وجودةِّ ة والاجتماعيَّ سريَّ لأة، جودة الحياة ا)جودة الصحة النفسيَّ   فرعية ال  بمكوناتهِّ 
 (.دارتهِّ إالوقت و   لِّ غْ شَ   فسية وجودةِّ ة النَّ الصحَّ   العواطف، وجودةِّ 
 :Metacognition thinking skills ما وراءَ المعرفمهارات  التَّفكيرِّ  

العليا التي تجعلُ الطَّالبَ على وعيٍ بما يقومُ به قبل أداءِّ المهام الأكاديميَّة        هي مجموعة من المهاراتِّ 
وأثناءَه وبعدَه وتتمثَّلُ في قدرتهِّ على وضعِّ خُطط لتحقيقِّ أهدافهِّ، واختبارِّ الخطَُّةِّ المناسبةِّ وتعديلِّها، وقدرتهِّ 

قويم باستمرار للأداءاتِّ التي يقومُ بها، من أجلِّ الوقوفِّ على المسارِّ الصحيح الذي على المراقبةِّ والتَّحكُّم، والتَّ 
)جبر،  فيه  التَّفكيَر  2021يسيُر  ويشملُ  وراءَ (.  التَّالية:    ما  المهاراتِّ  و خطيالتَّ المعرفي   معرفةَ و   ،المراقبةَ طَ، 

 معرفةَ و   ، الةم فعَّ تعلُّ   اتِّ استراتيجيَّ   استخدامَ و   ،معلُّ تَّ وعي الفرد بقدرته على ال  معرفةَ و   ،الم الفعَّ التعلُّ   اتِّ استراتيجيَّ 
 (. 2008)المساعيد،   المعلومات  وسائل لاسترجاعِّ 

ا وتنظيمِّها. وتُحدَّدُ بالدرجةِّ التي تحصلُ          وتعُرفُ إجرائيًا بقُدرةِّ الطَّالبة على تخطيطِّ أدائِّها المعرفي وإدارتهِّ
ُطبَّقِّ في البحث الحالي. عليها الطَّالبةُ من خلالِّ المقياسِّ 

   الم
 :  حدود  البحثِّ

اته "جودة الحياة" و"مهارات التَّفكير  الحدود  الموضوعيَّة دُ البحثُ بموضوعاتهِّ ومتغير ِّ  ". ما وراءَ المعرفي: يتحدَّ
 . ـه(  1443سي )راالد ِّ  عامِّ  الفصلِّ الأول للخلالَ طبَُّقتْ الد ِّراسةُ   الحدود  الزَّمانيَّة:
 : جامعةُ الملكِّ سعود في الكُليَّات العلميَّة والإنسانيَّة.الحدود  المكانيَّة

 البحثِّ وإجراءاتهِّ:  منهج  
بشقية الوصفي    المنهجَ   الباحثةُ   استخدمتْ و ها،  لتحقيقِّ   والأهداف التي سعتْ   البحثِّ   ا من طبيعةِّ نطلاقً ا       

 . للبحثِّ الحالي  مناسبةً  الأكثرُ   ه المنهجُ لأنَّ   الارتباطي والمقارن؛ 
 نته: وعي ِّ   البحثِّ   مجتمع  
من  13944) من    البحثِّ   مجتمعُ   نُ يتكوَّ     طالبةً  العلميَّ   جامعةِّ   طالباتِّ (  الكُليَّات  في  سعود  ة الملك 

على   البحثِّ   أدواتِّ   تطبيقُ   تمَّ و   هـ(. 1443والإنسانيَّة حسب إحصائياتِّ عمادةِّ القبولِّ والتَّسجيل لعام ) 
الكُليَّة والسَّنة    .طالبةً   (470)من  نة  كوَّ مُ   طبقيَّةة  عشوائيَّ نة  عي ِّ  العي ِّنة حسبَ  توزيعَ  حُ  التَّالي يوض ِّ والجدولُ 

 الد ِّراسيَّة والمعدَّل. 
 
 
 
 



 د/عفاف سالم المحمَّدي                               لدى طالباتِّ الجامعة   ما وراءَ المعرفجودة  الحياة وعِّلاقت ها بمهاراتِّ التَّفكير  
 

 82م                                               2022- (1دد )ـــعــــــــــال – ( 9د )ــــــلــج ــة المــــــــويــــــــــربـــــــــ ـــوم التـــــــلـــــــة العـــــــــلــــــــــمج

 

 1جدول 
 والسنة الدراسيَّة والمعدَّل ةمتغير الكليَّ  عينة الدراسة وفقَ  توزيعُ 

 النسبة  التكرار لمتغيرا          
 54.6 242 ة العلميَّ  الكليَّة 

 45.4 201 ة الإنسانيَّ 
 36,8 163 انية الثَّ  السَّنة الد ِّراسيَّة 

 63,2 280 الرابعة 
 46.3 205 مُتاز  المعدَّل 

 38.6 171 جيد جدا 
 15.1 67 جيد فاقل

 : البحثِّ   أدوات  
 من مقياسين كالتالي:  البحثِّ   أدواتِّ   نُ تتكوَّ 

 : ، حيثُ يشملُ ( فقرةً 60)   ن من ، ويتكوَّ (2006وكاظم )   سيمن  : إعدادالحياة  جودةِّ   مقياس    -أوَّلًا 
 . (10- 1)  ( عبارات من العبارة 10)  على   العامة ويشتملُ   الصحةِّ   ل: جودةُ الأوَّ   البعدُ  .1
- 11)  ( عبارات، من العبارة 10)  على  ويشتملُ   ،ةة والاجتماعيَّ سريَّ لأا  الحياةِّ   ان: جودةُ الثَّ   البعدُ  .2

20 .) 
 . (30-21)   ( عبارات، من العبارة 10)  على   راسة ويشتملُ والد ِّ   عليمِّ التَّ   الث: جودةُ الثَّ   البعدُ  .3
 . (40- 31)   ( عبارات، من10على )  الوجدان( ويشتملُ   )الجانبُ   العواطفِّ   : جودةُ ابعُ الرَّ   البعدُ  .4
 . (50-41)من  ( عبارات،  10) على    ة ويشتملُ فسيَّ النَّ   الصحةِّ   : جودةُ الخامسُ   البعدُ  .5
 . (60- 51) من  ( عبارات، 10)  الوقت وإدارته ويشتمل على   لِّ غْ شَ   : جودةُ ادسُ السَّ   البعدُ  .6
 –ما   إلى حدٍ   – ا كثيرً   – اجدً  ا)كثيرً  الية: العبارات التَّ  تحملُ  المحاور قائمةً  قراتِّ من فِّ   فقرةٍ  كلُّ   ويقابلُ         

 (. اأبدً  –  اقليل جدً 
  حو الآتي: على النَّ   اها إحصائيَّ معالجتُ   درجات لتتمَّ   ابقةِّ السَّ   من العباراتِّ   عبارةٍ  كل ِّ   إعطاءُ  وقد تمَّ         

( 1) ا  ( درجتان، أبدً 2) ا  ( درجات، قليل جدً 3)  ما   ( درجات، إلى حدٍ 4)  ا ( درجات، كثيرً 5)ا  جدً   اكثيرً 
 درجة واحدة. 

 : وثباتهِّ المقياسِّ    صدق  
لفا أ  باستخدامِّ   باتِّ الثَّ   راتِّ مؤش ِّ   ، وحسابِّ كدق المح ص  دق للأداة بواسطةِّ الص ِّ   بحسابِّ   المقياسِّ ا  عدَّ مُ   قامَ   

 لدرجاتِّ كل محورٍ مع المحاور الست، ومع الدرجةِّ الكُليَّة للمقياس، حيثُ تراوحتْ معاملاتُ الثَّبات كرونباخ  
بتطبيقِّ المقياسِّ     الحاليةالباحثةُ   قامتْ كما  ) .0.91)  كله  وللمقياسِّ (  0.75)  قدره  بوسيطٍ   0.85-0.62بين  

 ة ( طالبةً من الكُليَّات الإنسانيَّة والعلميَّة، والتَّأكُّدِّ من الخصائصِّ السيكومتري56على عي ِّنة استطلاعيَّة بلغتْ ) 
 للمقياس كالتَّالي: 
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 الكُّليَّة:  رجةِّ والدَّ   اخلي للأبعادِّ ساق الدَّ الات ِّ )أ(    
 ، الارتباط بيرسون   عاملِّ مُ   وذلك بحسابِّ  ؛الحياة وأبعاده  جودةِّ   اخلي لمقياسِّ الدَّ   ساقِّ الات ِّ   ساب صدقِّ ح      

الذي تنتمي    ة للبعدِّ ليَّ الكُ   رجةِّ بالدَّ   المقياسِّ   من عباراتِّ   كل عبارةٍ   معامل الارتباط بين درجةِّ   حسابُ   حيثُ تمَّ 
 الجدولُ التَّالي:   حُ وض ِّ ي كما    العبارة، والارتباط بالدَّرجةِّ الكليَّة للمقياسإليه  

 2جدول 
 (. 56)ن= ، والارتباط بالدرجة الكلية للمقياس ية للمحورالكلَ  رجةِّ والدَّ  عبارات مقياسِّ جودةِّ الحياة ارتباط بيرسون بين درجةِّ  معاملِّ 
رقم   البعد 

 العبارة 
معامل الًرتباط 

لدرجة الكلية با
 للبعد 

معامل  
الًرتباط  

بالدرجة الكلية 
 للمقياس 

معامل الًرتباط  العبارة رقم 
لدرجة الكلية با

 للبعد 

معامل الًرتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس 

  الصحةِّ  جودةُ 
 العامة 

1 0.537 ** 0.582 ** 6 0.584 ** 0.577 ** 
2 0.496 ** 0.524 ** 7 0.545 ** 0.656 ** 
3 0.610 ** 0.588 ** 8 0.582 ** 0.541 ** 
4 0.518 ** 0.570 ** 9 0.599 ** 0.640 ** 
5 0.578 ** 0.560 ** 10 0.574 ** 0.549 ** 

  الحياةِّ  جودةُ 
الأسرية 

 والاجتماعية 

11 0.408 ** 0.573 ** 16 0.276 ** 0.584 ** 
12 0.734 ** 0.512 ** 17 0.484 ** 0.587 ** 
13 0.688 ** 0.547 ** 18 0.580 ** 0.515 ** 
14 0.606 ** 0.511 ** 19 0.652 ** 0.574 ** 
15 0.574 ** 0.610 ** 20 0.718 ** 0.491 ** 

جودة التعليم  
 والدراسة 

21 0.573 ** 0.533 ** 26 0.489 ** 0.573 ** 
22 0.424 ** 0.566 ** 27 0.685 ** 0.519 ** 
23 0.429 ** 0.581 ** 28 0.592 ** 0.514 ** 
24 0.643 ** 0.594 ** 29 0.605 ** 0.564 ** 
25 0.494 ** 0.783 ** 30 0.531 ** 0.525 ** 

 ** 0.562 ** 0.522 36 ** 0.543 ** 0.532 31 جودة العواطف
32 0.509 ** 0.552 ** 37 0.353 ** 0.591 ** 
33 0.532 ** 0.702 ** 38 0.511 ** 0.607 ** 
34 0.591 ** 0.507 ** 39 0.414 ** 0.577 ** 
35 0.389 ** 0.558 ** 40 0.500 ** 0.576 ** 

جودة الصحة  
 النفسية 

 
 

 

41 0.435 ** 0.656 ** 46 0.584 ** 0.571 ** 
42 0.525 ** 0.587 ** 47 0.559 ** 0.530 ** 
43 0.527 ** 0.530 ** 48 0.653 ** 0.579 ** 
44 0.663 ** 0.645 ** 49 0.521 ** 0.503 ** 
45 0.440 ** 0.541 ** 50 0.622 ** 0.518 ** 

جودة شغل  
 الوقت وإدارته

51 0.436 ** 0.609 ** 56 0.527 ** 0.536 ** 
52 0.416 ** 0.505 ** 57 0.473 ** 0.570 ** 
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53 0.364 ** 0.556 ** 58 0.405 ** 0.504 ** 
54 0.309 ** 0.687 ** 59 0.412 ** 0.561 ** 
55 0.502 ** 0.540 ** 60 0.404 ** 0.542 ** 

 فأقل  (0.01)مستوى ** دال عند 
ومع درجةِّ المقياسِّ الكل ِّي ها  عدِّ مع بُ   من العباراتِّ   كل عبارةٍ   ارتباطِّ   عاملِّ مُ   قيمَ   أنَّ   ( 2جدولِّ )من    ضحُ يتَّ       
الذي   الأمرُ الداخلي،  ها  ساقِّ ات ِّ   على صدقِّ   ا يدلُّ مَُّ   ؛( فأقل0.01)   عند مستوي الدلالة  اإحصائيً   ةٌ ودال  ةٌ موجب

 اخلي. الدَّ   ساقِّ لات ِّ با   عُ المقياس تتمتَّ   بنودَ   يعني أنَّ 
 حسابُ   حيثُ تمَّ مقياسِّ جودةِّ الحياة،  بعادِّ لأالداخلي   ساقِّ الات ِّ  صدقِّ كما قامتْ الباحثةُ بالتَّأكُّدِّ من       

 الي: التَّ   ولُ الجد  حُ وض ِّ يُ ، كما  للمقياس   ةِّ ليَّ الكُ   رجةِّ بالدَّ  درجاتِّ الأبعادِّ بين    الارتباطِّ   عاملِّ مُ 
 3جدول 

 (. 56الدَّرجةِّ الكُليَّة للمقياس )ن=و   أبعادِّ مقياسِّ جودةِّ الحياةارتباط بيرسون بين درجةِّ  معاملِّ  نتائجُ 
 الًرتباط بالدرجة الكلية للمقياس  أبعاد  مقياسِّ جودةِّ الحياة 

 0.61 جودةُ الصحةِّ العامة 1

 0.67 جودةُ الحياةِّ الأسريَّةِّ والاجتماعية 2

 0.72 والد ِّراسةجودةُ التَّعليمِّ  3

 0.75 الجانب الوجدان-جودةُ العواطف 4

 0.88 جودةُ الصحةِّ النَّفسية 5

 0.76 جودةُ شغلِّ الوقتِّ وإدارته 6

 ودالةً   وجبةً مُ درجاتِّ الأبعادِّ مع الدَّرجةِّ الكُليَّةِّ للمقياسِّ    ارتباطِّ   معاملِّ   قيمَ   أنَّ (  3جدول ) من    ضحُ يتَّ      
 الذي يعني أنَّ   الأمرُ الداخلي،  ها  ساقِّ ات ِّ   على صدقِّ   ا يدلُّ مَُّ   ،( فأقل0.01)  لالة عند مستوي الد ِّ   اإحصائيً 

 الداخلي.   ساقِّ لات ِّ با   عُ تتمتَّ   المقياسِّ   أبعادَ 
   الحياة:  جودةِّ   مقياسِّ  ثبات    )ب(

 Cronbach's Alpha)معادلة ألفا كرونباخ( )  الباحثةُ   استخدمتْ   الحياةِّ   جودةِّ   مقياسِّ   مدى ثباتِّ   لقياسِّ     

(α) ) ُالحياة.    جودةِّ   مقياسِّ   ثباتِّ   عاملاتِّ مُ   حُ يوض ِّ التَّالي    والجدول 
 4جدول 
 الحياة  جودةِّ مقياس ِّ  ثباتِّ  ا كرونباخ لقياسِّ فأل معاملُ 
 قيمة معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  البعد 
 0.792 10 العامة  الصحةِّ  جودةُ 
 0.715 10 الأسرية والاجتماعية  الحياةِّ  جودةُ 
 0.739 10 راسة والد ِّ  عليمِّ التَّ  جودةُ 
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 0.647 10 الجانب الوجدان -العواطف  جودةُ 
 0.745 10 فسية النَّ  الصحةِّ  جودةُ 
 0.722 10 وإدارته  ل الوقتِّ غْ شَ  جودةُ 
 0.848 60 الكلي  الحياةِّ  جودةُ 

 (، 0.792  –  0.647)   حيثُ تراوح ما بين  بات العام للأبعاد مرتفعٌ الثَّ   معاملَ   أنَّ   ( 4 )دولِّ ج من    ضحُ يتَّ       
 بدرجةٍ   عُ يتمتَّ   المقياسَ   على أنَّ   وهذا يدلُّ   (، 0.848 ) حيثُ بلغَ  مرتفعٌ للمقياسِّ  العام    باتِّ الثَّ   معاملَ  كما أنَّ 

 راسة.الميدان للد ِّ   طبيقِّ عليه في التَّ   الاعتمادُ   يمكنُ   باتِّ من الثَّ  عاليةٍ 
الذي اعتمدَ في إعدادهِّ على (  2008المساعيد )   إعداد  : ما وراءَ المعرفمهاراتِّ التَّفكير    مقياس    -ثانياا  

 : ( فقرة، تشملُ 30)  من   . حيثُ يتكوَّنُ المقياسُ ما وراءَ المعرفة( لمهاراتِّ  2004تصنيفِّ أبو علام ) 
 عبارات.  (7) :  خطيطَ التَّ    .1
 عبارات.  (6)المراقبة:     .2
 عبارات.   (3) ال:  م الفعَّ علُّ ات التَّ استراتيجيَّ   معرفةُ    .3
 عبارات.   ( 4)م:  علُّ تَّ على ال  وعي الفرد بقدرتهِّ   معرفةُ  .4
 عبارات.  ( 5)الة:  م فعَّ تعلُّ   اتِّ استراتيجيَّ   استخدامُ    .5
 عبارات.   ( 5)المعلومات:   وسائل لاسترجاعِّ   معرفةُ    .6
 وقدْ   (.انادرً   –  أحياناً   –   غالبًا  –  االية )دائمً التَّ   العباراتِّ   تحملُ ةً  المقياس قائم  قراتِّ من فِّ   قرةٍ فِّ   كلُّ   لُ قابِّ تو       

( درجات، 4)ا  دائمً   حو الآتي:على النَّ   اها إحصائيً معالجتِّ   ابقة درجات تتمُّ السَّ   من العباراتٍ   كل عبارةٍ   إعطاءُ   تمَّ 
  ( درجة واحدة. 1) ا  ( درجتان، نادرً 2)   درجات، أحياناً   ( 3) ا  غالبً 

 : وثباته  المقياسِّ    صدق  
دَ المساعيدُ )         ( من صدقِّ المقياسِّ من خلالِّ عرضهِّ على تسعة من المحكَّمين مع الأخذِّ 2008تأكَّ

دقَ العاملي، واتَّضحَ وجودُ ست عوامل فسَّرت ما نسبته   دقَ التَّمييزي والص ِّ م، كما استخدمَ الص ِّ بملاحظاتهِّ
- 0.71ثَّباتِّ للمقاييس الفرعية حيثُ تراوحت بين ) استخرجَ معاملاتُ ال  الكُل ِّي كما ( من التَّباينِّ  73.53%)

بتطبيقِّ المقياسِّ على عينةٍ استطلاعية بلغت   الباحثةُ   قامتْ (. و 0.94(، وبلغَ الثَّباتُ للمقياسِّ الكل ِّي )0.89
 للمقياس كالتَّالي:   ةمن الخصائصِّ السيكومتري والعلميَّةِّ والتَّأكُّدِّ ( طالبةً من الكُليَّات الإنسانيَّةِّ  56)

 ة: الكليَّ   والدرجةِّ   اخلي للأبعادِّ الدَّ   ساقُ الات ِّ  (أ)
 عاملِّ مُ   وذلك بحسابِّ   ، هوأبعادِّ   ما وراءَ المعرفة  لمقياسِّ اخلي  الدَّ   ساقِّ الات ِّ   صدقِّ   بحسابِّ   الباحثةُ   قامتْ       

ة الكليَّ   رجةِّ المقياس بالدَّ   من عباراتِّ   كل عبارةٍ   الارتباط بين درجةِّ   معاملِّ   حسابُ   حيثُ تمَّ ،  بيرسون   ارتباطِّ 
 الي: التَّ   ولُ الجد  حُ وض ِّ يالذي تنتمي إليه العبارة، كما    للبعدِّ 
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 5دول ج
 (56، والدرجة الكلية للمقياس، )ن=العبارة والدرجة الكلية للمحور ارتباط بيرسون بين درجةِّ نتائج معامل 

 البعد 
رقم  
 العبارة 

معامل  
الًرتباط  

 بالمحور

معامل الًرتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس 

رقم  
 العبارة 

معامل الًرتباط 
 بالمحور

معامل الًرتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس 
 ** 0.524 ** 0.584 21 ** 0.530 ** 0.592 2 خطيطالتَّ 

7 0.589 ** 0.480 ** 29 0.621 ** 0.539 ** 
8 0.627 ** 0.543 ** 30 0.659 ** 0.627 ** 

19 0.596 ** 0.527 **   
 ** 0.408 ** 0.571 14 ** 0.460 ** 0.528 4 المراقبة 

12 0.611 ** 0.482 ** 16 0520 ** 0.493 ** 
13 0.611 ** 0.484 ** 22 0.645 ** 0.593 ** 

ات استراتيجيَّ  معرفةُ 
 ال م الفعَّ علُّ التَّ 

6 0.691 ** 0.474 ** 11 0.673 ** 0.456 ** 
9 0.687 ** 0.497 **   

وعي الفرد   معرفةُ 
 م علُّ على التَّ  بقدرتهِّ 

1 0.554 ** 0.433 ** 20 0.729 ** 0.600 ** 
17 0.716 ** 0.579 ** 27 0.673 ** 0.463 ** 

ات استراتيجيَّ  استخدامُ 
 الة م فعَّ تعلُّ 

3 0.557 ** 0.545 ** 24 0.650 ** 0.544 ** 
10 0.613 ** 0.516 ** 25 0.560 ** 0.455 ** 
15 0.565 ** 0.417 **   

 لاسترجاعِّ  وسائلَ  معرفةُ 
 المعلومات 

5 0.539 ** 0.483 ** 26 0.612 ** 0.474 ** 
18 0.666 ** 0.551 ** 28 0.671 ** 0.548 ** 
23 0.601 ** 0.576 **   

 فأقل  (0.01)** دال عند مستوى 

ومع درجةِّ المقياسِّ الكليَّة ها عدِّ مع بُ   من العباراتِّ   معامل ارتباط كل عبارةٍ   قيمَ  أنَّ (  5 ) دولِّ جمن   ضحُ يتَّ      
 اخلي. ساق الدَّ الات ِّ   بصدقِّ   عُ تتمتَّ   المقياسِّ   بنودَ   يعني أنَّ مَُّا  (  0.01)   عند مستوي الدلالة  اإحصائيً   ودالةٌ   موجبةٌ 

، ما وراءَ المعرفيمقياسِّ مهاراتِّ التَّفكير    بعادِّ لأالداخلي    ساقِّ الات ِّ   صدقِّ كما قامتْ الباحثةُ بالتَّأكُّدِّ من      
 التالي:   ولُ الجد   حُ وض ِّ ي، كما  للمقياس  ةِّ ليَّ الكُ   رجةِّ بالدَّ   درجاتِّ الأبعادِّ معامل الارتباط بين    حسابُ  حيثُ تمَّ 

 

 6دول ج
 (.56الدرجة الكلية للمقياس )ن=و  ما وراءَ المعرفي  أبعادِّ مقياسِّ مهارات التَّفكير ارتباط بيرسون بين درجةِّ  عاملِّ مُ  نتائجُ 
 معامل  الًرتباطِّ بالدَّرجةِّ الكليَّة للمقياس المعرف ما وراءَ أبعاد  مهاراتِّ التَّفكير  

 0.89 خطيطالتَّ  1

 0,87 المراقبة 2

 0,70 الم الفعَّ علُّ التَّ  اتِّ استراتيجيَّ  معرفةُ  3

 0.78 معلُّ بقدرته على التَّ   وعي الفردِّ  معرفةُ  4
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 0.84 الةم فعَّ ات تعلُّ استراتيجيَّ  استخدامُ  5

 0.85 المعلومات لاسترجاعِّ  وسائلَ  معرفةُ  6

مع   ما وراءَ المعرفي بعُدٍ من أبعادِّ مقياسِّ مهاراتِّ التَّفكير    ارتباط كل ِّ   عاملِّ مُ   قيمَ   أنَّ (  6)دول  ج من    ضحُ يتَّ     
ها ساقِّ ات ِّ   على صدقِّ   ا يدلُّ مَُّ   ،( فأقل0.01)  عند مستوي الدلالة  اإحصائيً   ودالةٌ  موجبةٌ درجةِّ المقياسِّ الكليَّة  

 . اخليالدَّ   ساقِّ الات ِّ   بصدقِّ   عُ تتمتَّ   المقياسِّ   أبعادَ  يعني أنَّ و  الدَّاخلي،
   : ما وراءَ المعرفة  مقياسِّ   ثبات    )ب(   

التَّالي   والجدولُ (α)كرونباخ(  )معادلة ألفا    الباحثةُ   استخدمتْ   ما وراءَ المعرفة  مقياسِّ   مدى ثباتِّ   لقياسِّ     
 . وراءَ المعرفةما    مقياسِّ   ثباتِّ   معاملاتِّ   حُ يوض ِّ 

 7جدول 
 ما وراءَ المعرفة  التَّفكيرِّ  مهاراتِّ مقياسِّ  ثباتِّ  معامل ألفا كرونباخ لقياسِّ 

 قيمة معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  البعد  المقياس

مهاراتُ 
ما وراءَ التَّفكير 

 المعرفة

 0.718 7 خطيطالتَّ 
 0.599 6 المراقبة 
 0.427 3 ال الفعَّ  مِّ علُّ ات التَّ استراتيجيَّ  معرفةُ 
 0.594 4 م علُّ على التَّ  وعي الفرد بقدرتهِّ  معرفةُ 

 0.529 5 الة م فعَّ ات تعلُّ استراتيجيَّ  استخدامُ 
 0.597 5 المعلومات وسائل لاسترجاعِّ  معرفةُ 

 0.901 30 الكلي المعرفةِّ   ما وراءَ مهاراتُ التَّفكيرِّ 
 (، 0.718  –  0.427)  ما بينَ   حيثُ تراوحَ   بات العام للأبعاد مرتفعٌ الثَّ   معاملَ   أنَّ   ( 7)   دولجمن    ضحُ يتَّ      

 بدرجةٍ   عُ يتمتَّ   المقياسَ   على أنَّ   وهذا يدلُّ   ( 0.901)  مرتفع حيثُ بلغللمقياس  العام    باتِّ الثَّ   معاملَ   كما أنَّ 
 للبحث. الميدان    طبيقِّ عليه في التَّ   الاعتمادُ   يمكنُ و عالية من الثبات 

 : البحث  نتائج  
ة بين الك ليَّات العلميَّ ذات  دلًلة  إحصائيَّة    فروق  وجد  ت  الأوَّل ونصُّه  "  نتائج  اختبارِّ صحةِّ الفرضِّ     

 ". ما وراءَ المعرف التَّفكيرِّ   مهاراتِّ و الحياة    جودةِّ   ة ف أبعادِّ والإنسانيَّ 
 متغير ِّ   طبقًا لاختلافِّ   البحثِّ   عي ِّنةِّ   إحصائية في إجاباتِّ   دلالةٍ   ذاتَ   فروقٍ   في وجودِّ   للتَّأكُّدِّ من صحةِّ الفرضِّ 

 ها الجدولُ حُ كما يوض ِّ   تائجُ النَّ  "، وجاءتْ Independent Sample T-test"ت"   اختبارُ  استُخدمَ ة الكليَّ 
 الي:التَّ 
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 8جدول 
 . ة ليَّ  الكُ تغير ِّ مُ  ختلافِّ لا طبقًا البحثِّ  عينةِّ  إجاباتِّ  طاتِّ توس ِّ في مُ  لفروقِّ دلالةِّ ات ل اختبارِّ  نتائجُ 

المتوسط  العدد الكلية  المحاور
 الحساب 

الًنحراف 
 المعياري

 الدلًلة  Pقيمة  قيمة ت

 غير دالة   0.245 1.165 3,900 33,55 242 العلمية    العامة  الصحةِّ  جودةُ 

  4,106 33,11 201 الانسانية  

ة  سريَّ لأالحياة ا جودةُ 
 ة والاجتماعيَّ 

 غير دالة   0.926 0.093 4,981 35,22 242 العلمية  

  5,113 35,26 201 الانسانية  

 غير دالة   0.872 0.161 6,246 35,06 242 العلمية   عليم والدراسة التَّ  جودةُ 

  7,575 34,95 201 الانسانية 

-العواطف  جودةُ 
 الجانب الوجدان 

 غير دالة   0.396 0.85 5,760 31,57 242 العلمية  

  6,222 32.05 201 الانسانية  

 غير دالة   0.384 1.141 5,544 35,66 242 العلمية  فسية النَّ  الصحةِّ  جودةُ 

  7,792 36,34 201 الانسانية  

  الوقتِّ  شغلِّ  جودةُ 
 وإدارته

 0.01دالة عند 0.000 3.751 4,817 29,40 242 العلمية  

  4,436 31,06 201 الانسانية  

 غير دالة   0,280 1,082 20,808 200,46 242 العلمية  عام  بشكلٍ  الحياةِّ  جودةُ 

  24.372 202,78 201 الانسانية 

 غير دالة   0.105 1.626 3,858 19.86 242 لعلمية  خطيطالتَّ 

  4,118 20.47 201 الانسانية 

 غير دالة   0.071 1.813 2,972 17,00 242 العلمية  المراقبة 

  3,439 17,55 201 الانسانية 

ات استراتيجيَّ  معرفةُ 
 معلُّ التَّ 

 غير دالة 0.121 1.552 1,891 8,43 242 العلمية 

  1,983 8,72 201 الانسانية 

 غير دالة 0,436 0.780 2,154 12,21 242 العلمية  وعي الفرد بقدرته  معرفةُ 

  2,420 12,38 201 الانسانية 
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ات استخدام استراتيجيَّ 
 الة م فعَّ تعل  

 دالةغير  0.874 0.158 2,803 14,14 242 العلمية 

  2,982 14,18 201 الانسانية 

 وسائل لاسترجاعِّ  معرفةُ 
 المعلومات 

 غير دالة 0.316 1.004 2,833 14,26 242 العلمية 

  3,159 14,54 201 الانسانية 

 غير دالة 0.151 1.438 13,379 85,89 242 العلمية  الكلي وراءَ المعرفة 

  15,255 87,85 201 الانسانية 

 (0.05)ة عند مستوى إحصائيَّ  ذات دلالةٍ   روقٍ فُ  وجودِّ  حة أعلاه عدمُ الموضَّ  تائجِّ النَّ  من خلالِّ  حُ ضِّ يتَّ    
 سريةلأا   الحياةِّ   جودةُ و العامة،    الصحةِّ   جودةُ في جودةِّ الحياةِّ بشكلٍ عام وأبعادِّها التَّالية  )الدراسة    ة ني ِّ عَ   بين

 فروقٍ   وجودِّ   عدمُ (، وكذلك  ةفسيَّ جودة الصحة النَّ و العواطف،    جودةُ و والدراسة،    عليمِّ جودة التَّ و والاجتماعية،  
 في التَّفكير ما  وراءَ  المعرفي الكلي ومهاراته: راسةِّ الد ِّ   عينةِّ   بين   (0.05)  إحصائية عند مستوى  ذات دلالةٍ 

معرفة وسائل ، و الةفعَّ م  ات تعلُّ استخدام استراتيجيَّ و م،  علُّ معرفة وعي الفرد بقدرته على التَّ و المراقبة،  و خطيط،  التَّ 
 ة.  الكليَّ تغير ِّ مُ   لاسترجاع المعلومات باختلافِّ 

 البحثِّ   نةِّ عي ِّ   ( بين0.01) ستوى  إحصائية عند مُ   ذات دلالةٍ   فروقٍ   وجودُ    من الجدولِّ أعلاه حُ ضِّ كما يتَّ         
لصالحِّ الكُليَّات الإنسانيَّة. وبهذه النتيجة يمكنُ قبولُ   ة ليَّ الكُ   تغير ِِّّ مُ   ( باختلافِّ وإدارتهِّ   الوقتِّ   لِّ شغْ   ودةِّ )جَ في  

الكُليَّة.  صحةِّ الفرضِّ جُزئيًا حيثُ توجد فروقٌ ذات دلالةٍ إحصائية في جودةِّ الوقتِّ وإدارتهِّ تعُزَى لمتغير ِّ 
جودةِّ شغْلِّ ( حيثُ لم تُظْهرْ وجودَ فروقٍ في مستوى  2021) الهزان  وتختلفُ هذه النَّتيجةُ مع نتيجةِّ دراسة  

الوقتِّ وإدارتهِّ بين الكُليَّات طالباتِّ العلميَّة والإنسانيَّة وتتفقُ مع نتائجِّ الد ِّراسة الحالية بعدمِّ وجودِّ فروقٍ في 
تتفقُ  الكليَّة. كما  مُتغير ِِّّ  العامة، والحياةِّ الأسريَّة والاجتماعيَّة، والعواطفِّ باختلافِّ  مُستوى جودةِّ الصحةِّ 

وجو  عدمِّ  مهاراتِّ  نتيجةُ  في  والإنسانيَّةِّ  العلميَّةِّ  الكُليَّات  بين  فروقٍ  المعرفةدِّ  وراءَ  نتائجِّ    ما   دراسةِّ مع 
التَّفكير    فروقٍ   وجودِّ   عدمَ   أوضحتْ   التي(  2016)المحمدي، مستوى  المعرفيفي  وراءَ  طالباتِّ   ما   بين 

الأدبية  التَّخصُّصاتِّ  التَّخصُّصات  وطالبات  نتائجِّ  العلمية  الحاليَّة مع  النَّتيجةُ  :دراس. وتختلفُ  الربادي   اتِّ
)،  ((Al Rabadi & Salem, 2018وسالم   و 2020والزهران  و (2012)   نعيسة(،  ، (2010)   سليمان ، 

 (. 2020ودحمان )
وقدْ يرجعُ سببُ وجودِّ فرقٍ بين الكُليَّات العلميَّةِّ والإنسانيَّة في جودةِّ شَغْلِّ الوقتِّ وإدارته إلى طبيعةِّ         

، والإدارةِّ  ، الد ِّراسةِّ في الكُليَّاتِّ الإنسانيَّة التي تتطلَّبُ الاهتمامَ بالموضوعاتِّ الإنسانيَّةِّ، والاجتماعيَّة، والتَّعليمِّ
ا ينعكسُ إيجابًا على تعلُّمِّ الطَّالباتِّ ووضعِّ الأهداف   ، ومُلامسةِّ الواقعِّ واحتياجاتهِّ، مَُّ وتحقيقِّها، والتَّخطيطِّ

كيفيَّةِّ إدارةِّ الوقت بعكسِّ التَّخصُّصات العلميَّة التي يكونُ الترَّكيزُ فيها على تعلُّمِّ الموضوعاتِّ العلميَّةِّ البحتة. 
ذات دلالةٍ إحصائية في باقي أبعادِّ جودةِّ الحياة تعُزَى لمتغير ِِّّ الكليَّة إلى كما قدْ يرجعُ سببُ عدمِّ وجودِّ فروقٍ  
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اهتمامِّ جامعةِّ الملك سعود بتوفيرِّ مصادر جودة الحياة لجميعِّ طالباتِّ الجامعة، مع توفيرِّ بيئةٍ تعليميَّة أمنة 
غهنَّ فيه، كما تمَّ توفيُر مركزٍ للتَّوجيهِّ تتضمَّنُ: توفيَر نادٍ رياضي خاص بالطَّالبات، تقضي الطَّالباتُ أوقاتَ فرا

اهتمامِّ الجامعةِّ  بتقديمِّ استشاراتٍ نفسيَّة وأسريَّة واجتماعيَّة وتربويَّة بالإضافة إلى  الطَّالباتِّ  والإرشاد يخدمُ 
بجميعِّ   بتوفيرِّ مكتبةٍ مركزية تضمُّ عديدًا من الكتبِّ والمراجعِّ وقواعدِّ البيانات، وتوفير معامل للحاسب الآلي 

الكُليَّاتِّ مفتوحةً طوال وقتِّ اليوم الد ِّراسي بحيثُ يمكنُ للطَّالباتِّ أداءَ المهامِّ والتَّكاليفِّ البحثيَّةِّ بكل يسرٍ  
بيَّة التي تمارسُ فيها الطَّالباتُ عديدًا من الأنشطةِّ اللاصفيَّة، مع  وسهولة، بالإضافةِّ إلى توفيرِّ الأنديةِّ الطُّلاَّ

راتِّ والرحلاتِّ العلميَّة خارج الجامعة. وجميعُ هذه الخدمات تُشْعِّرُ الطَّالبةَ بسعادةٍ وبقدرةٍ على القيامِّ بالز ِّيا
التَّكيُّفِّ في البيئةِّ الجامعيَّة وبالتَّالي يرتفعُ لديهن الرضا بجودةِّ الحياة. كما قدْ يرجعُ سببُ عدمِّ وجودِّ فروقٍ في 

باخت الطَّالبات  لدى  الحياة  جودةِّ  وتقاربِّ أبعادِّ  العمرية،  الفئةِّ  في  الطَّالباتِّ  تقاربِّ  إلى  التَّخصُّص  لافِّ 
 باختلافِّ   لاميذ لا تختلفُ لتَّ لة  فسيَّ الخصائص النَّ ( إلى أنَّ  2020) دحمان  الخصائصِّ النَّفسيَّة لهن. فقد أوضح  

أو  صِّ تخصُّ  علمي  وتعأهم  موحَّ المدرسيَّ   الخدماتُ   دُّ دبي،  جميع   متكافئةً   هوداتُ والمج  لاميذِّ التَّ   لجميعِّ   دةً ة  في 
 . التَّخصُّصات 

كما قدْ يرجعُ سببُ عدمِّ وجودِّ فروقٍ في مهاراتِّ التَّفكيرِّ ما  وراءَ  المعرفي تعُزَى لمتغير ِِّّ الكُليَّة إلى ات ِّباعِّ        
استراتيجيَّات تدريس حديث في كُليَّاتِّ الجامعة تساعدُ في اعتمادِّ الطَّالباتِّ على ذواتهنَّ في البحثِّ والتَّخطيطِّ 

تقييمِّ وات ِّباعِّ استراتيجيَّات تعلُّم تناسبُ طريقهَ تفكيرهن، فتوجد مقرراتٌ تُدرَّسُ بطريقةِّ التَّعلُّمِّ لعمليَّةِّ التعلُّمِّ والَّ 
عُ على التَّعلُّمِّ  الإلكترون أو التَّعلُّم عن بعد  وبعضِّ المقرَّراتِّ تُدَّرسْ بالطريقةِّ المدمجة، وجميعُ هذه الطرق تشج ِّ

حيثُ تتطلَّبُ بيئاتُ التَّعلُّمِّ عن بعد من الطلبة التَّصحيحَ   والاعتماد على النفس. الفردي، والتَّعلُّمِّ النَّشط،  
التَّفكيرِّ   عُ على تطويرِّ مهاراتِّ  لدى الطلبة )شاهين   ما وراءَ المعرفي الذَّاتي والتَّقويَم الذاتي والتأمُّلَ مَُّا يُشج ِّ

التَّفكيرِّ    (، 2011وريان،   ثناءِّ أ   فيالصعوباتِّ   مواجهةِّ   قادرين على  بَ لاالطَّ   تجعلُ   ما وراءَ المعرفي فمهاراتُ 
فيما اكتسبوه الطُّلابِّ    مِّ تحكُّ   زيادةِّ و   ، شاطات الذهنية التي يستخدمونهاوالنَّ   الأساليبِّ في    ظرِّ النَّ   عادةِّ إ م، و علُّ التَّ 

 (. 2021)الجودي،  من مفاهيم
الحياة   إحصائية ف جودةِّ   دلًلة    ذات    فروق  وجد  ت  وينصُّ على"  نتائج  اختبارِّ صحةِّ الفرضِّ الثَّاني     

 الدراسية".   السنةِّ   ى لًختلافِّ ت عزَ   ما وراءَ المعرف   التَّفكيرِّ مهاراتِّ  و 
  الدراسيَّةِّ نةِّ السَّ   تغير ِِّّ مُ   طبقًا لاختلافِّ   راسةِّ الد ِّ   عَي ِّنةِّ   بين ة  إحصائيَّ   دلالةٍ   ذاتُ   ما إذا كانت هنالك فروقٌ   لمعرفةِّ و 

 الي: التَّ   ها الجدولُ حُ كما يوض ِّ   تائجُ النَّ   ، وجاءتْ "Independent Sample T-test"  اختبار"ت  مَ استُخدِّ 
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 9جدول 
 ة.الدراسيَّ  نةِّ  السَّ تغير ِّ مُ  ختلافِّ لا اطبقً  راسةِّ الد ِّ  نةِّ عي ِّ  بين للفروقِّ "ت"  اختبارِّ  نتائجُ 

نة  السَّ  المهارات
ةراسيَّ الد ِّ  ط  المتوس ِّ  العدد  

 الحساب
الًنحراف  
 الدلًلة قيمة p قيمة ت  المعياري 

الصحةِّ  جودةُ   

 العامة 

 غير دالة 0,381 0,877 3,855 33,57 163 الثانية 

الرابعة    280 33.23 4,078  

ة  الأسريَّ  الحياةِّ  جودةُ 
ة والاجتماعيَّ   

 غير دالة 0,860 0,176 5,026 35,18 163 الثانية 

  5,050 35,27 280 الرابعة 

والدراسة  عليمِّ التَّ  جودةُ   غير دالة 0,582 0,551 7,021 34,77 163 الثانية  

  6,794 35,15 280 الرابعة 

الجانب -العواطف  جودةُ 
 الوجدان 

 غير دالة 0,789 0,267 5,943 31,89 163 الثانية 

  5,998 31,73 280 الرابعة 

فسية النَّ  الصحةِّ  جودةُ  730, 5,489 36,25 163 الثانية    غير دالة 0,446 

  6,499 35,80 280 الرابعة 

وإدارته  الوقتِّ  شغلِّ  جودةُ  دالة عند  0,001 3,217 4,940 29,22 163 الثانية  
0.05 

  4,501 30,70 280 الرابعة 

عام  بشكلٍ  الحياةِّ  جودةُ   غير دالة 0,647 0,694 21,323 200,88 163 الثانية  

  23,186 201,88 280 الرابعة 

خطيطالتَّ   غير دالة 0,075 1,786 4,196 19,69 163 الثانية  

الرابعة    280 20,39 3,842  

الثانية   المراقبة   غير دالة 0,626 0,487 3,146 17,15 163 

  3,236 17,31 280 الرابعة 

 مِّ علُّ ات التَّ استراتيجيَّ  معرفةُ 
ال الفعَّ   

 غير دالة 0,328 0,978 2,046 8,44 163 الثانية 

  1,874 8,63 280 الرابعة 

على  وعي الفرد بقدرتهِّ  معرفةُ 
معلُّ التَّ   

 غير دالة 0,741 0,330 2,169 12,33 163 الثانية 

  2,341 12,26 280 الرابعة 

دالةغير  0,273 1.098 2,969 13,96 163 الثانية   
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م  ات تعلُّ استراتيجيَّ  استخدامُ 
الة فعَّ   

  2,830 14,28 280 الرابعة 

 وسائل لاسترجاعِّ  معرفةُ 
 المعلومات 

 غير دالة 0,719 0,360 3,026 14,32 163 الثانية 

  2,966 14,43 280 الرابعة 

الكلي  ما وراءَ المعرفة  غير دالة 0,326 0,984 14,270 85,90 163 الثانية  

الرابعة    280 87,29 14,270  

 .فأقل (0.05) عند مستوى* دالة 

 ( 0.05مستوى  )ة عند  إحصائيَّ   ذات دلالةٍ   فروقٍ   وجودِّ   حة أعلاه عدمُ الموضَّ   تائجِّ من خلال النَّ   حُ ضِّ يتَّ 
العامة،   الصحةِّ   جودةُ جودةِّ الحياة بشكلٍ عام وأبعادِّها التَّالية )  باختلافِّ السَّنةِّ الد ِّراسيَّة في  البحثِّ   نةِّ عي ِّ   بين

(، وفي فسيةالنَّ   الصحةِّ   العواطف، جودةُ   راسة، جودةُ والد ِّ   عليمِّ التَّ   ة، جودةُ ة والاجتماعيَّ سريَّ لأا  الحياةِّ   جودةُ 
 معرفةُ و ال،  م الفعَّ علُّ معرفة استراتيجيات التَّ و المراقبة،  و خطيط،  )التَّ مهاراتِّ التَّفكيرِّ ما  وراءَ  المعرفي ومهاراتهِّ  

 (. وسائل لاسترجاع المعلومات معرفةُ فعَّالة، و م  ات تعلُّ استخدام استراتيجيَّ و  التَّعلُّم، على    وعي الفرد بقدرتهِّ 
 ( 0.05)   إحصائية عند مستوى  ذات دلالةٍ   فروقٍ   حة أعلاه وجودُ الموضَّ   تائجِّ النَّ   من خلالِّ   ضحُ يتَّ كما  

وبهذه   ة لصالحِّ السَّنةِّ الرابعة.الدراسيَّ   نةِّ  السَّ تغير ِّ مُ   باختلافِّ (  وإدارتهِّ   الوقتِّ   لِّ غْ شَ   )جودةِّ   في   الدراسةِّ   نةِّ عي ِّ   بين
النَّتيجةِّ يتمُّ قبولُ الفرضِّ جزئيًا حيثُ توجد فروقٌ ذاتُ دلالةٍ إحصائية في جودةِّ شغلِّ الوقت وإدارته تعُزَى 

 التي أوضحتْ   (2012)   مي وحسنالدلي  نتائجِّ دراسةِّ   الحالية مع  تيجةُ النَّ   فقُ وتتَّ لاختلافِّ السَّنة الدراسيَّة.  
  الث.ان والثَّ ين الثَّ الصف ِّ   الحياة على طالباتِّ   جودةِّ  تغير ِِّّ الرابع في مُ   الصف ِّ   طالباتِّ  تفوقَ 

وقدْ يرجعُ سببُ وجودِّ فروقٍ تعُزَى لاختلافِّ السَّنةِّ الد ِّراسيَّةِّ إلى أنَّ طالباتِّ السَّنةِّ الرابعة وعبَر سنواتِّ 
الجامعيَّة أصبحَتْ لديهن خبراتٌ تعليميَّة، وإدراك في فهمِّ المواد، وإدارةِّ الوقتِّ في المهام ِّ والواجباتِّ دراستهنَّ 

في بدايهِّ مشوارهنَّ في التَّعليمِّ الجامعي. وحيثُ   نالتي تعُطَى لهن، أكثر من طالباتِّ السَّنةِّ الثَّانية اللاتي لا يزل
، ومعرفةِّ مواعيدِّ المحاضرات والالتزامِّ بها، وعدمِّ إنَّ طبيعةَ الد ِّراسةِّ في المرحلةِّ ا لجامعيَّة تعتمدُ على إدارةِّ الوقتِّ

التَّغيُّبِّ الذي قدْ يحرمُ الطَّالبَ من اجتياز المواد. فهذه كلُّها خبراتٌ تتعلَّمُها الطَّالبةُ الجامعيَّة من بدايةِّ دخولهِّا 
ها. كما أنَّ  زيادةَ الواجباتِّ والمتطلَّباتِّ الجامعيَّة مع زيادةِّ السَّنواتِّ التَّعليميَّة    إلى الحرمِّ الجامعي إلى وقتِّ تخرُّجِّ

فتكونُ  المطلوب،  المهام بالوقتِّ  إنجازِّ  لتتمكَّنَ من  بفعاليَّة  الوقت  إدارةِّ  تعلُّمَ  الجامعيَّة  الطَّالبةِّ  تفرضُ على 
ليتمكَّنَّ من إنهاءِّ المهام التعليمية في الوقتِّ المناسب.   طالباتُ السَّنةِّ الرابعة أكثرَ حرصًا في إدارةِّ وقتهنَّ بفعاليَّة 

حيثُ تكوَّنَتْ خبرةٌ جيدة لطالباتِّ السَّنةِّ الرابعة في الضبطِّ الذَّاتي لعمليةِّ التَّعلُّمِّ من وضعِّ الأهداف وتحديدِّ 
، والاستراتيجيَّات، وتحديدِّ الوقتِّ المناسبِّ لإنجازِّ كل مهمَّة. حيثُ إنَّ إد ارةَ الوقتِّ عادة يتمُّ تعلُّمُها المهام ِّ

 .  (Hellston, 2012)من خلالِّ التَّدريبِّ والممارسة  
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أمَّا سببُ عدمِّ وجودِّ فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائيَّة في باقي أبعادِّ جودةِّ الحياة بين الطَّالباتِّ تعُزَى للمستوى 
 جودةُ ف  فِّ الأفرادِّ، وتقييمِّهن لجودةِّ حياتهن،الدراسي قد يرجعُ لكونِّ جودةِّ الحياة مُتغير ِّا نسبيًا يختلفُ باختلا

تختلفُ  الحياةِّ  شخصِّ   استنادً   من  المعاييرِّ   الآخر  يعتمدُ   إلى  الأفرادُ التي   اومتطلباتهِّ   الحياةِّ   لتقويمِّ   ها 
التَّفكير  (2020)عطية، أبعادِّ  جميعِّ  في  فروقٍ  وجودِّ  عدمِّ  سببُ  أمَّا  المعرفي .  وراءَ  بسببِّ   ما  يكونُ  فقد 

استراتيجيَّات التَّدريسِّ المتطو ِّرة التي يستخدمُها أعضاءُ هيئة التدريس في الجامعةِّ لجميعِّ الطَّالباتِّ في جميعِّ 
عُ على استخدامِّ مها ما وراءَ راتِّ تفكير عليا تشملُ مهاراتِّ التَّفكيرِّ  المستويات، وهيَ استراتيجيَّاتٌ تُشج ِّ

 . المعرفي
الفرضِّ  انتائج          صحةِّ  " الختبارِّ  ونصُّه  فروق  ت  ثَّالثِّ  دلًلة    وجد  جودةِّ إحصائيَّ   ذات  ف  الحياة   ة 

 ".ل الأكاديميالمعدَّ   ى لًختلافِّ ت عزَ   ما وراءَ المعرف التَّفكير  مهاراتِّ  و 
 راسةِّ الد ِّ   نةِّ عي ِّ   إحصائية في إجاباتِّ   دلالةٍ   ذاتُ   ما إذا كانت هنالك فروقٌ حقُّقِّ من صحةِّ الفرضِّ و للتَّ و       
استخدمتْ   لِّ المعدَّ   تغير ِِّّ مُ   ختلافِّ لا  اطبقً  تحليلَ   الباحثةُ   الأكاديمي  "    باينِّ التَّ   "   One Way)الأحادي 

ANOVA  ) ِّإلى   ا طبقً   راسةِّ الد ِّ   نةِّ عي ِّ ل  ما وراءَ المعرفي جودةِّ الحياة ومهاراتِّ التَّفكير    في  الفروقِّ   دلالةِّ   لتوضيح
 الي: التَّ   ها الجدولُ حُ كما يوض ِّ   تائجُ النَّ   وجاءتْ   ،ل الأكاديمي المعدَّ متغير ِّ   اختلافِّ 

 10دول ج
 الأكاديمي  لِّ المعدَّ  تغير ِِّّ ختلاف مُ لاطبقاً  راسةِّ الد ِّ  نةِّ عي ِّ  في إجاباتِّ  الأحادي للفروقِّ  باينِّ التَّ  تحليلِّ  نتائجُ 

باين التَّ  مصدر   المحور  
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
المرب
 عات

 الدلًلة  قيمة P قيمة "ف" 

  الصحةِّ  جودةُ 
 العامة 

0.05دالة عند 0.036 3.339 52.874 2 105,749 بين المجموعات   

  15.835 439 6951,48 داخل المجموعات

   441 7057,233 المجموع 

  الحياةِّ  جودةُ 
ة سريَّ لأا

ة والاجتماعيَّ   

0.05دالة عند 0.002 6.264 155,46 2 310,927 بين المجموعات   

224,8 439 10894,602 داخل المجموعات   

   441 11205.529 المجموع 

  عليمِّ التَّ  جودةُ 
راسة والد ِّ   

0.05دالة عند 0.000 11.199 503,25 2 1006,511 بين المجموعات   

444,9 439 19727,344 داخل المجموعات   

   441 20733.855 المجموع 

976,9 2 153,972 بين المجموعات   غير دالة 0.115 2.171 
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 جودةُ 
 العواطف 

735,4 439 15570,853 داخل المجموعات   

   441 15724,826 المجموع 

  الصحةِّ  جودةُ 
فسية النَّ   

0.05دالة عند 0.018 4.066 151,37 2 302,751 بين المجموعات   

  37,23 439 16345,252 داخل المجموعات

   441 16648,002 المجموع 

  غلِّ شَ  جودةُ 
وإدارته الوقتِّ   

210,3 2 20,637 بين المجموعات   غير دالة 0.630 0.462 

222,3 439 9796,805 داخل المجموعات   

   441 9817,441 المجموع 

  الحياةِّ  جودةُ 
عام  بشكلٍ   

0.05دالة عند 0.000 7.753 3802,5 2 7605,072 بين المجموعات   

  490,48 439 215322,23 داخل المجموعات

   441 222927,30 المجموع 

خطيطالتَّ  0.05دالة عند 0.006 5.129 80,15 2 160.301 بين المجموعات    

المجموعاتداخل   6868,824 439 315.6   

   441 7021,124 المجموع 

763.0 2 126,128 بين المجموعات  المراقبة  0.05دالة عند 0,002 6.291   

  10,02 439 4400,497 داخل المجموعات

   441 4526,624 المجموع 

 معرفةُ 
ات استراتيجيَّ 

ال م الفعَّ علُّ التَّ   

75,2 2 10,538 بين المجموعات   غير دالة 0,246 1.406 

83.4 439 1644,659 داخل المجموعات   

   441 1655,197 المجموع 

وعي  معرفةُ 
  الفرد بقدرتهِّ 

م علُّ على التَّ   

0.05دالة عند 0.000 11.506 57.01 2 114.022 بين المجموعات   

64.9 439 .1275,190 داخل المجموعات   

   441 2289,213 المجموع 

001. 7.059 57,19 2 114,380 بين المجموعات  0.05دالة عند   

  8,10 439 3556,534 داخل المجموعات
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  استخدامُ 
ات استراتيجيَّ 

الة م فعَّ تعلُّ   

   441 3670,914 المجموع 

وسائل  معرفةُ 
 لاسترجاعِّ 
 المعلومات 

234,1 2 68,214 بين المجموعات  0.05دالة عند 0.021 3.875   

  8.80 439 3863,930 داخل المجموعات

   441 3932,145 المجموع 

 وراءَ المعرفةما 
 الكلي

0.05دالة عند 0.000 8.020 1586.5 2 3173,001 بين المجموعات   

2197.8 439 86842,610 داخل المجموعات   

   441 90015,611 المجموع 

 نةِّ عي ِّ   ( بين0.05)   إحصائية عند مستوى  ذات دلالةٍ   فروقٍ   أعلاه وجودُ   حةِّ الموضَّ   تائجِّ النَّ   من خلالِّ   حُ ضِّ يتَّ      
 جودةِّ و راسة ،  والد ِّ   عليمِّ التَّ   جودةِّ و ة،  ة والاجتماعيَّ الأسريَّ   الحياةِّ   جودةِّ و العامة ،    الصحةِّ   )جودةِّ   فيالدراسة  

النَّ  الفرد بقدرتهِّ و المراقبة ،  و خطيط،  تَّ ال، و عام  بشكلٍ   الحياةِّ   جودةِّ و فسية،  الصحة  التَّ   معرفة وعي  م، علُّ على 
 ( باختلافِّ الكلي  لة، معرفة وسائل لاسترجاع المعلومات، ما وراءَ  المعرفةم فعاَّ ات تعلُّ استخدام استراتيجيَّ و 
 استخدامُ   ل الأكاديمي تمَّ المعدَّ   فئاتِّ ل  الطَّالبات وفقًا   بين   الفروقِّ   صالحِّ   ل الأكاديمي ، ولتحديدِّ المعدَّ   تغير ِِّّ مُ 

 الي: كالتَّ   نتائجهُ   ، وجاءتْ شيفيهاختبار  
11جدول   

 ل الأكاديمي المعدَّ  فئاتِّ ل  الطَّالبات وفقاً  بين من الفروقِّ  قِّ حقُّ للتَّ  شيفيهاختبار  نتائجَ  حُ يوض ِّ 

 ل الأكاديمي المعدَّ  المحور
ط  الفرق   Means differencesم توس ِّ

 جيد فأقل جيد جدا  مُتاز 
العامة  الصحةِّ  جودةُ   1.222 0.846 - مُتاز  

 0.376 - 0.846- جيد جداً 
 - 0.376- 1.222- جيد فأقل

ة ة والاجتماعيَّ سريَّ لأا الحياةِّ  جودةُ   * 2.237 * 1.284 - مُتاز  
 0.954 - * 1.284- جيد جدا 
 - 0.945- * 2.237- جيد فأقل

راسة والد ِّ  عليمِّ التَّ  جودةُ   * 3.945 * 2.348 - مُتاز  
 1.597 - 2.348- جيد جدا 
 - 1.597- * 3.945- جيد فأقل

ة فسيَّ النَّ  الصحةِّ  جودةُ   1.809 * 1.552 - مُتاز  
 0.257 - 1.552- جيد جدا 
 - 0.257- 1.809- جيد فأقل

عام  بشكلٍ  الحياةِّ  جودةُ   * 11.33 * 5.884 - مُتاز  
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 5.450 - * 5.884- جيد جدا 
 - 5.450- * 11.33- جيد فأقل

خطيطالتَّ   * 1.771 * 0.295 - مُتاز  
 * 1.476 - * 0.295- جيد جدا 
 - * 1.476- * 1.771- جيد فأقل

 * 1.580 * 0.350 - مُتاز  المراقبة 
 * 1.230 - 0.350- جيد جدا 
 - * 1.230- * 1.580- جيد فأقل

م علُّ على التَّ  بقدرتهِّ  وعي الفردِّ  معرفةُ   * 1.499 * 0.432 - مُتاز  
 * 1.067 - 0.432- جيد جدا 
 - 1.067- * 1.499- جيد فأقل

الة م فعَّ ات تعلُّ استراتيجيَّ  استخدامُ   * 1.430 * 0.023 - مُتاز  
 * 1.407 - 0.023- جيد جدا 
 - * 1.407- * 1.430- جيد فأقل

المعلومات وسائل لاسترجاعِّ  معرفةُ   * 1.157 * 0.190 - مُتاز  
 0.967 - 0,190- جيد جدا 
 - 0.967- * 1.157- جيد فأقل

)الكلي(  ما وراءَ المعرفة  * 7.886 * 1.331 - مُتاز  
 * 6.555 - 1.331- جيد جدا 
 - * 6.555- * 7.886- جيد فأقل

 .فأقل (0.05)* دالة عند مستوى           

( 0.05)   ستوىة عند مُ إحصائيَّ   ذات دلالةٍ   فروقٍ   حة أعلاه وجودُ تائج الموضَّ النَّ   من خلالِّ   حُ ضِّ يتَّ 
 )جودةِّ   في  (قلأ وجيد ف  ،اجيد جدً )اكمي  الترَّ   لهنَّ عدَّ مُ   تيواللا   ،اكمي مُتازالترَّ   نَّ لهُ عدَّ مُ   تياللا الطَّالباتِّ  بين  

 حُ ضِّ يتَّ كما  بين المجموعات.  روقٍ فُ   وجودَ   حْ ة لم يوض ِّ البعديَّ   قارناتِّ شيفيه للمُ   اختبارَ   ، ولكنَّ العامة(  الصحةِّ 
 الطَّالباتِّ اكمي مُتاز و الترَّ   نَّ لهُ عدَّ مُ   تي اللاالطَّالباتِّ  بين    ( 0.05)ستوى  إحصائية عند مُ   دلالةٍ   ذاتُ   فروقٍ   وجودُ 

 عليمِّ التَّ   جودةِّ ،  ةة والاجتماعيَّ سريَّ لأا  الحياةِّ   )جودةِّ في كلٍ من  وجيد فاقل(    ،ااكمي )جيد جدً الترَّ   نَّ لهُ معدَّ   تياللا
َ   اكمي )مُتاز(.الترَّ   نَّ لهُ عدَّ مُ   تي اللا  الطَّالباتِّ   عام(، لصالحِّ   بشكلٍ   الحياةِّ   جودةِّ و   ،راسةوالد ِّ   فروقٍ   وجودُ   كما تبينَّ

 تي اللا  الطَّالباتو   ، مي مُتازاكُ الترَّ   نَّ لهُ عدَّ مُ   تياللاالطَّالباتِّ  بين    (0.05)  إحصائية عند مستوى  ذات دلالةٍ 
  )مُتاز(.   لصالح المعدَّل فسية(النَّ   الصحةِّ   )جودةِّ في  )جيد جدا(   اكمي الترَّ   نَّ لهُ عدَّ مُ 

الطَّالباتِّ بين  (  0.05)   ستوىإحصائية عند مُ   ذات دلالةٍ   فروقٍ   وجودِّ   تائجِّ النَّ   من خلالِّ أيضًا    حُ ضِّ يتَّ 
مُتازاكُ الترَّ   نَّ لهُ عدَّ مُ   تياللا فأقل)   مياكُ الترَّ   نَّ لهُ عدَّ مُ   تي اللا  الطَّالبات و   ، مي  وجيد  جدًا،  من (  جيد   في كُلٍ 

معرفة وسائل ، و الةم فعَّ ات تعلُّ استخدام استراتيجيَّ و م،  علُّ على التَّ   معرفة وعي الفرد بقدرتهِّ و ،  التَّخطيط، والمراقبة)
  .أعلىمي  اكُ الترَّ   نَّ لهُ عدَّ مُ   تي اللا  الطَّالباتِّ   ي(، لصالحِّ )الكل  ما وراءَ المعرفة، المعلومات  لاسترجاعِّ 



 د/عفاف سالم المحمَّدي                               لدى طالباتِّ الجامعة   ما وراءَ المعرفجودة  الحياة وعِّلاقت ها بمهاراتِّ التَّفكير  
 

 97م                                               2022- (1دد )ـــعــــــــــال – ( 9د )ــــــلــج ــة المــــــــويــــــــــربـــــــــ ـــوم التـــــــلـــــــة العـــــــــلــــــــــمج

 

ُ   بالتَّالي و         ومهاراتِّ التَّفكيرِّ الحياةِّ   مي على مستوى جودةِّ اكُ ل الترَّ للمعدَّ   تأثيرٍ   وجودَ   تائجِّ من هذه النَّ   يتبينَّ
استخدامَ الطَّالباتِّ لمهاراتِّ التَّفكيرِّ ما وراءَ المعرفةِّ   أنَّ   تيجةُ هذه النَّ   رُ فس ِّ وتُ   . لدى الطَّالبات  المعرفة   ما وراءَ 

ا والتَّحكُّم بعمليا مَ الذاتي في المعرفةِّ وإدارتهِّ التَّحكُّ التَّعلُّمِّ يزيدُ لديهنَّ  تهنَّ كالتَّخطيطِّ والمراقبةِّ وتنظيمِّ عمليَّةِّ 
والرضا اتي  الذَّ   قديرِّ بالتَّ   هنَّ رُ عِّ شْ يُ مرتفعة؛ مَُّا  المعرفيَّة للوصولِّ إلى أهدافهنَّ المنشودة وحصولهنَّ على تقْديراتٍ  

نُ من علاقاتهنَّ بالآخرين،   من  نُ يحس ِّ هذا بالتَّالي إيجابًا على الصحةِّ النَّفسيةِّ لديهنَّ، و   ويؤث ِّرُ والسَّعادة، ويُحس ِّ
 . الحياة  بجودةِّ   شعورهنَّ إدراكهنَّ و 

في أثناءِّ   ما وراءَ معرفيةحيثُ أكَّدتْ الد ِّراساتُ السَّابقةُ أنَّ الطُّلابَ المتفوقين يستخدمون استراتيجيَّات        
دراسةُ   ، وأكَّدَتْ (Hoseinzadeh &Shoghi, 2013;Hrbackova et al., 2012)  أدائهم للمهام التعليمية

( أنَّ التَّحصيلَ المرتفعَ ارتبطَ بالسَّعادةِّ النَّفسيَّةِّ خُصوصاً التَّعامُلِّ الإيجابي مع الأخرين وتقبُّلِّ 2013)الجمال،
جزئيًا الحالية    تيجةُ النَّ   فقُ وتتَّ (.  2008الذَّات. وأنَّ جودةَ الصحةِّ النَّفسيَّة تزيدُ التَّحصيلَ الدراسي )كوسه ،

من أبعادِّ جودةِّ   عدين اكمي في بُ الترَّ   قديرِّ للتَّ   دالًا   اتأثيرً   تائجُ النَّ   تْ نَ بيـَّ   حيثُ (  2010)   سليمان   ةِّ دراس  نتائجِّ   مع
بِّ   لصالحِّ   عليمِّ التَّ   وجودةُ   ،ةة والاجتماعيَّ سريَّ لأا  الحياةِّ   : جودةُ الحياة وهما تراكمي   الحاصلين على تقديرٍ   الطُّلاَّ

( حيثُ لم تجدْ علاقةً بين جودةِّ الحياة والتَّحصيلِّ 2020وتختلفُ هذه النَّتائجُ مع نتائجِّ دراسةِّ دحمان )   أعلى. 
 الد ِّراسي لدى الطلبة.

 التَّفكيرِّ   الحياة ومهاراتِّ   جودةِّ   بين أبعادِّ   " توجد علاقة    الذي ينصُّ على   الرابعختبارِّ صحةِّ الفرضِّ  انتائج   
 . "ما وراءَ المعرف

ما وراءَ مهاراتِّ التَّفكيرِّ  الحياة و   جودةِّ أبعادِّ  بين    إذا كانت هناك علاقةٌ   وما وللتَّأكُّدِّ من صحةِّ الفرضِّ      
 ها الجدولُ حُ وض ِّ كما يُ   تائجُ النَّ   وجاءتْ  (Pearson Correlation) بيرسون ارتباط    معاملِّ   حسابُ   تمَّ   المعرفي

 الي:التَّ 
 12جدول 

 ما وراءَ المعرفي مهاراتِّ التَّفكير الحياة و  جودةِّ   مقياسِّ بين أبعادِّ  العلاقةِّ  بيرسون لتحديدِّ  ارتباطِّ  معاملِّ  نتائجُ 

هارةالم  
معامل  

الًرتباط/  
 الدلًلة 

جودة 
الصحة  

 العامة 

جودة الحياة 
الًسرية 

 والًجتماعية 

جودة 
التعليم  
 والدراسة 

جودة 
 العواطف 

جودة 
الصحة  
 النفسية 

جودة 
شغل 

الوقت 
 وإدارته 

جودة 
الحياة  
بشكل 

 عام
خطيطالتَّ   0.252 0.249 0.136 0.145 0.255 0.153 0.069 معامل الارتباط  

الدلالة  
 الإحصائية 

0.145 0.001 ** 0.000 ** 0.002 ** 0.004 ** 0.000 ** 0.000 ** 

 0.229 0.177 0.164 0.185 0.218 0.097 0.055 معامل الارتباط  المراقبة 
الدلالة  

 الإحصائية 
0.246 0.042 * 0.000 ** 0.000 ** 0.001 ** 0.000 ** 0.000 ** 

 0.210 0.155 0.111 0.166 0.240 0.128 0.005 معامل الارتباط 
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ات استراتيجيَّ  معرفةُ 
ال م الفعَّ علُّ التَّ   

الدلالة  
 الإحصائية 

0.909 0.007 ** 0.000 ** 0.000 ** 0.019 ** 0.001 ** 0.000 ** 

وعي الفرد   معرفةُ 
م علُّ بقدرته على التَّ   

 0.309 0.199 0.208 0.174 0.331 0.229 0.067 معامل الارتباط 
الدلالة  

 الإحصائية 
0.159 0.000 ** 0.000 ** 0.000 ** 0.000 ** 0.000 ** 0.000 ** 

  استخدامُ 
م  ات تعل  استراتيجيَّ 
الة فعَّ   

 0.189 0.226 0.107 0.084 0.196 0.129 0,004 معامل الارتباط 
الدلالة  

 الإحصائية 
0,931 0.006 ** 0.000 ** 0.077 0.025 * 0.000 ** 0.000 ** 

وسائل  معرفةُ 
المعلومات لاسترجاعِّ   

 0.230 0.267 0.181 0.151 0.203 0.073 0.037 معامل الارتباط 
الدلالة  

 الإحصائية 
0.436 0.123 0.000 ** 0.001 ** 0.000 ** 0.000 ** 0.000 ** 

المعرفة ما وراءَ   0.286 0.264 0.182 0.181 0.287 0.160 0.052 معامل الارتباط  
الدلالة  

 الإحصائية 
0.277 0.001 ** 0.000 ** 0.000 ** 0.000 ** 0.000 ** 0.000 ** 

   0.05* علاقة دالة إحصائياا عند مستوى               0.01** علاقة دالة إحصائياا عند مستوى  

 إحصائية عند مستوى  طردية ذات دلالةٍ   علاقةٍ   وجودَ   ضحُ يتَّ   ( 12في جدول )   حةِّ الموضَّ   تائجِّ النَّ   من خلالِّ       
معرفة و المراقبة،  و خطيط،  )التَّ   مهاراتِّهو   وراءَ  المعرفي    والتَّفكيرِّ ما   ةة والاجتماعيَّ الأسريَّ   الحياةِّ   بين جودةِّ   ( 0.01)

، كما الة(م فعَّ تعلُّ   اتِّ استخدام استراتيجيَّ و   م،علُّ على التَّ   معرفة وعي الفرد بقدرتهِّ و ال،  م الفعَّ علُّ ات التَّ استراتيجيَّ 
   والتَّفكير ما راسةِّ والد ِّ   عليمِّ التَّ   بين جودةِّ (  0.01)   ستوىإحصائية عند مُ   طردية ذات دلالةٍ   علاقةٍ   وجودُ   حُ ضِّ يتَّ 

 معرفة وعي الفرد بقدرتهِّ و ال، م الفعَّ علُّ ات التَّ معرفة استراتيجيَّ و المراقبة، و خطيط )التَّ  جميعِّ مهاراتهِّ و  وراءَ  المعرفي
 علاقةٍ   وجودُ   كما يتَّضحُ   الة  معرفة وسائل لاسترجاع المعلومات(.م فعَّ تعلُّ   اتِّ استخدام استراتيجيَّ و   م، علُّ على التَّ 

ما وراءَ والتَّفكيرِّ    العواطف )الجانب الوجدان(   بين جودةِّ   ( 0.01)  ائية عند مستوىإحص  طردية ذات دلالةٍ 
 م، علُّ على التَّ   معرفة وعي الفرد بقدرتهِّ و ال،  م الفعَّ علُّ ات التَّ معرفة استراتيجيَّ و المراقبة،  و خطيط،  )التَّ   مهاراتهِّ و   المعرفي

 . المعلومات(  وسائل لاسترجاعِّ معرفة و   ، الةم فعَّ تعلُّ   اتِّ استخدام استراتيجيَّ و 
النَّتائجِّ    حُ ضِّ يتَّ و         بين جودةِّ (  0.05)   ة عند مستوىإحصائيَّ   طردية ذات دلالةٍ   علاقةٍ   دُ وجو أيضًا من 

طردية ذات   علاقةٍ   وجودُ ، و الة(م فعَّ ات تعلُّ )استخدام استراتيجيَّ   ما وراءَ المعرفيومهارةَ التَّفكيرِّ  فسية  النَّ   الصحةِّ 
خطيط، )التَّ   مهاراتهِّ و   ما وراءَ المعرفي والتَّفكيرِّ    فسيةالنَّ   الصحةِّ   بين جودةِّ (  0.01)   ستوى إحصائية عند مُ   دلالةٍ 

  اتِّ استخدام استراتيجيَّ و   م،علُّ على التَّ   معرفة وعي الفرد بقدرتهِّ و ال،  م الفعَّ علُّ ات التَّ معرفة استراتيجيَّ و المراقبة،  و 
 ستوى إحصائية عند مُ   طردية ذات دلالةٍ   علاقةٍ   وجودُ و   المعلومات(.   معرفة وسائل لاسترجاعِّ و الة،  م فعَّ تعلُّ 
 علاقةٍ   وجودُ   ضحُ يتَّ   اجميعِّ مهاراتهِّ. كمو   ما وراءَ المعرفي،ِّ والتَّفكير  وإدارته  الوقتِّ   لِّ غْ شَ   بين جودةِّ   (0.01)

جميعِّ و   وراءَ المعرفي ما  والتَّفكيرِّ    عام   بشكلٍ   الحياةِّ   بين جودةِّ (  0.01)   ة عند مستوىإحصائيَّ   ة ذات دلالةٍ طرديَّ 
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الفرضِّ بوجودِّ علاقةٍ   قبولُ  النتيجةِّ يمكنُ  ما وراءَ   التَّفكيرِّ   الحياة ومهاراتِّ   جودةِّ   بين أبعادِّ مهاراتِّه. وبهذه 
 . المعرفي
ما وراءَ   هاراتِّ التَّفكيرلم  الطَّالباتِّ   امتلاكَ   نَّ إ   تعُدُّ هذه النَّتيجةُ منطقيةً من وُجهةِّ نظرِّ الباحثة حيثُ و       
اتيةِّ لتنفيذِّ الخطة، ومدى الإنجازِّ   المعرفي  ، والمراقبةِّ الذَّ يُساعدهنُّ في التَّخطيطِّ لعمليةِّ التعلُّم، وتحديدِّ الأهدافِّ

ة؛ مَُّا يزيدُ من الإنتاجيةِّ والتَّقويمِّ الذاتي المستمر، وتغييرِّ الخطُطِّ الموضوعة حسب الظروفِّ والمواقفِّ التَّعليميَّ 
. فالطَّالبةُ في المرحلةِّ الجامعيَّة الحياة  بجودةِّ   هنَّ رُ عِّ شْ يُ و   ، لحياتهن ِّ   لهنَ من تقبُّ   نُ يحس ِّ والث ِّقةِّ بالإمكانيَّاتِّ الذاتية و 

ا.   هناكَ   أنَّ   نجدُ   اليبالتَّ و   تكونُ قد بلغتْ مستوى يُمك ِّنها التَّفكيُر بعقلانيَّة، وإدراك ما يشعرُها بالرضا في حياتهِّ
 الحالية مع نتائجِّ   تيجةُ النَّ   فقُ وتتَّ   .ما وراءَ المعرفة  بأبعادِّ   الحياةِّ   جودةِّ   إحصائية بين أبعادِّ   دلالةٍ   ذاتَ   طرديةً   علاقةً 
دراسةِّ   ،(Adaryani et al.,2013)وآخرون  ادريان    دراسةِّ  نتائجِّ  مع  تتفقُ  وأوداسي سكريكس    كما 

(Cikrikci & Odaci, 2016) .   ( التي وجدتْ علاقةً إيجابيَّةً قويَّة بين نمطِّ 2016ودراسة عيشوبة وكركوش )
 التَّفكيرِّ وجودةِّ حياةِّ الطلبةِّ المراهقين. 

لدى  ما وراءَ المعرف  التَّفكيرِّ  مهاراتِّ   من خلالِّ   الحياةِّ  ؤ بجودةِّ التنبُّ  "يمكن   الخامسختبار  صحةِّ الفرضِّ ا
     . الجامعة"  طالباتِّ 

 تحليلِّ   استخدامُ   تمَّ   ما وراءَ المعرفي   التَّفكيرِّ   أبعادِّ   الحياة من خلالِّ   ؤ بجودةِّ التنبُّ   ه يمكنُ من أنَّ   دِّ أكُّ وللتَّ       
 الي: التَّ   كما في الجدولِّ   تائجُ النَّ   ظهرتْ  حيثُ  Multiple regression analysisد  المتعدَّ   الانحدارِّ 

 13جدول
 . الجامعيَّة المرحلةِّ  الحياة لطالباتِّ  على جودةِّ  ما وراءَ المعرفي لمهاراتِّ التَّفكيرِّ الانحدار  تحليلِّ   نتائجَ يبين ِّ 

 الدلًلة  قيمة "ف"  التباين درجات الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.000 8.768 4015,183 6 24091,096 الانحدار)التأثير( 

 457.912 436 199649,586 الخطأ

ما وراءَ   ( مَُّا يعني أنَّ مهاراتِّ التَّفكير 0.01أنَّ قيمةَ ف دالة عند مستوى )  (13ول ) من جد  حُ ضِّ يتَّ     
 . تتنبَّأ بدلالةٍ بجودةِّ الحياةِّ لدى الطَّالبات  المعرفي
 14جدول 

 جدول يبين قيمة معامل التحديد 
 المعياريالخطأ   R المعدل عاملالم R² معامل التحديد R معامل الًرتباط

0.328 0,108 0,095 21.399 

من   ما يقاربُ   تفسيرُ   ( أي يمكنُ 0.108)   قد بلغَ   (R²)  حديدِّ التَّ   عاملَ مُ   ( أنَّ 14)  من جدول   حُ ضِّ يتَّ      
الذي الي  التَّ   الجدولِّ   . ومن خلالِّ وراءَ المعرفيما    هاراتِّ التَّفكيرم  الحياة بمعرفةِّ   في جودةِّ   باينِّ التَّ   من (  11%)
 الجامعيَّة.   المرحلةِّ   الحياة لدى طالباتِّ   على جودةِّ   دالٌ   له تأثيرٌ   ما وراءَ المعرفي  هاراتِّ التَّفكيرِّ م  أيًا من   حُ وض ِّ يُ 
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 15جدول 
 والدرجة الكلية(  ما وراءَ المعرفي)مهارات التَّفكير  المستقلة اتِّ الحياة( على المتغير ِّ  )جودةِّ  ابعِّ  التَّ المتغير ِّ  انحدارِّ  جدولُ 
 الدلًلة  قيمة  (t) بيتا  Beta الخطأ المعياري معامل(B) ة المستقلَّ  ات  المتغير ِّ  ابع لتَّ   المتغير ِّ  

 

 

 الحياة  جودةُ 

 0.000 24,660  6,435 158,69 الثابت 

 0,630 0,481- 0,047- 0,687 0,331 المراقبة 

 0,848 0,192 0,015 0,880 0,169 ال م الفعَّ علُّ التَّ  اتِّ استراتيجيَّ  معرفةُ 

 0,018 2,367 0.191 0,797 1,888 م علُّ على التَّ  وعي الفرد بقدرتهِّ  قدرةِّ  معرفةُ 

 0,109 1,606- 0,158- 0,770 1,236- الة م فعَّ ات تعلُّ استراتيجيَّ  استخدامُ 

 0,562 0,580- 0,060- 0,779 0,452- المعلومات وسائل لاسترجاعِّ  معرفةُ 

 0,191 1,311 0,350 0,421 0,552 الكلي  وراءَ المعرفةما 

ح الموضَّ   الانحدارِّ   عاملاتِّ ومُ   الانحدارِّ   ثابتِّ   ملاحظةُ   يمكنُ   ( 15)  حة في جدول الموضَّ   تائجِّ النَّ   من خلالِّ         
من  ةٍ واحد  هارةٍ فأقل في م( 0.05) إحصائية عند مستوى   دلالةٍ  وجودُ   ضحُ ويتَّ  (B)في عامود المعامل البائي 

 الانحدارِّ   معادلةُ   الي تكونُ م. وبالتَّ علُّ على التَّ   وعي الفرد بقدرتهِّ   قدرةِّ   وهو: معرفةُ   ما وراءَ المعرفي  التَّفكيرِّ   هاراتِّ م
 ر كما يلي: المقدَّ 

 )معرفةُ قدرةِّ وعي الفرد بقدرتهِّ على التَّعلُّم(. 1,888+158,69الحياة=   جودةُ  
وبذلك تمَّ قبولُ الفرض، ويمكنُ تفسيُر هذه النَّتيجة بأنَّ وعيَ الطَّالبةِّ بقدرتهِّا على التَّعلُّم يساعدُها في     

اختيارِّ الاستراتيجيَّات المناسبة حسبَ الظُّروفِّ والمواقفِّ التَّعليميَّة التي تمرُّ بها، مع تقييمِّ نتائجِّ تعلُّمِّها وتحسينها 
وعيَ الفردِّ بقدرته على التَّعلُّمِّ يساعدُ في إدراكهِّ لجودةِّ الحياة. فجودةُ الحياةِّ مفهومٌ نسبي   باستمرار، كما أنَّ 

والقدرةِّ على  القرارات،  اذِّ  التَّفكير واتخ ِّ الحياة كالقدرةِّ على  لتقويمِّ  الأفرادُ  يعتمدُها  التي  المعاييرِّ  يعتمدُ على 
 (. 2012 التَّحكُّم، وإدارةِّ الظُّروفِّ المحيطة )نعيسة،

ا الذاتيَّة       ها وبقدراتهِّ ا وثقتِّها بنفسِّ كما أنَّ وعيَ الطَّالبةِّ بقدرتهِّا على التَّعلُّمِّ قد يزيدُ لديها اعتقادَها بذاتهِّ
، ويعز ِّزُ الشعورَ بالفخرِّ والسَّعادةِّ والر ِّضا الذاتي، وبالتَّالي يزيدُ الشُّعورُ  ، وتجاوزِّ الضغوطاتِّ لحل المشكلاتِّ

ا ) بجودةِّ  والأسود  فقدْ وجدَ مصطفاوي   اتالذَّ   مستوى مفهومِّ بين    موجبةً ة  ارتباطيَّ   لاقةً ع(  2021لحياة. 
. كما أنَّ وعيَ المتعل ِّمِّ بقدراته على التَّعلُّمِّ قد يساعدهُ في مواجهةِّ العقباتِّ في أثناء عمليةِّ الحياة  مستوى جودةِّ و 

 طُّلابِّ ال  مِّ تحكُّ   زيادةِّ نها، مع  هنية التي يستخدمو الذ ِّ   شاطاتِّ ساليب والنَّ لأفي ا  يعيدُ النَّظرَ   الطَّالبَ   تجعلُ التَّعلُّم. و 
 دافِّ بالأهأو    ؤ بالمخرجاتِّ على التنبُّ   الطُّلابِّ   اتِّ در زيادة قُ و جديدة،    فكارٍ أ  فيما اكتسبوه من مفاهيم، وتوليدِّ 

الفردِّ يشعرهُ ذلك بالسعادةِّ والرضا عن الحياة.  2021تحقيقها )الجودي،   المطلوبِّ  (، وإذا تحقَّقتْ أهدافُ 
نتائجِّ دراسةِّ عيشوبة وكركوش )  النَّتيجةُ مع  التي وجدتْ علاقةً إيجابيةً قويَّة بين نمطِّ 2016وتتَّفقُ هذه   )
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 Cikrikci) سكريكس واوداسي  دراسةِّ   الحالية مع نتائجِّ   التَّفكيرِّ وجودةِّ حياةِّ الطلبةِّ المراهقين. وتتفقُ النَّتيجةُ 

& Odaci, 2016)    ُ( %  15 )لُ اتية تمث ِّ الذَّ   والكفاءةَ   الوعيَ وراءَ المعرفي  د أنَّ المتعد ِّ   الانحدارِّ   تحليلُ   كشفَ حيث
رضا   مع  اكم   .الحياةمن  سكريكس  و   ،(Adaryani et al.,2013)وآخرون  دريان  أ  تي:دراس  نتائجِّ   تتفقُ 
   .(Cikrikci & Odaci, 2016)وأوداسي  
 : البحثِّ   توصيات  

وراءَ ما  والتَّفكير    الحياةِّ   من مستوى جودةِّ   لُ وتقل ِّ   الجامعةِّ   طالباتِّ   التي تواجهُ   المشكلاتِّ   بمعالجةِّ   الاهتمامُ   -
 لديهن.  المعرفي

لدى  بالبرامجِّ والدَّوراتِّ التي تحثُّ على جودةِّ إدارةِّ الوقتِّ واستثماره لتُسهمَ في زيادةِّ جودةِّ الحياة  الاهتمامُ   -
 الجامعة.   طالباتِّ 

 ما وراءَ المعرفيالتَّفكيرِّ  من    نُ س ِّ بما يحُ   قافية في الجامعاتِّ ة والثَّ الاجتماعيَّ   المختلفةِّ   الأنشطةِّ   بتوفيرِّ   الاهتمامُ   -
 الحياة.   بجودةِّ  اتِّ شعور الطَّالبو 
ى مراحل دراسية لد  ما وراءَ المعرفيالحياة والتَّفكير    بين مستوى جودةِّ   حول العلاقةِّ   وافيةٍ   دراساتٍ   إجراءُ   -

 . أخرى
 إجراءُ دراساتٍ حول علاقةِّ جودةِّ الحياة بأنواعٍ أخري من التَّفكيرِّ والعملياتِّ العقليَّة.  -
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