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تَخْلَص: نة  الانفعالية لدى عي ِّ   المهاراتِّ   تنميةِّ   فيالفنية    على الأنشــــطةِّ  قائمٍ   تدريبي  برنامجٍ   فعاليةِّ   فَ تعر    ت  الد ِّراســــةدفهَ   المساااْ
ــطرابِّ   من الأطفالِّ  ــرين طفولتحقيق هذا الهدف تمَّ اختيارُ  التَّوح د،    طيفِّ   ذوى اضـ ــة من عشـ يعانون من    نمم  لًا عينة الد ِّراسـ
  ( سـنوات، ويتراوح معاملُ 7  -  4هم ما بين )هم إلى مجموعتين تجريبية وضـابطة تتراوح أعمارُ تقسـيمُ  طيف التَّوح د تمَّ   اضـطرابِّ 

ــتانفورد( بمقياس  75  -  55كاء )الذَّ  ــ    سـ ــةبينه الصـ ــتخ  ,ورة الخامسـ مقياس الطفل    :يدوات هلأمن ا  مجموعةً   دمت الباحثةُ واسـ
عداد الباحثة(  إالتَّوح د )  طيفِّ   ذوي اضــــــــطرابِّ   الانفعالية للطفلِّ   ومقياس المهاراتِّ   (2001)عبد الله  عادل  إعداد   التَّوح دي
ــتانفوردومقياس   ــة إعداد    ســــ ــورة الخامســــ ــفوت فتعريب وتقنين    "جال رويد"بينيه الصــــ القائم على   التدريبيوالبرنامج    "رج"صــــ
لتحليل نتائج   Mann-Whitney  يتنىو -مانالفنية، وقد تمَّ اســـــتخدامُ الإحصـــــاء اللابارامتري متمثلًا في اختبار  الأنشـــــطة  

ــة ــة، وأســـــفرت الد ِّراســـ   بِّ اضـــــطرا   ذويالأطفال    الانفعالية لدى  المهاراتِّ   تنميةِّ  التدريبي فيالحالية عن فعالية البرنامج    الد ِّراســـ
 التَّوح د. طيفِّ 
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Abstract: The current study aims to identify the effectiveness of the training program 

based on artistic activities in developing emotional skills for a sample of children with 

autism disorder. ) years, and the IQ ranges (55-75) on the Stanford Scale, including the 

fifth picture the researcher used a set of tools: the autistic child scale prepared by Adel 

Abdullah Muhammad (2001). The emotional skills scale for the child with autism 

disorder (prepared by the researcher) and the Stanford Bine  scale, the fifth picture 

(prepared by: Gal Rayed Arabization and legalization Safwat Faraj). And the training 

program based on technical activities. The current study revealed the effectiveness of the 

training program in developing emotional skills for children with autism  
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 :المقد ِّمة
لبية  الســَّ  آثارهُ   تنعكسُ   نمائي عام أو منتشــرٌ   إليه على أنه اضــطرابٌ   النظرُ   دًا يتم  طيف التَّوح د اضــطرابًا معقَّ   اضــطرابُ يعُد   
ــية    لعلى ك ــلوكياتٍ   فتبدو على هيئةِّ   الطفل،جوانب شــــــخصــــ ــلبية، تدفعُ   ســــ ــل الثالثةَ   الذي  بالطفلِّ   ســــ من عمره إلى    لم يصــــ
ك بعيداً عن الأخرين؛ فينســــــــــحب بالتالي من المواقف، والتفاعلات الاجتماعية، نظراً لما يعانيه من  حول ذاته والتحر    التقوقعِّ 
منها والقصـور    يعانالتي   من المشـكلةِّ  اكبيرً   اجانبً   لُ شـك ِّ يُ   الذي  في التفاعلات الاجتماعية المختلفة، وهو الأمرُ   واضـحِّ   قصـورٍ 
 (.2011)القريطى،يصادفه في هذا الجانب  الذي

 4)الحديثة إلى أن مدى انتشــــــار اضــــــطراب طيف التَّوح د بين البنين والبنات يتراوح من    والأبحاثُ   راســــــاتُ وأشــــــارت الد ِّ 
  نَّ البنات تكون إعاقتهُ   ةِّ صــــابإ  أنه في حالةِّ   تثبتأ  الأبحاثَ   لذلك، ولكنَّ   مفهومٌ   ســــببٌ   رُ كَ ذ  كور عن الإناث ولا يُ في الذ    (1:

توجد   نه لاإ، حيث  من البنين الذين في مثل حالتهنَّ   عن غيرهنَّ  اجدً   منخفضـةً   ذكائهن ِّ   وتكون درجةُ   ا،وخطرً   أكثر صـعوبةً 
 .(2005الطبقات )الزراع،  لبين ك ه ينتشرُ لأنَّ  ؛والعرقية قافيةالاجتماعية أو الخلفيات الثَّ   لهذا الاضطراب بالطبقاتِّ   علاقةٌ 

في   أن تظهرَ   الحادة التي يمكنُ   الانفعاليةِّ   الاضـــــــــــــطراباتِّ   بعضِّ   ظهورِّ   التَّوح د منطيف    اضـــــــــــــطرابِّ   ذوو  ويعان الأطفالُ 
ــاعرِّ   بالمثل، وضــــــــــعفِّ   وعدم المعاملةِّ   عاطفِّ إلى التَّ   الافتقارِّ   صــــــــــورةِّ    الانفعالية، وضــــــــــعفِّ عبيرات  التَّ   ونقصِّ   ،والعواطف  المشــــــــ

ــلالتَّ  ــاءةِّ   ،واصـــــــــــــــ ــاراتِّ   تفســــــــــــــيرِّ   وإســـــــــــــــ  Autism Society of)  المتبــــادَلــــة  ونقص الأحــــاديــــث  ،الاجتمــــاعيــــة  الإشـــــــــــــــ

America,2008  ،) ٌطيف التَّوح د وظهور عجزٍ   بين اضــــــطرابِّ   كبيرٍ   ارتباطٍ   إلى وجودِّ   راســــــاتِّ من الد ِّ  وقد أشــــــارت عديد  
  فقد أشـــــارت دراســــةُ   .في تجهيز العواطف، وعدم فهم التعبيرات الانفعالية لدي الأطفال ذوى اضـــــطراب طيف التَّوح د  كبيرٍ 

(Philip, et al, 2010)  ِّوالأحاديثِّ   عن المشـــاعرِّ   عبيرِّ طيف التَّوح د في التَّ   لدي الأطفال ذوى اضـــطرابِّ   عجزٍ   إلى وجود  
إلى   (Tell, 2009)  والفشــــل في فهم مشــــاعر الآخرين وأحاســــيســــهم، وكذلك أشــــار  عامل مع المفاهيم المعنوية،وصــــعوبة التَّ 

وتبادلهم المشـــاعر والخبرات، وصـــعوبة في   ،طبيعية  مع أقرانهم بطريقةٍ   المشـــاركةِّ   فيالأطفال ذوى اضـــطراب طيف التَّوح د    فشـــلِّ 
ــةُ  ها على يوٍ فهم العلاقات الاجتماعية وتنظيمِّ  ــارت دراســ   الأطفالِّ   إلى افتقارِّ  (Tardif, et al., 2017)  ملائم. كما أشــ

 .الاجتماعية الملائمة كالابتسامة، أو التعبير بالعين أو بالوجه لوكياتِّ بعض الس   التَّوح د إلىطيف  اضطرابِّ  ذوي
المهارات الاجتماعية والانفعالية لدى   في تنميةِّ   اا ومؤثرً مهمً   ادورً   يؤديبالفن    العلاجَ   أنَّ إلى  (  ۲۰۰۲نصـــــــــــــر )يشـــــــــــــير  و 

من أهم الأنشــــــطة التي    الفنيةُ   الأنشــــــطةُ   في التواصــــــل، وتعد    في النمو أو اضــــــطراباتٍ   الأطفال الذين يعانون من اضــــــطراباتٍ 
الإدراك البصـــري    مهاراتِّ   تنميةِّ   إدراكهم الحســـي من خلالِّ   أطفال التَّوح د، حيث تســـاعدهم على تنميةِّ   في علاجِّ   مُ ســـتخدَ تُ 

 والحجم. ،والبُـع د ،والمسافة ،والخطباللون  لديهم عن طريق الإحساسِّ 
ــة الحالية  فكرةُ جاءت ومن هنا   ــطةِّ  تدريبي قائمٍ   برنامجٍ   لتقديمِّ   في محاولةٍ   الد ِّراســـــــــــ المختلفة )الرســـــــــــــم،    الفنية  على الأنشـــــــــــ

  اوذلك نظرً   ؛نة من أطفال التَّوح دعي ِّ   الانفعالية لدىالمهارات   الزخرفة( في تنميةِّ و التزيين،  و التشـــــــــــــكيل،  و الطباعة،  و التلوين،  و 
  الانفعالية لدى الأطفالِّ   المهاراتِّ   الفنية في تنميةِّ   ت باســــــــتخدام الأنشــــــــطةِّ التي اهتمَّ تلك  العربية    راســــــــات في البيئةِّ الد ِّ   لندرةِّ 
 التَّوح د. طيفِّ  اضطرابِّ  ذوي

 الد ِّراسة: شكلةُ مُ 

 ا تحد  التَّوح د، حيث إنهَّ   طيفِّ   لدي الأطفال ذوى اضــــــطرابِّ   هاوأخطر   المشــــــكلاتِّ  الانفعالية من أهم ِّ   الاضــــــطراباتِّ   نَّ إ
التَّوح د    طيفِّ   ا على مســتوى تفاعل الأطفال ذوى اضــطرابِّ أيض ــًها  أثرُ   ويمتد    تها،ُهيلية وكفاءدريبية والتَّ البرامج التَّ   من فاعليةِّ 

ر على مسـتوى التوافق النفسـي والاجتماعي والانفعالي لديهم، حيث تظهر  هذا الاضـطراب لتؤث ِّ   آثارُ   مع المحيطين بهم، وتمتد  
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مهما كانت بسـيطة، الأمر الذي   واجهونهايات التي  ف مع المواقف والمتغير ِّ كي  وافق والتَّ على التَّ   من عدم القدرةِّ   لديهم ضـروبٌ 
 .الاجتماعي الانفعالي مكان ذلك على المستوى النفسي أألديهم سواء  وافقِّ على مستوى التَّ  اا سلبيً ر تأثيرً يؤث ِّ 

ا الميدانية لمراكز التربيةمن خلال    الباحثةُ   وقد لاحظت   مما كان له الأثر في   ؛في المهارات الانفعالية  االخاصـــــة نقصـــــً   زياراتهِّ
ــة    هذا ما دفع الباحثةَ و   ،قرانهم والمحيطين بهمأف مع كي  فاعل والتَّ التَّ  علىذوي اضـــــطراب طيف التَّوح د   ةِّ عدم قدر  الي الد ِّراســـ

  يعانالمعاناة التي    لتخفيفِّ   ؛ديهمالمهارات الانفعالية ل  الفنية لتنميةِّ   الأنشـــــــــطةِّ   على  تدريبي قائمٍ   الحالية وهو تصـــــــــميم برنامجٍ 
 م.منها هؤلاء الأطفال وأسره

  ذويالأطفال    المهارات الانفعالية لدى  على الأنشــــــطة الفنية لتنميةِّ   قائمٍ   برنامجٍ   فعاليةَ   لتتناولَ لذا جاءت هذه الد ِّراســــــة  
الفنية    القائم على الأنشـطةِّ   التدريبيلية البرنامج  ق من فاعحق  الد ِّراسـة الحالية في التَّ   د مشـكلةُ وتتحدَّ   طيف التَّوح د.  اضـطرابِّ 

 .سنوات (7 - 4هم ما بين )اضطراب طيف التَّوح د تتراوح أعمارُ  ذوينة من الأطفال عي ِّ  الانفعالية لدى المهاراتِّ   تنميةِّ   في
  أسئلةُ الد ِّراسة:

  ذوينــة من الأطفــال  عي ِّ   الانفعــاليــة لــدى  المهــاراتِّ  تنميــةِّ   الفنيــة في  القــائم على الأنشــــــــــــــطــةِّ   التــدريبي البرنامجِّ   مــا فــاعليــةُ 
 التَّوح د؟طيف  اضطرابِّ 

 التالية:  ع من هذا السؤال الرئيس الأسئلةُ ويتفرر 

ــابطـة في المهـارات  -1 القـائم على   التـدريبيتطبيق البرنامج    الانفعـاليـة بعـدمـا الفروق بين درجـات المجموعتين التجريبيـة والضــــــــــــ
 الفنية؟الأنشطة 

  التــدريبيوبعــد تطبيق البرنامج    الانفعــاليــة قبــلمــا الفروق بين درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة على مقيــاس المهــارات   -2
 الفنية؟القائم على الأنشطة 

شــــــــــــــرة وبعــد مرور  بعــد تطبيق البرنامج مبــا  الانفعــاليــة.بين درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة في المهــارات   مــا الفروق"   -3
 ف البرنامج؟أسبوعين من توق  

 أهدافُ الد ِّراسة:
 إلى: ةالحالي هدفت الد ِّراسة

 . اضطراب طيف التَّوح د   ذوي الأطفال    الفنية لدى   على الأنشطةِّ   قائمٍ   تدريبيٍ   تنمية المهارات الانفعالية باستخدام برنامجٍ  -1

 . تطبيقه  أسبوعين من الفنية بعد مرور  نشطةِّ لأعلى ا قائمٍ  تدريبيٍ  ف مدى استمرارية فعالية برنامجٍ تعر   -2

 الد ِّراسة:  أهميةُ 

 :  النرظرية: الأهميةُ  أولًا

الأطفال ذوي اضـــــطراب    ه إلى الاهتمام بدراســـــةِّ ا تتوجَّ بالتربية الخاصـــــة نرى أنهَّ   قةِّ المتعل ِّ   راســـــاتِّ إلى الد ِّ   من خلال العودةِّ  -1
 .الفنية لتنمية المهارات الانفعالية لديهم بالأنشطةِّ  راسات التي تهتمُ الد ِّ في  هناك ندرةولكن  التَّوح د،

ــتوى المهارةِّ   إنَّ  -2 ــطرابِّ   ذوي  ل طفالِّ   تَهاالانفعالية ونوعي مســــ تقديمه    ا في تحديد ما يتم  دوراً مهمَّ   تؤديطيف التَّوح د    اضــــ
 مختلفة.ومهام تعليمية  من أنشطةٍ 

في إلقاء الضـوء على بعض الأفكار  العربية في مجال اضـطراب طيف التَّوح د قد يسـهمُ   إضـافة إطار نظري جديد للمكتبةِّ  -3
 الجديدة في هذا المجال.
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 :التطبيقية الأهميةُ  ثانيرا:
 الانفعالية لديهم.صين والمعنيين بفئة الد ِّراسة في تحسين المهارات في تقديم برنامج يفيد المتخص ِّ  سهامُ لإا -1

من    نُ ســــ ِّ ا قد يحُ ممَّ   التَّوح د؛اضــــطراب طيف    الأطفال ذويالد ِّراســــة في الحد من الاضــــطرابات الانفعالية لدى    قد تســــهمُ  -2
 الاجتماعية لديهمالمهارات 

طق  اضطرابات الن    واختصاصييين النفسيين والاجتماعيين  صصاتخلامات وامن الآباء والمعل ِّ   كلٌ من الد ِّراسة    قد يستفيدُ  -3
 السليم. الاجتماعيوالكلام في تدريب أطفالهم من ذوي اضطراب طيف التَّوح د على التفاعل 

ــولِّ   تكمن أهميةُ  -4 ــة في الوصـــ ــلي ها على المجتمعِّ للنتائج التي يمكن تعميمُ   الد ِّراســـ ــة الذي  الأصـــ نة منه  العي ِّ   اختيارُ   تمَّ   للدراســـ
 اضطراب طيف التَّوح د. من ذويوهم الأطفال 

 لديهم. المهارات الانفعالية    اضطراب طيف التَّوح د لتنميةِّ   ذوي   الانفعالية ل طفال تزويد الباحثين باستبانة مقياس المهارات   -5

 :الد ِّراسة مصطلحاتُ 
 :اضطراب طيف التروحُّد -1 

ــطرابِّ   و ذ   الطفلُ   فُ يعُرَّ  ــي الخامس   اضــــ ــخيصــــ ــائي والتشــــ ه: "الطفل  أنَّ DSM   (2013  )  -  5طيف التَّوح د في الدليل الإحصــــ
والاهتمامات للسلوك  رة ومحدودة  واصل الاجتماعي، وأنماط متكر ِّ فاعل والتَّ في مجالين نمائيين هما: التَّ   يظهرُ   يًا نوع   ا قصورً   يعان الذي  
  عريف في الد ِّراسة الحالية. هذا التَّ    الباحثةُ تتبنىَّ و ها قبل الثالثة من العمر".  ظهورُ   يجب أن يكتملَ   التي شاطات  والنَّ 
 ة:الفني الأنشطةالبرنامج التدريبي القائم على  -2 

  بها الطفلُ   طة التي يقومُ مة والمخطَّ المنظَّ   والخبراتِّ   والأنشــــطةِّ   والمعلوماتِّ  ه مجموعة من الممارســــاتِّ أنَّ (  2019القادر )   فه عبدُ يعر ِّ 
 ل. شكي لوين والتَّ سم والتَّ الفنية مثل الرَّ    باستخدام الأنشطةِّ معينَّ   ا لهدفٍ مة خصيصً زمنية والمصمَّ   دة بخطةٍ والمحدَّ 

ا  اجرائيً إالفنية    الأنشــطةَ   ف الباحثةُ وتعر ِّ  المجموعة التجريبية    مت لأفرادِّ د ِّ الفنية التي قُ   والممارســاتِّ   داءاتِّ الأمجموعة من    أنهَّ
في   لةً ممثَّ   اوالسـيكو درامخرفة  شـكيل والزَّ باعة والتَّ لوين والط ِّ والتَّ   سـمِّ لت في الرَّ د عليها التي تمثَّ المسـتنِّ   التدريبي  البرنامجِّ   من خلالِّ 

 .الدور وعكس الدور على المهن لعبِّ 

 المهارات الًنفعالية:  -3 

  -ســــــــــــــعيـد )وإدراكهـا    الانفعـاليـة  عبيراتِّ م التَّ الفرد على تفه    ا قـدرةُ الانفعـاليـة أنهـَّ  المهـاراتِّ  (Cho, M, 2018)ويعر ِّف  
 .عبير عن هذه المشاعر( والقدرة على التَّ الخ- خوف ۔غضب -حزين 

التي تنمو    التَّوح د، من المهارات الانفعالية الضــــــــرورية ل طفال ذوي اضــــــــطراب طيف    مجموعةً   إجرائيًا باعتبارها   وتعر ِّفها الباحثةُ 
 عور بالإحباط(. الش  و   والجمود،   الانفعالي، د  بل  التَّ و   والقلق،   للاستهواء، القابلية  و   الاندفاعية، م في ) التحك    عند الطفل عندما يستطيعُ 

 :الد ِّراسة داتُ د ِّ محُ 
 نهجية:الم داتُ المحدِّ   -1

  الفنية المتغير َِّ   على الأنشــــطةِّ   دريبي القائمُ التَّ   ل البرنامجُ في الد ِّراســــة الحالية على المنهج التجريبي حيث يمث ِّ   اعتمدت الباحثةُ 
 التابع. الانفعالية المتغير َِّ  المهاراتُ  لُ ث ِّ تم في حينالمستقل 

 البشرية:   داتُ المحد ِّ  - 2

ناث( تتراوح أعمارهم من الإ 6ذكور ومن ال  14طيف التَّوح د )  اضـــــطرابِّ   طفلًا ذوي(  20الد ِّراســـــة من )  نت عينةُ تكوَّ 
حســــــب   (36  -  30)التَّوح د لديهم ما بين   شــــــدةِّ   وتتراوح درجةُ   ســــــنة،  (5.7)  عمريط  بمتوســــــ ِّ   ،( ســــــنوات7  - 4ما بين )
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ــ ِّ   وهم بذلك يقعون ضـــــمن الفئةِّ   ،مقياس تقييم التَّوح د في الطفولة ــيطة إلى المتوســـ كاء لديهم ما الذَّ   تُ طة وتتراوح معاملاالبســـ
  ،هما تجريبية والأخرى ضــــابطة احدإ  :إلى مجموعتين  ويتم تقســــيمهم  ،حســــب مقياس بينيه الصــــورة الخامســــة  (68  -  55)بين  

 كاء.الذَّ  ومعاملِّ  التَّوح د،المجموعتين من حيث درجة  كافؤ بين أفرادِّ التَّ  مع مراعاةِّ 

 الزمانية: داتُ المحد ِّ  -3

ــتغرقت عمليةُ  ــطرابِّ   ذوي الأطفال    تدريبِّ   اسـ ــةً 40طيف التَّوح د )   اضـ ــبوعية بواقع ) 5ل ) تدريبية بمعدَّ   ( جلسـ ــات أسـ   -   20( جلسـ
 .  من انتهاء البرنامج ين أسبوع   بعد مرورِّ تمَّ  عي  تتب    منهما قياسٌ (    2022ل 8/ 28) وحتى  (    2022ل 5/ 15) في الفترة ما بين    ( دقيقةً 30
 المكانية:  داتُ المحد ِّ  -4

ــة الحالية بصـــورةٍ   تطبيقُ   تمَّ    الزقازيق محافظةِّ   الأطفال بمدينة  مهاراتِّ   وتنميةِّ   للتدريبِّ   أكاديميسمارت    بيبمركز    فرديةٍ   الد ِّراسـ
ا  م به  فة تقل  المســـــــــتهدَ   التدريب على المهاراتِّ   تابيئ  كانتمركز ر ية ل رشـــــــــاد الأســـــــــرى بالزقازيق، حيث    الشـــــــــرقية، وكذلك

 الطفل. تَ شت ِّ أن تُ  التي يمكنُ  المثيراتُ 
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 أدبيات البحث 

طيف    عن اضــــــطرابِّ   نظري  إطارٍ تعريف مصــــــطلحات الد ِّراســــــة من خلال عرض  عرضُ   في هذا الجزء من الد ِّراســــــة يتم  
 .الانفعالية والمهاراتِّ  ،الفنية والأنشطةِّ  ،التَّوح د

 :  التروحُّد:اضطراب طيف  أولًا

ه  إليه على أنَّ   ظرُ د يمكن النَّ عقَّ مُ   اضــــــــــــطرابٌ أنَّه  (  2008فه عبد الله )طيف التَّوح د فقد عرَّ   اضــــــــــــطرابِّ   دت تعريفاتُ تعدَّ 
ســــلوكية    على هيئة اســــتجاباتٍ   ، ويظهرالطفل  شــــخصــــيةِّ   من جوانبِّ  ســــلبًا على عديدٍ   رُ عام أو منتشــــر يؤث ِّ   نمائي  اضــــطرابٌ 
ــرةٍ  ــلبيةٍ   قاصـــــــــــ ا على أنَّ   ظرُ النَّ   كما يتم    ذاته.إلى التقوقع حول    الطفلَ   الغالب تدفعُ   في  وســـــــــــ ــً   ، وإعاقةه إعاقة عقليةإليه أيضـــــــــــ
من أنماط اضــــــــطرابات    ه نمطٌ على أنَّ   ذاته، وكذلك  الوقت  فيه إعاقة عقلية واجتماعية متزامنة أي تحدث  أنَّ   ، وعلىاجتماعية
ــورٍ   صــــفالتَّوح د يت ــلوكيات الاجتماعية  في  بقصــ ــل، واللعبالســ ــلًا عن وجود    الرمزي،  ، والتواصــ ــلوكياتفضــ واهتمامات    ،ســ

 ومقيدة. ،نمطية، وتكرارية
ه: "الطفل  أنَّ  DSM-5 (2013)اضـطراب طيف التَّوح د في الدليل الإحصـائي والتشـخيصـي الخامس    وذ  الطفلُ ف  عرَّ يُ 
ــورً   يعانالذي   ــل الاجتماعي، وأنماط متكر ِّ   نوعيًا  اقصــــــــ ــلوك،  رة ومحدودة  يظهر في مجالين نمائيين هما: التفاعل والتواصــــــــ للســــــــ

 من العمر".  قبل الثالثةِّ ها يجب أن يكتمل ظهورُ  التيوالنشاطات  والاهتمامات
جوانب النمو المختلفة    في  واضــــــــــــــحةٌ   عنها اضــــــــــــــطراباتٌ   ينتجُ   التيمو المزمنة  ه إعاقات الن  ( أنَّ 2015)فه القمش  كما عرَّ 
تظهر في أن هذه الأعراض   ، كماوالمصــــــــــــحوبة بأنماط ســــــــــــلوكية نمطية شــــــــــــاذة  واللغوي(  والانفعالي،  والاجتماعي،  )الحركي،

ــنوات  ال   أن أعراضـــــهُ   ، ومعالتَّوح د بين الذكور عن الإناث  طيفِّ   اضـــــطرابِّ   ويكثر حدوثُ   الطفل.الأولى من عمر  الثلاثة  ســـ
  الإحصــــــائي  التَّشــــــخيصــــــيليل  الدَّ   ، ف نَّ مالتعل    العقلي، وصــــــعوبات  ، والتَّخل فتتشــــــابه مع أعراض إعاقات أخرى كالفصــــــام

لكل    تشــــخيصــــية واضــــحةٍ   ومعاييرَ   هذه الإعاقات بوضــــع محكاتٍ   لز بين كيمي ِّ   الأمريكي  النَفســــيالطب    الصــــادر عن رابطةِّ 
  منها.

ــاملٌ   نمائيٌ   اضـــــــطرابٌ   أنَّه  التَّوح د إجرائيًاطيف    اضـــــــطرابَ   وتعر ِّفُ الباحثةُ  واللغوي،   النمو الاجتماعي  لجميع جوانبِّ   شـــــ
 الثالثة، كمامع بلوت الطفل ســن    هُ أعراض ــُ  وتتَّضــح  ،اللفظي  اللفظي، وغيرر على عملية التواصــل  ا يؤث ِّ ممَّ   والســلوكي، والمعرفي؛

 الحالية. م في الد ِّراسةالمستخدَ  المقياسُ  يقيسهُ 

   التروحُّد:طيف  اضطرابِّ  انتشارِّ  نسبةُ 

  (90)( إلى  2006ا بلغت عام )يً لات انتشـــــــــار اضـــــــــطراب طيف التَّوح د عالممعدَّ   تشـــــــــير إلى أنَّ   الإحصـــــــــائياتُ تشـــــــــير 
انتشــاره   نســبةَ   وأنَّ   طفلًا،  (88)  من کل  (1)  أصــل إلىإلى ما    عالميًاانتشــاره   وقد بلغت نســبةُ   الســكان،  ( من10000)لکل

الأولاد   ــدى  ــة    أكـبرلـــــ بـنســـــــــــــــبـــــ الإناث  )  في  (1-4)مـن  ــام   Centers for Disease Control and)(.2012عـــــ

Prevention, 2006, 2012). 

کما لا   ومصــــر،  العربيالوطن    فيانتشــــار التَّوح د    نســــبةَ تؤك ِّدُ    الإحصــــائيةترقى إلى مســــتوى الدقة    هذا ولا توجد دراســــةٌ 
من   عديدٍ   نتائجُ   کما أظهرت    والثقافية،   العرقيةات  يأو الخلف  الاجتماعيةهذا الاضــــطراب بين الطبقات    لانتشــــارِّ   توجد فروقٌ 

ر  وتطو    المدنيةة إلى المناطق  يفيالانتقال من المناطق الر   دازديا  :ت لارتفاع نسبة انتشار التَّوح د منهاعوامل أدَّ   الد ِّراساتِّ وجودَ 
صـــــــــين  والمعل ِّمين  أولياء الأمورلدى    الوعيدة نســـــــــبة  ياوز   التَّشـــــــــخيصـــــــــية،   ييرالمعا الســـــــــنوات    فيبهذا الاضـــــــــطراب    والمتخصـــــــــ ِّ

 .(2010 ؛ جابر،2012 وآخرون, ،اللالا) الأخيرة
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   التروحُّد:طيف  اضطرابِّ  خصائصُ 

   الاجتماعية، والحركية، والسلوكية واللغوية:من الخصائص  جموعةٍ بماضطراب طيف التَّوح د  ذوو الأطفالُ  زُ يتميـَّ 

  الًجتماعية:الخصائص  -1
التَّوح ديين    الأطفالَ   ( أنَّ 2005  ؛ عمارة،2002،  محمدمن )  كلٍ   ةدارســــــــــوالبحوث مثل    راســــــــــاتِّ من الد ِّ   دت عديدٌ أكَّ 
وعدم   ألعابهمالأطفال    مشـــــــــــاركةِّ   ويظهرون عدمَ الرَّغبةِّ في  ،خرينلألبية تجاه اوالســـــــــــَّ   التفاعل،لى الانســـــــــــحاب وعدم  إ  نيميلو 

ــورٍ   ،عائلية  لقاءاتٍ   أيب  مع تجن    ،وبين آبائهم  الاجتماعي بينهمالتفاعل   ــديدٍ   وقصــــــــ ــتجاباتِّ  شــــــــ للمثيرات البيئية    في الاســــــــ
 التَّوح ديين.فراد لأعلى جميع ا ينطبقُ   الانسحابَ لا  الباحثين أنَّ   يرى بعضُ   في حين  الاجتماعية،  والقصور العام في المجالاتِّ 

بأعضــــــــاء العائلة،    مليئةٍ  حجرةٍ   فياضــــــــطراب طيف التَّوح د يجيدون عزل أنفســــــــهم حتى لو كانوا    يذو   الأطفالَ   كما أنَّ 
ــى ــطرابِّ   ذوو  الأطفالُ   ويقضـ بالأطفال العاديين الذين    طيف التَّوح د وقتًا قليلًا جدًا بالقرب من آبائهم أو مربيهم مقارنةً   اضـ

ســــن ســــنتين أو ثلاث ســــنوات يكون غالبًا    فييكون    الذي  العاديفمثلًا الطفل    ،يميلون دائمًا إلى البقاء بالقرب من آبائهم
ــافةٍ   الوقت  ف ذا ابتعدت عنه بعضَ   ،هبأم    وثيقةٍ   على علاقةٍ  ــيطةٍ   أو لمســ ــُلُ   فيرجعُ   بســ   ،كل مكان   فيعنها   عنها ويبحثُ   ويســ

 (.Chan, 2009) طيف التَّوح د فيفقدون هذه العلاقة ذوو اضطراب ا الأطفالُ أمَّ 
  السلوكية:الخصائص  -2

ــلوكُ   الطفلَ   ( أنَّ 2008)  العفيفي يرى   ــطراب طيف التَّوح د ســـ ــيقُ   محدودٌ   هُ ذا اضـــ ــيعُ ه يَ كما أنَّ   ،المدى  وضـــ ــلوكهِّ   في  شـــ   ســـ
إزعاج ل خرين ومعظم    الأحيان مصــــــــــــــدرَ   معظمِّ   في  ويكونُ   ،ى إلى نمو الذاتوســــــــــــــلوكه هذا لا يؤد ِّ   ،حادة  انفعاليةٌ   نوباتٌ 

ــلوكيات الطفل   ــيطةً   ذيسـ ــطراب طيف التَّوح د تبدو بسـ ــابعه   ،من اللبان بيديه  ةتكوير قطع  مثل:  اضـ   ، أو تدوير قلم بين أصـ
لســــــــــــــلوك الطفل ذى اضــــــــــــــطراب طيف التَّوح د يراه وكُنه    الملاحلمَ   , وهذا قد يجعلُ هربطإعادة  و   ك رباط حذائهأو تكرار ف
من صـوره يؤدى    صـورةٍ   أي  في  غييرَ التَّ   , حيث إنَّ شـيءكل    فيلتحقيق التشـابه    قسـريةً   ةً أو كُن هناك نزع  ،على آدائه  مقصـورٌ 

 مشاعر مؤلمة لديه. إلى استثارةِّ 

 المعرفية:الخصائص  -3

اضــطراب    أيإذا حدث بها    التيل من أهم الوظائف المعرفية  خي  والتَّ   واللغةُ   اكرةُ والذَّ   والإدراكُ   والفهمُ   والانتباهُ   فكيرُ التَّ   عد  يُ 
ا تؤث ِّر  (.(Liss, 2001المجالات جميع  فيالأطفال أداء على  ف نهَّ
ــةُ   خلصـــتوقد   ــطراب طيف التَّوح د تتَّ   ذيأنماط التفكير للطفل    طبيعةَ   أنَّ   إلى Boyd, (2014)بوييد    دراسـ   صـــفاضـ

 (.Boyd, 2014) لحلها بصريةً  ملفظية أ قدرةً  بُ كانت تتطلَّ أ سواءً  المشكلةِّ  لحدودِّ  الشاملةِّ   يةِّ بعدم القدرة على الر  
ق  تتعلَّ   طيف التَّوح د لديهم مشـكلاتٌ   اضـطرابِّ   ذوي  الأطفالَ   أنَّ أيضـًا   (Shibata, 2013)شـيباتا    دراسـةُ   أثبتت    كما
صـــــنيف أكثر جمودًا إن لم تكن  م على التَّ قدراتهِّ   طويلة، وإن ر فترةً كالانتباه والتذك    معرفي  نشـــــاطٍ   فيعلى الاســـــتمرارية    بالقدرةِّ 
ات البصـرية  القدر   في  بعضـهم من مشـكلاتٍ   يعانا  وأيض ـً  ،اضـطراب طيف التَّوح د  ذويبالفعل عند بعض الأطفال    موجودةً 

 (.(Shibata, 2013 المشكلاتوالذهنية وإدراك العلاقات واستخدام الرموز وحل 
 :التروحُّد طيفِّ  ذوي اضطرابِّ  الًنفعالية لدى الأطفالِّ  ثانياا: المهاراتُ  

د فـاســــــــــــــتجـابتـه    ا الطفـلُ أمـَّ   الانفعـالات،ؤ في على التنب    ظهرون قـدرةً العـاديين يُ   الأطفـالَ  إنَّ  ذو اضــــــــــــــطراب طيف التَّوحـ 
العاديين    ظهر لدى الأطفالِّ تو   ،واضــحٍ   فقد يصــرخ أو يضــحك ويبکو بدون ســببٍ   بالموقف،  ةٍ مرتبطغير  الانفعالية قد تبدو  

لدى الأطفال ذوي    دلا يوجوهذا الأمر    الوجهية،م  انفعالات الآخرين وتعبيراتهِّ  ويســـــتطيعون فهمَ   وواضـــــحة،  قويةٌ   انفعالاتٌ 
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ــارت عديدٌ  ــطراب طيف التَّوح د؛ حيث أشـــ ــاتِّ من الد ِّ   اضـــ ــعوباتٍ   الحديثة إلى وجودِّ   راســـ ــطراب    صـــ لدى الأطفال ذوي اضـــ
 (.Robert & Schultz, 2005)الوجهية  والانفعالاتِّ  عبيراتِّ لى التَّ إطيف التَّوح د في التعرف 

عة في خفض  الجماعية المتنو ِّ   ل نشـــــــــــطةِّ تدريبي ســـــــــــلوكي  فعالية برنامج  وعنوانها  (  2002) محمد دراســـــــــــةُ   هدتكَّ أهذا ما  و 
  م في خفضِّ البرنامج المســـــــــتخدَ   ةِّ اختبارِّ فعاليالى  حيث ســـــــــعت  طيف التَّوح د    العدوان ل طفال ذوي اضـــــــــطرابِّ   لوكِّ الســـــــــ  
ــ   هم في المجتمع,  عليهم انخراطَ   لُ ســــه ِّ وح د, مما يُ طيف التَّ   ذوي اضــــطرابِّ   جريبية ل طفالِّ التَّ   لوك العدوان لأطفال المجموعةِّ الســ

الي فعالية البرنامج    تائجُ الأطفال, حيث أســـــــــــــفرت النَّ   ا التي يأتي بها هؤلاءُ لوكيات غير المقبولة اجتماعيً تعديل الســـــــــــــ    ومن ثمَّ 
  (2002  ،محمديف التَّوح د. )لوك العدوان لدي الأطفال ذوي اضـــطراب طالســـ    في خفضِّ   ةالتَّجريبي  م مع المجموعةِّ المســـتخدَ 

ــية الفائقة    الانفعالي،د  ز إما بالتبل  انفعالية تتميَّ   طيف التَّوح د اســــــتجاباتٍ   ذوي اضــــــطرابِّ   كما يبدى الأطفالُ  ــاســــ أو بالحســــ
طيف التَّوح د    اضــطرابِّ   وذو   الأطفالُ   ظهرُ ( كما يُ 2011القريطى،  )تها  وشــد  تِّهاودرجالمثيراتِّ    لنوعيةِّ   غير مناســبٍ   وبشــكلٍ 

  ويبدى الطفلُ   لهم،الآخرين    وبعضــهم ينفر من لمسِّ   الشــكوى،كعدم المبالاة أو    الجســدية،غير عادية تجاه الالآم    أفعالٍ   ردودَ 
عليه    ا ما يسـيطرُ وغالبً   ،مفاجئة وغير ملائمة تتراوح بين نوبات الضـحك والبكاء  مزاجيةٍ   اتٍ طيف التَّوح د تغير    ذو اضـطرابِّ 

 (.2011 ،لقلق )القريطيا شعورُ 
 التروحُّد:طيف  الفنية لذوي اضطرابِّ  الأنشطةُ  ثالثاا:

على   تلك الأنشــطةُ   مات، وتشــتملُ الحســية الخاصــة بالخطوط والألوان والمجســَّ   المدركاتِّ   الفنية على تنميةِّ   الأنشــطةُ   تعملُ 
وكذلك التوليف بالخدمات    ،فيالخز   مالنحتي أ  للتشـــــكيل ســـــواءً م بمواد طينية قابلة  شـــــكيل المجســـــَّ صـــــميم اللون والتَّ ســـــم والتَّ الرَّ 

ــهلة كالورق لإنتاج أعمال   ــتخدام النَّ   فنية،الســــ ــيقى من خلال اســــ ــة الموســــ الحياة   جودةِّ   ماذج الحية أو الرمزية لتحقيقِّ وممارســــ
 (.2008 العفيفي،ل طفال ذوي اضطراب طيف التَّوح د )

لمداخل تنموية    وتعد أداةً   ،الفرد وتكوينه من الناحية الفنية والجمالية  في بناءِّ   الفنية بكل ما يسـهمُ   كما توصـف الأنشـطةُ 
 (.2011البنا،  الموافى، الشربيني،كثيرة للتدريب بالفن )

ة  في أنشـــــطة فني   الانشـــــغاللوكيات النمطية التكرارية من خلال  الفنية على الحد من بعض الســـــ    الأنشـــــطةُ   في حين تعملُ 
 المهارات. بعضِّ  رات وإتاحة الفرصة لتنميةِّ ص من التوت  خل  والتَّ  انفعالي،ومحاولة إحداث تنفيس  ،بةمحبَّ 

المكان، والمواد المســــتخدمة عند أداء هذه   في:(  ۱۹۹۰ســــري )الفنية كما جاء عند    الأنشــــطةِّ   ممارســــةِّ   باتُ متطلَّ   لُ وتتمثَّ 
 بصــورةٍ   الطفلُ   شــاط الفني الذي يمارســهُ النَّ   ا لنوعِّ يد زمن للجلســات الفنية تبعً الممارســة، وعدم تحد  الأنشــطة مع تنظيم عمليةِّ 

واســـــتمرار الجلســـــات على ألا تقل عن ثلاث جلســـــات في الأســـــبوع، مع توفير المواد والخامات والملابس،    جماعية،أو    فرديةٍ 
أو مقصـات، أشـغال فنية طباعة، صـمغ    سـيراميك،، مائية فرش، ورق، صـلصـال، عجائن  فلو ماسـتر  أنواعها:والألوان بجميع  

 (.۲۰۰۹صاعدي )جمال الدين، ج التَّ دأ التدر  ا لمبمحتوى الجلسات وفقً  تحديدُ  أخرى. كما يتم   أدواتٍ  أيَّةِّ 
  من أطفالِّ   نةٍ لوك النمطي لدى عي ِّ الســــــــــ    الفنية في خفضِّ   ( على فعالية الأنشــــــــــطةِّ ۲۰۱۱البلوى )  دت دراســــــــــةُ كما أكَّ 
 التَّوح د في الأردن. طيفِّ  اضطرابِّ 

د  اضــــــــــــــطراب طيف ذوي أنَّ الأطفـالَ   وترى البـاحثـةُ  دافئـة مع   انفعـاليـةٍ  على إقـامـة علاقـاتٍ   القـدرةِّ   يتميزون بعـدمالتَّوحـ 
في   ولا يوجد فرقٌ   والتقبيل، الاحتضــــــــــان  أو   مثل الابتســــــــــامات،  العاطفيفهم لا يســــــــــتجيبون إلى ســــــــــلوك آبائهم    الآخرين،
نشــــــطة  من الأ  اســــــتخدام عديدٍ   لى ضــــــرورةِّ إ  دعيا  ممَّ   ؛ويمتازون بغياب التواصــــــل البصــــــري  ،م تجاه الأفراد والأشــــــياءســــــلوكياتهِّ 
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ــال وغيرها من الأنشــــطة  لوين والتَّ الفنية كالرســــم والقص واللزق والتَّ   عة مثل الأنشــــطةِّ والاســــتراتيجيات المتنو ِّ  ــلصــ شــــكيل والصــ
 الانفعالية لديهم. المهاراتِّ  الفنية لتنميةِّ 

 :ابقةالسر  راساتُ الد ِّ 
 .اضطراب طيف التروحُّد ذويالمهارات الًنفعالية لدى الأطفال  الفنية لتنميةِّ  سابقة تناولت الأنشطةَ  راساتٌ د 

عن إدراك تعبيرات الوجه العاطفية من خلال عرض صور    الكشفَ   (Rutherford, et al., 2007)  دراسةُ   هدفتْ  -
  (والتشــــكيل   ،والتلوين  ،الرســــم)الفنية  الأنشــــطة  المفاجُة( باســــتخدام  و   ،الاشمئزاز، و خائفو   ،وحزين، وغاضــــب  ســــعيد،)

( إناث  3( ذكور، )7ديين، )( مراهقين توحــ  10( من المراهقين والعــاديين، )20على )  قــت الــد ِّراســــــــــــــــةُ ب ِّ للتوحــديين، طُ 
ــتخدم الباحث لدي المراهقين   كبيرٍ   عجزٍ   الد ِّراســـــــــة عن وجودِّ   أســـــــــفرت نتائجُ و  من إعدادهمالوجوه    إدراك  ن مقياسَ و واســـــــ
 تعبيرات الوجه العاطفية. فهمِّ  التَّوح ديين في عدمِّ 

على الرســــم في تنمية بعض    ســــلوكي قائمٍ   عن مدي فعالية برنامجٍ   إلي الكشــــفِّ   (2009إبراهيم ) راساااةُ د  تكما هدف -
ديين، والتحق    نــةٍ عبيرات الانفعــاليــة لــدى عي ِّ التَّ   في تحقيق الهــدف  تــهالبرنامج وكفــاءق من مــدي فعــاليــة من الأطفــال التَّوحــ 

ســــــات رعاية الأطفال التَّوح ديين ذوي  ( من الأطفال التَّوح ديين من إحدى مؤســــــَّ 10الد ِّراســــــة من )  نةُ نت عي ِّ تكوَّ منه، و 
ــ    رة بالمملكةِّ المنوَّ   دينةِّ لمهنية باالذ ِّ   الإعاقةِّ  ــتُ العربية الســــــ ــة مقياسُ خدِّ عودية، وقد اســــــ قائمة  و لتَّوح دي،  ا  الطفلِّ   م في الد ِّراســــــ

اســــــــــتمارة دراســــــــــة الحالة ل طفال ذوي الاحتياجات  و مقياس جوادر للذكاء،  و تقييم أعراض اضــــــــــطراب طيف التَّوح د،  
ــة )غير العاديين(،   ــلوك الطفل التَّوح دي،  و قائمة المظاهر الانفعالية للطفل التَّوح دي،  و الخاصـــــــــــ ــتمارة ملاحظة ســـــــــــ اســـــــــــ

 .نهاعبيرات الانفعالية التي تضمَّ التَّ  أظهر فعالية في تنميةِّ  البرنامجَ  أنَّ  إلى الد ِّراسةِّ  نتائجُ  البرنامج الملوكي. وقد أسفرتو 

يت  جرِّ الانفعالية لدى أطفال التَّوح د. وأُ   عن المهاراتِّ  الكشـــــفَ  et al., 2011  (Sayers)دراسااااةُ  ف حين هدفت   -
الحالية    الد ِّراســــةِّ   الباحثون فيواســــتخدم    ،يعانون من اضــــطراب طيف التَّوح د نمم  ( طفلًا 35قوامها )  نةٍ على عي ِّ   الد ِّراســــةُ 
  والتلوين،  والنقش  الرســم،  مثل:مفتوحة    على الأداء الفني في بيئاتٍ   الفنية التلقائية الترويحية التي تعتمدُ   الأنشــطةِّ   أســلوبَ 

والأنشــــطة الترويحية    الغنائي،الأوبريت  و   رقص،والالغناء،  و   والدراما،  واللصــــق،  والقص،  الأدوار،لعب  و   واللصــــق،القص  و 
المهارات الانفعالية لدى أطفال اضــــــــطراب طيف    م في تنميةِّ الد ِّراســــــــة عن فعالية الأســــــــلوب المســــــــتخدَ   ســــــــفرت نتائجُ أو 

 .التَّوح د

شــــكيل  التَّ و   ،الرســــمو   ،)أنشــــطة التلوين  العلاج بالفن  فعاليةِّ   لبحثِّ   (۲۰۱۲عواد؛ والبلوى )  كذلك هدفت دراساااةُ و  -
  ،الانفعـاليـة لتعبيرات الوجـه )حزين   المهـاراتِّ   رقص ( في تنميـةِّ   ترويحيـة،غنـاء أنشــــــــــــــطـة  ، و درامـا قص ولصــــــــــــــقو   ،الطبـاعـةو 
ــعيدو  ــطراب طيف التَّوح د في الأردن، وقد   أطفال(  ۱۰من )  نةٍ مكوَّ   نةٍ مطمئن ( لدى عي ِّ و   ،خائفو   ،ســـــــــ من ذوى اضـــــــــ
  قُ ي تطب   أعوام، وتمَّ (  6  - 4هم ما بين )د بمدينة عمان، وقد تراوحت أعمارُ للتوح    الد ِّراســــــــة من مركز تواصــــــــل  نةُ فت عي ِّ تألَّ 

ا، والبرنامج  هـا وثبـاتهـِّ صـــــــــــــــدقِّ  ق من دلالاتِّ وذلـك بعـد التحق    ،وقـائمـة ملاحظـة الســــــــــــــلوك  ،مقيـاس التعبيرات الانفعـاليـة
(  0,05ا عند مســتوى )حصــائيً إ  دالةٍ   فروقٍ   عن وجودِّ   الإحصــائي  حليلُ التَّ   وقد أســفرَ   ،القائم على العلاج بالفن  التدريبي
 الفنية. المستند الى الأنشطةِّ  التدريبي لى البرنامجِّ إى عزَ جريبية تُ التَّ  المجموعةِّ  عبيرات الانفعالية لدى أطفالِّ في نمو التَّ 

  مصــــــــــــــابٍ   تعـابير الوجـه لطفـلٍ  مهـارة قراءةِّ   تعليمِّ   لى معرفـةِّ إ (Erin & Bilgehan, 2018)دراساااااااااااةُ   هادفاتْ كماا  -
الفنية )الرســـــم    الأنشــــــطةِّ   تأثيرِّ   الهدف من هذه الد ِّراســــــة هو معرفةُ و دراســــــة حالة،    الفنية:  الأنشــــــطةِّ   بالتَّوح د باســــــتخدامِّ 

  الفنية.  باضــــــــــطراب طيف التَّوح د باســــــــــتخدام الأنشــــــــــطةِّ   مصــــــــــابٍ   على تعليم مهارة قراءة تعابير الوجه لطفلٍ   والتلوين(
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ــةُ و  ــنوات تمَّ (  5)يبلغ من العمر    على طفلٍ   أجريت الد ِّراســ ــابته بالتَّوح د في مركزٍ   تشــــخيصُ   ســ ــة وإعادة   إصــ للتربية الخاصــ
ــم الفرديةجلســـات    التُهيل في تركيا. تم إجراءُ  ــبوع لمدة  واحدةً   مرةً   الرسـ زت على المداخلات التي ركَّ   ،أشـــهر  (3)في الأسـ
ــطة  نت من مجعاطفة الحزن والفرح تكوَّ  ــتخدامُ   تمَّ   الفنية.موعة متنوعة من الأنشـــ ــات التَّ   اســـ ــفي لجميع الجلســـ حليل الوصـــ

  إلى أنَّ   تائجُ تشــــــــــير هذه النَّ و فة.  لوكيات المســــــــــتهدَ نجاحًا في الســــــــــ  الطفلُ  أظهر    جلســــــــــةً،  (12)رة بالفيديو. بعد  المصــــــــــوَّ 
غير اللفظي ل طفال    مهارات الاتصــــالِّ    لتعليمِّ اعتباره خياراً علاجيًا مقبولًا   الفنية يمكنالعلاجي ل نشــــطة    الاســــتخدامَ 
 بالتَّوح د.المصابين 

عن   ، الكشفَ (Yazici, Serkin & McKenzie Becky, 2020)من    التي قام بها كلٌ   هدفت الد ِّراسةُ كما   -
ــة التركية    الانفعالية بين  مة لتطويرِّ المســــــــتخدَ   أهم ِّ الاســــــــتراتيجيات ــة التربية الخاصــــــ ــابين بالتَّوح د في مدرســــــ الأطفال المصــــــ

ــةُ  ــاتها على تطوير ســــــلوكهم، وقد ركزت الد ِّراســــ  دعمِّ   مين وآرائهم حول اســــــتراتيجياتِّ على اســــــتراتيجيات المعل ِّ   وانعكاســــ
  طرقَ   استخدمت هذه الد ِّراسةُ و تركية.  بية الخاصة الل طفال المصابين بالتَّوح د في مدرسة الترَّ   وتنميتهاالانفعالية    المهاراتِّ 

التي اسـتخدموها.    الاسـتراتيجياتِّ   سـتكشـفُ ت  نةً معلمًا )جميع المعلمين( اسـتبا  (27)ما مجموعه    إعطاءُ   تمَّ و طة.  مختلَ   بحثٍ 
أفاد    الاســـــــتبانةفي  و د من التفاصـــــــيل حول الاســـــــتراتيجيات.  للتُك    (27)عشـــــــرة مدرســـــــين من أصـــــــل    كما تمت مقابلةُ 

والأنشـــــــــطة    البديلة،والعلاجات    الأقران،على وجه التحديد: تعليم    الاســـــــــتراتيجيات،من    المعلمون باســـــــــتخدام مجموعةٍ 
وتمارين    ،التجريبيونموذج التعلم    الدراســــــية،وقواعد المدرســــــة والفصــــــول    التعليمية، والألعاب    الرياضــــــيةوالأنشــــــطة    الفنية،

ا  و .  والنَّمذجة المرئية، والحفلم  الاجتماعية،والقصــــص    الإخفاء،واســــتراتيجية    والصــــوتاللســــان والفم   ــً أفاد المعلمون أيضــ
ــتخدام مناهج داعمة   ــافية،باســ ــاركة    اوتحديدً   إضــ ــرة،مشــ ــتخدام    والمكافُة،  الأســ   بخطوة،والتعليم خطوة    التكنولوجيا، واســ

واستخدام هذه   ةأن هناك بعض التناقض بين الاستراتيجيات المذكورة في الاستبان  تائجُ وأظهرت النَّ   التكتيكي،والتجاهل  
من التدريب والموارد    إلى مزيدٍ   حاجةٍ   وجودِّ تائج إلى  النَّ   وبشــــــــــــــكلٍ عام تشــــــــــــــيرُ في المقابلات.    هاالاســــــــــــــتراتيجيات وفهم

 وح د.مين الأتراك الذين يعملون مع الأطفال المصابين بالتَّ للمعل ِّ 

 :ابقةالسر  راساتِّ عام على الد ِّ  تعقيبٌ  
 :من حيث الهدف  -1

  ذويلدى الأطفال    والعاطفيةِّ   الانفعاليةِّ   المهاراتِّ  الفنية في فهمِّ الأنشــــــــطةِّ  ف أثر  دراســــــــات وبحوث ســــــــابقة تناولت تعر  
 (،Erin, Bilgehan, 2018)ودراســــة   (،Rutherford, et al., 2007)  من  كلٍ اضــــطراب طيف التَّوح د مثل دراســــة  

 .(Yazici, et al., 2020)ودراسة 
 :نةمن حيث العي ِّ  -2

  فنجد أن بعضَ   الحجم،مختلفة    ناتٍ عي ِّ   على  راســــاتُ قت الد ِّ ب ِّ الســــابقة فطُ   والبحوثُ   راســــاتُ عت الد ِّ من حيث الحجم تنوَّ 
(  2009  ،م)إبراهيدراســة  (،  2012والبلوى وعواد    2011  ،البلوى)مثل دراســة    صــغيرةٍ   ناتٍ جريت على عي ِّ راســات التي أُ الد ِّ 

غيرةنات  العي ِّ   اســــتخدام  فيالحالية    مع الد ِّراســــةِّ   تتفق  راســــاتُ الد ِّ   وهذه( Bilgehan, Erin, 2018)  ودراســــة  في حين  الصــــَّ
ــة كل    ناتٍ خري عي ِّ أ  تناولت دراســـــــــاتٌ  ــة(، Rutherford, et al., 2007)من  كبيرة ومنها دراســـــــ  & Sayar)  ودراســـــــ

Ruddick, 2011) ودراسة (Yazici, et al., 2020). 
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 :من حيث الأدوات -3
 Rutherford, et)  الســــابقة حيث اســــتخدمت دراســــةُ   والبحوثِّ   راســــاتِّ ها في الد ِّ اســــتخدامُ   التي تمَّ   تنوعت الأدواتُ 

al., 2007)  ًدراســـــةُ كما اســـــتخدمت    ســـــلوكيًا،  اوبرنامجً   ا( مقياســـــً 2009،  إبراهيم)ودراســـــة    امقياســـــ(Yazici, et al., 

الفنية التلقائية الترويحية التي    الأنشــــطةِّ   أســــلوبَ   (Sayers, et al., 2011)  كذلك اســــتخدمت دراســــةُ و   اســــتبانةً،( 2020
 واتفقت هذه  بيًا،تدري  اوبرنامجً   ا( مقياســـــــــــً ۲۰۱۲،  عواد؛ والبلوى)  اســـــــــــتخدمت دراســـــــــــةُ   في حين  الفني،  على الأداءِّ   تعتمدُ 
 مة. المستخدَ  الحالية في الأدواتِّ  مع الد ِّراسةِّ  الد ِّراسةُ 

 :حيث النتائج من -4
 :تائج الاتيةابقة عن النَّ السَّ  والبحوثِّ  راساتِّ الد ِّ  سفرت نتائجُ أ

التعامل مع   المختلفة فيالانفعالية والعاطفية    فهمِّ المهارات  اضــــــطراب طيف التَّوح د يتصــــــفون بضــــــعفِّ   ذوي  أن الأطفالَ  .1
 .خرينلأا

ــاتُ ثبتت الد ِّ أ .2 ــَّ   راسـ ــطةِّ   فعاليةَ   ابقةُ السـ ــتخدام الأنشـ ــم  اسـ ــكيل  ،الفنية )الرسـ ــال  والتلوين، والتَّشـ ــلصـ ــيكو دراما  و   ،بالصـ السـ
  .اضطراب طيف التَّوح د ذوي لدى الأطفالِّ  ةالانفعالية المختلف المهاراتِّ  تنميةِّ  والقصص( في

  الانفعالية لدى الأطفالِّ  المهاراتِّ   الأنشــطة الفنية في تنميةِّ   ابقة من أهميةِّ الســَّ   راســاتِّ الد ِّ   ســفرت عنه نتائجُ أوفى ضــوء ما  
 التَّوح د.اضطراب طيف  ذوي

 السرابقة: راساتِّ من الد ِّ  أوجه الًستفادةِّ  

ــابه واختلاف مع الد ِّ أعام فقد كانت هناك    بوجهٍ  ــاتِّ وجه تشــــ ابقة،  راســــ ــَّ ــابهت  وجه التَّ أفمن حيث    الســــ ــابه فقد تشــــ شــــ
  التَّوح د.طيف  اضطرابِّ  استخدامها لأطفالِّ  ابقة في موضوعِّ السَّ  راساتِّ الحالية مع الد ِّ  الد ِّراسةُ 

 ,Erin Bilgehan)ودراســـــــــة   (Rutherford, et al., 2007) من لٍ الحالية مع دراســـــــــة ك  كما اتفقت الد ِّراســـــــــةُ 

 ,Erin, Bilgehan)  وكذلك دراسة  (Sayers, et al., 2011)  ( ودراسة2009إبراهيم،  فايزة أحمد  ودراسة )  (،2018

ــتخدامهم   من حيثُ  (2018 ــطةِّ الهدف في اســ ــة  و   الفنية المختلفة.  ل نشــ ( من  ۲۰۱۲والبلوى،    )عواد؛كذلك اتفقت دراســ
والبلوى،    )عواد؛من دراســـــــة    لٍ الحالية مع ك  ا اتفقت الد ِّراســـــــةُ أيضـــــــً التدريبي. و   وبرنامجٍ   حيث الأداة في اســـــــتخدامها لمقياسٍ 

 صغيرة. ناتٍ ها لعي ِّ استخدامِّ  في( Erin, Bilgehan, 2018) ( ودراسة2009)إبراهيم، ودراسة  (،۲۰۱۲
ودراسـة  سـلوكي    ها لبرنامجٍ مِّ ا( في اسـتخد2009،  إبراهيم)ابقة كدراسـة  السـَّ   راسـاتِّ الحالية مع الد ِّ   بينما اختلفت الد ِّراسـةُ 

(Yazici, et al., 2020  )من  لٍ الحالية مع دراسـة ك  كما اختلفت الد ِّراسـةُ   اسـتبانةً،  تحيث اسـتخدم (Rutherford, 

et al., 2007)  ودراسـة ،(Sayer & Ruddick, 2011،)   ودراسـة(Yazici, et al., 2020 )  اسـتخدمهم عيناتٍ في  
 كبيرة.

 التالي:على النحو  ةالحالي الد ِّراسةِّ  فروضِّ  ما سبق يمكن صياغةُ  وفى ضوءِّ 

طيبين    ةإحصائيً   ذات دلالةٍ   وجود فروقٍ  -1 والضابطة على أداء مقياس المهارات الانفعالية    ةالتجريبيرتب المجموعتين    متوس ِّ
 التجريبية. المجموعةِّ  لصالحِّ  البعدي في القياس

طيإحصائية بين    ذات دلالةٍ   وجود فروقٍ  -2 داء مقياس المهارات الانفعالية في القياسين  أرتب المجموعة التجريبية على    متوس ِّ
 البعديلصالح القياس  والبعدي القبلي
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طيإحصـــــــــــــــائيـة بين   ذات دلالـةٍ   عـدم وجود فروقٍ  -3 مقيـاس المهـارات  على أداءِّ   التَّجريبيـة المجموعـة  رتـب درجـاتِّ  مُتوســــــــــــــ ِّ
 والتتب عي. البعديالانفعالية في القياسين 



 فعاليةُ برنامجٍ تدريبٍي قائمٍ على الأنشطةِّ الفنية ف تنميةِّ المهاراتِّ الًنفعالية لدى الأطفالِّ ذوي اضطرابِّ               
 أميرة السيد مسعود حسن                                                                     طيف التروحُّد              

                                ة اوياترباااعلوم الااالد للاااالك خاة المعاماالة جااااامج م 2023 يونيو( 2( الاااااااااااااااااعاااااااااادد )10المجااااااااالااااااد )
228 

 والإجراءات   ريقةُ الطر 

 الد ِّراسة: : منهجُ لًا أو  

ــةُ  ــطةٍ  على   قائمٍ   برنامجٍ ق من "فعالية  جريبي للتحق  التَّ  الحالية على المنهجِّ   اعتمدت الد ِّراســـــــــــ  المهاراتِّ   لتنميةِّ   الفنيةالأنشـــــــــــ
تجريبي لمجموعتين متكافئتين،    على تصـــــميمٍ   اعتمدت الد ِّراســـــةُ   التَّوح د، كمامن أطفال اضـــــطراب طيف    نةٍ الانفعالية لدى عي ِّ 
ــابطـة(، بغيـة التحق    الأخرىالأولى )تجريبيـة( و  عى  قيـاســــــــــــــين البعـدي والتتب  ق من فعـاليـة البرنامج من خلال الفروق بين ال)ضــــــــــــ

  اتِّ المتغير ِّ   ن البرنامجُ ويتضــمَّ   التَّوح د،اضــطراب طيف    ذويالانفعالية ل طفال     المهاراتِّ التجريبية وذلك في متغير ِّ   للمجموعةِّ 
 التالية:

  تسـعى الد ِّراسـةُ   حيثالفنية    الحالية في البرنامج التدريبي باسـتخدام الأنشـطةِّ   المسـتقل بالد ِّراسـةِّ   ل المتغير ُِّ تمثَّ ي   المساتقل:المتغير ِّ 
 اضطراب طيف التَّوح د. الأطفال ذوي الانفعالية لدىالمهارات  تأثيره في تنميةِّ  الحالية لمعرفة فاعليةِّ 

 طيف التَّوح د. ذوي اضطرابحالات  لية لدىالانفعاالتابع بالد ِّراسة الحالية في المهارات  ل المتغير ُِّ تمثَّ ي  التابع:المتغير ِّ 

 الد ِّراسة: نةُ : عي ِّ اثانيا 

 :هية مراحل الد ِّراسة على عدَّ  نةِّ عي ِّ  اختيارُ  لقد تمَّ 
أعمارهم  إناث( تتراوحُ  6ذكور و  14ذوى اضـــطراب طيف التَّوح د  )  طفلًا من(  20الد ِّراســـة الحالية من )  نةُ عي ِّ   نت  تكوَّ 
  اكاديميسمارت    بيالد ِّراســـــــة من مركز ر ية الإرشـــــــاد والأســـــــرى بالزقازيق، ومركز    نةِّ عي ِّ   اختيارُ   ( ســـــــنوات وتمَّ 7  -  4ما بين )

درجة مقياس المهارات الانفعالية  ل طفال ذوى اضطراب طيف التَّوح د )إعداد: الباحثة(    بانخفاضِّ   اتصفوابالزقازيق, الذين  
د لــديهم بين )  اضــــــــــــــطرابِّ   ممن تتراوح درجــةُ    ( وتمَّ 75  –  65هم مــا بين )ذكــائِّ  معــامــلُ   (, كمــا تراوحَ 36–  30طيف التَّوحــ 

 الأطفال من ذوي الإعاقات الأخرى, وتم تقسيمهم بالتساوي إلي مجموعتين:  استبعادُ 

 تنمية المهارات الانفعالية لديهم.م في ت البرنامج التدريبي المستخدَ ( أطفال تلقَّ 10ن من ): وتتكوَّ مجموعة تّريبية -

 البرنامج التدريبي. لإجراءاتِّ  ولم تخضع هذه المجموعةُ  أطفال،( 10ن من ): وتتكوَّ مجموعة ضابطة -

ــابطـة( في مجموعـة من المتغير ِّ و   ، التكـافؤ بين المجموعتين )التجريبيـة   البـاحثـةُ بإجراءقـامـت  و  الزمني،   وهي: العمرات  الضـــــــــــــ
 الانفعالية. ودرجة المهارات، الإعاقات الأخرىمن  التَّوح دي وخلوه لطفلوسلوك ا ومستوى الذكاء،

 ليها وجدولإات المشـــــــار  للمجموعتين في المتغير ِّ   (Uوقيمة )  ويتنيباســـــــتخدام اختبار مان    ذلك قامت الباحثةُ   ولتحقيقِّ 
 .ذلك يوضح (1)

 1جدول

المجموعتين التجريبية والضــــابطة في العمر الزمنى وســــلوك الطفل ذوي اضــــطراب طيف (للتجانس بين أفراد  Uاختبار مان ويتني وقيمة )
 التَّوح د ومستوى الذكاء ومستوى المهارات الانفعالية

 المجموعة التجريبية  المجموعة 

 (10)= ن 

 المجموعة الضابطة 

 (10ن = )
 الدلًلة  Uقيمة 

 المتغير 
   مجموع الرتب  الرتب متوسط  مجموع الرتب  متوسط الرتب 

 0,422 25,5 5,10 29,5 5,90 السن 

 غير دالة
 صفر 27,5 5,5 27,5 5,5 الذكاء 

 0,105 28 4,60 27 4,40 سلوك الطفل

 0,98 28,3 5,5 29,2 7,5 المهارات الانفعالية 
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  في مســتوىطات رتب المجموعتين التجريبية والضــابطة  بين متوســ ِّ   الفروقَ    أنَّ ( يتبينَّ 1تائج الواردة بالجدول )من خلال النَّ 
وهذا   اتطبيق البرنامج غير دالة إحصائيً   الانفعالية قبلوالمهارات    ،ومستوى السلوك  ،ومستوى الذكاء  ،العمر الزمنى  :من  كلٍ 
 حيحة.ص منهجيةٍ  بصورةٍ  العملي يمهد للتطبيقِّ  الذيالأمر  القبلي،على تكافؤ المجموعتين في التطبيق  يدل  
 : أدوات الد ِّراسة:اثالثا 

 الحالية إلى: الد ِّراسةِّ  أدواتُ  تنقسمُ 

 .نةأدوات ضبط العي ِّ  -1

 .جريبيةات التَّ أدوات قياس المتغير ِّ  -2

 البرنامج التَّدريبي. -3

 نة أدوات ضبط العي ِّ أ( 

 (:2001محمد ) /التروحُّدي إعدادالطفل  مقياس -1
 المقياس هما: د من صدقِّ المقياس أسلوبين للتُك   عد  مُ  استخدمَ 

 مين:صدق المحكر  -

ــية، لإبداء الرأي والملاحظة، حيث تم من المحكَّ   على عددٍ   المقياسُ  ضَ رِّ عُ  ــة والصــــــــحة النفســــــ ــاتذة التربية الخاصــــــ مين أســــــ
مين بحذف اسـتجاب المعد لتوصـية المحكَّ كذلك  و مين، من إجماع المحكَّ   (%95)  التي حازت على نسـبة  على العباراتِّ   الإبقاءُ 

 الحالية. في صورتهالمقياس  لت شكلَ مثَّ  ةً ( عبار 28النهائي لعبارات المقياس ) خمس عبارات ليصبح العددُ 
 صدق المحك الخارجي:  -

من الأطفال المصــابين باضــطراب طيف التَّوح د    نةٍ من خلال عي ِّ   اخارجيً  امحكً بوصــفه    مماثلٍ   المقياس بمقياسٍ   عد  اســتعان مُ 
( ومن خلال مقارنة نتائج  0,863)  بالإشــارة  الصــدق  بلغ معاملُ ق عليهم كلا المقياســين، وقد  بَّ طَ   ( طفلًا 13بالإشــارة ت )

ــارة ت    طعنه المختص ونتائج مقياس مماثل أجاب عنه ولى الأمر فق  الذي أجابالمقياس   قنين  )ر( بين ت  قيمةُ بلغت  بالإشـــــــ
 (.0,01ا عند مستوى )إحصائيً  دالةٌ  ها قيمٌ جميعُ  وهي( 0,839وتقييم ولى الأمر ) الاختصاصي

 س:ثبات المقيا -
طبيق الأول وقـد من التَّ  واحـدٍ  أخرى بعـد مرور شــــــــــــــهرٍ   عليهم مرةً   عيـد التطبيقُ نـة وأُ هـذا المقيـاس على أفراد العي ِّ   تطبيقُ  تمَّ 
  دالةٌ   قيمٌ   وهي(  0,846( بالإشــــــــارة ت )Kr-21( وباســــــــتخدام المعادلة )0,617بالإشــــــــارة ت )قيمة معامل الثبات  بلغت  
ــائيً  ــتوى )  اإحصـ ــيرُ 0,01عند مسـ ــبةٍ   ع المقياس بدرجةٍ لتمت    ( وهو ما يشـ ــ ِّ   مناسـ   فيها. مما يتيحُ   بات يمكن الثقةُ دق والثَّ من الصـ
 .الد ِّراسةِّ الحاليةالمقياس من  استخدامَ 

 (:2010مقياس ستانفورد بينيه الذكاء الإصدار الخامس )فرج،   -2

ق من  على استخدام الاختبارات غير اللفظية فقط من مقياس ستانفورد بينيه للذكاء من أجل التحق    الباحثةُ   اقتصرت  
اضطراب طيف    ذويلعدم ملائمة المقاييس اللفظية ل طفال    ا نظرً   التَّدريبي وذلك جريبية قبل بدء البرنامج  التَّ   تجانس المجموعةِّ 

للتدريب وتنمية    أكاديميسمارت    بي النفسي داخل مركزي ر ية ل رشاد الأسرى ومركز    لاختصاصيبا  الاستعانةُ   تالتَّوح د، وتمَّ 
طبيق للوصول  د من دقة التَّ يق للتُك  أثناء التطبفي    كما تواجدت الباحثةُ   الباحثة،ز  عدم تحي    وذلك لضمانِّ   المهارات بالزقازيق؛ 

 فيها.  موثوقٍ   إلى نتائجَ 
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د من عدم  التجريبية والتُك    س بين أفراد المجموعةِّ جانُ الأدائي من اختبار بنيه هو التَّ   والهدف من استخدام الباحثة للجزءِّ 
 بجانب اضطراب طيف التَّوح د.  إعاقاتٍ أخرىي و وجود ذ

 ة: لياستمارة بيانات أور  -3
 : أساسية  فقراتٍ  ثلاثِّ  ىالاستمارةُ عل تحتوي 

وترتيب الطفل بين    والجنس،  والسن،  الاسم،ن  اضطراب طيف التَّوح د تتضمَّ   ذويق بالطفل  معلومات شخصية تتعلَّ  .1
 . والسكن أخوته، 

  ، والمنطقة السكنية  ، ومؤهلاتهما العلمية  ،منهما   ووظيفة كلٍ   ، ق بعمر الوالدين معلومات تتعلَّ   بالأسرة: معلومات خاصة   .2
 د أخرى بالعائلة؟ وهل توجد حالات توح  

مع    تعامله  التَّوح د عنداضطراب طيف    ذوي  منها الطفلُ   يعانق بالمشكلات التي  وتتعلَّ   للطفل: لوكية  الس    المشكلاتُ  .3
 . ل سرةمع المحيطين بالطفل في العالم الخارجي   مداخل الاسرة أ  المحيطين به سواءً 

استمارة جمع البيانات   لءُ م  الطفل وتمَّ  م أو القائمين على رعايةِّ لأ ب والأمن ا بمقابلة كلٍ  تقوم الباحثةُ  الاستمارة: تطبيق  .4
 . معهم  الأولية
 جريبية:ات التر قياس المتغير ِّ  ب( أدواتُ 

 اضطراب طيف التروحُّد )إعداد الباحثة(: ذوي للأطفالِّ الًنفعالية المهارات  مقياس -1

الأبعاد الآتية    تحديدُ   التَّوح د، وقد تمَّ   اضـــطراب  ذويمقياس المهارات الانفعالية لدى الأطفال    بإعدادِّ   لقد قامت الباحثةُ 
 :يليالمهارات الانفعالية كما  لمقياسِّ 

 لى الانفعالات إعرف قدرة الطفل على التَّ  هيلى الانفعالات: إف التعر   .1

 انفعالاته. فيم الطفل على التحك   قدرهُ  هي: الانفعاليالاستقرار   .2

 بين الفرح والحزن والغضب. زَ يالتمي الطفلُ  ن يستطيعَ أ هي: الانفعاليز التمي   .3

 و الحزن أص انفعال الفرح تقم   ن يستطيع الطفلُ أ وهي العاطفيص التقم   .4

 عواطفه.التعبير عن  ن يستطيع الطفلُ أ وهيالتعبير عن العواطف:  .5

بية الخاصـــــــة  مجال الترَّ  فيصـــــــين  متخصـــــــ ِّ اتذة  ولية وتحكيمه من قبل أســـــــلأا  صـــــــورته  فيبإعداد المقياس    وقد قامت الباحثةُ 
  كالآتي:  النهائية صورتهوصل الى  الزقازيق حتى بجامعةِّ  والصحة النفسية

 2جدول 
   عبارات أبعاد مقياس المهارات الانفعالية ح عددَ يوض ِّ 

 د عْ الدرجة النهائية على الباُ  عدد الفقرات الًبعاد
 18 6 لى الانفعالاتإف التعر  

 21 7 الانفعالي الاستقرار 

 18 6 الانفعالي مييز التَّ 

 18 6 العاطفي ص التقم  

 18 6 عبير عن العواطفالتَّ 

 93 31 الدرجة الكلية للمقياس 
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 المقياس:  صدقُ   

ــ   ( محكَّمين10عددُهم )مين من المحكَّ   المقياس على مجموعةٍ  عرضُ   تمَّ  ــية والتربية الخاصـــــة  )صـــــات  في تخصـــ الصـــــحة النفســـ
عديلات المطلوبة  التَّ   جراءُ إ  المقياس وتمَّ   فقراتِّ   على صلاحيةِّ (  %85)  من  أكثرمين  المحكَّ   اتفاقِّ   وكانت نسبةُ   الزقازيق(بجامعة  

 للتطبيق. المقياسِّ  مين بصلاحيةِّ قرار المحكَّ إعلى المقياس بعد 

 بات للمقياس: الثر   

بات وهما طريقه  على طريقتين من طرق حســـــــــــــاب الثَّ   الانفعاليةمقياس المهارات    على ثباتِّ   لاطمئنانِّ ل  الباحثةُ اعتمدت  
  تطبيق أداة الد ِّراســة بعد  عادةُ إطبيق تم  إعادة التَّ   ثبات المقياس من خلال طريقةِّ   ولحســاب  النصــفية،  والتجزئة  ،إعادة التطبيق

كلا التَّطبيقين  بين    د من العلاقةِّ معامل ارتباط الرتب لسـبيرمان للتُك    حسـابُ   ول ثم تمَّ لأطبيق البعدي امرور أسـبوعين من التَّ 
 كالتالي:  تائجُ النَّ  وكانت

 3 جدول
 نة الاستطلاعية للعي ِّ  الثان البعديالأول والتطبيق  البعديالتطبيق  العلاقةَ بين حُ يوض ِّ 

 الدلًلة  القيمة المعنوية  قيمة )ر(  ن معامل الًرتباط بين

 0,01دال عند مستوى  0,00 0,960 20 الأول البعديالتطبيق 

معنوية بلغت    مسـتوى قيمةٍ   ( عند0,960معامل ارتباط الرتب لسـبيرمان قد بلغت )  قيمةَ   ابق أنَّ السـَّ   ضـح من الجدولِّ يتَّ 
ــائي ـًإ  دالـةٌ   قيمـةٌ   وهي(  0,00) بين   قويـةٌ   طرديـةٌ   ارتبـاطيـةٌ   نـه توجـد علاقـةٌ أ  الي يمكن القولُ وبالتّـَ   (0,01ا عنـد مســــــــــــــتوى )حصــــــــــــ
 عالية. ثباتٍ  ع بدرجةِّ يتمتَّ  المقياسَ أنَّ  ا يبين ِّ ممَّ  الثان والبعديالأول  البعديطبيقين التَّ 

 صفية:الن ِّ  الترجزئةِّ  المقياس من خلال طريقةِّ  ثباتِّ  قياسُ 

لى الجدول إل  التوصـــــ    حيث تمَّ ،  د من ثبات مقياس الد ِّراســـــةصـــــفية لســـــبيرمان براون للتُك  الن ِّ   جزئةِّ طريقة التَّ   اســـــتخدامُ   تمَّ 
 التالي:

  4 جدول
 التجزئة النصفية لسبيرمان براون لثبات بطريقة ا 

 عدد العناصر  التباين المعياري الًنحراف  المتوسط  
درجة الثبات لسبيرمان 

 براون 

 0,953 15 72,1 8,491 32,45 الجزء الأول 

 0,953 15 164,369 12,821 37,20 الثان الجزء 

 0,912 20 434,541 20,846 69,65 الجزئيين كلا 

 .(0,912السابق تمتع المقياس بدرجة ثبات عالية بلغت )يتضح من الجدول 

 :اضطراب طيف التروحُّد الًنفعالية لأطفالِّ المهارات  الفنية لتنميةِّ  دريبي القائم على الأنشطةِّ البرنامج التر  
 الهدف العام من البرنامج:  

 الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التَّوح د.نة من عي ِّ  الانفعالية لدىالمهارات  إلى تنميةِّ  يهدف البرنامجُ 

 للبرنامج:الأهداف الخاصة   

 .اضطراب طيف التَّوح د ذويالطفل  الانفعالاتِّ لدىلى إتنمية مهارة التعرف  .1

 .اضطراب طيف التَّوح د ذويم في الانفعالات لدى الطفل تنمية مهارة التحك   .2
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 اضطراب التَّوح د. ذويقران الطفل أتنمية مهارات تمييز الانفعالات مثل الفرح والحزن والغضب لدى  .3

 ص انفعالات الفرح أو الحزن مع الأقران.تنمية مهارة تقم   .4

 .طيف التَّوح د اضطرابِّ  ذوي عبير عن العواطف والانفعالات لدى الطفلِّ تنمية مهارة التَّ  .5

الطباعة،  و الرسم،  و أنشطة ) فنية التلوين،    على سبعةِّ   عةً موزَّ   ( جلسةً 28في صورته الأولية من )  البرنامجُ ن  هذا وقد تكوَّ 
الجلســة الواحدة  فني، وعلى أن تكون مدةُ   ( جلســات لكل نشــاطٍ 4القص واللصــق(، وبواقع )و تزيين الفخار،  و التشــكيل،  و 
  تتب عيمنهما قياس    (28/8/2022)وحتى    (2022يونية  15)الفترة منا في  أيام أســـــــــبوعيً   عة على خمســـــــــةِّ ، موزَّ ( دقيقةً 45)

الاســـــــــــرى   ل رشـــــــــــادللتدريب وتنمية المهارات ومركز ر ية    أكاديميسمارت    بيبعد مرور أســـــــــــبوعين من انتهاء البرنامج بمركز  
 الزقازيق. ةِّ هات بمدينالخارجية  في الحدائق والمتنزَّ  نشطةِّ لأبمدينة الزقازيق .مع وجود بعض ا والتربوي
 البرنامج: صدقُ 

من أجله    عَ لتحقيق الهدف الذي وضـــــــــِّ   وتدريباتٍ   نه من أنشـــــــــطةٍ محتوى البرنامج وما تضـــــــــمَّ   للوقوف على مدى ملاءمةِّ 
مين من أعضـــــــــــاء هيئة التدريس  الأولية على مجموعة من المحكَّ   البرنامج في صـــــــــــورتهِّ   عرضُ   وملاءمته لأطفال التَّوح د، فقد تمَّ 

  لبَ مين وطُ ( محكَّ ۱۰ص التربية الخاصة والإرشاد النفسي والتربوي وبعض الخبراء في المجال، بلغ عددهم )بالجامعات في تخص  
الرأي في محتوى البرنامج وأنشــطته وزمن الجلســات، ومدة تنفيذ البرنامج، ومحتوى النشــاط أو الجلســة، وفي ضــوء    منهم إبداءُ 
دقيقة، وحذف الأنشـــطة    (30  -  20( جلســـة، وتقليل زمن الجلســـة إلى )40ات البرنامج إلى )جلســـ  مين تم زيادةُ آراء المحكَّ 

 إلى نفوس الأطفال.  بةً الفنية، وأن تكون محبَّ  الخارجية، والتركيز فقط على الأنشطةِّ 

 :محتوى البرنامج ف صورته النهائية
الطباعة،  و الرســم،  و "التلوين،    عة على أنشــطةِّ موزَّ   جلســةً (  40الجلســات )  عددُ   تمين للبرنامج أصــبحفي ضــوء آراء المحكَّ 

 ( دقيقة.۳۰القص واللصق، وزمن الجلسة الواحدة )و تزيين الفخار، و التشكيل، و 

 فنيات البرنامج:

  لة في الرسـم والتلوين والطباعة والتشـكيل وتزيينالفنية والمتمث ِّ   جلسـات البرنامج على الأنشـطةِّ   تطبيقِّ   اعتمدت  الباحثةُ في
ــكرً  ــق، مع تقديم التعزيز المعنوي )شـ ــفيق،  برافو  بطل،ا،  الفخار والقص واللصـ ــتيكرات محبَّ تصـ هدايا،    بة( والمادي )طوابع، اسـ

النمذجة في   اســتخدامُ   الجمعي للجلســات، كما تمَّ   مفي التطبيق الفردي أ  أقلام، حلوی...( بعد كل نجاح يحرزه الطفل ســواءً 
 فيما تقوم به. د المعلمةُ أن يقل ِّ  لطفل حتى يستطيعَ التلوين والطباعة والرسم أمام ا

 مة ف البرنامج:الوسائل والأنشطة المستخدَ 

  الفلو ماسـترمن الوسـائل التعليمية ومنها: الألوان المائية، أقلام   اعديدً   تهوأنشـط  م خلال تطبيق جلسـات البرنامجخدِّ اسـتُ 
ن  الملونة، الأقلام الخشــبية الملونة، صــور لفواكه وحيوانات، ســتيكرات، طابعات أطفال بأشــكال مختلفة، فخار، معجون ملوَّ 

ــال( طبي، خرز  عادي، معجون ملوَّ  ــلصــــ ــغير، خرزن )طين الصــــ ــق، أوراق    صــــ ــم لوحاتكبير، أحبال، أوراق قص ولصــــ   رســــ
 صمغ، محايات، مبراة.أقلام رصاص،  مساطر،ات بلاستيك، كرتون، برق، مقصَّ 

 تطبيق البرنامج:

ــتغرق تطبيقُ  على أطفال المجموعة التجريبية في   (م  2022أغســــــطس    28)وحتى    (2022يونيه  15)البرنامج الفترة من    اســــ
ــادومركز ر يـة    تجريبيـةً   للتـدريـب وتنميـة المهـارات بمـدينـة الزقـازيق مجموعـةً   أكـاديميسمـارت    بيمركز     والتربويالاســــــــــــــرى   ل رشــــــــــــ

ــابيع  مجموعةً  ــرة أسـ ــابطة، وبواقع عشـ ــبوع )أيام: الأحد والاثنين والثلاثاء والأربعاء(، وكان 4ل )وبمعدَّ   ،ضـ ــات كل أسـ ( جلسـ
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من أخصــائيات التَّوح د بالمركز مع الباحثة في   اثنتانجماعية في اليوم الواحد، وتعاونت    وجلســةً   فرديةً  م لكل طفل جلســةً قدَّ يُ 
 ( دقيقة.  ۳۰لفردية والجماعية على الأطفال، ومدة الجلسة الواحدة )تطبيق الجلسات ا

 أساليب المعالجة الإحصائية: 

لحســاب دلالة الفروق في   Mann-Whitney Uاختبار مان ويتني    اســتخدامُ   تمَّ   فرضــيات الد ِّراســةِّ   ق من صــحةِّ للتحق  
فاعل الاجتماعي باعتباره من الاختبارات اللابارامترية  مهارات التَّ   درجات المجموعتين التجريبية والضـــــــابطة على مقياسِّ   رتبِّ 

 العي ِّنة.الطبيعي للمجتمع وصغر حجم  ب التوزيعَ نات التي لا تتطلَّ التي تناسب العي ِّ 
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  ومناقشتُها الد ِّراسةِّ   نتائجُ 

طيإحصااااائية بين    لًلةٍ ذات د  وجود فروقٍ   على: نصر   الأول الذيالفرض   والضااااابطة    ةالتجريبيرتب المجموعتين   متوساااا ِّ
 لصالح المجموعة التجريبية  البعديعلى أداء مقياس المهارات الًنفعالية ف القياس 

( Mann-Whitney  تنىوي-مانالبارامترى )  الإحصـــــــــائيالأســـــــــلوب    اســـــــــتخدامُ   هذا الفرض تمَّ   ق من صـــــــــحةِّ وللتحق  
م )مقياس  بالمقياس المســتخدَ   يقاسُ   الذيحدث لســلوكهم   الذي  التغير    فيجريبية والضــابطة  الفروق بين المجموعتين التَّ   لدراســةِّ 

طات الحســـــــــابية لأطفال المجموعتين بين بين المتوســـــــــ ِّ   الفروقِّ   دلالةَ   التالي ح الجدولُ ويوضـــــــــ ِّ   ،كلية  كدرجةٍ   الانفعالية(المهارات  
 البعدي.القياس  فيبية والضابطة التجري

 5جدول 

أطفال  للمهارات الانفعالية لدى  البعديطات رتب درجات القياس  متوســــــ ِّ  في  التجريبية والضــــــابطةطي رتب المجموعتين  دلالة الفروق بين متوســــــ ِّ 
 اضطراب طيف التَّوح د

 لدلًلة  zقيمة مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد المجموعة  المهارات الًنفعالية 

 لى الانفعالاتإالتعرف 
 التجريبية 

 الضابطة 

10 

10 

15,50 

5,50 

155,0 

55 

-3,75 0,01 

 الانفعالي الاستقرار 
 التجريبية 

 الضابطة 

10 

10 

15,30 

57 

153 

57 

-3,67 0,01 

 الانفعالي التمييز 
 التجريبية 

 الضابطة 

10 

10 

15,50 

5,50 

155 

55 

-3,91 0,01 

 عن العواطف التعبير
 التجريبية 

 الضابطة 

10 

10 

15,50 

5,50 

155 

55 

-3,92 0,01 

 العاطفي ص التقم  
 التجريبية 

 الضابطة 

10 

10 

15,50 

5,50 

155 

55 

-3,91 0,01 

 الدرجة الكلية للمقياس 
 التجريبية 

 الضابطة 

10 

10 

15,50 

5,50 

155 

55 

-3,75 0,01 

  ،طات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية حصائية بين متوس ِّ إ  ذات دلالةٍ   ان هناك فروقً أابق  ضح من الجدول السَّ ويتَّ 
(  0,01الدلالة )  نســــبةُ  الانفعالية وكانتوذلك على مقياس المهارات    ،طات رتب درجات أطفال المجموعة الضــــابطةومتوســــ ِّ 

مما   ؛روق الدالة لصــــــــــالح المجموعة التجريبيةهذه الف  على أنَّ   وهذا يدل    البعدي.القياس    فيجريبية  التَّ   المجموعةِّ   وذلك لصــــــــــالحِّ 
بالمجموعـة الضـــــــــــــــابطـة وهـذا   جريبيـة بالمقـارنـةِّ التَّ  المجموعـةِّ  الانفعـاليـة لأفرادِّ المهـارات   تنميـةِّ  في  التـدريبيللبرنامج   تأثيرٍ   يعنى وجودَ 

 الفرض الأول قُ يحق ِّ 

  الفرض الأول: مناقشةُ  
ــحُ يتَّ  ــائيً   دالٌ   ه يوجد فرقٌ نَّ أمن هذا الفرض    ضـــــــ ــابطة للمهارات    اإحصـــــــ في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضـــــــ

اهالانفعــاليــة في   ا  نــت مهــاراته ــُق عليهــا البرنامج قــد تحســــــــــــــَّ ب ِّ المجموعــة التي قــد طُ   على أنَّ   التجريبيــة. وهــذا يــدل    المجموعــةِّ   اتجــ ِّ
د في تنميــةِّ   يجــابي لــدىإ البرنامج كــان لــه أثرٌ   على أنَّ   ممــا يــدل    الانفعــاليــة؛  المهــاراتِّ  الأطفــال ذوي اضــــــــــــــطراب طيف التَّوحــ 
 الانفعالية
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ــات  الد ِّ   مع نتائجِّ   قما يتفوهذا   ابقةراســ ــَّ ــةِّ   يتفقُ كما   الســ   ودراســــة(،  Rutherford, et al., 2007من )  كلٍ   مع دراســ
(Tell, 2009  )،  ودراســـــــة  (Shrand, et al., 2009  )،  ودراســـــــة  (Kate, 2009  )،    ودراســـــــة(Rayner, et al., 

 Yazici, etودراســــة )  ،(  Erin, Bilgehan, 2018)  ودراســــة  ،(  Villmasir, et al., 2010)  ودراســــة  ،(  2010

al., 2020)    ن المهارات لدى الأطفال ذوي اضـــطراب طيف التَّوح د تحســـ    الفنية في  الأنشـــطةِّ   اســـتخدامِّ   ثرِّ أعلى    تدل  التي،  
 . الانفعالية المهاراتِّ  تنميةِّ  الأنشطةَ فيفقد استخدمت  الحالية ا الد ِّراسةُ مَّ أ

ابقة  السـَّ   راسـاتِّ ومن خلال الد ِّ   ،ذكره من خلال تعاملها مع الأطفال ذوي اضـطراب التَّوح د  ا سـبقَ ممَّ   الباحثةُ وكما ترى  
ــرورةَ ف نها ترى    الباحثةفي حدود علم  ــطرا  الاهتمام بالمهاراتِّ   ضــــــــ من    ب التَّوح د؛ حيث يعد  الانفعالية لدى الطفل ذي اضــــــــ

مما    لديهمغير مقبولةٍ   انفعالاتٍ   هي وجود  التَّوح د،  ذوي اضــطرابالأطفال    أولى المشــكلات التي تواجه القائمين على رعايةِّ 
 ،والخـارجيـة بينهمـا وبين الجمـاعـات الأخرى  الـداخليـةِّ   للعلاقـاتِّ   وبـذلـك لا يحـدث تنظيمٌ  لهم، الاجتمـاعيفـاعـل  ر على التَّ يؤث ِّ 

 الحالية عليه الد ِّراسةُ  ت  بينهم وبين الأشخاص وهذا ما دلَّ  ق التكاملُ ولا يتحقَّ 

طياحصااااائية بين    ذات دلًلةٍ   توجد فروقٌ   ه:على أنر   الفرضُ   الثاني: نصر   الفرضُ    جريبية  التر   رتب أطفال المجموعةِّ   متوساااا ِّ
 البعدي. القياسِّ  لصالحِّ  هالفنية وبعد البرنامج القائم على الأنشطةِّ  تطبيقِّ  الًنفعالية قبل المهارةِّ على مقياس 

بين   الفروقِّ   اللابارامترى ويلكوكســـون لتحديدِّ   الإحصـــائي  ســـلوبَ لأا  هذا الفرض اســـتخدم الباحثُ   ق من صـــحةِّ وللتحق  
طات  القبليالقياســين   كل ضــح ذلك من خلال هذا الجدول والشــَّ موعة التجريبية ويتَّ المج  أطفالِّ   رتب درجاتِّ   والبعدي لمتوســ ِّ

نات المرتبطة  للعي ِّ  Wilcoxon Testويلكوكســـــون  اختبار    اســـــتخدامُ  اضـــــطراب طيف التَّوح د، وقد تمَّ   التالي ل طفال ذوي
 ذلك: التالي يوضحطي رتب القياسين )القبلي والبعدي(، والجدول بين متوس ِّ  ق من وجود فرقٍ للتحق  
 6 جدول
ذوى   الانفعالية ل طفالالتجريبية على مقياس المهارات  البعدي( للمجموعةِّ -طات رتب درجات القياســــــــــــــين )القبليالفروق بين متوســــــــــــــ ِّ   دلالةُ 

 اضطراب طيف التَّوح د

 الدلًلة  zقيمة مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد نوع الرتب  المهارات الًنفعالية 

 لى الانفعالاتإف التعر  
 سالبة 

 موجبة 

 صفر
10 

 صفر
5,50 

 صفر
55 

-2,844 0,01 

 العاطفي الاستقرار 
 سالبة 

 موجبة 

 صفر
10 

 صفر
5,50 

 صفر
55 

-2,816 0,01 

 العاطفي التمييز 
 سالبة 

 موجبة 

 صفر
10 

 صفر
5,50 

 صفر
55 

-2,859 0,01 

 العواطفالتعبير عن 
 سالبة 

 موجبة 

 صفر
10 

 صفر
5,50 

 صفر
55 

-2,877 0,01 

 العاطفي ص التقم  
 سالبة 

 موجبة 

 صفر
10 

 صفر
5,50 

 صفر
55 

-3,162 0,01 

 الدرجة الكلية 
 سالبة 

 موجبة 

 صفر
10 

 صفر
5,50 

 صفر
55 

-2,809 0,01 

طيحصــائيًا بين  إ  دالةٍ   فروقٍ   ابق وجودُ الســَّ   من الجدولِّ   ضــحُ يتَّ    القبليالقياســين    فيجريبية  المجموعة التَّ   رتب درجاتِّ   متوســ ِّ
اضـــــــــــطراب    ذويمقياس المهارات التواصـــــــــــلية ل طفال    على أبعادِّ (  0,05)  دالًا عند مســـــــــــتوى  حيث كان الفرقُ   والبعدي،
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طيحيـث إن    البعـدي،القيـاس    الكليـة لصــــــــــــــالحِّ   التَّوحـ د والـدرجـةِّ    جريبيـة في التطبيقِّ الت  رتـب درجـات أطفـال المجموعـةِّ   متوســــــــــــــ ِّ
طيإحصــــائية من    اضــــطراب التَّوح د أكبر بدلالةٍ   ذوي  الانفعالية ل طفالعلى مقياس المهارات    البعدي رتب درجات    متوســــ ِّ
 للدراسة. الثان الفرضِّ  قِّ ى إلى تحق  وهذا يؤد ِّ  البرنامج، قبل تطبيقِّ  نفسها المجموعة

 الثاني: الفرضِّ  مناقشةُ  

  والبعديفي القياســـــين القبلي    التَّجريبية  المجموعةِّ بين    إحصـــــائية  ةٍ ذات دلال  فروقٍ   وجودُ الفرض الثان    نتيجةِّ  من  لقد تبينَّ 
،  لمهارات الانفعالية لدى الأطفال ذوي اضــــــــطراب التَّوح د اهذا يدل على نجاح البرنامج في تعديل  البعدي و القياس    لصــــــــالحِّ 
الأطفال ذوي    مهاراتِّ   نَّ كما أ  ،لاضــطراب التَّوح د  الملائمةفض الســلوكيات غير  على خ ســاعدُ البرنامجَ التدريبي ي  أنَّ حيث  

ــةَ   على أنَّ   وهذا يدل    المناســــبة،وإعداد الخطط   ــــــــــــــــــم لهم تکنيکات العلاج الملائمعندما نقد ِّ تتطوَّر    اضــــطراب التَّوح د   الد ِّراسـ
ه من  ومما ســـــبق ذكره يدل على أنَّ   ،الأنشـــــطة الفنية  للعلاج وهي اســـــتخدام  ةمناســـــب  تکنيکات  مَ ن تقد ِّ أاســـــتطاعت    الحالية

  يزَ ي التم  الطفلُ   مع الأطفال ذوي اضـطراب التَّوح د يسـتطيعُ   ،والتشـكيل  ، والتلوين  ،الرسـم  :خلال اسـتخدام أنشـطة الفن مثل
 بين الانفعالات.

ر  وهذا يؤث ِّ   ةمن طريق  بأكثر  عن الانفعالات  الأنشـــــــــــطة الفنية التي تعبر ُِّ   ةٍ البرنامج يقوم بعرض مجموع  ذلك إلى أنَّ   ويرجعُ 
 الفنية في  بالأنشـــــطةِّ ه من خلال اســـــتمتاع الطفل  كما أنَّ ،  ايضـــــً أيز بينها  يملى الانفعالات والتَّ إف  عر  تا على الطفل في اليجابيً إ

المهــارات   يجــابيــه في تنميــةِّ إ إلى نتيجــةٍ   ىدَّ أقــد   البرنامجَ   وهــذا يــدل على أنَّ  ه،عن عواطفــ عبيرَ التَّ   الطفــلُ   يســــــــــــــتطيعُ البرنامج 
   .الأنشطة الفنية استخدامِّ  على مدى أهميةِّ  يدل  هذا و  ،ذوي اضطراب التَّوح د الانفعالية لدى الأطفالِّ 

طيبين    احصاائيا إ  دالةٌ   لً توجد فروقٌ ":هعلى أنر   الفرضُ   ينصُّ   الفرض الثالث:  نتائجُ   أطفال المجموعةِّ  رتب درجاتِّ   متوسا ِّ
ف البرنامج )القيااس  وبعاد مرور أسااااااااااابوعين من توقُّ   بعاد تطبيق البرنامج مبااشااااااااااارةا  الًنفعاالياة.المهاارات    فجريبياة التر 

 (.الترتبُّعي

لتحديد الفروق بين   لابارامترياً   احصـــائيً إ  أســـلوباً باســـتخدام ويلكوكســـون    هذا الفرض قامت الباحثةُ   ق من صـــحةِّ وللتحق  
ف البرنامج(  ســـــبوعين من توق  أعى )بعد مرور  تب  والتَّ   البعديالقياســـــين    التجريبية في  المجموعةِّ   أطفالِّ   طات رتب درجاتِّ متوســـــ ِّ 
 ضح من خلال هذا الجدولكما يتَّ 
 7جدول 

  ذوي التجريبية على مقياس المهارات الانفعالية ل طفال   التتبعى( للمجموعةِّ  –  البعديدلالة الفروق بين متوســــــــطات رتب درجات القياســــــــين )
 اضطراب التَّوح د

 الدلًلة  zقيمة مجموع الرتب  ط الرتب متوس ِّ  العدد نوع الرتب  المهارات الًنفعالية 

التعرف على  
 الانفعالات

 سالبة 

 موجبة 

 محايدة 

- 

2 

8 

- 

1,5 

- 

3 
 غير دالة 1,342

 العاطفي الاستقرار 

 سالبة 

 موجبة 

 محايدة 

2 

- 

8 

- 

1,5 

3 

- 
 غير دالة 1,414

 العاطفي التمييز 

 سالبة 

 موجبة 

 محايدة 

2 

2 

6 

3,5 

1,5 

7 

3 
 غير دالة 0,736
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 الدلًلة  zقيمة مجموع الرتب  ط الرتب متوس ِّ  العدد نوع الرتب  المهارات الًنفعالية 

التعبير عن 
 العواطف 

 سالبة 

 موجبة 

 محايدة 

2 

2 

6 

3,5 

1 

7 

3 
 غير دالة 0,736

 العاطفي ص التقم  

 سالبة 

 موجبة 

 محايدة 

1 

3 

6 

1,5 

2,83 

1,5 

8,5 
 غير دالة 1,3

 الدرجة الكلية 

 سالبة 

 موجبة 

 محايدة 

1 

2 

7 

2,5 

1,75 

2,5 

3,5 
 غير دالة 0,272

طات رتبالفروق بين    جميعَ   ضـح من الجدول السـابق أنَّ يتَّ  الانفعالية    والتَّتب عى للمهارات  البعديدرجات القياسـين    متوسـ ِّ
  الثالث للدراسة. ق الفرضِّ على تحق   حصائيًا مما يدل  إ أفراد المجموعة التجريبية غير دالةٍ  لدى

 الفرض الثالث: نتائجِّ  مناقشةُ  

التجريبية إلى تنمية    فعالية البرنامج في تحســـــين مســـــتوى المهارات الانفعالية لدى أطفال المجموعةِّ   اســـــتمرارَ   الباحثةُ   رُ تفســـــ ِّ 
لوكية  مما يبعدهم عن المشــكلات الســ    ؛ الانفعالية المهاراتِّ   لزيادةِّ   مدخلًا بوصــفها  عن انفعالاتهم    والتلوين للتعبيرمهارة الرســم  

 فني. الأطفال على استخدام أكثر من نشاطٍ  يبُ تدر  حيث تمَّ  يمارسوها،كانوا   التيابقة السَّ 
اعتمادهم   اصــةٍ بخالأطفال من البرنامج و   عى إلى اســتفادةِّ تب  والتَّ   القياســين البعديبين    وجود فروقٍ   عدمَ   الباحثةُ   عزوكما ت
 ال.بالصلصوالتشكيل  ،والتلوين ،الرسم :استخدام أكثر من طريقة مثل طريقِّ  انفعالاتهم عنعبير عن على التَّ 

ــاد  إ  كما أنَّ  ــتمرارِّ   في كبرُ لأا  أحدهما كان له الأثرُ   الوالدين أورشـــــــ ــافةفعالية    اســـــــ ــابِّ هؤلاءإلى    البرنامج، بالإضـــــــ  إكســـــــ
ا.وزياد عن انفعالاتهم القدرةِّ على التعبيرِّ  سابِّ اكتومهارات ومعلومات تساعدهم على  الأطفالِّ فنيات  تهِّ

ســـــاليب  أنه من  هذه الد ِّراســـــة بما يتضـــــمَّ   الفنية في  على الأنشـــــطةِّ   م القائمُ المســـــتخدَ   التَّدريبي  إنَّ البرنامجَ   وخلاصـــــةُ القولِّ 
  التَّوح داضـــــطراب طيف    ذويالأطفال    الانفعالية لدى  المهاراتِّ   تنميةِّ   في  مؤثرٌ   عة كان له دورٌ وأنشـــــطة وفنيات وأدوات متنو ِّ 

من    م والتقليلِّ فاعل والتعبير عن احتياجاتهِّ تحســين التَّ   في  الأكبرُ   ا كان له الأثرُ مم  ظهرتها الد ِّراســةُ أ  التيتائج  النَّ   اتَّضــح منكما  
 السلوكيات غير المرغوبة لديهم.

 & Mancil)  ودراســــــــة  (Conner et al, 2018)مثل    كلٍ   دراســــــــةِّ   لت إليه نتائجُ مع ما توصــــــــَّ   تيجةُ هذه النَّ   وتتفقُ 

Haydon)  ( ودراسة2009)إبراهيم، ودراسة  (2012 ،عواد، البلوى)ودراسات ودراسة Yazici, et al., 2020)). 

 ا:واستنتاجاتهُ  الد ِّراسة توصياتُ 
 بالآتي: ل إليها توصى الباحثةُ التوص   التي تمَّ  تائجِّ في ضوء النَّ 

 التَّوح د.طيف  ذوي اضطرابِّ  والمدارس والمراكز التي يلتحق بها الأطفالُ  ساتِّ تطبيق برنامج الأنشطة الفنية في المؤسَّ  .1

 التَّوح د. الأطفال ذوي اضطراب طيفِّ  ساعات في برامج الفنية وزيادةِّ  بوضع حصص وبرنامج ل نشطةِّ  السماحُ  .2

 في برنامج الأنشطة الفنية مع هؤلاء الأطفال. همطيف التَّوح د وأولياء أمور  مي الأطفال ذوي اضطرابِّ مشاركة معل ِّ  .3

 حة: المقترَ  البحوثُ 

 ذوي اضطراب طيف التَّوح د.  الأطفالِّ  الانفعالية لديالمهارات  تنميةِّ في فاعلية العلاج المعرفي السلوكي  .1

 طيف التَّوح د.  ذوي اضطرابِّ  الأطفالِّ  فعالية لديالانعبيرات التَّ  صص الاجتماعية في تنميةِّ علي القَ  أثر التدريبِّ  .2
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