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  جامعةِّ   من طلابِّ   ةوالرَّفاهية النَّفسية والعلاقة بينهما لدى عي ِّن   مستوى الحكمةِّ   فَ الد ِّراسة الحالية تعر    دفت  هَ المسْتَخْلَص:  

تعر فَ إمكانيةِّ  هدفت أخيراً  كما  ا للجنس،  تبعً لدى عي ِّنةِّ الد ِّراسة    في الحكمةِّ   عن الفروقِّ   الكشفَ هدفت     كماالقصيم،  
  نسبةُ   ، تمثَّلت وطالبة ا  ( طالبً 335الد ِّراسة من)  عي ِّنةُ   نتوتكوَّ .  الحكمة  عي ِّنة من خلال أبعادِّ الالتنب ؤ بالرَّفاهية النَّفسية لدى  

  طبُ ِّق عليهم   ، (1.926وايراف معياري )  (، 21.6ط عمري )بمتوس ِّ   %(5.1الذكور )  نسبةُ   تمثَّلت  في حين%(  94.9)الإناث  
النَّفسية (، ومقياس  2012وتعريب أيوب )  Brown & Greene( 2006جرين)–الحكمة إعداد بروان    مقياسُ    الرَّفاهية 

  طلابِّ من الحكمة لدى عي ِّنة من  مرتفع  مستوى    فت النَّتائج عن وجودِّ .وكش( 2013)  ني إعداد شند وآخر   للشبابِّ الجامعي 
على عدم    النَّتائج    دتوكذلك أكَّ لديهم،    الرَّفاهية النَّفسية ، كما كشفت النَّتائج عن وجود مستوى مرتفع من  القصيم  جامعةِّ 

  ا عن وجود ارتباطٍ فت النَّتائج أيضً ، وكشلدى عي ِّنة الد ِّراسة تبعًا للجنس  والرَّفاهية النَّفسية  في مستوى الحكمةِّ   وجود فروقٍ 
دت  كما أكَّ   جامعة القصيم،  ( بين أبعاد الحكمة والرَّفاهية النَّفسية لدى عي ِّنة من طلاب 0.05ا عند مستوى )إحصائيً   دالٍ 

من طلاب جامعة  عي ِّنة  ( لدى  0.05عند مستوى )  (% 52.7بمقدار)    على التنب ؤ بالرَّفاهية النَّفسية  أن الحكمة قادرةٌ النَّتائجُ  
، وأن بُـع دَ الإيثار والرغبة في التعل م ومهارات الحياة قادرة على التنب ؤ بالرَّفاهية النَّفسية بمستوى دالٍ إحصائيًا في حين  القصيم

 .  ير غابت بقيةُ الأبعادِّ عن ذلك التُث
 طلاب الجامعة. –النَّفسية  الرَّفاهيةُ  –الحكمة  المفتاحية:الكلمات 
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Abstract: The current study aimed to identify the level of wisdom and psychological 

well-being and the relationship between them among a sample of Qassim University 

student, The study sample consisted of (335) male and female students, the percentage of 

females was (94.9%), while the percentage of males was (5.1%), with an average age of 

(21.6) and a standard deviation of (1.926). They were applied to the wisdom scale 

prepared by Brown-Green (2006) and the Arabized by Ayoub (2012), and the measure of 

psychological well-being of university youth prepared by Shend,et. a.l., (2013). The 

results revealed a high level of wisdom among a sample, The results also revealed a high 

level of psychological well-being for them, In the last rank. The results also confirmed 

that there were no differences in the level of wisdom and well-being of the study sample 

according to gender  revealed a statistically significant correlation at the level (0.05) 

between the dimensions of wisdom and psychological well-being among a sample, and 

confirmed that wisdom Able to predict psychological well-being by (52.7%) at the level 

(0.05) revealed that after altruism, desire to learn and life skills were able to predict, while 

the rest of the dimensions were absent from that effect. 

Keywords: Wisdom, Psychological Well-being, University Students. 
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 : المقد ِّمة 
ــتثمارِّ مكامنَ القوة لدى "  2030تعُد  ر يةُ " ــعودية لاســــ ــعى فيها المملكةُ العربيَّةُ الســــ ــتقبلية التي تســــ من أهم الر ى المســــ

ا على النحو الأفضـــــل، حيث نصَّ     مزدهر، ووطنٍ   حيوي، واقتصـــــادٍ   " يو مجتمعٍ  علىالأول للر يةِّ   المحورُ مواطنيها واســـــتغلالهِّ
ــاعيً  ى  يتُتَّ   ولا(.  2018والعزازي،  ،  القادر  )عبد  وبنيان متين عامرةٍ   وبيئةٍ   راســـخةٍ   قيمٍ   يحيوي ذ  ا لتحقيق مجتمعٍ طموح"، سـ

إذ هي عنوان    ه الفردُ من أغلى مـا يمكن أن يمتلك ـَ الحكمـةُ  الفرد ووعيـه، حيـث تعـد   القيمي إلا من خلال حكمـةِّ   ظـامُ هـذا الن ِّ 
 .(2016تجربته )عمر،  عقله ونضجِّ جاحة ُ ر 

 القرارات المصــــــــيرية، فهي تســــــــاعدُ   واتخاذِّ   لحل المشــــــــكلاتِّ   بل وطريقةٌ   ،الاجتماعيالتفاعل    من مهاراتِّ   مهارةٌ   الحكمةُ و 
  والجامعاتِّ  على المدارسِّ   الذا كان حتمً   ؛الحياة المُمولة   لجودةِّ ينالمطلوب  والانســــــــجامِّ   على الوصــــــــول للســــــــعادةِّ   والمجتمعَ   الفردَ 

إنَّ المراهقين والشــــــــــــــبــاب  مــة من العمر فقط، بــل  بالمراحــل المتقــد ِّ   الحكمــةُ  لا ترتبطو الحكمــة لــدى طلابهــا،  بتنميــةِّ   الاهتمــامُ 
عبد  التي تســــاعدهم أن يكونوا حكماء )  تزويدهم بالخبراتِّ    العملُ علىلذا من المفترضِّ يمتلكون اســــتعدادًا كبيراً لاكتســــابها؛  

 (.2020،دالواح
  م المتكـامـل لطلابِّ التعل   من خلالـه نتـاجُ   يمكن أن ينعكسَ   ،الأبعـاد  دَ ومتعـد ِّ   اب ـًمركَّ   مـًامفهو بوصــــــــــــــفهـا   ةِّ الحكمـويُـن ظَرُ إلى  

أدبيات    حيث تشــــــــــــــابهت معظمُ   الأخيرة،  مفاهيم علم النفس الإيجابي الذي لقى اهتمامًا كبيراً في الآونةِّ  الجامعة، وهي أحدُ 
  ،( 2013وابراهيم ،    ،الجامعي )أيوب   في مسـتواهاصـةٍ بخالتعليم و   لِّ من أدبيات البحث في مجا  بكثيرٍ   الحكمةِّ   البحث في مجالِّ 

ا من    وتعُد   ــً ى على المجتمع وعل  كبيرٍ   بشــــــــــــكلٍ   رُ حياته وتؤث ِّ   طيلةَ   ا الفردُ نهُ التي يكو ِّ   يجابيلإرأس المال ا  أهم ركائزِّ الحكمةُ أيضــــــــــ
غم  لرَّ باو (،  2018المعرفة وتدعيمها لدى الطلاب )عبدالحليم وآخرون،    في اكتسابِّ   تساعدُ   ذلك  منوالأكثر    التربوية،  نظُمُهِّ 

  بما في ذلك القرآنُ   والإســلامية  ،الإغريقية  تين:في الفلســفات القديمة، كالفلســف  قويةً  اله جذورً   ف نَ مفهوم الحكمة   من حداثةِّ 
ــ   اءُ  }تعالى    قولهُ   م، منهاهذا المفهو  دُ تؤك ِّ    كثيرةٌ فيهماوجد نصـــوصٌ تالمطهرة، حيث    ةُ نَّ الكريم والسـ ــَ مَةَ مَن يَشـ وَمَن    يُـؤ تيِّ الح ِّك 

اً كَثِّيراً ۗ َ خَير  مَةَ فَـقَد  أوُتيِّ لَ بَابِّ  يُـؤ تَ الح ِّك   .(269){ سورة البقرة وَمَا يَذَّكَّرُ إِّلاَّ أوُلوُ الأ 
ــ  لإوا  كالذكاء  من المفاهيم المختلفة  حديثاً بكثيرٍ   الحكمةِّ   مفهومُ وقد ارتبط   مود،  بداع، وضـــــــــبط الذات، والفاعلية، والصـــــــ

ح  سام فسي والتَّ النَ   من الازدهارِّ   ى مرتفعبمستو كما ارتبط    (.2014وحليم،    ،حعبد الفتا ل وغيرها )عادة، والأمل، والتُم  والسَّ 
  تنظيم الوقت والســــــــــلوكِّ   واســــــــــتراتيجياتِّ اتي  الذَّ   نظيمِّ التَ ســــــــــتوى مرتفع كذلك من  وبم،  (2021)عرفي،  لدى طلاب الجامعة  

  (،2018وآخرون،    معبد الحليالجامعة )  نجاز لدى طلابِّ لإا أهدافِّ وبامتلاك قدرٍ مرتفعٍ من    ،(2017ازي )عريشي،  لإنجا
ــتوى من او  ــود،  لدى طلاب الجامعة  اتفعالية الذَّ   ومهاراتِّ   ،الذهنية  ليقظةِّ بمسـ  ا فيكبيرً   اأثرً   للحكمةِّ كما أنَّ    (،2020)المرشـ

 .(2022)حلمي، الأكاديمية للطلاب الضغوط ، وخفض تعديل المعتقدات اللاعقلانية
ــتقبل لذا ف ن  ــةَ في إعدادِّ الفرد ليتحمَّلَ مهامَّه ويدركَ مســـؤولياتهِّ في المسـ ــية الخطوةَ الرئيسـ ويعُد  تشـــخيصُ الجوانب النَّفسـ

، ومن الجوانبِّ التي  عديدًا من الدول المتقد ِّمة والنامية اســــــــــــتخدمته   وســــــــــــيلةً في توجيهِّ أفرادها لإحداث التَّغييرِّ في المجتمعاتِّ
ــية )الســــــويلم، ا مفهومُ الرَّفاهية النَّفســــ ها في مجتمعاتهِّ (، الذي يعد  من أهم مفاهيم علم 2019تســــــعى مختلفُ الدولِّ لترســــــيخِّ

دُ بها تقي يماتُ الفرد المعرفية والوجدانية لحياته التي يحياها ذاتيًا  النفس الإيجابي التي ظهرت  على يد مارتن ســــــلجمان، ويُـق صــــــَ
 (.2008سواء أكانت حياةً كريمةً أم كئيبةً )الصبوة، 
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بابِّ الجامعي على وجه الخصـوص، فهي  لقد أصـبحَ تحقيقُ الرَّفاهيةِّ النَّفسـية مطلبًا مهمًا لكل فردٍ على وجه العموم وللشـَّ
لةُ النَّاتجةُ عن تأثيرِّ جم  كبير في جودةِّ   بشــكلٍ   الجامعي تســهمُ   الطالبِّ   رفاهيةُ (، ف2019يع العوامل على الفرد )خطاطبة،المحصــ ِّ

، وللحكمة دورٌ كبيٌر في ( 2020،العبيدي )والاجتماعي والأكاديمي  فسـيالنَّ   ينعيدعلى الصـَّ   من خلال دعمهِّ   الجامعية  حياتهِّ 
ــبابِّ الجامعي؛ فتذكر   ــيةِّ للشــ أن للحكمةِّ أثراً كبيراً في     Ardelt & ferrati(  2019يلت وفيوردا )دأر تعزيزِّ الرَّفاهيةِّ النَّفســ

ــكلٍ يمك ِّنه من   ــاغطة بشــــــ ــباب؛ فهي تمك ِّنٌ الطالبَ الجامعي من التحك م في المواقفِّ الضــــــ ــية لدى الشــــــ تعزيزِّ الرَّفاهيةِّ النَّفســــــ
ــية   عور بالرَّفاهية النَّفســــــــ ــ  (، وذلك من خلال فهمِّ الموقف وفهم الآخرين والحكم  (Jayawickreme, et al.,2017الشــــــــ
(Haines, et al.,2016). 

( هو تعزيزُ مكامنِّ القوة التي تتمثَّلُ في ترســــيخِّ القيم  2030وفي ضــــوء ما ســــبق يتَّضــــحُ أنَّ من الأهداف الرئيســــةِّ لر يةِّ )
ــةٍ عند ــة الحالية إلى   الخلقية للمواطنين باعتبارها إحدى دعائمِّ الن مو والازدهار وبخاصـ طلاب الجامعة؛ لذا فقد ســـعت  الد ِّراسـ

 الكشفِّ عن امكانية التنب ؤ بالرَّفاهية النَّفسية من خلال الحكمةِّ لدى طلابِّ جامعةِّ القصيم. 
 الد ِّراسة:  مشكلةُ 
 الخبراتومن أهمهـا   المرحلـة  تلـكرجـاتِّ ؤال عن مخُ الجـامعيـة وذلـك بالســــــــــــــ   المرحلـةِّ لاب في المجتمع بالط    اهتمـامُ  تزايـدَ لقـد 
ــفه    الحكمةِّ    مفهومُ حَ تُرِّ وقد اقُ التعليمية؛   ــ ِّ   الأبنية التي تعكسُ   أحدَ بوصــــــ ، (Brown, 2004)  لخبراتِّ التعل مهائية  الن ِّ   لةَ المحصــــــ

  لرَّفاهيةحســـــــــــاســـــــــــهم باإر على  كل الذي يؤث ِّ بالشـــــــــــَّ للط لاب    التعليمية والاجتماعية المختلفةِّ  على المواقفِّ   الحكمةُ   تنعكسُ و 
ــيـة  Haines, et) وســــــــــــــعـادةً   ؛ تجعلـه أكثر رفـاهيـةً الحكموالقـدرة على فهم الآخرين و   اتيالفرد للوعي الـذَّ   ، فـامتلاكُ النَّفســــــــــــ

al.,2016)  الوقت   إدارةِّ على    القدرةِّ   ممثَّلةً في  من الرَّفاهية النَّفسـية لدى كبار السـن،  عاليةٍ   بمسـتوياتٍ   الحكمةُ ، فقد ارتبطت
ــبة في الوقت المناســـــــــب  واتخاذِّ  على الحكمة والخاصـــــــــة    القائمةُ   التدريباتُ ،كما أظهرت  (Ardelt, 2016)  القرارات المناســـــــ
،  (Malktaris, et al., 2022 )تلك الفئة  نًا ملحوظاً في مســــــتوى الرَّفاهية النَّفســــــية لدى  تحســــــ    (CM)ل الرحيم  بالتُم  

ومشاركته الفعَّالة معظمَ المواقف الصعبة؛ مُحققًا استقلاليتهِّ وتقب له لذاته، والسعي وراء هدفٍ يتجاوزُ الفردُ من خلال معارفه  ف
يطرة على  ; Ardelt & Hest, 2018)الذي يزيد من رفاهيته النَّفســـــــــية    البيئة، الأمرُ  واضـــــــــحٍ في الحياة يمك ِّنه من الســـــــــَّ

Gluck, et al.,2022). 
ن من مســتوىرضــى نقص المناعة المكتســب،  لدى مهية الجســدية والعقلية  الرَّفاوللحكمةِّ دورٌ في تعزيزِّ   ل  تقب    حيث تُحســ ِّ

 ولا تقترن الحكمةُ ، (Vasgenz, et al.,2020) ذلكل  الحاجةِّ   أمس ِّ   وبخاصــــــــــــةٍ أنهم فيالحياة،  تحديد الهدف من  الذات و 
من    مرتفعةٍ   بمسـتوياتٍ   الحكمةِّ أظهرت بعضُ الد ِّراسـات ارتباطَ    حيث  الجامعة،  وطلابِّ   بابِّ بالشـَّ   أيضـًابل    فقط بكبار السـن

ــَّ التدي   ــية لدن والرَّفاهية الشـــــــ ــبابخصـــــــ وإدارة   وروح الفكاهة على الخبرة  لانفتاحِّ فل،  (Ardelt & ferrati,2019)ى الشـــــــ
  مهاراتُ ، وتســــــاعد  (Jayawickreme, et al.,2017)بالرَّفاهية النَّفســــــية  أثرٌ كبيٌر في تعزيز شــــــعور الطلاب    الانفعالات
ا على ت  فينالحكمة الموظَّ  ، الأمرُ الذي يشـــــــعرهم بالرضـــــــا عن الحياة ومن ثمَّ الإحســـــــاسُ متوازن  تهم بشـــــــكلٍ اطوير كفاءأيضـــــــً

ــيـةلرَّفـاهيـة  با ادوراً   عن المعرفـة  اتيـة والبحـثُ الـذَّ   المعرفـةُ . فقـد أظهرت  (Oh & Oh, 2021)  النَّفســــــــــــ هيـة  في التنب ؤ بالرَّفـا  مهمـً
ــية ل فراد ــهمُ (.  (Santos & Grossmann ,2021 النَّفســـ الرَّفاهية والنجاح وتحقيق الأهداف   تنميةِّ في    الحكمةُ   كما تســـ

ــيطرة على البيئة لتحقيق الهدف من    ث. حي(Hung, 2021) الأفرادلدى   ــباب وكبار الســــــــن من الســــــ تُمك ِّنُ الحكمةُ الشــــــ
لال تعويض التـدهور في القـدرات النـاجم عن تقـد م الســــــــــــــن؛ لذا فقد  (، وذلك من خ(Ardelt & ferrati,2019الحيـاة  
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ــتوى الحكمة   رفع  دففســــي والمجتمعي والتعاطف مع كبار الســــن؛ بهتقديم الدعم النَّ   ضــــرورةِّ أوصــــت بعضُ الد ِّراســــات ب مســ
 (Jeste & Oswald ,2014) .النَّفسيةال على رفع مستوى رفاهيتهم فعَّ الثر الألما له من  ؛لديهم

وبالرغم من عدمِّ اهتمامِّ الد ِّراســـــات العربية بدراســـــةِّ العلاقة بين الحكمة والرَّفاهية النَّفســـــية لدى الشـــــباب الجامعي؛ ف ن ِّ 
دراسـة عبر في    (2013أيوب وإبراهيم )  كلا المتغير ِّين حظي باهتمامٍ  واسـعٍ من قِّبَلِّ الباحثين على الصـعيد العربي، فقد أكد

ط من    تطور التفكير القائم على الحكمة لدى طلاب الجامعة في دول الخليج  ســــــــتوياتلمثقافية   على وجود مســــــــتوى متوســــــــ ِّ
عودية والبحرين وعُمان، في حين أشــــــــــــار )لحكمة لا ،  عرفي ؛    2014ن  و زايد وآخر دى طلاب الجامعةِّ بالمملكةِّ العربية الســــــــــــ 

 .جنسللى عزَ في الحكمة لدى طلاب الجامعة تُ  حصائيةإ ذات دلالةٍ  عدم وجود فروقٍ إلى  (2021
( عن وجودِّ فروقٍ بين الجنســــين في الحكمة لصــــالح الذكور. وعلى صــــعيدٍ آخر 2022)في حين كشــــفت دراســــةُ العنزي  

،  طالباتِّ جامعة الحدود الشـــــــمالية وجود مســـــــتوى مرتفع من الرَّفاهية النَّفســـــــية لدى  عن  (  2018الهيبي )كشـــــــفت دراســـــــة  
ــافة إلى ــائية بين متغير ِّ   ذات دلالةٍ    عدم وجود فروقٍ بالإضـــ ــية بأبعادها تبعً    الرَّفاهيةِّ احصـــ ــ  لمتغير ِّ   االنَّفســـ ،  ص والكلية ي التخصـــ

ــةُ   ا مؤك ِّدةً على و (  2019خطاطبة )وجاءت دراسـ ــً ــية  أيضـ ــتوى مرتفع من الرَّفاهية النَّفسـ لدى طلاب جامعة الإمام  جود مسـ
 بن سعود الإسلامية.

ــةٌ   وبالرَّغم من الدَّور الكبير الذي تســـــهمُ به الحكمةُ في تعزيز الرَّفاهيةِّ النَّفســـــية لدى طلاب الجامعة، ف نه لا توجد دراســـ
ين؛ لذلك    -في حدود علم الباحثة  -عربية ــة الحالية التعر   عمدتفقد  جمعت بين المتغير ِّ ــتوى الحكمة لدى  إ  فَ الد ِّراســ لى مســ

 .سهامها في التنب ؤ بالرَّفاهية النَّفسية لديهمإالقصيم ومدى  جامعةِّ  عي ِّنة من طلابِّ 
 :يمكن صياغةُ المشكلة في التسا لات التاليةومن خلال الطرح السابق 

 امعة القصيم؟ ج ما مستوى الحكمة لدى عي ِّنة من طلاب  .1
 ؟ امعة القصيمج طلاب من   عي ِّنة ما مستوى الرَّفاهية النَّفسية لدى  .2
 على مقياس الحكمة؟ ( ناثلإوا الذكور ) درجات   يطإحصائية بين متوس ِّ  دلالةٍ  ذات  فروقٌ هل توجد  .3
 ؟ الرَّفاهية النَّفسيةعلى مقياس ( ناثلإوا الذكور ) درجات   يطإحصائية بين متوس ِّ  دلالةٍ  ذات  فروقٌ هل توجد  .4
 جامعة القصيم؟ هل يمكن التنب ؤ بالرَّفاهية النَّفسية من خلال الحكمة لدى عي ِّنة من طلاب  .5

 الد ِّراسة:  أهدافُ 
 الد ِّراسة الحالية الى ما يلي:  تهدفُ 

 عي ِّنة الد ِّراسة.  من الحكمة، والرَّفاهية النَّفسية لدى تحديد مستوى كلٍ  .1
 الكشف عن الدلالةِّ الإحصائية بين الجنسين في الحكمة والرَّفاهية النَّفسية.  .2
 والرَّفاهية النَّفسية لدى عي ِّنة الد ِّراسة.   الارتباطية بين الحكمةِّ  لعلاقةِّ ل  الكشف عن الدلالةِّ الإحصائية .3
 لدى عي ِّنة الد ِّراسة.   في التنب ؤ بالرَّفاهية النَّفسية  لحكمة التعر ف إلى القدرةِّ التنب ؤية ل .4
   الد ِّراسة: أهميةُ 

 تتمثَّلُ أهميةُ الد ِّراسة الحالية في: 
 مفاهيمَ حديثة في علم النفس الإيجابي تتمثل في الحكمةِّ والرَّفاهية النَّفسية. تتناول الد ِّراسة الحالية  .1
ات الد ِّراسة مجتمعةً.  - في حدود علم الباحثة   -ندرة الد ِّراسات العربية  .2  التي تناولت متغير ِّ
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الداعمة لاكتسابها وتطو رها، وهذا لا يكو  .3 الوسائل  بتطوير الحكمة من خلال تقديم  إلا من خلال زيادة الاهتمام    ن 
( الذي يؤك ِّدُ ضرورةَ السعي للعلم لاكتساب وتنمية  2006)تسليط الضوء على نموذج تطو ر الحكمة لــ بروان وجرين  

 الخبرات الحياتية. 
في إعداد خُطط وبرامج توعوية    -وبخاصةٍ الجامعة    -تفيد الد ِّراسة الحالية المرشدين الطلابيين في المؤسَّساتِّ التعليمية   .4

 ميةِّ الحكمة وترسيخها لدى الطلاب. لتن
ات الإيجابية الحديثة في علم النفس والتي تعُنى   .5 تزويد المكتبة العربية بمثل هذه الدراسات التي تسل ِّطُ الضوءَ على المتغير ِّ

 بالتركيز على التعل م الخلقي لتعزيز السلوك الإيجابي لدى الأفراد. 
 الد ِّراسة:  مصطلحاتُ 

 : Wisdom: الحكمة لًا أو 
ــي مُ   مفهومٌ هي  ــمَّ ركَّ شــــــــــــخصــــــــــ ــلوكيةنات معرفية واجتماعية وانفعالية  ن مكو ِّ ب، يتضــــــــــ  Brown& Greene) وســــــــــ

,2006:13). 
والإلهـام والقـدرة  ،  إدارة انفعـالاتـه، والإيثـار من  التي تمك ِّنـهاتيـة  الـذَّ   الجـامعي للمعرفـةِّ   الطـالـبِّ   امتلاكُ  هي  :التعريف الإجرائي

ــتغلال كلإإصــــــــدار اعلى     على مقياسِّ   التي يحصــــــــل عليها الطالبُ   بالدرجةِّ   المهارات الحياتية الممكنة، وتقاسُ   لحكام، واســــــ
 (.2012، تعريب أيوب )د الأبعادالمستند لـ نموذج بروان المتعد ِّ ( 2006جرين )و  ،الحكمة بروان

   :Psychological Well-being ا: الررفاهية النرفسية ثانيا 
ا  النَّفســــية    الرَّفاهيةَ   (678:  2013شــــند وآخرين )  تعُر ِّف النفســــي الإيجابي، وهي   الأداءَ   "أحد المؤشــــرات التي تعكسُ أنهَّ
عه  ها رغم تمت  ق اســــتقلاليتَ دها، والوعي بها بما يحق ِّ لها وتفر  الفرد بذاته من تقب    علاقةَ   دُ د الصــــحة النَّفســــية فهي تحد ِّ رَّ أكبر من مجُ 
ــبَّ مُ   مع الآخرين  جيدةٍ   بعلاقاتٍ  ــد  بالأمن والاحترام المتبادل،  عةً شــــ ــاعيًا لتحقيق أهداف ومقاصــــ اها من خلال  حياتية يتبنَّ   ســــ

 م والاستمرارية والنمو الشخصي"قد  ق له التَّ قات بما يحق ِّ عو ِّ الم ىعل بهِّ الفرص البيئية، وتغل   لاستغلاله لك
بالاستقلالية مع إقامة علاقات سوية    عورِّ لذاته والوعي بها، والش    لهِّ امعي لحياته وتقب  الطالب الج  تقييمُ   التعريف الإجرائي:

ــلُ   رجـةِّ بالـدَّ   وتقـاسُ الحيـاة،  وآمنـة مع الآخرين، والإدراك الكـامـل للهـدف من     عليهـا الطـالـب على مقيـاس الرَّفـاهيـةِّ   التي يحصــــــــــــ
 (.2013،نو لــ )شند وآخر  للشباب الجامعي النَّفسية
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 أدبيات البحث 
 ة: الحكم :لًا أو 

  قَ حيث وث ِّ   ( 1970)  منذ عام  ة لهابالد ِّراســــــــة العملية والتجريبي  ا في المجتمع، وقد بدأ الاهتمامُ مهمً دوراً   الحكمةُ   تؤد ِّيو
مهارة ا  أيضً   بها المفكرون، وتعد    صفُ يتَّ   صفةٌ كاء الوجدان فهي  ات ما وراء المعرفة والذَّ من متغير ِّ   هذ المفهوم في ضوء مجموعةٍ 

ــتُ ،  (Staudinger, 2004)المشــــــــكلات في بعض الأحيان  من مهارات حل     قافاتجميع الثَّ   عبر  الحكمةِّ   م مفهومُ خدِّ واســــــ
، وأصـل الحكمة من  (Adamovova, 2013)وجودتها    للنجاح في العلاقات الشـخصـية  باعتباره وسـيلةً   واللغات المختلفة،

الجهل، فهي في   أي أمنعه"، والحكمة تمنعُ   فقول "أحكم فلانٌ  "  المنع"واحد يعني    والحاء والكاف والميم من أصـــــــــــــلٍ   (مَ كَ حَ )
الفعلية    العدل في القضـــــــــاء والعلم بفائق الأشـــــــــياء على ما هي عليه والعمل بمقتضـــــــــاها، فهي القوةُ   في الشـــــــــرعاللغة المنع، و 

ـــــ ــ1366سن،  )ابن فارس وابو الح  والعملية أو صحة العقل معنى  (  2003)  (، فقد ورد في مدارج السالكين لابن القيمهـــ
 .(2015في )آل عثمان ،  رَ كِّ ذُ  ،الذي ينبغي في الوقت على الوجه الذي ينبغي ما ينبغي ا فعلُ الحكمة أنهَّ 

ــرار والحزم على   اذِّ في اتخ ِّ  بالجدارةِّ   ( الحكمةَ 2007)   Webster  بســـــــترف و عرَّ كما    القرارات وحل المشـــــــكلات والإصـــــ
  والاستخدام النشط للمعرفة،  عن فهم الفرد العميق لذاته ول خرين  ا أيضً عبر ِّ تُ ، و الحياة  جودةِّ   تطبيق الخبرات الحياتية لتحقيقِّ 

،  ( 2012أيوب،  صـــــــــــــــدار الاحكـام )إمع حـدة الـذهن، والبصــــــــــــــيرة، والقـدرة على    فكـار والبيئـة،م من الأوالقـدرة على التعل  
 على التفكير وفهم الحيـاة والظواهر والأحـداث، والقـدرةَ  والقـدرةَ   ،والفهمَ   ،المعرفـةَ   :نُ الأبعـاد يتضــــــــــــــمَّ  دُ تعـد ِّ مُ   الحكمـة مفهومٌ فـ

ــدار الأحكام، واتخ ِّ  ــيحة ل خرين، وإدراك    حل المشــــكلات، والقدرةَ و اذ القرارات  على إصــ على التنظيم الذاتي، وإعطاء النصــ
 ب تفكيراً ناقدًا وابداعيًا، وقدرةً وهي أرقى العمليات العقلية العليا التي تتطلَّ   ،(2017م للفرد والآخرين )الخطيب ،  ما هو قي ِّ 
 .(2013 ،الأمثل )الشريدة وآخرون والحياةِّ  اذ القرارات للوصول إلى الفضيلةِّ على اتخ ِّ 

ا  2006وعرَّفها بروان وجرين ) ــلوكية،  ن مكو ِّ ب، يتضـــــمَّ كَّ شـــــخصـــــي مرُ   مفهومٌ ( "أنهَّ نات معرفية واجتماعية وانفعالية وســـ
والإلهــامُ، والحكمُ ومعرفــةُ الحيــاة،  ، هي: المعرفــةُ الــذاتيــة، وإدارةُ الانفعــالات، والإيثــارُ   وذج من ثمــانيــة أبعــادمنهــذا ال  نويتكوَّ 

ــدد  (Brown& Greene ,2006:13)الحياة، والرغبةُ في التعل م"ومهاراتُ   ــار في هذا الصـــــــــــ يوب وابراهيم  أ  ، وقد أشـــــــــــ
حُ فيه كيفيةَ    اضمنيً   انموذجً   قدَّما (  2006إلى أن بروان وجرين)  (2013) لة  محص ِّ   وذلك من خلال زيادة  ؛ر الحكمةتطو  يوض ِّ

ــارا  مع الآخرينتفاعله  الحالية و   هم وخبراتالفرد يو التعل    التفاعل بين توج ه؛ التي تتكوَّن بدورها من  الحياة  د منم الفر تعل   ، وأشـ
 .المراهقة والشباب مرحلةِّ في  تنبثقُ  المهمة هابذور ف نَّ  م العمر لدى الأفرادها بتقد  رِّ بالرغم من تطو   الحكمةَ كذلك إلى أنَّ 

ــ بروان وجرين ف نه لم يحلَم باهتمامِّ عديدٍ من الباحثين؛ وهذا ما جعل الباحثةَ   وبالرَّغم من أهميةِّ نموذج تطو ر الحكمة لـــــــــــــــ
  لابَ الط    هُ وبالتالي توج ِّ   على ذلك  التي تسـاعدُ   روفُ ر وما الظ  وكيف تتطوَّ  يصـف فيه الحكمةَ   اعامً صـو راً  تتتبنَّاه باعتباره يضـعُ  

  التيالســـــــــــــــابقـة    مـاذجُ وهـذا مـا افتقرتـه النَّ ،  عـد يومب  ايوم ـً  ب يو التعليم الـذي يـدعم ويثقـل خبراتهم التي تزدادُ للســــــــــــــعي الـد و 
 ها.ر نموذج بروان وجرين بتطو   في حين اهتمَّ ا ومكوناتهِّ  بالحكمةِّ  ت جميعُهااهتمَّ 

رةُ ل ق بالذكاء والمعالجة المعرفية  تتعلَّ   أو فضيلةً   ،شخصية  سمةً فمنها من تناولها بوصفها    لحكمةوقد تعدَّدت النَّماذجُ المفس ِّ
(Massandelli, 2016)،   واحد، بل    دٍ ع  على ب ـُ  دة الأبعاد حيث لا يوجد اتفاقٌ تعد ِّ مُ كما هي واضـــح،    معرفيٍ   دٍ ع  ذات ب ـُو

ــيةٌ (Ardelt, 2003)  ة ليوالتُم    ةوجدانيوال  ةالمعرفي  الأبعادبين    التعريفات اتفقت على التكاملِّ   معظمَ أنَّ     فرديةٌ   ، فهي خاصــــــ
  فقد وضــــعت  (، Phusoaha,et al, 2015)عقلية وخصــــائص شــــخصــــية    عة تشــــمل قدراتٍ تكاملية بين خصــــائص متنوَّ 

ا ثلاثي  (Ardelt, 2003)ت  ديلــأر    هدُ عــ  الأمور، وب ـُ  الحيــاة وجوهرِّ   على فهمِّ   القــدرةِّ   فيالمعرفي    هدُ عــ  ل ب ـُتمثــَّ يالأبعــاد    نموذجــً
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ــويهٍ   الفهمِّ   فيلي  التُم   الانفعالات الإيجابية تجاه الآخرين    فيالوجدان  ه  دُ ع  ب ـُويتمثَّل  للواقع،    أو تحريفٍ   العميق للحياة دون تشــــ
ــيًا للحكمة  Webster (  2007)بســــــــترم و قدَّ  ، في حينعاطف والحنانوالتَّ   كالشــــــــفقةِّ  هو ح و التفت    في:  لتمثَّ ينموذجًا خماســــــ

ات والآخرين، والثـالـث روح الـذَّ   على فهمِّ   الإبـداع واصـــــــــــــــدار أفكـار غير مـُلوفـة ومميزة، والثـان التنظيم الانفعـالي وهو القـدرةُ 
ــعبة وهو القدرة عل  والضـــــــــــحك، والرابع  ةِّ بعاوهو الاعتماد على روح الدُ   الفكاهة ف مع المواقف كي  ى التَّ الخبرة الحياتية الصـــــــــ

  من الخبرات الســـــــــابقة بما فيها من ذكرياتٍ   ل وهو الاســـــــــتفادةُ حتى تحت الضـــــــــغط، والخامس التُم    منها  واختيار الصـــــــــحيح
( البنيـةَ العـامليـة لمقيـاس وبســــــــــــــتر على طلاب جـامعـة الإمـام محمـد بن  2022، وقـد طـابق العنزي )وأخطـاء في الوقـت الراهن

( هذا النموذج في إعدادها لمقياس الحكمة بغرض دراســــــة قدرته على التنب ؤ  2020الإســــــلامية، كما تبنَّت المرشــــــود )ســــــعود  
ــيم، كما قدَّم ا نًا  مكوَّ   البنائي للحكمةِّ   لنموذجُ باليقظةِّ الذهنية ومهارات فعالية الذات لدى طالباتِّ كلية التربية بجامعة القصــــ

ف في المواقف، والقدرة على حل المشــــــكلات، والحكم على الأمور من منظور قيمي،  صــــــر  التَّ   حســــــنُ :  من خمســــــة أبعاد هي
ــوقي،    ةوالنظر  ــية واهتمامات الآخرين )الدســــ ــخصــــ ــياقية للموقف، والتوازن بين الاهتمامات الشــــ م قدَّ   في حين،  (2016الســــ

ا ســـــــــــــــداســــــــــــــيًـا ربط فيـه الحكمـةَ Stemberg (2001اســــــــــــــتمبرج) القـدرة على   :ه فيلـت أبعـادُ وتمثَّ كـاء،  بالإبـداع والـذَّ  نموذجـً
 ن.ال للمعلومات، وصورة الذهم من الافكار والبيئة، والحكم، والاستخدام الفعَّ والحصانة، والتعل   الاستدلال،
  همدى إدراك الفرد ووعي وهو:    المعرفة الذاتي  دِّ ع  ل في ب ـُلحكمة تمثَّ لنموذجًا ســـــــداســـــــيًا   Brown(  2002م بروان)قدَّ كما  

عامل  فاهم والتَّ فهم المواقف المختلفة ومحاولة التَّ وهو:    د فهم الآخرينع  ب ـُو السـليم،    كلِّ ها بالشـَّ كانياته وكيفية توظيفِّ بقدراته وإم
د  ع  بدقة واتخاذ القرارات المناســــبة، وب ـُ  هاعلى إدراك الأمور وتمييز   القدرةُ وهو:    صــــدار الأحكامإد  ع  كل الســــليم، وب ـُمعها بالشــــَّ 

من    نهِّ ك ِّ امتلاك الفرد المهارات التي تمُ   وهو  المهارات الحياتية  دُ ع  كل الأمثل، وب ـُالمحيطة بالشـــــــــــــَّ   الحياةِّ   كُ ادر وهو: إ  المعرفة بالحياة
ــئولياته وإدار   ءِّ أدا ــتزادة من المعرفة  دُ ع  بفاعلية، وب ـُ  تهامســ ــَّ وهو    الاســ عرفة والعلم وعدم الاكتفاء بما لديه. وقد الدائم للم  عيُ الســ
ــتمل على ثمانية أبعا  نموذجَ   Brown & Green(  2006جرين )و ر بروان  طوَّ  ــة بروان فاشـ د وهي الأبعادُ التي تتبنَّاها الد ِّراسـ

مدى وعي الفرد بنقاط قوته وضــــــــــــعفه    وتعني: Self- Knowledge اتية  الذَّ   المعرفةِّ دِّ  ع  ب ـُوتمثَّلت هذه الأبعادُ في:    ،الحالية
ــاره ــه وأفكـ ــه وقيمـ ــاتـ ــاتـــه ورغبـ ــامـ ــليم والعلا  ،واهتمـ ــاعـــل الســــــــــــ ــا جوهر التفـ ــارهـ ــ  ب ـُ  ، وات الجيـــدة مع الآخرينقـــباعتبـ إدارة   دِّ عـ

ــاعره وانفعالاته والمحافظة عليها بدرجةٍ ويعني   Emotional Management الانفعالات   ــتيعاب مشــــ   قدرة الفرد على اســــ
مدى تســـــــخير الفرد  ويعني:    Atruismيثارالإ  دِّ ع  ب ـُ  ة، وتفاعلاته المختلفو مشـــــــاعره  في  م  من التحك    هنذي يمك ِّ ال  الاتزانمن  

ويعني:  Inspiration الإلهام    دِّ ع  ب ـُ  ، وذلك  ب الموقفُ لقدرته لخدمة الآخرين والشجاعة في تقديم النضج والإرشاد وقتما تطلَّ 
مدى امتلاك الفرد للبصــــــــيرة  ويعني:    Judgmentالحكم   دِّ ع  ب ـُ ، وا لهموداعمً   يكون قدوةً أن  الآخرين و   الفرد على إلهامِّ  درةَ ق

 Life know ledgeمعرفة الحياة   دِّ ع  ب ـُ، و من اتخاذ القرارات السـليمة والمناسـبة للمواقف المختلفة  ليتمكن  والوعي مع الخبرة
  الفرد دى وعيأي مـ  أفراد وعلاقـات ومواقف بكـل مـا تحملـه الكلمـة من معـانٍ مـدى معرفـة الفرد للحيـاة بمـا فيهـا من  ويعني:  

 قدرةَ ويعني:    Life Skillsالحياة   مهاراتِّ   دِّ ع  ب ـُ  ، والغموض في الحياةمن  ل  يقل ِّ   لشَّكل الذيبالمعان العميقة في العلاقات با
ع  ي دارة واتخاذ القرار السليم مع الاستفادة من جمفي العمل، والإ   ممكنةالفرد على الاستفادة من وقته واستغلاله بأقصى درجةٍ 

انفتــاح الفرد على الخبرات الجـديـدة ومـدى وعيـه  ويعني   Learn Willingness toم في التعل    الرغبــةِّ   دِّ عــ  ب ـُ  ، وفرص الحيــاة
ــرورةِّ  ــابها، ومدى دافعيته لتعزيز ذاته وتعل    بضـــ شـــــير  (، وتBrown ,2009: 294)  Greene &"م كل ما هو جديداكتســـ

 الباحثةُ إلى تبني ِّ هذا النموذج لتطو ر الحكمة لملائمته لأهداف الد ِّراسة الحالية.
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 النرفسية: الررفاهيةُ  ا:ثانيا 
لذلك بدأ    حة العالمية ليســــت مجرد الخلو من المرض النفســــي بل هي أكثر من ذلكمة الصــــ ِّ نظَّ مُ وَف قَ  النَّفســــية    الصــــحةُ 

عادة النَّفســية والرَّفاهية باعتبارهما  بالســَّ   في دراســة العوامل المرتبطة بالصــحة النَّفســية بأبعادها المختلفة، فجاء الاهتمامُ   العلماءُ 
،  ( 2013وفاعلية في جميع أمور الحياة )شـند وآخرون،    التفاعل بنشـاطٍ   وهيالصـحة النَّفسـية،    يجابيان من مرادفاتِّ إمرادفان  
والتركيز على كل   ،ف والتوافق مع المجتمعلقدرة على التكي  ؛ لكن توصــــف باالنَّفســــية ليســــت الخلو من المرض فقط  حةُ فالصــــ ِّ 
ــتمتاع بالذاتبو ،  يجابيإما هو   ــا والاسـ ــعادة والرضـ والجمود والصـــلابة  والصـــبر  ل  والقدرة على التحم    ،ث الأمل والتفا ل والسـ

النفس الإيجابي، إلى فهم هؤلاء الأفراد الذين    علمُ   سُ مارتن ســليجمان مؤســ ِّ   (. فقد نادى2010النَّفســية )عكاشــة ، ســليم،  
والنمو    مقدراتهِّ   تنميةِّ   خلال  وحكمة ومســــــــــــــاعدتهم على فهم ذواتهم والتفاعل بأي حال، من  غامرةٍ   يعيشــــــــــــــون في ســــــــــــــعادةٍ 

هل من احتمالية  مرادفاً لجودة الحياة، الأمر الذي يقل ِّ   الازدهار والرَّفاهية النَّفسـية التي تعد  و  لمرض النفسـي والجسـمي لم  تعر ضـِّ
 (.2009)خليفة، 

؛ فهي (Luthans, et al, 2007)النفس المرتكز على العاطفة    بها علمُ   دُ قص ـُيَ   ايجابيً إ  امتغير ِّ بوصـفها  النَّفسـية    الرَّفاهيةُ و 
كون لــديهم  تســــــــــــــ  الأفرادَ   ، فهي تؤمن أنَّ (Ryff, 1995)الفرد لإمكــانيــاتــه الحقيقيــة   إدراكَ  لُ للامتيــاز الــذي يمث ــِّ   عيُ الســــــــــــــَّ 

، (2018  بارك،الأبعـاد )  دُ متعـد ِّ   مفهومٌ م فهي عـا  يجـابيـة، والرضـــــــــــــــا عن حيـاتهم بوجـهٍ لإمن العواطف ا  مرتفعـةٌ   مســــــــــــــتوياتٌ 
، فهي (Pierce, et al.,2015) الآخرينيجابي مع فاعل الإعادة والتَّ النَّفســــــــية أكثر من مجرد شــــــــعور الفرد بالســــــــَّ   فالرَّفاهيةُ 
 يجابيان للصحة النَّفسية.إدفان ار مهما ليمن السعادة، بالرغم من أن ك أعمقُ و  أشملُ  مفهومٌ 

ــابيتا )عرَّ وقد   ــملُ   ،حياته  على تقييمِّ   الفردِّ  ا قدرةُ أنهَّ   Diner & Sapyta(  1998فها دينر وســـــــــ ات  عدة متغير ِّ   وتشـــــــــ
(  2008وســــنجر) فها رايفوعرَّ ،  الزواجي، والرضــــا عن الحياة، والســــعادة، والاســــتقرار النفســــي، والشــــعور بالارتياحكالرضــــا  

Ryff & Singer  َّعام،    وعن حياته بشكلٍ   الحال مع ارتفاع مستويات رضا الفرد عند ذاته  يجابي بطيبِّ لإا حساسُ لإا اأنه
  عادةِّ الشـعور بالسـَّ مع    ومرضـية  اجتماعية سـليمة  وسـعيه المتواصـل لتحقيق أهدافه للوصـول إلى الاسـتقلالية، وتكوين علاقاتٍ 

ا  679  -678:  2013)  شند وآخرين  ام، وعرَّفتها  ع  بشكلٍ  النفسي الإيجابي، وهي   الأداءَ   رات التي تعكسُ المؤش ِّ   أحدُ ( "أنهَّ
ق اســـــــــتقلاليتها  دها، والوعي بها بما يحق ِّ لها وتفر  تقب  حيث  الفرد بذاته من    فســـــــــية فهي تحدد علاقةَ أكبر من مجرد الصـــــــــحة النَّ 

ــبعةً   مع الآخرين  جيدةٍ   عه بعلاقاتٍ تمت  من  رغم  بال ــد  بالأمن والاحترام المتبادل،  مشـــــــ ــاعيًا لتحقيق أهداف ومقاصـــــــ حياتية    ســـــــ
".  الشــــخصــــي   والنموَ   والاســــتمراريةَ   مَ له التقد    قُ قات بما يحق ِّ عو ِّ الم ىبه علالبيئية، وتغل  الفرص  ل  اها من خلال اســــتغلاله لكيتبنَّ 

  الاستقلاليةيمكنُ وصفُها كالتالي:    أبعاد بوصفه مدخلًا للسَّعادة وهو يتكون من ستة    Ryff رايفواستندت على نموذج  
:Autonomy    في   التحديات التي تواجههُ   على مواجهةِّ   مع القدرة  ،تالذاوالاعتماد على    شــــعور الفرد بالاســــتقلالوتعني
يجابًا،  إل الفرد لذاته بكل الأوجه سـلبًا أو  تقب  وتعني:    Self – Acceptanceل الذاتتقب  ، و ف حيالها بفاعليةحياته والتصـر  

ــبتها وتقييمها ثم تقب  والتقب   من الحياة  الهدفُ حيث يعد    Life goal هدف الحياة، والهل لا يعني عدم نقد الذات بل محاســــ
، ويتضــــــــــــــمَّن معتقداتِّ الفرد حول هدفه في الحياة ومعنى الحياة، مع الفهم العميق للهدف  أهم مكونات الرَّفاهية النَّفســــــــــــــية
عور بالتوج ه والقصـــــــــــــد  Positive Relationship With Otherالآخرينمع  العلاقات الاجتماعية الإيجابية  ، ووالشـــــــــــــ 

ل ودفء  عادة والرَّفاهية النَّفسـية فشـعور الفرد بالتقب  من أهم معايير الشـعور بالسـَّ   ة العلاقات الاجتماعية التي تعد  جودوتعني:  
ن من  التمك  ، و حميمة  عاطف والحب والرغبة في تكوين صــــداقاتٍ بالتَّ ه  حســــاســــَ إ  زُ يعز ِّ ،  شــــخصــــيةال بين  المشــــاعر في العلاقاتِّ 

نه من الوصـــــــــول إلى  ك ِّ خلق بيئة مناســـــــــبة تســـــــــاعد الفرد على تحقيق ذاته وتمُ يعني:  و   Environmental Masteryالبيئة
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شــعور الفرد بالكفاية الذاتية وإدراك  ويعني:   Personal Growthالنضــج الشــخصــي  ، وحة النَّفســيةالصــ ِّ من ثم  الســعادة و 
ـــــــــــ شند ،  فاعل معه بفاعليةالفرد لإمكانياته مع الانفتاح على كل ما هو جديد والتَّ  وتتبنىَّ الباحثة تعريفَ الرَّفاهية النَّفسية لـــــــ

( لأنه يتلاءمُ مع هدف الد ِّراســـــــــــــة الحالية فهو يعكسُ المكو ِّنات الوظيفية الإيجابية كما حدَّدتها رايف ولكن  2013وآخرين)
 رفاهية النَّفسية.بمنظورٍ حديثٍ يتناسبُ مع طبيعة العي ِّنة، فتناولها للمفهوم شملَ جميعَ التعريفات السابقة لل

 اللذةَ   على أنَّ ،    .Ryff, et al(  2004رها رايف وآخرين )ففســَّ   رة للرفاهية النَّفســية،ظريات المفســ ِّ من النَّ   وتوجد عديدٌ 
  حيث تعد    Dienerنادى به دينير  ، وهذا يعد  اتجاهًا قديماً في التفســـــير الذي  عادة والرضـــــاعور بالســـــَّ الشـــــ    أســـــاسُ   هما  والمتعةَ 
ــَّ   الرَّفاهيةُ  ــية هي الوجه الآخر للســـ ــكلٍ   المعرفية التي تؤثر على حياة الفرد، وتنعكسُ   عادة، التي تكمن في التقييماتِّ النَّفســـ  بشـــ
ربان  أن  (  2016أشـــارت خرنوب )قد و   بالرضـــا عن الحياة  الفردُ   ؛ ومع تراكم خبرات الســـعادة يشـــعرُ هكل  على المجتمعِّ   واضـــحٍ 

حا(  2001وديســـــــي ) ــا    عادة والارتياحِّ على الســـــــَّ   يرتكزُ و مدخلين متمايزين للرفاهية، الأول الذاتي    قد وضـــــــَّ والشـــــــعور بالرضــــ
ات، وبالتالي  تحقيق الذَّ   ويقوم على توظيف إمكانيات الفرد من خلال عمليةِّ   ب الألم، والثان النفســـــــــــي وتعبئة الطاقاتوتجن  
 حياته.في  الغاية الكبرى والسعي المنشود لكل فردٍ هي عادة والازدهار النفسي و عور بالسَّ الشَّ 

 الد ِّراساتُ السرابقة:
 وعلاقتها بالررفاهية النرفسية: سابقة تناولت الحكمةَ  : دراساتٌ لًا أو 

لًا  متباد   التُثيرالعكس أم أن    متؤثر في الرَّفاهية أ  محاولة فهم إذا ما كانت الحكمةُ   بهدفِّ  دراســـــةً (  2016يلت )دأجرت أر 
طبُ ِّق عليهم مقياسُ الحكمة   مريكيةلألولايات المتحدة ابا  من سكان فلوريدمُسن ِّا  (  123الد ِّراسة من )  نت عي ِّنةُ وتكوَّ   ،بينهما

ــلوكي(، ومقياس  39المكون من ) Ardelt (3D-WS) (2003أرديلت ) ــمَّن )البعدَ المعرفي، والوجدان، والسـ ( مفردةً تتضـ
أظهرت  ؛  ومن خلال تقييم الأبعاد المعرفية والعاطفية للحكمة،  Ryff & Keyes(1995)الرَّفاهية النَّفسية لــ رايف وكييز  

 (.د الهدف من الحياةع  الذاتية )ب ـُ إحصائيًا بين الحكمة )بأبعادها الثلاث(، والرَّفاهية دالٍ  ارتباطٍ  وجودَ  النَّتائجُ 
بإدارة بهدف اختيار الفرضــــــــــــية الملائمة للموقف، وعلاقتها  دراســــــــــــةً  .Haines, et al (2016)  نو هاينز وآخر   وقدَّم
ا  ، وهل هي تكفي فقط أم يحتاج الفردالمشــاعر فهم الموقف وفهم الآخرين وإصــدار الأحكام من خلال تقييم الموقف،  ل  أيضــً
اســـــــــــتراتيجية الموقف المناســـــــــــب في   قَ ف  م في المواقف المختلفة، وَ ف والتحك  الفرد في التكي    حكمةُ   تؤديهما الدور الذي    :بمعنى

ــاعر اليوميــة المرتبطــة بالرَّفــاهيــة، وتكونــت عي ِّنــةُ  ــة من )  تنظيم المشـــــــــــــ طــالبــًا من طلاب الجــامعــة الاســــــــــــــتراليين (  74الــد ِّراســـــــــــــ
لـــ بافوت  الرَّفاهية النَّفسية  ، ومقياس  Webster(2007)لـــــــــ وبستر     الحكمة التقييم الذاتيق عليهم مقياسُ طبُ ِّ   ،الكاثوليكيين

  ي ذو ينالمشــارك  صــحة فرضــية اســتراتيجية الموقف الملائم، وأنَّ   مؤكدةً النَّتائجُ  وجاءت  ،  Pavot & Diener(1993)ودينر  
من المعرفة، من تلك المواقف   في الاستزادةِّ رغبة ً أكثر  و   وفهم المواقف  على إعادة التقييم كانوا أكثر قدرةً   االرَّفاهية العالية نسبيً 

الخبرة، والتنظيم  بأبعادها )  بين الرَّفاهية والحكمةِّ    ارتباطيةما كشــــــــــف عن وجود علاقةٍ وهو  ،  اوتحكمً   التي يرونها أقل ســــــــــيطرةً 
 .الانفعالي، والتُمل، والدعابة، والانفتاح(

المحن في  بغرض تقييم الحكمة في العلاقات    دراســـةً  Jayawickreme, et al(  2017 وآخرين )يمجاياويكر كما قدم  
ــة إلى معرفةِّ   والرَّفاهية بين عي ِّنةٍ  ــاغطة التي تمر بهم  هممدى فهم  من المراهقين المتُخرين، فهدفت الد ِّراســــــــ ،  لمواقف الحياة الضــــــــ

 (%58)  ويك فورســــت  ( من طلاب جامعة1320)من  الد ِّراســــة    نت عي ِّنةُ ومدى تأثير ذلك على رفاهتيهم النَّفســــية، وتكو 
ومقياسُ    ،Baltes & Smith(1990)وطبُ ِّق عليهم مقياسُ برلين للحكمة لــــ بالتيس وسميث  إناث،    (%63)من البيض،  
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 لحكمةِّ اإحصائيًا بين    ارتباطاً موجبًا دالًا   أظهرت النَّتائجُ و    Pavot & Diener(1993)الرَّفاهية النَّفسية لـــــــــــ بافوت ودينر  
 ال في اجتياز المحن والمواقف الضاغطة التي يمرون بها .لدى طلاب الجامعة، لتُثير الحكمة الفعَّ النَّفسية  والرَّفاهية

  الشخصيةمدى الارتباط بين سمات  دراسةً هدفت إلى قياسِّ   Ardelt & Geste(  2018لت وجستي )ديم أر كما قدَّ 
  ،أجل زيادةِّ القدرة على التحك م في المواقف الضــــــــــاغطة عليها من    بغرض معرفة تأثير الحكمةِّ (  لية، والعاطفيةالمعرفية، والتُم  )

من المســـــنين في ســـــان دييجو، وبلغت  ،  ا( عامً 99-51تراوحت أعمارهم بين )  ا( مشـــــاركً 994الد ِّراســـــة من )  نت عي ِّنةُ وتكوَّ 
ــبـةُ البيض فيهم ) (  39المكوَّن من )Ardelt (3D-WS) (2003وطبُ ِّق عليهم مقيـاسُ الحكمـة أرديلـت ) %(،81.0نســــــــــــ

ــيـة وأبعـاده    Cronbach's(1993)مفردةً ويتضــــــــــــــمَّن )البُـعـ د المعرفي، والوجدان، والســــــــــــــلوكي(، ومقيـاس   للرفاهيـة النَّفســــــــــــ
في التخفيف من    الحكمةُ   تقوم بهعن الدور الذي    كشـــــفت النَّتائجُ هي)الصـــــحة النَّفســـــية، والســـــعادة، والرضـــــا عن الحياة(، و 

 .من الرَّفاهية الذاتية ل فراد لٍ يجابي بمستوى عالإرتباطها اواالأحداث الضاغطة 
ج يسـاعد على رفاهية المسـتهلك قائمًا على نتَ مُ   إلى تصـميمِّ   ةً هدفت  دراسـ Vandiest(  2019فان ديسـت )  قدَّمكما  

ــ "نموذج خاص بالحكمة، التي تعُرف ب ــــ ــــ ــــ ــــ السعي يو رفاهية الذات والآخرين والمجتمع، من خلال الإدراك الواعي والهادف،  ــ
على نظرية حكمة المسـتهلك من منظور    وكانت مسـتندةً   "قة بالاسـتهلاك والمبيعاتوالاختيار، واتخاذ القرارات السـليمة المتعل ِّ 

( مستهلكٍ من المتابعين لموقعي  5000وتكونت عي ِّنةُ الد ِّراسة من )،  Luchs & Mick (2018)المستهلك من قبل العالم  
ــ وبستر     الحكمة التقييم الذاتيمقياسُ توتير وفيسبوك، طبُ ِّق عليهم   ــ ــ ــ رايف   ، ومقياسُ الرَّفاهيةWebster(2007)ل ــ النَّفسية ل

 لخمسعلى الحكمة بأبعادها ا  القائمةِّ   بين التعليماتِّ   ارتباطٍ   وجودَ   كشــــــــــفت النَّتائجُ و ،   Ryff & Keyes(1995)وكييز  
 مع الرَّفاهية.إحصائيًا  ارتباطاً موجبًا ودالًا 

  بين الأبعاد الثلاث للحكمة،  تقييم العلاقةِّ   بهدفِّ   دراسةً  Vasgnez, et al( .2020أجرى فازكيز وآخرين ) في حين
والمشـــــاركين من    (PWH)والوظيفة المعرفية، والرَّفاهية الجســـــدية والعقلية لدى المشـــــاركين من المصـــــابين بفيروس نقص المناعة  

ــابين بالفيروس ــحة العقلية للغير المصـــــ ــات التي يمولها المعهد الوطني للصـــــ ــة من الد ِّراســـــ ــابين  ، وتعد  هذه الد ِّراســـــ بالغين والمصـــــ
(  77( بالغًا، )138نت من )تكوَّ   عي ِّنةٍ على    بالفيروس، فقد أجُريت هذه الد ِّراســـــة في جامعة كاليفورنيا مقاطعة ســـــان دييغو

ــاركً  ــاب،   امشـ ــاركً 61)وغير مصـ ــاباً   ا( مشـ ــة،  تقييم الارتباطات بين متغير ِّ   من أجل  مصـ ــتخدِّم مقياسُ الحكمة ات الد ِّراسـ واسـ
دَ المعرفي، والوجــدان، والســــــــــــــلوكي(،  39المكوَّن من )  Ardelt (3D-WS)   (2003أرديلــت ) ( مفردةً يتضــــــــــــــمن )البُـعــ 

عن   وكشفت النَّتائجُ   ،ومقياس المرونة لــــــــــــــ كونر ديفيدسون،  (LOT-R)واستخدمت أيضًا مقياسَ التوج ه الإيجابي يو الحياة
ــائيـًـا بين الحكمــة بأبعــادهــا الثلاث وا  دالٍ  وجود ارتبــاطٍ  العقليـة،   الوظيفــة الإدراكيــة، والمرونــةِّ   لرَّفــاهيــة العقليــة، وكفــاءةِّ إحصـــــــــــــ

 .الاجتماعي والدعمِّ 
ــانتوس وجروسمان )أمَّا   ــةً فقد قدَّما   Santos & Grossmann(  2021ســــ الايجابية    معرفة العلاقةِّ   بغرضِّ   طوليةً   دراســــ

ــتزادةِّ  ــة من )من أبعاد الحكمة، والرَّفاهية الذاتية لدى الأفراد،    بُـع دًا  المعرفية باعتبارها  بين الاســ (  4963وتكوَّنت عي ِّنةُ الد ِّراســ
ــيـاســــــــــــــيـة والاجتمـاعيـة، وتمَّ   من طلاب الجـامعـة بالولايات المتحـدة الأمريكيـة بغرض الاتحـاد بين الجـامعـات في البحوث الســــــــــــ

ب ِّق عليهم مقياسُ التفكير الحكيم لــــــــــــــــــــــــ جروسمان وآخرون  اختيارهُم مختلفي العرق )من أصلٍ افريقي، وأسيوي، وأوروبي(، وطُ 
Grossmann, et. al.,(2013  ــــــــــ رايف وكييز   وجاءت نتائجُ ، Ryff & Keyes(1995)، ومقياس الرَّفاهية النَّفسية لــــــ

 .فرادفي تحسين مستوى الرَّفاهية ل  الخاص بالرغبة في العلمو  الجانب المعرفي للحكمةِّ  إلى دورِّ  لتشيرالد ِّراسة 
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تطوير فريق المبيعـــات القـــائم على الحكمـــة، من خلال فهم دور ل  انموذج ـــً (Oh & Oh, 2021)  قـــدم أوه و أوه  و 
نت  والرضــــــــــــــا عن الحياة بين مندوبي المبيعات، وتكوَّ   في تدريب فريق المبيعات ورفاهيته، وفحص العلاقة بين الحكمةِّ   الحكمةِّ 
 Brienza, et.al وآخرينوطبُ ِّق عليهم مقياسُ التفكير الحكيم لـــــــ برينزا    ،للمبيعات بتركياندوبًا  ( م258الد ِّراسة من )  عي ِّنةُ 

فاهية النَّفسية  ومقياس    ،(2018) ــ وافود ور نر الرَّ   الد ِّراسة إلى وجودِّ   وأشارت نتائجُ ، Pavot & Diener (1993)لــ
ة مع تقد  وبخمندوبي المبيعات، والرضــــــا عن الحياة،    حكمةِّ   بين  ارتباطٍ  فريق القائم  للالتطوير    نموذجَ   د أنَّ ا يؤك ِّ م الســــــن، ممَّ اصــــــً

 لرَّفاهية الشخصية.الش عور با الرضا الوظيفي، وكذلك ينعلى الحكمة يزيد من تحس
ل  فحص أثر التدريب على التُم    إلىهدفت    دراسةٍ ب  ,.Malaktaris, et al(  2022قامت ملاك تاريز وآخرين )كما   

  لتحســــــين مســــــتوى الرَّفاهية والأداء النفســــــي الاجتماعي لدى كبار الســــــن،  ؛باعتباره أحد مكونات الحكمة  (CM)الرحيم  
( عامًا من المتطوعين لمركز التمي ز ل جهاد والصـحة  77-66ا تراوحت أعمارهم بين )سـنً ( مُ 24الد ِّراسـة من )  نت عي ِّنةُ وتكوَّ 

لعقلية لشـــــــؤون المحاربين القدامى بمقاطعة ســـــــان دييغو بالولايات المتحدة الأمريكية  وقد تمَّ التقييمُ القبلي للرفاهية النَّفســـــــية  ا
، ومقياس الرضــــا عن & SF-12  Keller,1996)  (Wareوالجســــدية من خلال: النموذج القصــــير لمســــح النَّتائج الطبية  

ــ دينر   أسابيع،    (10)جماعي لمدة    ل الرحيم بشكلٍ ق عليهم التُم  ثم طبُ ِّ ،  SWLS (Diener& Griffir,1985)الحياة لــــــــــــ
لدى كبار    هاوتحســينِّ   في رفع مســتوى الرَّفاهية  CM)ل الرحيم)التُم    فاعليةً   دت النَّتائجُ القبلي والبعدي؛ أكَّ   ينالقياســ  وبمقارنةِّ 
 .السن

نت  وتكوَّ ،  والرَّفاهية  بين الحكمةِّ   العلاقةِّ   فحصَ  تهدففقد قاموا بدراســةٍ    Gluck, et al.(2022ن )و جلوك وآخر أمَّا  
 Baltes  لحكمة برلين لق عليهم مقياسُ طبُ ِّ و ،  ا( عامً 90-23هم بين )( مشــــــــاركاً تراوحت أعمارُ 155الد ِّراســــــــة من )  عي ِّنةُ 

& Smith(1990)، ــ رايف وكييز    الرَّفاهيةمقياس  و ــــــــــــ إلى   مشيرةً   النَّتائجُ وجاءت  ،  Ryff & Keyes(1995)النَّفسية لــــــــــ
الحكمة   وإحصائيًا بين مستوى حكمة الفرد ومستوى رفاهيته النَّفسية، فـــــــــــــــــــــــــــ الأفراد ذو   ةارتباطية ثلاثية دال  علاقاتٍ   وجودِّ 

من  مع الاحتفاو بمســــــــــــتوى مرتفع    ،م من اجتياز المواقف الصــــــــــــعبةل( يمكنهالمرتفعة يمتلكون قدراً من التفكير العميق )التُم  
 حساس بالرَّفاهية حتى في أصعب الظروف.لإفي ا مهمًادوراً  ؤديت الحكمةَ  د أنَّ ما يؤك ِّ و هو حساس بالرَّفاهية النَّفسية، لإا

 لدى طلاب الجامعة: سابقة تناولت الحكمةَ  ثانياا: دراساتٌ 
ي الجنس والتخصــ ص،  (  2014قام زايد وآخرون ) ب في ضــوء متغير ِّ بدراســةِّ العلاقة بين الهوية النَّفســية والحكمة والتعصــ 

( طالباً وطالبة، اختيروا بالطريقةِّ العشــــــوائية من جميع كليات جامعة الملك ســــــعود، وطبق  694وتكوَّنت عي ِّنةُ الد ِّراســــــة من )
ئجُ مشـــــــــــــيرةً إلى عدمِّ وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصـــــــــــــائية تعُزَى لأثرِّ  عليهم مقياسُ الحكمة والهوية من إعداده، وجاءت النَّتا

 الجنس والتخص ص في جميعِّ حالات الهوية النَّفسية والتعص ب والحكمة.
ــامح والحكمة لدى 2021في حين قدَّم عرفي ) ــي وكلٍ من التَّســــ ــةً هدفت  إلى تعر فِّ العلاقةِّ بين الازدهار النفســــ ( دراســــ

( طالبًا وطالبةً من طلاب الفرقتين الثالثة والرابعة  466يةِّ بجامعة الإســـــكندرية، وتكوَّنت عي ِّنةُ الد ِّراســـــة من )طلاب كليَّة الترب
( من الإناث، وطبُق عليهم جميعـًا مقيـاسُ الحكمـةِّ والازدهـار  390( من الـذكور، )67بكليـة التربيـة جـامعـة الاســــــــــــــكنـدريـة، )

ات الد ِّراسة.النفسي من إعداد الباحث، وتوصَّلت النَّت  ائجُ إلى عدمِّ وجودِّ تأثيٍر دالٍ إحصائيًا للنوع على متغير ِّ
ــةٍ هدفت إلى التحق ق من البنيةِّ العاملية لمقياس وبســـتر)2022كما قام العنزي )   للحكمة،   Webster(  2007( بدراسـ

( طالبًا وطالبةً من طلاب جامعة الإمام محمد بن ســــعود الإســــلامية وطبُق عليهم مقياسُ  571وتكوَّنت عي ِّنةُ الد ِّراســــة من )
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لت النَّتائجُ إلى تفوق  2007وبســتر) لت النَّتائجُ إلى بنيةٍ عامليةٍ مطابقةٍ للمقياس المســتخدَم بدرجةٍ مقبولة كما توصــَّ (، وتوصــَّ
 ي، وكذلك وجودُ فروقٍ بين الجنسين في ثبات المقياس لصالح الذكور.البنيةِّ العاملية للذكور باستخدام نتائج التشابه العامل

 لدى طلاب الجامعة: الررفاهيةَ النرفسية تناولتْ  سابقةٌ  : دراساتٌ ثالثاا
ــية لدى 2019كما أجرى خطاطبة ) ــفَ عن العلاقةِّ بين مهاراتِّ إدارةِّ الذات والرَّفاهية النَّفســـــ ــةً هدفت الكشـــــ ( دراســـــ

( طـالبـاً وطـالبـة، طبُ ِّق عليهم مقيـاسُ الرَّفـاهية  588الإمـام محمـد بن ســــــــــــــعود الإســــــــــــــلاميـة، وتكوَّنـت العي ِّنـةُ من )طلبـة جـامعـة  
(، وجاءت النَّتائجُ مشـيرةً إلى وجودِّ علاقةٍ غير دالةٍ إحصـائيًا بين الدرجةِّ الكلية لمقياس  2013النَّفسـية إعداد شـند وآخرين )
النَّفســــية، ولا توجد فروقٌ دالةٌ إحصــــائيًا تبعًا للجنس في الرَّفاهيةِّ النَّفســــية، وكذلك عدم وجود  إدارة الذات ومقياس الرَّفاهية  

 مستوى مرتفع من الرَّفاهية النَّفسية لدى عي ِّنة الد ِّراسة.
لحدود ( دراســــــةً هدفت إلى تعر فِّ مســــــتوى الرَّفاهية النَّفســــــية لدى عي ِّنةٍ من طالباتِّ جامعة ا2019وقدَّمت الســــــويلم )

ــة من ) ــمالية، وتكوَّنت عي ِّنةُ الد ِّراســــ ــند وآخرين  316الشــــ ــوائية، وطبُ ِّقت عليهن مقياسُ شــــ ( طالبةً تمَّ اختيارهنَّ بطريقةٍ عشــــ
 (، وتوصلت الد ِّراسة إلى وجودِّ مستوى مرتفع من الرَّفاهية النَّفسية لدى طالبات جامعة الحدود الشمالية.2013)

بدراســـةٍ للكشـــفِّ عن العلاقةِّ بين الرَّفاهية الذاتية وتقدير الذات لدى طلاب الجامعة،  (  2020وقامت زيدان وآخرون )
( طالبًا وطالبةً من طلاب الجامعة، وكشــف عن وجودِّ اختلافٍ دالٍ إحصــائيًا عند مســتوى  60وتكوَّنت عي ِّنةُ الد ِّراســة من )

عادة، وإدارة الوقت( لصـــــــــــالح    ( بين الذكور والإناث على مقياس الرَّفاهية الذاتية بأبعاده0.01) )الرضـــــــــــا عن الحياة، والســـــــــــَّ
 الإناث.

( بدراسةٍ هدفت  تعر ف العلاقةِّ بين الأمل والرَّفاهية النَّفسية، بالإضافة إلى تحديد مستوى الأمل 2022)وقامت منصور  
ــية لدى عي ِّنة من طالبات الجامعة، وتكوَّنت عي ِّنةُ   ــتوى الرَّفاهية النَّفســـــ ــة من )ومســـــ ( طالبةً من طالباتِّ جامعة  135الد ِّراســـــ

ــــــــــــــ شند وآخرين ) (، وكشفت النَّتائجُ عن وجودِّ مستوى مرتفع من  2013القاهرة، وطبُ ِّقَ عليهن مقياسُ الرَّفاهية النَّفسية لــــــــــ
 .الأمل والرَّفاهية النَّفسية لدى طالباتِّ الجامعة

 تعقيبٌ على الد ِّراساتِّ السرابقة:
  والرَّفاهية النَّفسـية وجاء الاتفاقُ   بين الحكمةِّ   التي تناولت العلاقةَ   راسـاتُ ا الأول، الد ِّ في محوره  ابقةُ السـَّ   سـاتُ راتناولت الد ِّ 

ــات المحور الأول على هدفٍ   بين جميعِّ  ــية،    فحص العلاقةِّ "وهو    واحدٍ  دراســـــــــــ عت  تنوَّ  في حينبين الحكمة والرَّفاهية النَّفســـــــــــ
؛ أرديلت وفيوردا  Jayawickreme, et al(  2017جاياويكريم وآخرين )، ففي دراســــــــــــــة  الد ِّراســــــــــــــات في هذه ناتُ العي ِّ 
(2019 )Ardelt & ferrati( 2022؛ جلوك وآخرين).Gluck, et al    من المراهقين وطلاب الجـامعـة  عي ِّنـةً تنـاولـت  ،

بين بنقص المناعة المكتسـب، كما تناولت  عي ِّنةً من المصـا  Vasgnez, et al( .2020بينما تناولت دراسـة فازكيز وآخرين )
ات الد ِّراســــــة لدى  تغير ِّ راســــــات فقد تناولت مُ الد ِّ   ا بقيةُ من فريق المبيعات، أمَّ   عي ِّنةً Oh & Oh  (2012أوه و أوه )  دراســــــة
والرَّفاهية    بين الحكمةِّ   دالٍ   دراســـــــات المحور في وجود ارتباطٍ   ا في النَّتائج بين جميعِّ أيضـــــــً   من كبار الســـــــن، وجاء الاتفاقُ   عي ِّنةٍ 

ــية ل فراد.   ــاتُ تناولت الد ِّ   في حينالنَّفســـــ ــابقة في محوره  راســـــ ــات التي تناولت  والثالث    ا الثانالســـــ ــتوى كلٍ الدراســـــ من    مســـــ
ــية لدى طلاب الجامعة، واكتفت الباحثةُ  ــَّ   الحكمة والرَّفاهية النَّفسـ راســـات،  لت لها تلك الد ِّ فيها فقط بســـرد النَّتائج التي توصـ

ــة  اتَّ  في حين ــائية في الحكمة تبعًا    ذات دلالةٍ   فروقٍ   ( على عدم وجودِّ 2021،عرفي    ؛2014،  زايد وآخرين)فقت دراسـ إحصـ
على وجود مســـتوى مرتفع من الرَّفاهية لدى طلاب    (2022،؛ منصـــور2019،خطاطبة )راســـةُ كما كشـــفت د،  لمتغير الجنس

 الجامعة.
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   الد ِّراسة: فروضُ 
 .جامعة القصيم الحكمة لدى عي ِّنة من طلاب يوجد مستوى مرتفع من .1
 .جامعة القصيم طلابمن  عي ِّنة الرَّفاهية النَّفسية لدىيوجد مستوى مرتفع من  .2
 .على مقياس الحكمة( والاناث الذكور) درجات يطإحصائية بين متوس ِّ  دلالةٍ  ذات فروقٌ توجد لا  .3
 الرَّفاهية النَّفسية.على مقياس ( والاناث الذكور) درجات يطإحصائية بين متوس ِّ  دلالةٍ  ذات فروقٌ توجد لا  .4
 طلاب جامعة القصيم. ( لدى عي ِّنة من0.05يمكن التنب ؤ بالرَّفاهية النَّفسية من خلال الحكمة عند مستوى ) .5
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 جراءات الطرريقةُ والإ
 : الد ِّراسة : منهجُ أولًا 

 الحالية على المنهج الوصفي لمناسبته لأهداف الد ِّراسة وإجراءاتها. اعتمدت الد ِّراسةُ 
 مجتمعُ الد ِّراسة:  ثانيا:

 يتكوَّن من طلاب جامعة القصيم وطالباتها بجميعِّ كليات الجامعة.
 الد ِّراسة: عي ِّنةُ ثالثاا: 

ــاء هيئـة التـدريس بتوزيع أكبر عـددٍ من المقـاييس على  ــاعـدةِّ عـددٍ من الزملاء والزميلات من أعضــــــــــــ قـامـت البـاحثـةُ بمســــــــــــ
ــتجيبين   ــيطة، وقد بلغ عددُ المســــ ــوائية البســــ ــتخدمةً الطَّريقةَ العشــــ ــيم مســــ ب جامعةِّ القصــــ ( طالبًا وطالبةً تراوحت  335)طلاَّ

طٍ عمري 23-19أعمارهم من )  (.1.926( وايرافٍ معياري )21.6)( بمتوس ِّ
 :ف الد ِّراسة المستخدمةُ  : الأدواتُ رابعاا

تعريب    د الأبعادلنموذج بروان المتعد ِّ   ااستنادا Brown & Green  (  2006)وجرين،  مقياس الحكمة إعداد بروان .1
 (: 2012)أيوب  
 داة: وصف الأ
، أوافق  اجدً   كبيرةٍ   بدائل هي: )أوافق بدرجةٍ   ة لها خمس  عبارةذاتي، كل   على شكل تقريرٍ   عبارةً (  64من )  ن المقياسُ يتكوَّ 
( على  1،  2،  3،  4،  5وتعطَى الدَّرجات )  ، ( كبيرة ، لا أوافق على الإطلاق  أوافق بدرجةٍ لا  ما،    حدٍ   إلىأوافق  كبيرة،    بدرجةٍ 

،  عبارات   ( 5الانفعالات )  ، وإدارةُ عبارات (  4) ية الذات  ي: المعرفةُ ( أبعاد ه8على )  عةٌ موزَّ موجبةٌ و   وجميعُ العبارات   الترتيب، 
الحياة    ومهاراتُ   عبارة،(  11)  الحياة  ، ومعرفةُ عبارات(  7)  ، والحكمُ عبارات(  10الملهمة )  ، والمشاركةُ عبارة(  12)  يثارُ لإوا
كتابةُ أرقام العبارات الخاصة بكل بُـع د في جدول  (، وقد تمَّت  2012عبارات )أيوب، ( 5م ) في التعل   ، والرغبةُ عبارات ( 10)
(1 ) . 

إلى أنَّ مقياسَ الحكمةِّ في صورته الأصلية يتمتَّعُ بمواصفات    Brown & Green(  2006وقد أشار بروان وجرين )
سيكومترية جيدة، من خلال حساب الصدق العاملي وحساب معاملات الثبات ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس والدرجة الكلية  

يب المقياس والتحق ق من  ( بتعر 2012التي جاءت مقبولةً؛ مما يدل  على ثبات المقياس في صورته الأصلية، ثمَّ قام أيوب )
ب الجامعةِّ بالمملكة  277الخصائص السيكومترية له، من خلال تطبيقهِّ على عي ِّنةٍ من الطلاب قوامُها ) ( طالبًا وطالبةً من طلاَّ

  العربية السعودية، والبحرين، وعُمان، ثمَّ قامَ بحساب صدق المحكَّمين والصدق البنائي، كما قام بحسابِّ الثبات باستخدامِّ 
( لإصدار  0.81( لمعرفة الحياة، )0.79( ل يثار، )0.80طريقةِّ إعادة الاختبار وحساب معاملات ألفا كرونباخ، التي جاءت )

( للدرجة الكلية وجميعُها  0.83( للمعرفة الذاتية، )0.78( للاستعداد للتعل م، )0.81( لإدارة الانفعالات، )0.82الأحكام، )
 على ثباتِّ المقياس في صورته العربية.     درجاتٍ مقبولةٍ ممَّا يدل  

 : ف الد ِّراسةِّ الحالية لااا مقياس الحكمة   الخصائص القياسية السيكومترية
بِّ    ( 120)  عي ِّنة قوامهاالمقياس على    تطبيقِّ قامت الباحثةُ ب  هم من  جامعة القصيم، تراوحت أعمارُ طالبًا وطالبةً من طلاَّ

  ، عداد بروانإالحكمة    استخراج الخصائص السيكومترية لمقياس ، وذلك بهدف  ا عامً (  21.34ط عمري )(، بمتوس ِّ 19-23)
بات للمقياس كما  دق والثَّ معاملات الص ِّ   حسابُ   وتمَّ ،  ( 2012أيوب )وتعريب    Brown & Greene  (2006)وجرين  
 يلي: 
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 حساب معاملات الًتساق الداخلي )الصدق البنائي( لمقياس الحكمة:
كل عبارة والدرجة    ســـــاق الداخلي لهذا المقياس وأبعاده بحســـــاب معامل ارتباط بيرســـــون بين درجةِّ الات ِّ   صـــــدقِّ د من  التُك    تمَّ 

 بعد حذف درجةِّ العبارة عد الذي تنتمي لهالكلية للب  
 1جدول 

 ةلمقياس الحكم الممثل لها بعد حذف درجة العبارة كل عبارة والبعدة  معاملات الارتباط بين درج

 (. α≤0.01) **دال احصائياا عند مستوى الدلًلة

 ، مما يدل  (α≤0.01)إحصــائياً عند مســتوى الدلالة    معاملات ارتباط بيرســون دالةٌ   قيمِّ   جميعَ ( أنَّ  1يتَّضــح من جدول )
 م في الد ِّراسة.المستخدَ  الحكمةِّ  ع بها مقياسُ العالية التي يتمتَّ  المصداقيةِّ  على درجةِّ 
 بات لااا مقياس الحكمة:معاملات الثر  حسابُ 
 كرونباخ.  بات بطريقة ألفامعاملات الثَّ  حسابُ  تمَّ 
 
 
 
 

 الإيثار معرفة الحياة  مهارات الحياة  المشاركة الملهمة 
معاملات  م

 الارتباط 
معاملات  م

 الارتباط 
معاملات  م

 الارتباط 
معاملات  م

 الارتباط 
22 0.709** 50 0.565** 39 0.611** 10 0.397** 

23 0.702** 51 0.710** 40 0.684** 11 0.641** 

24 0.549** 52 0.720** 41 0.567** 12 0.665** 

25 0.683** 53 0.764** 42 0.576** 13 0.686** 

26 0.598** 54 0.630** 43 0.629** 14 0.656** 

27 0.653** 55 0.701** 44 0.564** 15 0.394** 

28 0.592** 56 0.569** 45 0.594** 16 0.458** 

29 0.578** 57 0.648** 46 0.594** 17 0.570** 

30 0.552** 58 0.551** 47 0.539** 18 0.667** 

31 0.682** 59 0.604** 48 0.460** 19 0.479** 

    49 0.460** 20 

21 

0.604** 

0.546** 

  اصدار الحكم         الًستعداد للتعلم         ادارة الًنفعالًت         المعرفة الذاتية       
معاملات  م

 الارتباط 
معاملات  م

 الارتباط 
معاملات  م 

 الارتباط 
معاملات  م

 الارتباط 
1 0.714** 5 

6 

7 

8 

9 

0.409** 60 

61 

62 

63   

 64 

0.791** 

0.606** 

0.634** 

0.678** 

0.381** 

32 0.664** 

2 0.752** 0.618** 33 0.605** 

3 0.666** 0.568** 34 0.548** 

4 0.727** 0.568** 35 0.622** 

 0.647** 36 0.527** 

      37 

38 

0.646** 

0.604** 
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 2جدول                       
 معاملات ثبات مقياس الحكمة                      

 قيمة الفا كرونباخ  عدد الفقرات البعد 
 0.825 4 المعرفة الذاتية 

 0.831 5 دارة الانفعالاتإ

 0.821 12 الايثار

 0.811 10 المشاركة الملهمة 

 0.860 7 صدار الأحكام إ

 0.901 11 الحياة معرفة 

 0.898 10 مهارات الحياة 

 0.804 5 م الرغبة في التعل  

 0.942   64                           المقياس كل

 الثبات. مقبولةٍ من بدرجةٍ  عُ الحكمة يتمتَّ  مقياسَ  على أنَّ تدل  المعاملات  جميعَ  أنَّ  (2) دولجضح من ويتَّ 
  .(2013)وآخرين مقياس الررفاهية النرفسية للشباب الجامعي إعداد شند  .2

 :المقياس وصفُ 
  ،د مترد   ،موافق  ا،)موافق جدً   خمســــــــةُ بدائل هي  لها عبارةذاتي، كل    على شــــــــكل تقريرٍ   ( مفردةً 69من )  ن المقياسُ يتكوَّ   

على الترتيـب في العبـارات الموجبـة، ويراعى عكسُ الـدرجـة في  (1، 2، 3،  4، 5)، وتعُطَى الـدرجـات  (امعترض جـدً   ،معترض
ــلبية وهي   على ســـــتة    يشـــــتملُ المقياسُ و  (،69، 66، 60،  49، 46، 45، 39، 37، 32، 27، 26،  12،  9)العبارات الســـ

(،  12خرين )يجابية بالآلإالعلاقات او (،  12الاســــتقلالية )، و (10ل الذات )( مفردة، وتقب  12من الحياة ) الهدفُ هي:  أبعاد  
(. وقد تمت الإشـــارةُ إلى أرقامِّ العبارات  2013)شـــند وآخرين،    (12وعدد مفرداته )  التمكن من البيئةو ضـــج الشـــخصـــي  الن  و 

 (.3الخاصة بكل بُـعُد في جدول )
قوامها  ( من صـــــدق المقياس وثباته في نســـــخته الأصـــــلية من خلال تطبيقه على عي ِّنة  2013وقد تحقَّقت شـــــند وآخرون)

( طالبًا وطالبةً من طلاب كليةِّ التربية جامعة عين شمس، وقامت بالتحق ق من الصــــــــدق باســــــــتخدام صــــــــدق المقياس  250)
البنية الداخلية والاتســـــــاق الداخلي، والصـــــــدق التلازمي، التي جاءت جميعها مؤكدةً صـــــــدقَ الأبعاد الســـــــت للمقياس، كما 

(  0.78( للســــــــيطرة على البيئة، و)0.67( للاســــــــتقلالية، و)0.77رونباخ فجاء )تحقَّقت من ثباتهِّ باســــــــتخدام معامل ألفا ك
( للدرجةِّ  0.91( لتقب ل الذَّات، و)0.71( للهدف من الحياة و)0.80( للعلاقات الإيجابية، و)0.72للنضـج الشـخصـي، و)

 الكلية وجميعُها معاملاتٍ مقبولةٍ مما يدل  على ثبات المقياس.
  :ف الد ِّراسة الحالية لمقياس الررفاهية النرفسية يكومتريةالخصائص القياسية الس

  قياس الرَّفاهية النَّفسـيةاســتخراج الخصــائص الســيكومترية لموذلك بهدف  عي ِّنة التقنين  المقياس على    تطبيقِّ قامت الباحثةُ ب
  .للمقياسبات والثَّ  لصدقمعاملات ا حسابُ  وتمَّ ، (2013إعداد شند وآخرين ) للشباب الجامعي

 ساق الداخلي الصدق البنائي:معاملات الًت ِّ  حسابُ 
  كل عبارة والدرجةِّ   سـاق الداخلي لهذا المقياس وأبعاده بحسـاب معامل ارتباط بيرسـون بين درجةِّ الات ِّ   د من صـدقِّ التُك    تمَّ 

 بَـع دَ حذفِّ درجة العبارة. د الذي تنتمي لهع  الكلية للب ـُ
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   3جدول            
 الرَّفاهية النَّفسية لمقياس  الممثل لها بعد حذف درجة العبارة عبارة والبعد درجة كلمعاملات الارتباط بين             

 الًستقلالية  العلاقات الإيجابية بالآخرين هدف الحياة 
 معاملات الارتباط م معاملات الارتباط م  معاملات الارتباط م       
1 0.504** 4 0.541** 3 0.541** 

7 0.611** 10 0.701** 8 0.317 ** 

14 0.321** 17 0.531** 9 0.389** 

20 0.411** 23 0.601** 12 0.741** 

26 0.301** 31 0.640** 16 0.289** 

27 0.471** 37 0.641** 22 0.347** 

29 0.455** 40 0.656** 32 0.481** 

33 0.444** 45 0.458** 38 0.501** 

35 0.401** 47 0.570** 41 0.453** 

39 0.434** 52 0.568** 43 0.327** 

46 0.321** 56 0.647** 48 0.371** 

49 0.511** 62 0.409** 51 0.408** 

 تقبل الذات       النضج الشخصي          التمكن من البيئة   
 معاملات الارتباط م معاملات الارتباط م معاملات الارتباط م 
6 0.764** 5 0.394** 2 0.451** 

13 0.630** 11 0.667** 15 0.438** 

19 0.701** 18 0.479** 21 0.371** 

25 0.569** 24 0.655** 28 0.441** 

54 0.648** 53 0.604* 30 0.323** 

55 0.551** 57 0.546** 34 0.541** 

58 0.604** 59 0.714** 36 0.450** 

60 0.791** 61 0.752** 42 0.601** 

64 0.606** 63 0.409** 44 0.60** 

66 0.634** 65 0.727** 50 0.537** 

67 0.678** 68 0.570**   

69 0.381**     

 (. α≤0.01**دال احصائياا عند مستوى الدلًلة )              
 ، مما يدل  (α≤0.01)عند مسـتوى الدلالة    اإحصـائيً   معاملات ارتباط بيرسـون دالةٌ   قيمِّ   جميعَ   أنَّ ( يتَّضـح  3ومن جدول )

 م في الد ِّراسة.الرَّفاهية النَّفسية المستخدَ  ع بها مقياسُ المصداقية العالية التي يتمتَّ  على درجةِّ 
 : حساب معاملات ثبات مقياس الررفاهية النرفسية

 (.4)دول حة بجبطريقة ألفا كرونباخ، كما هي موضَّ بات الثَّ  معاملاتِّ  حسابُ  تمَّ 
 4 جدول                 
 معاملات ثبات مقياس الرَّفاهية النَّفسية                 

 معامل الثبات قيمة  عدد العبارات  أبعاد المقياس
 0.751 12 في الحياة  الهدفُ 

 0.703 10 ل الذات تقب  

 0691 12 الاستقلالية 

 0.802 12 يجابية بالآخرين لإالعلاقات ا

 0.788 11 النضج الشخصي 

 0.765 12 ن من البيئة التمك  

 0.919 69 ه المقياس كل

 الثبات.  مقبولةٍ من ع بدرجةٍ يتمتَّ   الرَّفاهية النَّفسية مقياسَ  على أنَّ أنَّ جميعَ المعاملات تدل ( 4دول )جضح من ويتَّ 
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 هاالدارسة ومناقشتُ   نتائجُ 
اعتـداليـة التوزيع لـدرجـات الأبعـاد والـدرجـة الكليـة   لتحق قِّ من صــــــــــــــحـة الفروض قـامـت البـاحثـةُ أولًا بالتحق قِّ منقبـل ا
ــ والرَّفاهية النَّفســــــــــــية بأبعادهما المختلفة، حيث أظهرت النَّتائجُ خضــــــــــــوعَ مقياس الحكمة ومقياس الرَّفاهية    لحكمةا  يلمقياســــــــــ

ــيـة بأبعـادهمـا   ولـك  -واختبـار شـــــــــــــــابيرو،  (Sample K-S-1)سمرنوف - اختبـار كولمجروف، على للتوزيع الطبيعيالنَّفســــــــــــ
(Shapiro-Wilk)  ( ممَّا 0.05لمقياســــي الد ِّراســــة أكبر من )  الكلية  الأبعاد والدرجةِّ   لدرجاتِّ مســــتوى الدلالة   حيث جاء

  يتغير ِّ بين مُ تحقَّقت الباحثةُ من خطية العلاقة  كما  يدل  على أنَّه غير دالٍ إحصـــائيا؛ً وهذا يعني اعتداليةَ التوزيع للمقياســـين،  
 ات التي تمَّ المتغير ِّ   جميعَ   أنَّ   Multicollinearity analysis الازدواج الخطي المتعد ِّدتحليل    نتائجُ ؛ حيث أشــارت  الد ِّراســة
 على  العثور  يتم  لم  أنَّه  إلى  وهذا بدوره يشيرُ   ؛(2.5)  من  أقل  (VIF)  تباينالعامل تضخم  لالايدار لها قيم   نموذجا في  إدخالهُ 

اتُ   تكن  وبالتالي لم  بيانات الد ِّراسة،  في  الازدواج الخطي المتعد ِّد ببعضها    كبيرٍ   بشكلٍ   مرتبطةً   الداخلةُ في نموذج الايدار  المتغير ِّ
 .البعض

 الفرض الأول:التحقُّقُ من قبولِّ أو رفضِّ 
ه ــ  ــاب    قامت الباحثةُ   ".جامعة القصااااايممن طلاب    الحكمة لدى عي ِّنة  " يوجد مساااااتوى مرتفع من  الذي نصــــ باحتســــ

 للمقياس. بالقيمة الاختباريةومقارنتها  هاالمعيارية للعي ِّنة كلطات الحسابية والايرافات المتوس ِّ 
 5جدول      
راسة على مقياس الحكمة  لمتوس ِّ  الواحدة للعي ِّنة )ت( نتائج اختبار        طات درجات عي ِّنة الد ِّ

 مستوى الدلًلة  قيمة )ت(  القيمة الًختبارية  الًنحراف المعياري  المتوسط الحساب  البعد 
**0.001 43.627 12 2.182 17.20 المعرفة الذاتية   

 **0.001 7.383 15 2.967 16.20 إدارة الانفعالات

 **0.001 50.472 36 5.965 50.05 الإيثار

 **0.001 25.294 30 6.055 38.37 المشاركة الملهمة 

 **0.001 34.715 21 3.783 28.18 الحكم 

 **0.001 28.842 33 5.978 42.42 معرفة الحياة 

 **0.001 31.207 30 5.571 39.50 مهارات الحياة 

 **0.001 34.922 15 3.104 20.92 الرغبة في التعلم 

 **0.001 42.130 192 26.431 252.84 المقياس ككل 

ــحيتَّ و  ــائيً  دالةً  هاجميعُ  الحكمة بأبعاده الثمان، جاءت لمقياس قيم )ت(  جميعَ ( أنَّ  5جدول ) من ضــــــ ــالح    اإحصــــــ ولصــــــ
تتطور لديهم الحكمة بمستوى  عي ِّنة الد ِّراسة    الطلابَ   هذه النَّتائج إلى أنَّ   طات الحسابية لدرجات عي ِّنة الد ِّراسة، وتشيرُ المتوس ِّ 
(،  14.05طين بلغ )بين المتوس ِّ   "الإيثار" بفارقٍ   دُ ع  المتعددة بشكلٍ خاص، حيث جاء أعلاها ب ـُ  ابشكلٍ عام وبأبعاده  مرتفع
ــية البديلة"(.  1.2بلغ )  د "إدارة الانفعالات" بفارقٍ ع  في ب ـُ  وأدناها ــفرية وقبول الفرضـــــــــ ــية الصـــــــــ يوجد   وعليه تمَّ رفضُ الفرضـــــــــ

ــتوى مرتفع من ــيممن طلاب    الحكمة لدى عي ِّنة  مســــــــ ــة زايد وآخرين  جامعة القصــــــــ ". وتتفقُ نتيجةُ الفرض الأول مع دراســــــــ
ك بالدين  (، ويمكن عزو هذه النتيجة إلى ثقافةِّ  2014) المجتمع وطبيعةِّ الحياة في منطقة القصـــــــــيم، التي يغلب عليها التمســـــــــ 

والعادات والتقاليد التي تحث  على مسـاعدةِّ الآخرين والإيثار والتسـامح والتُم ل وحب العلم والعلماء وبخاصـةٍ العلوم الشـرعية  
الذات، والمشـــــــاركة الفاعلة واصـــــــدار الأحكام والالتزام  والدينية؛ وهذا الأمر بدى واضـــــــحًا في تفوق بُـع د إيثار الآخرين على  

 بكثيٍر من القواعدِّ الخلُقية.
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 لفرض الثاني:التحقُّقُ من قبول أو رفض ا
ــه قامت  حيث   ".  جامعة القصاااااايممن طلاب    عي ِّنة  لدىالررفاهية النرفسااااااية  يوجد مسااااااتوى مرتفع من  "    الذي نصــــــ

 بالقيمة الاختبارية.ومقارنتها  هاالحسابية والايرافات المعيارية للعي ِّنة كلطات باحتساب المتوس ِّ  الباحثةُ 
 6جدول      
راسة على مقياس الرَّفاهية النَّفسية  الواحدة للعي ِّنة )ت( اختبارنتائج        لمتوسطات درجات عي ِّنة الد ِّ

 مستوى الدلًلة  )ت( قيمة  القيمة الًختبارية  الًنحراف المعياري  المتوسط الحساب  البعد 
**0.001 24.54 36 5.062 39.07 هدف الحياة   

 **0.001 31.66 30 2.608 40.15 تقبل الذات 

 **0.001 6.32 36 2.702 45.04 الاستقلالية 

 **0.001 29.03 36 4.709 42.44 العلاقات الإيجابية  

 **0.001 37.03 33 3.302 34.80 النضج الشخصي 

2.756 43.11 البيئة التمكن من   36 14.60 0.001** 

 **0.001 38.105 207 7.321 335.37 المقياس ككل 

جاء  فمن الرَّفاهية النَّفســية ككل؛    مرتفعالقصــيم مســتوى    جامعةِّ   طلابُ   ه بشــكلٍ عام يمتلكُ أنَّ (  6جدول )  من ضــحيتَّ و 
وعليه يتم  د النضــــج الشــــخصــــي،  ع  جاء في المرتبة الأخيرة ب ـُ في حيند الاســــتقلالية،  ع  ل الذات في المرتبة الأولى، ثم ب ـُد تقب  ع  ب ـُ

ــية البديلة" ــفرية وقبول الفرضــــ ــية الصــــ ــتوى مرتفع من  رفضُ الفرضــــ ــية  يوجد مســــ جامعة  من طلاب    لدى عي ِّنة  الرَّفاهية النَّفســــ
ر هذه النتيجة بأنَّ طلاب جامعة  (،  2022(؛ منصــــــــور)2019خطاطبة )وتتفقُ هذه النتيجة مع دراســــــــة  ."القصــــــــيم وتفســــــــَّ

القصـيم يمتلكون مسـتوى مرتفع من الرَّفاهية النَّفسـية؛ الأمر الذي يمكن إرجاعُهُ أيضـَا إلى طبيعةِّ التَّنشـئةِّ الاجتماعية التي نشـُ 
اب على الطلاب، ومن  هؤلاء الطلابُ عليها، من الاهتمام بالدين وحفلم القران وغيره من العلوم الشــــــــرعية التي تؤث ِّرُ بالإيج

الشــــعور بالرضــــا وتحديد أهدافهم من الحياة والســــعي لتحقيقها، والاســــتقلالية والاعتماد على الذات والعلاقات الإيجابية مع 
رها ثقافةُ المنطقة التي ينتمي لها الطلاب.  الآخرين وكل تلك الأمور تفس ِّ

 لثالث:الفرض ا التحقُّق من قبولِّ أو رفضِّ 
هالذي   ــ  "،  على مقياس الحكمة (  والًناث الذكور) درجات  يطإحصااائية بين متوساا ِّ  دلًلةٍ  ذات  فروقٌ توجد  " لً   نصـ

لمجموعتين مســـــــتقلتين   Mann-Whitneyمان وتني  باســـــــتخدام اختبار    قامت الباحثةُ  الفرض، هذا صـــــــحةِّ  ق منوللتحق  
ــة من   (، في حين بلغ عددُ 17حيث الجنس، حيث بلغ عددُ الذكور )لدلالةِّ الفروق؛ لوجود تفاوت في حجم عي ِّنة الد ِّراســــــــ

 ، فلا يجوز استخدام اختبار "ت" لدلالةِّ الفروق؛ لأنه من افتراضاته أن يكون حجمُ العي ِّنةِّ متقاربًا.(318الإناث )
 7 جدول      
  على مقياس الحكمة والاناث بين الذكور لدلالةِّ الفروقمان وتني نتائج اختبار      

 مستوى الدلًلة  Zقيمة  قيمة اختبار مان وتن  متوسط الرتب  العدد الفئات 
 2129.5 201.74 17 ذكر

 

-1.479  0.139 

 166.2 318 أنثى 

الـذكور والإناث على مقيـاس    طي درجـاتِّ احصـــــــــــــــائيـة في متوســــــــــــــ ِّ  ذات دلالـةٍ  فروقٍ  وجودِّ   ( عـدمُ 7)  من جـدوليتبينَّ 
ا أكبر  ، (0.139( وبمســــــــــــــتوى دلالة بلغ )52129.)  اختبار مان وتني  الحكمة، حيث بلغت قيمةُ  وهي درجةٌ غير دالةٍ لأنهَّ

للجنس على مســــــتوى الحكمة لدى عي ِّنة الد ِّراســــــة،    اإحصــــــائيً   دالٍ   ا يعني عدم وجود فرقٍ (، ممَّ 0.05مســــــتوى الدلالة )من  
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ــية البديلةتمَّ قب  وعليه ــية الصـــــــــفرية ورفض الفرضـــــــ ــةِّ هذه النتيجة مع    وتتفقُ   .ولُ الفرضـــــــ ؛ عرفي  2014،  زايد وآخرين   )دراســـــــ
في ضــــوء عدم  ها  ا يمكن تفســــيرُ وأيضــــً     الجنسإحصــــائية في الحكمة تبعًا لمتغير ِّ   ذات دلالةٍ   فروقٍ   وجودِّ   ( على عدمِّ 2021،

في التعليم، حيث تتشــابهُ الأنشــطةُ الصــفية واللاصــفية لهما، مع الســماحِّ لكليهما بالمشــاركةِّ تمييز بين الذكور والإناث    وجود
ــاب عديدٍ من المهارات الحياتية؛ التي تعز ِّزُ بدورها المعرفةَ الذاتية ومن ثمَّ تتطوَّرُ  ــاعدهما على اكتســـــــــ   الفعَّالة والملهمة التي تســـــــــ

 الحكمةُ وتزدهر. 
 لرابع: الفرض ا  التحقُّق من قبول أو رفض 

ها   على مقياس الررفاهية(  والًناث الذكور) درجات  يطإحصااااائية بين متوساااا ِّ  دلًلةٍ  ذات  فروقٌ توجد  " لً   لذي نصـــــ 
 النرفسية".
 8جدول       
  النَّفسيةالرَّفاهية على مقياس  اناثالإو  للفروقات بين الذكورمان وتني نتائج اختبار       

 مستوى الدلًلة  Zقيمة  قيمة اختبار مان وتن  متوسط الرتب  العدد الفئات 
 2343.5 189.15 17 ذكر

 

-0.925  0.355 

 166.87 318 أنثى 

 ُ ــائية    ذات دلالةٍ   فروقٍ   وجودِّ   ( عدمُ 8)  من جدول   يتبينَّ ــ ِّ   بين احصـ ــية طي درجات الذكور والإناث على مقياس  متوسـ ،  الرَّفاهية النَّفسـ
ــتوى دلالة بلغ ) 2343.5)   اختبار مان وتني   حيث بلغت قيمةُ  ا  (  0.355( وبمســــــــــ ــتوى الدلالة  وهي درجة غير دالة لأنهَّ أكبر من مســــــــــ

تمَّ قبولُ الفرضـــــــية  لدى عي ِّنة الد ِّراســـــــة وعليه    النَّفســـــــية الرَّفاهية  للجنس على مســـــــتوى    ا إحصـــــــائيً   دالٍ   وجود فرقٍ   (، مما يعني عدمَ 0.05) 
الرَّفاهية  إحصـــــــــائية في    ذات دلالةٍ   وجود فروقٍ   عدمِّ في      ( 2019خطاطبة )    مع   هذه النتيجةُ   وتتفقُ   . الصـــــــــفرية ورفض الفرضـــــــــية البديلة 

لذكورِّ والإناث في التنشـــــــئةِّ الاجتماعية وكذلك في   عدم وجود فروقٍ بين ا ها في ضـــــــوءِّ ا يمكن تفســـــــيرُ تبعًا لمتغير الجنس، وأيضـــــــً   النَّفســـــــية 
مع    التعليم، وفي كل الخدمات المقدَّمة لهما، الأمرُ الذي يعز ِّز لديهما الشــــــــــــعور بالاســــــــــــتقلالية وتقب ل الذات، مع تكوين علاقاتٍ ايجابية 

 في ظل القيادةِّ الرشيدةِّ للمملكة العربية السعودية التي  الآخرين والشعور بالنضج والتمك ن من البيئة، وهذه النتيجة ليست غريبةً بل متوقَّعةً 
 لا تفرق بين مواطنيها، أدام اللهُ عزها وأمنها. 

  :الخامسالفرض  التحقُّق من قبولِّ أو رفضِّ 
ه ( لدى عي ِّنة من طلاب جامعة  0.05يمكنُ التنبُّؤ بالررفاهيةِّ النرفسااااية من خلال الحكمةِّ عند مسااااتوى )  "الذي نصـــــ 

وبالتحق قِّ من    فرض،ال اهذA صــــــحة ق منللتحق   Enterبطريقة  الايدار البســــــيط    تحليلَ   اســــــتخدمت الباحثةُ   ".القصاااايم
ين كما ســــــــــــبق ذكرها، ثمَّ قامت الباحثةُ با بين   حتســــــــــــاب معامل ارتباط بيرســــــــــــوناعتدالية التوزيع وخطية العلاقة بين المتغير ِّ

 درجاتِّ الطلاب على مقياسَي الحكمةِّ والرَّفاهية النَّفسية.
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    9ل جدو 
 بيرسون بين كل من مقياس الحكمة ومقياس الرَّفاهية النَّفسية معاملات ارتباطقيم  

العلاقات   الًستقلالية  تقبل الذات  الحياة  هدف    
 الإيجابية  

ن من  التمكُّ  النضج  
 البيئة 

الدرجة 
 الكلية  

أبعاد 
 الحكمة 

معامل  معامل الارتباط 
 الارتباط 

معامل 
 الارتباط 

معامل  معامل الارتباط  معامل الارتباط 
 الارتباط 

معامل 
 الارتباط 

 **0.305 **0.199 **0.252 **0.256 **0.218 **0.182 **0.220 المعرفة 

 **0.276 **0.251 **0.301 **0.244 **0.204 **0.236 **0.306 الادارة

 **0.455 **0.434 **0.346 **0.433 **0.403 **0.406 **0.390 الإيثار

 **0.403 **0.367 **0.329 **0.332 **0.317 **0.352 **0.379 الالهام 

 **0.464 **0.442 **0.412 **0.354 **0.364 **0.330 **0.340 الحكم 

معرفة 
 الحياة 

0.382** 0.390** 0.350** 0.347** 0.410** 0.332** 0.332** 

 **0.424 **  0.399 **0.432 **0.448 **0.414 **0.356 **0.436 هارات الم

 **  0.405 **  0.387 **  0.394 **  0.379 **  0.323 **  0.384 **0.428 الاستعداد

الدرجة 
 الكلية 

0.491** 0.457** 0.448** 00.431** 0.439** 0.417** 0.527** 

وبالتالي وجود  الرَّفاهية النَّفســــــية    وايجابية بين أبعاد مقياس الحكمة ومقياسِّ   دالةٍ   ارتباطاتٍ   وجودُ (  9) دولجضــــــح من  يتَّ 
ين؛ وبذلك يكون قد ــة، و  علاقةٍ طرديةٍ بين المتغير ِّ ي الد ِّراســــــــ ــرطُ الارتباط بين متغير ِّ فيما يلي عرضُ نتائج الايدار تحقَّق شــــــــ

 ية(: البسيط للتنب ؤ بالرَّفاهية النَّفسية من الحكمة )الدرجة الكل
 10جدول  

 من الحكمة  النَّفسية نتائج تحليل الايدار البسيط للتنبؤ بــ الرَّفاهية
 دلًلة ت الإحصائية  قيمة ت قيم بيتا المعيارية            المتغير المستقل

0.185           الحكمة       11.329 0.001**  

                                  قيمة الثابت
 قيمة "ف" ودلاتها الإحصائية 
 2Rمعامل التحديد لجميع المتغيرات 

20.7               **             

128.356** 

0.527   

 ( α≤0.05** دال إحصائياا عند مستوى الدلًلة )                         المتغير التابع: الررفاهية النرفسية 
 ُ ــة   قادرةٌ   الحكمةَ   (، أنَّ 10تحليل الايدار الواردة في جدول)  نتائجُ   تبين ِّ على التنب ؤ بالرَّفاهية النَّفســـــــــــية لدى عي ِّنة الد ِّراســــــــ

 ( من التباين في مستوى الرَّفاهية النَّفسية، وعليه يتم  %52.7)  ر هذا المتغير ُِّ من الناحية الإحصائية، كما فسَّ   دالةٍ   وبمستوياتٍ 
الرَّفاهية  التالية:}معادلة التنب ؤ  ، وعليه يمكن التنب ؤ بالرَّفاهية النَّفسية من خلال الحكمة من خلال   للدراسة  الرابعالفرض    قبولُ 

، Step-wise  التدريجيد  تحليل الايدار المتعد ِّ   اســــتخدامُ   من الايضــــاح تمَّ   ولمزيدٍ ،  {الحكمة  × 0.185+  20.7= النَّفســــية  
ــة لهـذا التحليـل  ملائمـةِّ د من بعـد التـُكـ   الحكمـة    من أبعـادِّ   دٍ عـ  التنب ؤيـة لكـل ب ـُ  وذلـك للكشــــــــــــــف عن القـدرةِّ   ،بيـانات الـد ِّراســــــــــــ

 .لرَّفاهية النَّفسية لدى عي ِّنة الد ِّراسةبا
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 11جدول 

 نتائج تحليل الايدار المتعدد للتنبؤ بالرَّفاهية النَّفسية من أبعاد مقياس الحكمة 
 دلًلة ت الإحصائية  قيمة ت بيتا المعيارية قيم  أبعاد الحكمة 
 0.592 0.537 0.026 المعرفة الذاتية 

 0.209 1.258 0.056 إدارة الانفعالات

**0.001 4.203 0.239 الإيثار  

 0.336 0.963 0.063 المشاركة الملهمة 

 0.334 0.967 0.059 الحكم 

 0.084 1.732 0.107 معرفة الحياة 

**0.001 4.026 0.236 مهارات الحياة   

**0.003 3.316 0.291 الرغبة في التعلم   

 قيمة الثابت                  
 قيمة "ف" ودلاتها الإحصائية        

 2Rمعامل التحديد لجميع المتغيرات 

18.76** 

88.862** 

0.543   

 (α≤0.05عند مستوى الدلًلة ) ا** دال إحصائيا    المتغير التابع: الررفاهية النرفسية  
 ُ ــتو لحكمة قادرٌ ا م  والرغبة في تعل    ومهارات الحياة   الإيثار   دَ ع  ب ـُ  أنَّ   ( 11من جدول )  تحليل الايدار   نتائجُ   تبين ِّ   ى ة على التنب ؤ بمســــ

الأبعاد    من الناحية الإحصائية في حين غابت بقيةُ   دالةٍ   بمستوياتٍ ، و الرَّفاهية النَّفسية لدى الطلاب عي ِّنة الد ِّراسة من  إحصائيًا    دالٍ 
وفيما يلي معادلةُ    ، في الرَّفاهية النَّفســـــــــــية   الكلي   من التباين   ( .% 55.3ها ) جميعُ  اتُ رت المتغير ِّ للحكمة عن ذلك التُثير، كما فســـــــــــَّ 

ــيـة:  +  مهـارات الحيـاة  ×  0.236+  الإيثـار ×  0.239+   18.76}  = الرَّفـاهيـة النَّفســـــــــــــيـة  التنب ؤ بين أبعـادِّ الحكمـة والرَّفـاهيـة النَّفســـــــــــ
دُ نتيجــةُ جــدول ) { الرغبــة في التعلم ×  0.291 ــيــة،  جر   - ( أن نموذج بروان 9وتؤكــ ِّ ين لتطور الحكمــة يرتبطُ طرديًا بالرَّفــاهيــة النَّفســـــــــــ

عور بتقبــ ل الــذات والتمت ع    فمقــدارُ امتلاك الطــالــب الجــامعي للمعرفــةِّ الــذاتيــة يمك ِّنــه من تحقيقِّ  ــ  هــدفــه من الحيــاة، وكــذلــك الشـــــــــــ
بالاســـــــتقلالية ، والوصـــــــول إلى النضـــــــج، وتكوين علاقاتٍ إيجابية مع الأخرين، وبالتالي القدرة على الســـــــيطرة على البيئة والتحك م  

دَّدُ من خلال مجموعـةٍ من المكو ِّنات المعرفيـة  فيهـا، وهـذا الأمر يتحقَّق مع جميعِّ أبعـادِّ الحكمـةِّ الأخرى؛ فـالحكمـةُ مفهومٌ مركـَّب يح ـُ
لوكية التي تؤث ِّرُ بشــكلٍ واضــحٍ على رفاهية الطالب ، وهذا ما كشــفت عنه الد ِّراســةُ الحالية في العلا  قةِّ  والاجتماعية والانفعالية والســ 

ــيـة.  عور بالرَّفـاهيـة النَّفســـــــــــ ــ   Ardelt & ferrati,2019; Gluck, et)ع وتتفقُ هـذه النتيجـةُ م الـدالـةِّ بين تطو رِّ الحكمـةِّ والشـــــــــــ

al.,2022; Jayawickreme, et al,2017) . 
( إلى أن امتلاكَ الطالبِّ الجامعي ل يثار ومهاراتِّ الحياة والرَّغبة في التعل م يجعله أكثر إدراكًا  11وتشــــــــيُر نتيجةُ جدول )

ــية مقارنةً بأقرانهِّ الذين لا يمتلكون   ائدة للرَّفاهية النَّفســــ ــَّ ا إلى طبيعةِّ الثَّقافةِّ الســــ ــً ــه، ويمكنُ إعزاءُ هذه النتيجة أيضــــ القدرَ نفســــ
ــتمر على تحم ل  عي الد وب للمعرفة والتدريب المســ ــَّ ــيم، التي تحث  على الإيثارِّ وتقديم الآخر على الذات، والســ بمنطقةِّ القصــ

عور بالرَّفاهية النَّفسـية،  المسـؤولية، كل تلك الامور تتنبَُّ بشـعورِّ الطالبِّ بالرضـا وتقب ل   الذَّات والتمك ن من البيئة، وبالتَّالي الشـ 
ين لا يعني بالضـــــــــــرورةِّ أن يكون بينهما تنب ؤ، فكل متنبئٍ مرتبطٌ وليس كل مرتبطٍ   وتشـــــــــــيُر الباحثةُ إلى أنَّ الارتباطَ بين متغير ِّ

ر عدمَ وجودِّ دلالةٍ لبقيةِّ أبعاد الحكمة؛   فهي بهذه النتيجة غيُر قادرةٍ على التنب ؤ بالرَّفاهية النَّفســـية لدى  متنبئ، وهذا ما يفســـ ِّ
ا للتدف ق؛    طلابِّ الجامعة، ــً ــراً رئيســــــ اتية غير دالة وذلك لأنها مرتبطةً بالدافعية الذاتية التي تعُد  عنصــــــ حيث جاءت المعرفةُ الذَّ
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رغبـة في التعل م، ولـذلـك تتنبّـَُ البـاحثـةُ أنَّ المعرفـةَ الـذاتيـة بوصــــــــــــــفها  وهـذه النتيجـة تعني أنَّ التشــــــــــــــب ع بالمعرفـةِّ الـذاتيـة يقل ـِّلُ من ال
 أسلوبًا تنافسيًا يؤث ِّرُ عكسيًا في الرغبة في التعل م، وعليه ف نَّ الحكم بمتنبئٍ غير دال يؤك ِّد هذه النتيجة.

يجعلهـا تتطـابقُ مع القيمـةِّ التنب ؤيـة، فمعرفـة الحيـاةِّ  ومن جـانـبٍ آخر تتنـاســــــــــــق معرفـةُ الحيـاة كمـا يـدركُهـا الطـالـبُ مع مهـاراتِّ الحيـاة مـما  
ــة أدَّت إلى ارتفاعِّ مهاراتِّ الحياة لدى الطالب وســــــــعيه لامتلاكها، كما أنَّ القدرةَ على إصــــــــدار الأحكام ترتبطُ بالمعرفةِّ الذَّ  اتية  المنخفضـــــ

ابقة والبنيات المعرفية له؛  للطالب، فكلما انخفضـــــــــت معرفةُ الطالب أدَّت إلى انخفاض قدرتهِّ إصـــــــــدارِّ الأحك  ــَّ ام لارتباطِّها بالخبرات الســـــــ
   فتجعله دائم الشَّغف بالتعل م؛ وهذا جعله بُـع دًا غيَر دالٍ في التنبؤ بالرَّفاهيةِّ النَّفسية. 

 التوصيات والمقترحات:  
 النَّفسية لدى طلاب الجامعة.تقديم البرامج الإرشادية القائمة على تنميةِّ الحكمة لرفع مستوى الرَّفاهية  .1
 تقديم برامج إرشادية لكبار السن باعتبارهم من الفئات التي لم تأخذ حقَّها بالد ِّراسة. .2
 تقديم برامج تثقيفية لتعزيزِّ الحكمة لدى طلابِّ الجامعة. .3
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 المراجااااااع
 العربية:  : المراجعُ أولًا 

 القرآن الكريم. 
 . دار احياء الكتب العربية. معجم مقاييس اللغة (. 1366ابن فارس، أبو الحسن أحمد. ) 

تنمية الحكمة لدى الطالبات الموهوبات في المرحلة  (.  2015آل عثمان، وفاء ناجي. ) أثر برنامج قائم على الحكمة في 
 جامعة الخليج العربي.  ج]رسالة ماجستير غير منشورة. الثانوية 

(. أثر برنامج تدريبي لتنمية التفكير القائم على الحكمة في تحسين استراتيجيات المواجهة لحل  2012أيوب، علاء الدين. )
 .254-209(، 79)23، المجلة المصرية للدراسات النَّفسية المشكلات الضاغطة لدى طلاب الجامعة. 
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